CUU THUONG

* Cham soc vét thwong:

Ping dé cho vét thuong bi nhlem trung, dung dé cho rudi bo dau vao, nhat 13 loai rudi rimg (loai
nay khong dé trimg ma d¢é truc tiép ra au trung 1a nhitng con gioi, 1on rat nhanh, duc khoét vét
thuong cua quy anh chi).

* Sat trung vét thuong: Rura vét thuong bang nudc dun s6i dé ngudi véi xa phong (neu cO).

Hay véi dung dich nu séi: Té6 moc + Hoang dang + Phén chua + nude (néu c6 thé). Hay véi
dung dich: 14 Trau khéng con twoi + phén chua + nude.

Hodc nau nude véi mot trong nhiing loai cay thube sau: cay C6 héi, cy Sau dau ...

Dip tuoi cac cdy thude nhu: Dam but, Ké hoa vang (co chdi), 14 Méng tay, Lién kiéu, Ba chac, 14
Trau khong...

* Piu tri vét thuong: bang cach dip mot trong cac cay thudc sau:

- La mo qua tuot, bo cong, rira sach gid nat dap 1én. Lic dau, rira (bang cac dung dich ké trén) va
thay bang hang ngay, sau 3-5 ngay, néu thiy vét ‘thuong da nhe thi hai ngay thay bang mot lan.

- L4 cay Bong 6i (curt lon) gid nat dap 1én, vira cAm mau, vira sat tring va mau 1én da. Hodc gid
nat vo va 1a Boi 101 nhét, To manh, Ké hoa vang, Ha kho thao, Cai troi. Rau dlep c4, Thube bong
(séng doi), Thudc gidu, 14 Thudng son..

Khi vét thuong da sach, dang trong giai doan phat trién t6 chtc hat nhung khong déu, can boi
mot trong cac loai thude sau: Nghé gia, ci ray (choc), Dau me, Sap ong...

Cam mau
Khi bi mot vét thuong chay mau, quy anh chi phai nhanh chong tim moi cach lam ngung chay
mau, dé han ché mat mau nhiéu co thé giy choang vang nang dan dén tir vong.

* bt tinh mach, dong mach nho hay mao quan: Truong hop nay, mau chay tran ra it thi Vet
thuwong tyr cdm mau. Néu mau chay nhiéu thi hiy dip mot trong nhiing loai thudc sau day roi
bang ép lai:

Gid nat va dép lén vét thuong mét trong cac cay thudc sau: Thudc bong (séng doi), Thude giu,
Bong 6 01 Huyét du, Tam that, Bach thao swong (nho ndi), Bai hoai (méng rong), Ca kheo (sing
hwou, séng doi 14 rach), rau Can (cai rumg tia), Cu choc (ban ha Nam, Ray), Qué ranh (Trén trén,
Qué trén), Tai hum, Thai lai trang, Tu ha trang...

Gid nat va vt nudc udng cac cay: nho ndi, nghe

Theo kinh nghiém déan gian, nguoi ta con cdm mau bang cac chat liéu nhu toc, 16ng, mang nhén,
thudc ré... tuy hiéu nghiém nhung khong bang ding cy ciu tich.

Cay cau tich:

Con goi 1a cdy 16ng cu li, kim mao cau tich, cdu ton mao, cay 16ng khi, (tén khoa hoc 1a
cybotium barometz). C6 nhiéu & Bach Ma (Thira Thién), Pa Lat... Quy anh chi hiy tim kiém
hozc mua mot gde cau tich rdi vat 16ng tim cdn 900 phoi kho. Khi gip vét thuong mau ra nhiéu
thi 14y dép vao vét thuong rdi bang ép lai, mau s& cam rat nhanh.

Cay cau tich s& ra 16ng tré lai néu quy anh chi phun ruou tring vao goc réi mang dé vao noi
thoang mat.



* But dong mach quan trong: Truong hop mau chdy mau dé tuoi, phun thanh tia theo nhip tim,
hodc trao manh ra ngoai theo vét thuong. Quy anh chi phai nhanh chong str dung mot trong
nhiing bién phap sau:

1. An chin vét thuong:

Dung nhitng cay thudc va vi thudc nhu d3 noi trude, dip 1én vét thuong, rdi dung tay, bang hay
khan sach 4n manh vao vét thuong. Giit chit cho dén khi mau ngung chay. Néu mau chwa cAm
duogc, hiy nang cao phan bi thuong 1én cang cao cang t6t. Néu can thi budc (hoi nhe) thém ga ro.

2. An chin dong mach:

La dung ngon tay, nam tay 4n manh vao dong mach, giira vét thuong va tim. D6 1a nhimg noi ma
cac dong mach chinh chay chéo trén xwong. Bong mach gitra ngon tay va nén xwong lam méau
phai ngung chay. 4n chan dong mach la bién phap cadm mau tam thoi va rat hiéu nghiém, nhung
¢6 nhuge diém 1a khong thé 1am lau vi moi tay.

* Cac diém 4n chan dong mach: (xem hinh)

- Pong mach thai dwong: dé cAm mau dinh dau.

- Pong mach dudi mang tai: dé cam mau ¢ mit.

- Pong mach canh & cb: dé cAm mau vung dau.

- Pong mach dudi xwong don: dé cam mau vung nach va canh tay.

- Pong mach canh tay trong: dé cam mau tir ving cang tay tré xudng.
- Pong mach ¢ hang va dui: dé cam mau tir ving dui tré xudng.



CAC DIEM AN CHAN BONG MACH
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Sau khi 4n chan dong mach, cac ban nén dép cac loai thudc cAm mau vao vét thuong va bang ép
lai that chat. Sau do, ndi tay ra tur tur, néu théy mau con chay thi 1ap trc 4n chan tro lai.

Cho udng thém bai thudc cam mau c6 02 vi chinh 1a:

- T6 moc

- Nghé vang

Tuy theo truong hgp ma gia thém céac vi thude khtr &, hoat huyét nhu Tam thét, Toc ddt, BO
hoang.

3. Pat garo (garrot):

La mot phuong phap cAm méau hitu hiéu nhung rat nguy hiém, can theo ddi mot cach can than
khi 4p dung.

Lay mot soi day chic, khong dan hoi (ca vat, khan tay, khan quang...) cot mot vong quanh dui,
hay canh tay, phia trén vét thuong (gitra vét thuong va tim) chung 10cm. Dung mot cay thudce ke
hodc mét doan céy ngin, nho, x6 ngang va xodn lai. Trudc khi xodn, cic ban nén dém vao diém
mudn nén mot vat hoi cung (vién séi boc vai, khan tay cudn lai...) muc dich la dé cho vat do de
xudng mach mau, khién cho mau khong luu thong dugc. Cac ban xodn cho dén khi thiy mau
ngung chay thi ding ddy mém cot que vao canh tay hay dui.

C6 thé dat ga r6 v6i mot soi ddy 6 tinh dan hdi (dng cao su mém): Cang thang ddy ra, quan hai
vong quanh canh tay hay chan roi siét lai.
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NGUYEN TAC PAT GA RO:

- Pat trén vét thuong d6 10cm, 19 ra ngoai, dé thay

- Pép cic loai thudc cam méu va st trung & vét thuong.

- Khoang 15 pht thi tir tir n6i 10ng ga ré mot 1an, néu thdy mau con chay thi siét ngay lai.
GHI NHO: Ga 16 chi nén dung khi khéng con bién phép nao khac va phai chap hanh ding quy
dinh vé garo, vi néu khong s& dan dén chét hoan toan doan chi do, phai cit bo.

BANG BO:

Pé che cho vét thuong hay aé cam mau hodc dé giit ém chd b thuong trong trudng hop giy
xuong, chiing ta can biét mot sé phuong phap bang bo.

* Cach bang bang bing cudn:

VAIDIEU CAN LUU Y:

1. V&i nhitng vét thuong nhe, can dip thudc cAm méu va sat tring rdi mai bang lai.

2. K§ thuét bing bo con tuy thudc vao phan co thé bi thuong, voi yéu cau: kin = phai bao boc kin
vét thuong. Gon va chic = khong qua chat khién cho mau khong luu thong duge, khong sut sd
khi cur dong.

3. Khi cAn cam mau, phai ép bing du chit.

* Cach bang bang loai bang tam giac:
La loai bang vai hinh tam gidc vuéng can, moi canh goc vudéng khoang 80 dén 90cm. Co thé sir
dung khan quang, khan vuéng xé&p lai, mleng véi... Dung dé bang bo, treo tay, cd dinh xuong giy
hodc x€p lai thanh bang ca vat.



GAY XUONG:

O trong ving hoang di, noi ma thuc men va dung cu y té thiéu thon ma bi giy xuwong thi that 1a
tham hoa, cho nén quy anh chi can phai that than trong trong luc lam cong viée, cting nhu khi di
chuyén, ¢ gang tranh moi truong hop co thé dan dén nhiing tai nan, thuong tich... D1 nhién
khong ai mudn n6 xdy ra, nhung néu c6 thi quy anh chi cling can binh tinh dé tim cach vuot qua.
Quy anh chi hiy nh¢ ring, cho du tinh hinh c6 tdi té dén d4u di nita, thi chung ta ciing c6 thé
khic phuc. Kha ning sinh hoc ty vé ctia con ngudi ky diéu hon chung ta tudng rat nhidu.

C6 4 trudng hop giy xuwong co thé xay ra:

1. Nghi ngo gdy xuong.

2. Gay xuong kin

3. Gay xuong ho

4. Bé xuong

Trong moi truong hop giy xuong, diéu quan trong nhét 1a quy anh chi phai lam bat dong ngay
ttrc khic phan co thé co xuong bi giy. Tuy nhién, vi quy anh chi dang & noi hoang da, quy anh
chi la nhén vién ctru thuong va chinh quy anh chi ciing 1a y si diéu tri, cho nén trudc khi cap nep
bat dong phan co thé bj giy, bang trye giac, sy cam ng va 6c phan doan, quy anh chi cb ging
sap lam sao cho hai dau xuong ndi voi nhau cho that thang (cho du ¢6 lam cho nan nhan dau
dén), r6i méi bang ctng lai (néu co vét thuong rach da chay mau, thi dé trong chd do dé xir 1y).
Trong nhimg truong hop nay, nan nhén c6 thé bi chodng vang vi qua dau don. Quy anh chi co
gang thao tac that nhanh moi cong doan nhur ¢b dinh xwong gy, ‘bang b6 s¢m, cam mau nhanh,
i 4m chdng lanh, cho udng tra néng, nudc duong, ca phé dam (néu c0)... dat nam chan cao hon
dau lam cho nan nhan dugc tién nghi, vui ve, an ui dong vién tinh than nan nhan. Cho nan nhan
udng nhimg loai ciy 14 co tinh chat an than, giy ngu nhu: Véng nem, Lac tién (chum bao), Ba
gac, trai thudc phién khé... hay quén 14 Ca duoc rdi hut nhu hat thude dé giam dau, nhung néu
thiy c6 triéu ching ngd doc thi phai ngung ngay.



* Lam thé nao dé c¢b dinh xuong giy?

Dung nhitng dung cu c6 thé lam nep nhu manh van, canh cay, vo cay... tuy nhién, khac v6i cip
ctru 1a quy anh chi ¢6 thé chon bat cir vat gi dé nep. O day quy anh chi phai chon lya can than, vi
khi d4 nep vao rdi thi rat 1au méi duogc thao ra, cho nén nep phai c6 nhitng tiéu chuén sau:

- Kich ¢& phai pht hop véi phan co thé dinh nep.

- Chat liéu khong gay di tng cho da ctia nan nhan.

- Vit li¢u phai sach sé&, bén chic.

(Néu c6 thé thi nén dung vo cay gao dé bo chd xuong gy, vi vo cdy gao co tinh chét lién
xuong).

Trude khi nep dé 1am bat dong noi vét giy, quy anh chi hdy dém chung quanh vét thuong (nhat
1a nhitng chd c6 mau 16i ciia xwong nhu mét cé, cui chd, canh tay...) bang nhitng vat liéu ém va
sach nhu béng gon, khin tay, 40 quan, chian mén... Lam nhu vy dé khi chung ta nep ctng lai
khong lam cho nan nhan bi dau don, kho chiu.

Khi bi giy xuong ho, can phai sat tring vét thuong that sach trudc khi kéo nan vé vi tri cil.

CO DINH XUONG GAY:

* Gy xuong ban tay hodc khép cb tay:

- bat mdt cudn bang hodc mdt cudn vai vao long ban tay, sau khi sura lai cac phﬁn xuong gay.
- Dt mot nep tir ban tay dén qué c6 tay (cho hoi thira & dau ban tay).

- Pap thudc, dung bang c¢b dinh ban tay, cang tay vao nep.

- Treo cang tay bang bang tam giac hay bang thudng.
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* Gy xuong cang chan:
Quy anh chi thao tac nhu cach lam doéi voi gdy xuong canh tay va cang tay. Khi can thiét phai di
chuyén thi phai dung thém mdt cdp nang..

* Gy xuong canh tay, cang tay:
Sau khi kéo xuwong vao dang vi tri cii, stra cho that thang, roi dap thude 1én, dung nep ép hai bén



theo chiéu dai xuong, dung bang, day, vai, khan... cot lai dé ¢d dinh. Néu cn thi treo tay hodc
bang ép vao nguoi bang bang tam giac, bang thuong, manh vai...
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* Gay xuong dui:

Néu bi gay xuong dui, doi hdi ching ta phai c6 mot sy cham soc dac biét va can than. Tuyé¢t ddi
khong nén di chuyén néu khong that can thiét.

Truong hop nay, khi bo nep, chung ta phai bé dai ludn ca phan cang chan nhu hinh dudi day.

Ghi cha: Nhitng phwong phap bo nep cé dinh xwong gay nhu trén, chi dung tam thoi trong khi
cho di chuyén nan nhdn dén bénh vién, néu quy anh chi dang o trong viung hoang da, khong lién
lac dwoc voi xa hoi thi sé dung nhitng phwong phap hwong dan sau:



NAN LAI CAC XUONG GAY

Trudc khi nep va b6 thude dé ¢b dinh doan xwong giy, quy anh chi phai tim cach nén lai cac
xuong gdy (that ra, cong doan nay la danh cho cac nha chuyén mén ¢ bénh vién hay cac tram y
té, nhung & noi hoang da thi chinh cac ban phai tu xoay tro 1iy, cho du d6i khi n6 khong duoc
hoan hao 13m, nhung con hon 1a khong lam gi).

Néu cac xuong cd vé it nhiéu ¢ tu thé dung, khong thdy bién dang thi tot hon la ding di dong
chung, cir dé yén nhu thé ma dap thudc va nep cd dinh.

Néu cac Xuong o rang o tu thé khong dang, chd gay bién dang... Néu chd gy con mai, quy anh
chi nén nan hay keo cho thang trude khi bo (tuy rat dau don, nhung quy anh chi hiy dong vién
nan nhan c¢b gang chiu dung, vi xurong cang nan sdm bao nhiéu thi cang d& dang va it dau hon
by nhiéu).

* Lam thé nao dé nan xuong cb tay bi gay?

Can c6 2 nguoi dé thao tac thi dé dang hon. Trudce tién, quy anh chi dung khan hay vai ¢4t 16ng
canh tay nan nhan vao mot gdc cdy hay mot tru ¢ dinh. Mot ngudi nim ban tay nan nhan kéo
manh va dut khoat trong khoang tir 5-10 phit, dé cac ddu xuong giy gidn ra va cham dau véi
nhau.

* Bao lau thi cac xwong giy lién lai?
Cho gay cang nang, nan nhan cang gia thi sy binh phuc cang cham. Tré em thi lién mét cach
nhanh chéng hon. Xuong canh tay thi khoang mot thang, xwong cang chéan can gilr d6 2 thang.



