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LÔØI  NGOÛ 
 
Caùc anh, chò tröôûng thaân meán, 

 
Töø Ñaïi hoäi Huynh tröôûng Gia Ñình Phaät Töû toaøn 

quoác taïi Ñaø Naúng naêm 1973, moät chöông trình tu 
hoïc vaø huaán luyeän Huynh tröôûng ñöôïc minh ñònh 
cuï theå. Sau ñoù moät vaøi tænh leû teû ñaõ soaïn thaûo moät 
soá baøi ñeå ñaùp öùng kòp thôøi cho nhu caàu ñaøo taïo 
Huynh tröôûng luùc baáy giôø. Coâng vieäc tieán haønh 
chöa ñoàng boä vaø keùo daøi chöa ñöôïc bao laâu thì do 
hoaøn caûnh xaõ hoäi, coâng cuoäc tu hoïc, huaán luyeän 
Huynh tröôûng khaép caùc tænh ñeàu giaùn ñoaïn sau 
naêm 1975. Nhöng caùc ñôn vò tuøy duyeân baèng nhieàu 
hình thöùc naày hay hình thöùc khaùc, vaãn duy trì sinh 
hoaït duø phoâ baøy hay aån tieàm. Ñeán naêm 1985 thì 
laàn löôïc caùc ñôn vò trôû laïi sinh hoaït bình thöôøng duø 
gaëp phaûi laém khoù khaên. Töø ñoù Gia Ñình Phaät Töû ñaõ 
phuïc hoaït nhanh choùng, vaán ñeà tu hoïc vaø huaán 
luyeän Huynh tröôûng trôû neân caáp baùch nhöng taøi 
lieäu thì chöa coù ñaày ñuû. Maõi ñeán naêm 1995 Ban 
Höôùng Daãn Trung Öông ñöôïc cuûng coá laïi qua Ñaïi 
hoäi Huynh tröôûng caáp Taán taïi Ñaø Laït, anh Quyeàn 
UÛy vieân Nghieân Huaán (thay anh UÛy vieân Nghieân 
Huaán tröôùc ñaây laø Anh Nhö Taâm ñaõ qua ñôøi) môùi 
thu thaäp moät soá taøi lieäu ñaõ coù ôû caùc tænh, san ñònh 
laïi vaø soaïn thaûo theâm moät soá ñeà taøi khaùc ñeå coù 
ñöôïc moät boä taøi lieäu töông ñoái ñaày ñuû vaø thoáng 
nhaát trong caùc baäc hoïc KIEÂN - TRÌ - ÑÒNH vaø caùc 
traïi huaán luyeän LOÄC UYEÅN - A DUÏC - HUYEÀN 
TRANG. Ban Höôùng Daãn Trung Öông ñaõ duyeät y vaø 
aán haønh, kòp thôøi cung öùng cho nhu caàu thieát yeáu 
cuûa caùc ñôn vò tænh. 

 



          

           Taøi lieäu Huaán luyeän Huynh tröôûng Sô caáp LOÄC UYEÅN                                                        

 

 

Trang  5 

Ñöôïc thaønh quaû naày, anh Quyeàn UÛy vieân 
Nghieân Huaán ñaõ ñem heát nhieät tình laøm vieäc ngaøy 
laãn ñeâm, ñaàu tö trí tueä, coâng söùc laïi phaûi chòu ñöïng 
bao nhieâu khoù khaên aùch naïn. 

 
Nhöng, trong NHÖÕNG ÑIEÀU XIN THÖA ôû ñaàu 

saùch ñaõ coù ñoaïn anh neâu: "… Tuy taøi lieäu ñaõ ñöôïc 
san ñònh theo nhöõng yeâu caàu nhö treân, nhöng chaéc 
chaén chöa phaûi laø hoaøn chænh laém, caàn coù söï goùp yù 
boå sung cuûa caùc anh chò Huynh tröôûng, nhaát laø caùc 
anh chò kyø cöïu trong toå chöùc vaø caùc anh chò ñaõ 
töøng laøm coâng taùc Nghieân huaán. Chuùng toâi raát 
mong ñoùn nhaän nhöõng yù kieán boå sung töø khaép nôi 
gôûi veà ñeå roài chuùng toâi seõ ñuùc keát laïi. Döï kieán sau 
2 naêm söû duïng taøi lieäu naày, chuùng toâi seõ trình Ban 
Höôùng Daãn Trung Öông thaønh laäp moät Hoäi ñoàng 
nghieân cöùu laïi chöông trình vaø taøi lieäu tu hoïc huaán 
luyeän caùc baäc Huynh tröôûng". 

 
Ñuùng nhö vaäy ñeán naêm 1996 anh ñaõ trình döï 

aùn tu chænh chöông trình, taøi lieäu vaø Ban Höôùng 
Daãn Trung Öông ñaõ ra quyeát ñònh thaønh laäp moät 
ban Tu chænh Chöông trình vaø Taøi lieäu tu hoïc 
Huynh tröôûng maø anh Quyeàn Uyû vieân Nghieân Huaán 
laø Tröôûng Ban. 

 
Ban naày laøm vieäc keùo daøi trong nhieàu thaùng vaø 

vôùi söï tröng caàu yù kieán caùc tænh, ñaõ hoaøn thaønh 
Chöông trình tu chænh ñaàu naêm 1998. 

 
Tuy nhieân taøi lieäu caàn ñöôïc quyù toân ñöùc trong 

Ban Coá vaán Giaùo lyù chænh duyeät phaàn Phaät Phaùp vaø 
quyù Anh  Chò cao nieân trong Ban Höôùng Daãn Trung 
Öông chænh duyeät phaàn tinh thaàn, ñoàng thôøi phaûi 
boå sung ñaày ñuû caùc baøi maø trong chöông trình 
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tröôùc ñaây khoâng coù, neân maõi ñeán hoâm nay môùi aán 
haønh ñöôïc taøi lieäu tu chænh naày. 

 
Nhö vaäy, töø khi khôûi ñaàu tu chænh cho ñeán khi 

hoaøn taát taøi lieäu maát ñeán 4 naêm. Vôùi thôøi gian aáy, 
taát nhieân cuõng coù moät vaøi ñeà taøi caàn ñieàu chænh laïi 
cho hôïp kheá lyù kheá cô ôû giai ñoaïn hieän taïi. 

 
Chaéc khoâng xa laém, caùc anh chò kyø cöïu vaø ñaïi 

dieän caùc tænh cuõng coù theå ngoài laïi vôùi nhau laøm 
coâng taùc naày. Chuùng ta haõy ñaàu tö tö duy vaø tích 
luõy yù kieán ñoùng goùp xaây döïng, chôø ñôïi ñeán ngaøy 
ñoù. 

 
Giôø ñaây taøi lieäu naày ñöôïc xem nhö töông ñoái 

hoaøn chænh vaø laø taøi tieäu thoáng nhaát treân toaøn 
quoác. 

 
Thaân aùi gôûi lôøi chaøo tinh taán ñeán taát caû caùc anh 

chò. 
  

 TM. BHDTÖ/GÑPT/VN 
 TRÖÔÛNG BAN 
 
 Nguyeân Tín NGUYEÃN CHAÂU 
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ÑOÂI LÔØI THÖA GÔÛI 
 

Kính baïch chö Toân ñöùc trong Ban Coá vaán Giaùo 
Lyù Gia Ñình Phaät Töû Vieät Nam, chö vò AÂn sö Gia 
Ñình Phaät Töû taïi caùc tænh. Tröôùc heát chuùng con xin 
thaønh kính tri aân chö Thöôïng Toïa Ñaïi Ñöùc trong 
ban Coá vaán Giaùo lyù Gia Ñình Phaät Töû Vieät Nam ñaõ 
daønh nhieàu thôøi gian cho vieäc chænh duyeät phaàn 
Phaät Phaùp, cuõng nhö soaïn nhöõng baøi giaùo lyù boå 
sung taøi lieäu tu hoïc vaø huaán luyeän Huynh tröôûng 
naày. 

  
Chuùng con cuõng voâ cuøng traân quyù coâng ñöùc lôùn 

lao cuûa chö vò AÂn sö ôû moät soá tænh ñaõ hoan hyû ñaùp 
öùng lôøi thænh caáu cuûa chuùng con, ban cho nhöõng lôøi 
chæ giaùo hoaëc cung öùng baøi vôû. 

  
Cuøng caùc anh chò Huynh tröôûng, 
  
Ñaùng leõ ra vieäc tu chænh taøi lieäu tu hoïc vaø huaán 

luyeän Huynh tröôûng ñöôïc hoaøn taát töø laâu, ngay sau 
khi tu chænh chöông trình theo tinh thaàn tröng caàu 
yù kieán cuûa caùc tænh. Theá maø maõi ñeán hoâm nay môùi 
aán haønh ñöôïc, thaät ñaõ quaù muoän maøng. Tuy vaäy, 
laïi ñöôïc moät ñieàu quyù hoùa, coù nhieàu thôøi gian ñeå 
chö Thöôïng Toïa Ñaïi Ñöùc trong Ban Coá Vaán Giaùo Lyù 
chænh duyeät phaàn Giaùo lyù kyõ caøng, quyù anh thaâm 
nieân laõo thaønh trong Ban Höôùng Daãn Trung Öông 
chænh duyeät phaàn TINH THAÀN saùt hôïp, nhöõng baøi 
boå sung veà Giaùo lyù, veà tinh thaàn vaø veà kieán thöùc 
toång quaùt cuõng ñöôïc soaïn theâm ñaày ñuû, ñaùp öùng 
ñöôïc yeâu caàu cuûa quyù anh chò Huynh tröôûng ñang 
giaûng daïy, huaán luyeän taïi caùc ñòa phöông laâu nay. 

 



          

           Taøi lieäu Huaán luyeän Huynh tröôûng Sô caáp LOÄC UYEÅN                                                        

 

 

Trang  8 

Nhöng ñaõ boán naêm qua, baây giôø nhìn laïi, chaéc 
chaén khoâng laøm sao khoûi thaáy moät vaøi ñieåm, moät 
vaøi khía caïnh, ñeán baây giôø caàn ñuôïc hoaøn chænh 
theâm cho phuø hôïp. Ngay caû nhöõng baøi Phaät Phaùp, 
quyù thaày cuõng chæ daïy:"coù moät soá baøi baây giôø caàn 
phaûi soaïn laïi theo caùi taàm nhìn môùi meû hôn". 

  
Ñöôøng coøn daøi vaø chuùng ta tin töôûng seõ coù moät 

ngaøy naøo ñoù, duø laø ba naêm, naêm naêm hay möôøi 
naêm nöõa, chuùng ta cuõng coù theå ngoài laïi vôùi nhau 
ñeå baøn baïc vaán ñeà naày. Baây giôø thì chuùng ta haõy 
xem ñaây laø moät taøi lieäu tu hoïc, huaán luyeän Huynh 
tröôûng tuy chöa thöïc söï hoaøn haûo nhöng cuõng 
töông ñoái hoaøn chænh vaø theo ñuùng chöông trình tu 
chænh ñöôïc Ban Höôùng Daãn Trung Öông ban haønh 
quyeát ñònh thöïc hieän thay cho chöông trình tröôùc 
(thaät ra thì phaûi söûa ñoåi, boå sung moät soá baøi thoâi, 
khoâng nhieàu laém). Ñaây laø taøi lieäu tu hoïc vaø huaán 
luyeän thoáng nhaát. 

  
Nhöõng noãi baên khoaên cuûa phaàn haønh Nghieân 

huaán chuùng toâi laø bieân soaïn theo daïng thöùc naøo 
cho phuø hôïp vôùi söï tu hoïc cuûa anh em Huynh 
tröôûng chuùng ta ? 

  
Nhöõng goùp yù cuûa caùc anh chò caùc nôi gôûi veà ñeà 

nghò nhöõng hình thöùc baøi hoïc cuûa Huynh tröôûng, 
chuùng toâi xin tieáp thu taát caû, vaø cuõng laø "Moãi ngöôøi 
moät veû, möôøi phaân veïn möôøi". 

- Coù ngöôøi yeâu caàu soaïn thaûo nhö moät baøi giaùo 
khoa ñeå anh em deã hoïc. 

 
- Thì cuõng coù ngöôøi yeâu caàu soaïn nhö moät giaùo 

aùn cuûa moät giaùo vieân ñöùng lôùp, ñeà anh chò em 
Huynh tröôûng khi giaûng daïy ñôû vaát vaû soaïn laïi baøi 
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(ñaõ khoâng coù thì giôø laïi thieáu taøi lieäu nghieân cöùu 
roäng theâm). 

- Coù vò laïi ñeà nghò chæ caàn ghi daøn yù vaø trieån 
khai caùc yù chính khoâng caàn phaûi xaây döïng thaønh 
vaên, thaønh baøi. 

- Cho ñeán, coù nhöõng anh chò ñeà nghò moät caùch 
hoïc nhö sinh vieân Ñaïi hoïc, nhö vaäy taøi lieäu chæ laø 
nhöõng tö lieäu cung caáp cho Huynh tröôûng giaûng daïy 
hay Huaán luyeän vieân soaïn baøi maø thoâi. 

  
Caùch naøo cuõng coù nhöõng caùi hay cuûa noù. 
  
Nhöng xin thöa: 
- Huynh tröôûng mình khoâng phaûi nhö caùc em 

Ñoaøn sinh hay nhöõng hoïc sinh treân gheá nhaø tröôøng 
phoå thoâng neân khoâng theå baøi hoïc chæ ñoùng khung 
laïi vôùi moät noäi dung chöa caàn phaûi saâu saéc laém. 
Traùi laïi Huynh tröôûng caàn ñöôïc hieåu saâu hôn, roäng 
hôn. Coù theå coù nhöõng ñeà taøi Huynh tröôûng hoïc thì 
caùc em cuõng ñang hoïc, nhöng baøi hoïc cuûa Huynh 
tröôûng vaø baøi hoïc cuûa caùc em khaùc nhau xa laém. 
Baøi cuûa Huynh tröôûng khoâng theå ñôn giaûn nhö moät 
baøi giaùo khoa. Roài cho duø coù nhöõng taøi lieäu giaùo 
khoa cho Huynh tröôûng hoïc vieân thì laïi phaûi coù 
theâm taøi lieäu cho Huynh tröôûng giaûng daïy nhö saùch 
höôùng daãn giaùo vieân vaäy. 

- Caùi khoù nöõa laø duø cuøng moät baäc nhöng trình 
ñoä tieáp thu cuûa Huynh tröôûng cuõng khoâng ñoàng 
ñeàu, ngöôøi tieáp thu nhanh, ngöôøi tieáp thu chaäm. 
Neáu khoâng coù baøi vôû ñaày ñuû, roõ raøng thì cuõng khoù 
cho vieäc hoïc taäp nghieân cöùu ôû nhaø. Ngay caû vieäc 
ghi cheùp taïi lôùp cuõng khoù loøng ñoàng nhòp. Cho neân 
vôùi loaïi baøi chæ ghi daøn yù vaø trieån khai nhöõng yù 
chính chöù khoâng xaây döïng thaønh caâu, thaønh baøi 
khoù maø aùp duïng ñöôïc. 
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- Laïi nöõa, Huynh tröôûng giaûng moät ñeà taøi khoâng 
theå chæ noùi thao thao baát tuyeät, ñem heát voán lieáng 
kieán thöùc cuûa mình cung caáp cho Huynh tröôûng 
hoïc vieân roài hoïc vieân töï soaïn laïi baøi maø hoïc, cuõng 
nhö khi nhöõng giaùo trình cuûa giaùo sö ñöôïc in ra 
phaùt cho sinh vieân, sinh vieân cuõng phaûi soaïn laïi 
thaønh baøi hoïc, neáu khoâng thì lang bang quaù khoâng 
theå hoïc ñöôïc. Huynh tröôûng chuùng ta khoâng phaûi ai 
cuõng coù trình ñoä tieáp thu cao vaø laïi coù theå daønh 
heát thì giôø trong cuoäc soáng haøng ngaøy cho vieäc hoïc. 

 
Ñaõ goïi laø taøi lieäu tu hoïc vaø huaán luyeän Huynh 

tröôûng thì khoâng theå chæ laø taøi lieäu höôùng daãn cho 
Huynh tröôûng Giaûng vieân maø laïi caøng khoâng phaûi 
nhö moät baøi giaùo khoa cuûa hoïc sinh phoå thoâng hay 
moät baøi hoïc cuûa Ñoaøn sinh. 

 
Vì vaäy, chöa theå choïn moät loái soaïn baøi naøo thaät 

öu vieät. Chuùng toâi bieát coù nhieàu anh chò seõ chöa 
haøi loøng laém vôùi caùch soaïn baøi ôû ñaây, nhöng duø 
sao noù laïi cuõng vöøa tieän cho ngöôøi hoïc vöøa tieän 
cho ngöôøi daïy. 

 
Ñoái vôùi Huynh tröôûng giaûng daïy, taát nhieân ñaõ coù 

saún voán lieáng kieán thöùc tích luyõ qua quaù trình tu 
hoïc vaø nghieân cöùu roài, baây giôø chæ nöông vaøo baøi 
trong taøi lieäu naøy ñeå trieån khai giaûi baøy cho Huynh 
tröôûng hoïc vieân naém vöõng vaø hieåu roõ vaán ñeà. 

 
Ñoái vôùi Huynh tröôûng hoïc vieân thì chæ caàn ghi 

cheùp theâm (hoïc laø phaûi ghi cheùp) nhöõng ñieàu giaûng 
vieân trieån khai roäng ra hoaëc minh hoïa theâm giuùp 
hoïc vieân thaáu trieät ñöôïc baøi giaûng coøn chuû yeáu  thì 
baøi trong taäp taøi lieäu naøy laø baøi hoïc chính cuûa mình 
(khoûi maát coâng ghi cheùp leâ theâ maø thöïc teá khoâng 
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theå coù thì giôø ñeå ghi cheùp thaät ñaày ñuû moät baøi hoïc. 
Coù nhöõng Huynh tröôûng hoïc vieân hoaëc traïi sinh caùc 
traïi Huaán luyeän, luùc hoïc, chæ lo caëm cuïi ghi cheùp 
cho ñaày ñuû nhöõng gì giaûng vieân noùi hoaëc vieát leân 
baûng neân khoâng coù thôøi gian ñeå "thaåm thaáu" nhöõng 
ñieàu giaûng vieân giaûng, hieäu suaát tieáp thu raát nhoû). 

 
Moät ñieàu neân löu yù, giaûng vieân coù theå ñaøo saâu 

theâm moät vaøi khía caïnh trong baøi nhöng traùnh ñi 
quaù mung lung thaønh xa daàn ñeà taøi. 

 
Vôùi caùch thöùc giaûng daïy vaø hoïc taäp nhö vaäy thì 

ôû caùc traïi Huaán luyeän, caùc ban Höôùng Daãn Tænh 
(Thò) khoâng phaûi soaïn thaønh taøi lieäu khaùc, duø bieát 
raèng trình ñoä Huynh tröôûng moãi nôi moãi khaùc, caàn 
coù nhöõng taøi lieäu löôïc goïn bôùt, nhöng löôïc goïn ñeå 
traïi sinh ghi cheùp vaøo vôû ñeå deã hoïc, deã oân taäp thì 
toát, coøn coát yeáu thì phaûi cung caáp taøi lieäu naày cho 
traïi sinh. Vì Huynh tröôûng phaûi hoïc taäp nghieân cöùu 
ñaày ñuû vaø laâu daøi (chính vì lyù do naày maø coù nôi khi 
Huynh tröôûng leân hoïc baäc treân nhöôøng taøi lieäu cuûa 
mình cho Huynh tröôûng baäc döôùi laø moät vieäc laøm 
hoaøn toaøn khoâng ñuùng. Chuùng ta phaûi xem ñaây laø 
taøi saûn quyù giaù cuûa ngöôøi Huynh tröôûng) 

 
Chuùng toâi cuõng xin nhaéc laïi moät ñieàu maø trong 

taøi lieäu Tu hoïc - Huaán luyeän tröôùc ñaây ñaõ "xin thöa": 
 
Caùc baøi giaùo lyù ñeàu coù moät söï nhaát quaùn, khi 

nghieân cöùu ñeå san ñònh, soaïn thaûo caùc baøi giaùo lyù, 
chuùng toâi phoái hôïp caû Baéc taïng (heä Ñaïi thöøa) vaø 
Nam taïng (heä Nykaya). 

 
Baây giôø, khi chænh duyeät taøi lieäu vaø soaïn thaûo 

caùc baøi boå sung, quyù Thaày trong Ban Coá vaán Giaùo 
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lyù Gia Ñình Phaät Töû Vieät Nam cuõng nhaát trí vôùi tinh 
thaàn aáy. Cho neân qua töøng baøi hoïc Giaùo lyù ñeàu laøm 
saùng leân caùi coát loõi cuûa ñaïo Phaät. 

  
Caùc baøi Tinh thaàn cuõng ñeàu hoøa nhòp toâ boài vun 

xôùi, moãi baøi ñeàu tieàm aån trong ñoù caùi tinh thaàn 
traùch nhieäm, caùi söù maïng cao caû cuûa Huynh 
tröôûng, ít hay nhieàu, saâu hay caïn tuøy theo töøng baäc 
nhöng taát caû ñeàu cuûng coá cho Ñöùc tin, cuûng coá cho 
Lyù töôûng Gia Ñình Phaät Töû. 

  
Moät ñieàu caàn thöa nöõa laø: Trong khi söû duïng taøi 

lieäu, quyù anh chò naøo nhaän thaáy coù vaán ñeà gì caàn 
boå khuyeát caáp thôøi thì xin ghi yù kieán gôûi veà, phaàn 
haønh Nghieân huaán chuùng toâi raát hoan hyû ñoùn nhaän 
ñeå nghieân cöùu laïi. Neáu thaät caàn thieát, coù theå ñieàu 
chænh hoaëc boå sung trong laàn taùi baûn tôùi, chöù 
khoâng phaûi ñôïi ñeán ngaøy chuùng ta gaëp maët ñeå baøn 
thaûo vaán ñeà taøi lieäu nhö ñaõ neâu treân. 

  
Chuùng toâi mong ñöôïc ñoùn nhaän nhöõng nuï cöôøi 

Thöông yeâu, Buoâng xaû khi nhöõng taäp taøi lieäu naày 
ñeán tay moãi Huynh tröôûng. 

 Traân troïng. 
 
           UÛy vieân NGHIEÂN HUAÁN 
 BAN HÖÔÙNHG DAÃN TRUNG UÔNG             
  
 NGUYEÂN TÖØ 
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VAÁN ÑEÀ HUAÁN LUYEÄN  
HUYNH TRÖÔÛNG 

TRONG GIA ÑÌNH PHAÄT TÖÛ 
 

I. QUAN NIEÄM VEÀ HUAÁN LUYEÄN 
TRONG GIA ÑÌNH PHAÄT TÖÛ 

 
Vaán ñeà huaán luyeän laø vaán ñeà quan troïng baäc 

nhaát cuûa sinh hoïat Huynh tröôûng Gia Ñình Phaät Töû. 
Noùi ñeán huaán luyeän Huynh tröôûng khoâng phaûi chæ 
noùi ñeán caùc traïi huaán luyeän maø thoâi, Huynh tröôûng 
ñeán döï traïi maø mang taâm nieäm laø mình seõ trôû 
thaønh moät Huynh tröôûng gioûi, laønh ngheà ngay sau 
khi khoùa traïi keát thuùc laø sai laàm.Thôøi gian traïi töø 5 
ñeán 10 ngaøy laøm sao ñuû ñeå ñaøo taïo cho moät 
Huynh tröôûng gioûi, cho neân vaán ñeà huaán luyeän 
Huynh tröôûng coù nhieàu maët: 

Töï huaán: Baèng caùch hoïc hoûi caùc saùch vôû, taøi 
lieäu, hoïc hoûi kinh nghieäm Huynh tröôûng caáp treân, 
cuõng nhö baïn beø  

Töï luyeän:  Baèng  chính nhöõng kinh nghieäm 
haèng ngaøy cuûa mình, baèng chính nhöõng saùng kieán 
cuûa mình. 

Traïi huaán luyeän: Traïi Huaán luyeän coát ñeå toâi 
luyeän theâm yù chí, vun xôùi theâm tinh thaàn vaø cuûng 
coá naêng löïc. 

 
Muïc ñích chính yeáu cuûa traïi huaán luyeän laø: 
zThoáng nhaát phöông phaùp ñieàu khieån. 
zThoáng nhaát toå chöùc vaø quaûn trò. 
zNaâng cao yù thöùc traùch nhieäm vaø tinh thaàn 
trung kieân ñoái  vôùi toå chöùc. 
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Cho neân traïi huaán luyeän laø ñeå keát thuùc chuoãi 
daøi chuaån bò, hoïc taäp, nghieân cöùu, kinh nghieäm 
chöù khoâng phaûi ñeán döï traïi vôùi baøn tay traéng, vôùi 
boä oùc troáng roãng … 

 
II. CHUÛ ÑÍCH TU HOÏC VAØ HUAÁN LUYEÄN 

CUÛA HUYNH TRÖÔÛNG: 
 
Coøn noùi ñeán chuû ñích thì khoâng theå taùch rôøi tu 

hoïc thöôøng xuyeân vôùi huaán luyeän. Chuû ñích cuûa tu 
hoïc vaø huaán luyeän laø trau doài reøn luyeän 3 lónh vöïc:    

             
a. Ñöùc ñoä, taùc phong:                                                 
    zCoù lyù töôûng cao ñeïp  
    zSoáng hoøa hôïp, giaûn dò, gaàn guûi caùc em, laøm 

choã nöông töïa cho caùc em 
 
b. Kieán thöùc: 
    zCoù kieán thöùc saâu xa veà ñaïo Phaùp, caùc moân 

tu chöùng ñeå giaûi thoùat. 
    zHieåu bieát taâm sinh lyù Ñoøan sinh. 
    zThoâng suoát chöông trình tu hoïc caùc Ngaønh 

veà caùc boä moân                                                               
zVaên ngheä. 
zHoaït ñoäng thanh nieân. 

   zHöôùng nghieäp.                                              
 
c. Naêng löïc: 

z Coù khaû naêng veà caùc lónh vöïc hoïat ñoäng xaõ 
hoäi. 

z Coù nghò löïc, kieân trì vôùi yù töôûng, khoâng töø 
choái khoù khaên, gian nan,nguy hieåm  

z Huynh Tröôûng laø taám göông saùng cho 
ñoaøn sinh noi theo 
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III. NHÖÕNG ÑOØI HOÛI ÔÛ TRAÏI SINH: 
 
Ñeå thöïc hieän muïc tieâu cuûa söï reøn luyeän Huynh 

tröôûng, toå chöùc traïi huaán luyeän, ñoøi hoûi caùc traïi 
sinh 

1. Bieåu loä yù thöùc töï giaùc, coù taùc phong göông 
maãu trong moïi hoïat ñoäng cuûa traïi, neân sinh 
hoaït naøy seõ ñöôïc caùc anh chò Huynh  tröôûng 
mang veà vaän duïng trong neà neáp sinh hoaït 
cuûa Gia Ñình. 

2. Töï ñaët mình trong nhöõng ñieàu kieän sinh hoaït 
khaéc khoå, tìm caùch khaéc phuïc moïi khoù khaên 
trong thöïc tieãn ñôøi soáng traïi sinh. 

3. Reøn luyeän taùc phong neà neáp laøm vieäc khoa 
hoïc (thoâng qua toå chöùc vaø ñieàu khieån traïi 
sinh cuûa Ban Quaûn Traïi). 

 

IV.TAÀM NHÌN BAO QUAÙT CAÙC TRAÏI HUAÁN 
LUYEÄN HUYNH TRÖÔÛNG: 

  
Traïi huaán luyeän Huynh tröôûng Loäc Uyeån laø traïi 

sô caáp, nghóa laø traïi taäp söï laøm Huynh tröôûng, laø 
cöûa ngoû böôùc ñeán laøm tröôûng. Nhö theá caùc traïi 
sinh caàn hoïc hoûi nhieàu, chòu ñöïng nhieàu, vì traïi 
sinh ñaõ khoùat cho mình chieác aùo tröôûng nhö theá 
caùc traïi sinh ñaõ nhaän traùch nhieäm vaø boån phaän cuûa 
moät ngöôøi Huynh tröôûng. Khi traïi sinh ñaõ hoïc heát 
chöông trình traïi truùng caùch traïi naày, luùc aáy môùi 
chính thöùc laø Ñoaøn phoù thöïc thuï cuûa moät ñoaøn. 

 Sau 2 naêm sinh hoaït Gia Ñình Phaät Töû vôùi tö 
caùch moät Huynh tröôûng taäp söï, vöøa phuï taù cho 
Ñoaøn tröôûng, vöøa trau luyeän chuyeân moân laïi cuõng 
vöøa tu döôõng taùc phong, ñaïo ñöùc, ñaõ thaáy gaén boù 
vôùi ñaøn em. Töø ñoù caûm thaáy thieát tha vôùi toå chöùc 
Gia Ñình Phaät Töû, lyù töôûng Gia Ñình Phaät Töû ñöôïc 
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hình thaønh. Cuõng töø 2 naêm ñoù ñaõ coù theâm nhöõng 
hieåu bieát saâu hôn veà giaùo lyù. Ñaõ roõ neùt hôn veà 
nhöõng vaán ñeà tinh thaàn. Ñaõ coù ñuû naêng löïc vaø tinh 
thaàn ñeå döï traïi huaán luyeän thöù hai: A Duïc, Traïi ñaøo 
taïo Ñoøan tröôûng. 

 Töø traïi A Duïc ñeán traïi Huyeàn Trang, Huynh 
tröôûng laïi theâm 3 naêm sinh hoïat hay nhieàu hôn theá 
nöõa. Maáy naêm trôøi thöïc taäp, maáy naêm trôøi hoïc hoûi 
kinh nghieäm tieán boä, maáy naêm hun ñuùc theâm tinh 
thaàn vaø yù chí, hoïc hieåu saâu theâm veà giaùo lyù. Baây 
giôø töï kieåm ñieåm laïi neáu thaáy mình naêng löïc ñaõ 
cao, yù chí ñaõ vöõng, laøm ñôn xin döï traïi Huyeàn 
Trang. Baùc gia tröôûng khi ñaët buùt kyù teân giôùi thieäu 
caùc Huynh tröôûng döï traïi cuõng neân ñaén ño suy nghó 
vaø kieåm ñieåm laïi söï tu hoïc cuõng nhö tinh thaàn 
phuïc vuï Huynh tröôûng. 

 Sau khi truùng caùch traïi Huyeàn Trang toái thieåu 
laø 5 naêm vöôn mình leân trong toå chöùc môùi tham döï 
traïi cao caáp  nhaát cuûa Gia Ñình Phaät Töû Vieät Nam, 
ñoù laø traïi Vaïn Haïnh. Ñeán ñaây khoâng coøn ai laø huaán 
luyeän vieân nöõa maø moãi Traïi sinh laø moät huaán luyeän 
vieân cho chính mình. Ñôøi soáng traïi baây giôø laø ñi saâu 
vaøo noäi taâm. Thôøi gian ñöôïc qui ñònh trong qui cheá 
veà huaán luyeän khoâng phaûi aùp duïng ñöông nhieân 
hay maùy moùc, coù theå bò keùo daøi thôøi gian vì chöa 
ñuû ñieàu kieän bôûi caùc yeáu toá khaùc. 

Moät quan nieäm sai laàm khaùc: Huynh tröôûng ñi 
döï traïi laø ñöôïc thaêng caáp vaø coi ñoù laø muïc ñích 
duy nhaát. Truùng caùch traïi huaán luyeän chæ laø moät 
ñieàu kieän trong nhöõng ñieàu kieän ñeå xeùt caáp maø 
thoâi, traïi huaán luyeän seõ maát ñi nhieàu yù nghóa vaø 
tinh thaàn traïi sinh bò leäch laïc vôùi söï quan nieäm sai 
laàm naøy. 
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V. KEÁT LUAÄN: 
 
- Nguyeân taéc huaán luyeän Huynh tröôûng cuõng laø 

nguyeân taéc reøn luyeän ñoaøn sinh theo muïc ñích lyù 
töôûng cuûa Gia Ñình Phaät Töû Vieät Nam. 

- Nhöõng baøi hoïc vaø phöông phaùp reøn luyeän taïi 
traïi cuõng laø nhöõng baøi hoïc vaän duïng trong thöïc tieãn 
sinh hoïat vaø ñieàu khieån caùc Ñoaøn cô sôû cuûa Gia 
Ñình Phaät Töû Vieät Nam nhöng phaûi phuø hôïp vôùi 
taâm sinh lyù Ñoaøn sinh (khoâng theå xem Ñoaøn sinh 
nhö moät Huynh tröôûng). 

z  Phaùt huy trieät ñeå keát quaû cuûa Traïi Huaán Luyeän 
ñeå xaây döïng toå chöùc Gia Ñình Phaät Töû Vieät Nam 
thaønh moät toå chöùc lôùn maïnh toàn taïi laâu daøi. 

z  Chuùng ta ñang ñöùng trong cuoäc ñaáu tranh cuûa 
hai khuynh höôùng soáng: 

z Khuynh höôùng chaïy theo nhöõng nhu caàu 
vaät chaát, kinh teá. 

z Khuynh höôùng toân troïng nhöõng giaù trò tinh 
thaàn cao ñeïp. 

Cuoäc soáng ñaáu tranh naøy ñoøi hoûi chuùng ta nhieàu 
nghò löïc, vaø yù chí kieân ñònh môùi giöõ vöõng ñöôïc lyù 
töôûng cuûa chuùng ta, lyù töôûng cuûa Gia Ñình Phaät Töû 
Vieät Nam – Traïi huaán luyeän coát yeáu laø ñeå taêng 
cöôøng nghò löïc vaø toâi luyeän yù chí cho ngöôøi Huynh 
tröôûng./- 
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TRAÏI LOÄC UYEÅN 
 

I. KHAÙI NIEÄM YÙ NGHÓA TEÂN TRAÏI: 
 
Loäc Uyeån laø moät vöôøn coù nhieàu caây caûnh ñeïp 

vaø rôïp boùng quanh naêm, ñaëc bieät laø coù nhieàu nai 
sinh soáng trong khu vöôøn naøy. 

Loäc Uyeån cuõng coù teân goïi laø Loäc Giaû hoaëc Loäc 
Giaû Uyeån. Chính nôi naøy ñöùc Phaät ñaõ thuyeát phaùp 
cho 5 anh em Kieàu - Traàn - Nhö baèng phaùp moân Töù 
Dieäu Ñeá, vaø chính phaùp moân Töù Dieäu Ñeá ñaõ khai 
thò cho Kieàu-Traàn-Nhö, Aùc-Beä, Thaäp-Lòch-Ca- Dieáp, 
Ma-Ha-Nam-Caâu-Ly vaø Baïc-Ñeà ñöôïc ngoä ñaïo vaø 
chöùng nhaäp quaû vò La Haùn. 

 
NGUYEÂN NHAÂN ÑÖÙC PHAÄP CHOÏN VÖÔØN LOÄC 

UYEÅN ÑEÅ THUYEÁT PHAÙP ÑAÀU TIEÂN 
 

a.Trong kinh Ñaïi Phöông Tieän ghi laïi moät tieàn 
thaân cuûa Phaät ôû thôøi quaù khöù luùc Ñöùc Phaät Tyø Baø 
Thi coøn taïi theá ôû nöôùc Ba La Naïi coù Thaùi Töû Tu Xa 
Ñeà ñaõ loùc thòt mình cuùng döôøng phuï hoaøng vaø maãu 
haäu treân ñöôøng chaïy loïan. Tröôùc phuùt qua ñôøi Trôøi 
Ñeá Thích ñaõ hieän thaân laøm sö töû hoå lang ñeå oai 
hieáp Thaùi töû  coù thoùai chuyeån taâm nguyeän Boà Ñeà 
khoâng. Nhöng ñöùng tröôùc nguyeän löïc saét ñaù cuûa 
Thaùi töû Thieân Ñeá Thích quyeát ñoaùn khoâng bao laâu 
Thaùi töû  seõ ñaéc chöùng quaû. Neân xin Thaùi töû khi 
thaønh Phaät haõy ñoä cho ngaøi tröôùc – Thieân Ñeá Thích 
laø tieàn thaân cuûa ngaøi A Nhaõ Kieàu Traàn Nhö. Nay 
nhôù nguyeän xöa neân trôû veà Loäc Uyeån ñeå chuyeån 
baùnh xe Phaùp thaønh töïu 3 ngoâi Tam Baûo. 

b. Sau khi rôøi khoå haïnh laâm ñeán doøng Ni Lieân 
taém röûa  - keát coû laøm toïa cuï, ngoài döôùi goác Boà Ñeà, 
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laäp theä “Neáu khoâng tìm ra ñaïo voâ thöôïng chaùnh  
ñaúng giaùc thì quyeát khoâng rôøi khoûi choán naày". 
Sau 49 ngaøy, vaøo ñeâm muøng 8 thaùng Chaïp Ngaøi 
chöùng ñöôïc ñaïo quaû. 

Khi ngaøi môùi chöùng ñöôïc quaû. Ngaøi coøn ngaàn 
ngaïi chöa muoán ñi truyeàn ñaïo ngay, vì sôï Ñaïo cuûa 
Ngaøi saâu xa khoù hieåu nhöng sau ngaøi roõ caên cô vaø 
öùng duïng caùc phöông tieän Ngaøi môùi cöông quyeát 
ñem Ñaïo Phaät ra giaùo hoùa chuùng sanh. 

Tröôùc heát Ngaøi ñeán vöôøn Loäc Uyeån thuyeát phaùp 
Töù Dieäu Ñeá ñoä cho 5 ngöôøi baïn trong nhoùm Kieàu 
Traàân Nhö. Nhö ñaõ noùi ôû treân, ñöùc Phaät laø ngöôøi ñaàu 
tieân chöùng nhaäp vaø chöùng minh chôn lyù Töù Dieäu Ñeá 
(thò Chuyeån, khuyeán chuyeån vaø chöùng chuyeån) 
thaønh kieán meâ laàm tan vôõ, trí tueä sieâu thoaùt xuaát 
hieän, vaø 5 vò  aáy laø ngöôøi ñaàu tieân ngoä Ñaïo. Nhôø 
phaùp Töù Dieäu Ñeá naøy chöùng nhaäp quaû vò A La H aùn. 

 
II. TINH THAÀN LOÄC UYEÅN ÑOÁI VÔÙI  

HUYNH TRÖÔÛNG 
 

Nhö ñaõ noùi ôû treân, ñöùc Phaät choïn vöôøn Loäc 
Uyeån ñeå thuyeát phaùp laàn ñaàu tieân vaø khai thò cho 5 
anh em Kieàu Traàn Nhö ñaõ chöùng ñöôïc quaû vò A La 
Haùn. Vôùi yù nieäm ñoù. Traïi huaán luyeän ñaàu tieân cuûa 
cuoäc ñôøi Huynh Tröôûng laø Traïi Sô caáp laáy teân laø 
Traïi Loäc Uyeån. 

Cho neân, tröôùc khi böôùc vaøo ngöôûng cöûa cuûa 
ñôøi Huynh Tröôûng “Vaïn söï khôûi ñaàu nan" khoâng 
khaùc naøo chuùng ta xaây döïng moät ngoâi nhaø, ñieàu 
caàn thieát phaûi caáu taïo phaàn moùng cho vöõng chaéc. 
Moùng coù ñöôïc vöõng thì ngoâi nhaø sau naøy môùi ñöôïc 
tröôøng toàn. Cho neân ñeå hoaøn thaønh söù meänh 
thieâng lieâng vaø cao caû ñoù ngöôøi Huynh Tröôûng phaûi 
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coù tö caùch, taùc phong vaø hieåu roõ nhieäm vuï cuûa 
mình, ñeå laøm ñieåm töïa tieán böôùc treân ñöôøng tu 
hoïc, phuïc vuï ñaïo Phaùp, Daân toäc vaø lyù töôûng Gia 
Ñình Phaät Töû Vieät Nam. 

 Tö caùch cuûa ngöôøi Huynh Tröôûng Loäc Uyeån: 

Tö caùch vaø taùc phong laø taám göông saùng ñeå caùc 
em noi theo cho neân chuùng ta coá gaéng trau doài taùc 
phong, tö caùch: thöïc hieän toát nhöõng qui ñònh cuûa 
toå chöùc ñeå hoaøn thaønh moïi nhieäm vuï. 

Hình thöùc beân ngoaøi: 

Giuùp ta bieát moät ngöôøi coù ñöùng ñaén hay 
khoâng:”Nhìn trang phuïc bieát tö caùch” hoaëc “Quen 
sôï daï, laï sôï aùo quaàn”. Thöù nöõa, raâu toùc coù aûnh 
höôûng ñeán tö caùch, taùc phong khoâng nhoû. Cho neân 
ñaõ laø moät Huynh Tröôûng ta khoâng ñeå raâu toùc quaù 
luoäm thuoäm. 

Ñoái vôùi nöõ Huynh tröôûng: Chuùng ta neân giaûn dò 
veà trang söùc, aên maëc lòch söï kín ñaùo. 

Ñöùc ñoä beân trong: 
 Ñöùc tính khoâng phaûi do thieân taïo maø do chính 

chuùng ta taäp taønh. Ngöôøi ñôøi thöôøng baûo: “Ñöùc 
thaéng taøi” neáu moät ngöôøi coù taøi maø thieáu Ñöùc, thì 
taøi aáy cuõng khoâng thieát thöïc cho xaõ hoäi. Ngöôøi HT 
phaûi luoân luoân trau doài 5 haïnh cuûa ngöôøi Phaät Töû: 
Tinh taán -Thanh tònh - Trí tueä - Hyû xaû vaø Töø bi. Töôùc 
maét, nhöõng ñöùc tính caàn thieát cho HT laø: 

Tình thöông: Luoân luoân thöông yeâu ñuøm boïc 
caùc em: chæ coù tình thuông maøu saéc aùo lam môùi 
ñaäm ñaø vaø vónh cöûu (ñôn cöû moät soá thí duï thöïc teá). 

Hy sinh: Phuïc vuï ñaïo Phaùp khoâng caàu danh, 
cuõng chaúng caàu lôïi. Vì danh gì maø caàu. Cho neân 
chuùng ta queân mình, queân quyeàn lôïi trong danh 
voïng rieâng tö ñeå phuïc vuï cho caùc em, duø gian khoå 
bao nhieâu chaêng nöõa cuõng khoâng sôøn loøng. 
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Kieân nhaãn: Luoân luoân kieân trì nhaãn naïi trong 
moïi coâng taùc “Thaéng khoâng kieâu, Baïi khoâng naõn” 
“Tröôøng ñoà tri maõ löïc”. 

Trung kieân: Nhôø ñöùc tính kieân nhaãn treân ta taäp 
ñöôïc tính trung kieân. Khoång töû ngaøy xöa cho raèng 
Trung laø moät ñöùc tính quan troïng nhaát, Thieáu Trung 
thì khoâng moät ñoaøn theå naøo ñöùng vöõng ñöôïc. Cho 
neân GÑPT ñaõ toàn taïi treân 50 naêm nay laø nhôø nhöõng  
Phaät töû trung kieân, ñaõ coù coâng duy trì boài ñaép cho 
toå chöùc. 

Moät HT coù tö caùch ñöùng ñaén gaây ñöôïc caûm tình 
vôùi ngöôøi, vaø seõ ñöôïc moïi ngöôøi kính meán, yeâu 
chuoäng, uy tín cuûa ngöôøi HT nhö vaäy ñöôïc taêng 
cöôøng theâm leân, vaø seõ ñaït ñöôïc thaønh coâng trong 
coâng taùc ñieàu khieån caùc em. 

 
III. MUÏC ÑÍCH VAØ TÍNH CHAÁT TRAÏI LOÄC UYEÅN: 

 
Traïi Loäc Uyeån laø traïi böôùc ñaàu taäp söï laøm 

Huynh tröôûng, ñaây laø traïi huaán luyeän Huynh tröôûng 
naém giöõ chöùc vuï Ñoaøn phoù thöïc thuï vaø giuùp cho 
Huynh tröôûng hieåu roõ toå chöùc caùc Ñoaøn. 

Traïi huaán luyeän Huynh tröôûng Loäc Uyeån laø khoùa 
traïi caên baûn cuûa cuoäc ñôøi Huynh tröôûng neân phaûi 
huaán luyeän kyõ caøng vaø chu ñaùo. Neáu traïi sinh Loäc 
Uyeån ñaõ ñöôïc huaán luyeän ñeán nôi ñeán choán ñeå traïi 
sinh coù caên baûn vöõng chaéc thì caùc traïi treân ñöôïc 
nheï nhaøng hôn. Chính vì theá neân traïi sinh phaûi bieát 
töï daën mình: coá gaéng hoïc hoûi, tieáp thu ñaày ñuû 
nhöõng kieán thöùc ñaõ ñöôïc trao truyeàn, maïnh daïn 
neâu leân caâu hoûi, caùc ñieàu chöa naém roõ trong phaïm 
vi chöông trình huaán luyeän cuûa traïi ñeå khi trôû veà 
ñôn vò coù theå öùng duïng sôû hoïc cuûa mình giuùp Ñoaøn 
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tröôûng trong vieäc quaûn lyù ñieàu khieån Ñoaøn ñöôïc toát 
hôn. 

Moãi traïi co ùmoät chöông trình rieâng neân vieäc toå 
chöùc, sinh hoïat ñeán kyû luaät cuûa traïi cuõng phaûi theo 
moät qui ñònh rieâng bieät khaùc nhau. Töø traïi Loäc 
Uyeån ñeán traïi Vaïn Haïnh coù moät heä thoáng huaán 
luyeän lieân tuïc maø traïi sinh khoâng boû baêng moät traïi 
naøo 

 
IV. NHÖÕNG QUI ÑÒNH 

 
1. - Thôøi gian 10 ngaøy: coù theå chia laøm 2 kyø 
2.  Ñieàu kieän traïi sinh : 

A. Ñoä tuoåi: möùc toái thieåu laø 20 cho caùc 
thanh nieân do Ban ñaïi dieän Giaùo Hoäi ñòa 
phöông giôùi thieäu ñi hoïc, 19 tuoåi cho 
ñoaøn vieân GÑPT 

B. Baäc hoïc: ñaõ truùng caùch: Baäc Kieân  
3. Ñieàu kieän truùng caùch: 

A. Döï  hoïc suoát thôøi gian traïi 
B. Truùng caùch cuoäc khaûo saùt cuoái khoùa  
C. Thôøi gian caáp chöùng chæ truùng caùch 

a. 6 Thaùng sau khi truùng caùch toaøn 
khoùa. 

5. Kyû luaät vaø khaåu hieäu: 
A. Kyû luaät: ñuùng giôø – lanh leï – tö caùch ñöùng 

ñaén. 
B. Khaåu hieäu: TIEÁN 
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NGÖÔØI HUYNH TRÖÔÛNG 
GIA ÑÌNH PHAÄT TÖÛ VIEÄT NAM 

 
 Laø phaät töû chuùng ta ai cuõng phaûi luoân luoân trau 

doài tö caùch ñaïo ñöùc cho xöùng ñaùng danh nghóa aáy. 
Ngoaøi ra, chuùng ta cuõng nhaän thaáy coù nhieàu boån 
phaän ñoái vôùi ñaïo. 

Khi laøm Huynh tröôûng GÑPT laïi caàn phaûi chuù 
troïng tu söûa chaêm lo tö caùch töøng li töøng tí, phaûi 
caån thaän hôn, bôûi chuùng ta coù moät ñaøn em nhoû 
ñang chaêm chuù nhìn vaøo. Caùc em ñang troâng caäy, 
tin töôûng vaø baét chöôùc chuùng ta. Vì theá ngöôøi 
Huynh tröôûng coù nhieàu traùch nhieäm naëng neà, nhieàu 
boån phaän lôùn lao. 

 Muoán hoaøn thaønh nhöõng nhieäm vuï vaø boån 
phaän aáy tröôùc tieân ngöôøi Huynh tröôûng phaûi luoân 
luoân nhôù mình laø taám göông. Haèng ngaøy phaûi gìn 
giöõ  lau chuøi. 

 
1. Ngöôøi huynh tröôûng laø phaûi laøm göông: 
    

a. Caùi göông veà theå chaát  
Muoán caùc em baét chöôùc thì ngöôøi Huynh tröôûng 

phaûi: 
   Giöõ söùc khoûe ñeå cho ngöôøi minh maãn 
   Giöõ gìn veä sinh, saïch seõ veà thaân theå maët 

maøy,  raâu, toùc. 

   Y phuïc chænh teà, saïch seõ hôïp nôi, hôïp 
thôøi vaø tuøy luùc tuøy choã maø aên maëc cho 
ñuùng caùch. vaän duïng trang söùc khoâng xa 
hoa, loøe loïet vaø khoâng luoâïm thuoäm 
khoâng ñua ñoøi theo thôøi trang. Nöõ  Huynh 
tröôûng phaûi aên maëc kín ñaùo. 

   AÊn uoáng ñieàu ñoä. 
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   Khoâng uoáng röôïu. Nhaát thieát khoâng duøng 
caàn sa, ma tuùy, khoâng neân huùt thuoác 
(neáu ñaõ huùt thuoác thì haïn cheá), vì thuoác 
laù coù ñoäc, raát haïi cho söùc khoûe 

 
B. Caùi göông veà tinh thaàn: 

 
Ngöôøi HT phaûi luoân luoân  nhaõ nhaën, vui veû. Phaûi 

coù tinh thaàn traùch nhieäm giöõ ñuùng lôøi höùa, luoân 
sieâng naêng, khoâng naøi naïnh, khoâng ích kyû heïp hoøi, 
bieát hoøa mình trong moïi sinh hoïat. Khi giao tieáp 
noùi naêng vôùi keû döôùi phaûi dòu daøng. nhaõ nhaën, vôùi 
ngöôøi treân phaûi töø toán, leã ñoä, vôùi keû thaân, sô ñeàu 
phaûi thaät tình roõ raøng khoâng hoa myõ.  

 Ngöôøi Huynh tröôûng caàn phaûi cöông nghò vaø 
thaúng thaén.  

 
C. Caùi göông veà tu söûa: 

 
Huynh tröôûng laø ngöôøi quy y Tam Baûo laø luoân 

luoân giöõ gìn 5 giôùi: 
  Bieát chòu nhaän nhöõng lôøi pheâ bình veà sai traùi 

cuûa mình maø söûa ñoåi, hoïc hoûi yù kieán moïi 
ngöôøi, khoâng coá chaáp baûo thuû yù kieán caù 
nhaân mình. 

  Thöôøng xuyeân hoïc ñaïo, hoïc ñôøi, hoïc ngheà 
maø trau doài trí tueä, kieán thöùc. 

  Ngöôøi Huynh tröôûng coù tö caùch seõ gaây ñöôïc 
caûm tình vôùi moïi ngöôøi, ñöôïc moïi ngöôøi kính 
meán vaø taát nhieân aûnh höôûng raát lôùn trong 
vieäc giaùo duïc caùc em, laøm göông toát laø moät 
baøi daïy kinh nghieäm hôn caû (thaân giaùo). 

 
2. Ngöôøi Huynh tröôûng laø ngöôøi hieåu vaø töï 

nhaän boån phaän cuûa mình: 
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Laøm HT laø nhaän boån phaän, traùch nhieäm goùp 

phaàn baûo veä chaùnh phaùp, laøm saùng toû vaø giöõ gìn 
ñaïo giaùo coå truyeàn, bôûi theá: 

 
A. Ñoái vôùi ñoøan sinh: 
Khi nhaän con em ñaïo höõu gôûi ñeán cho chuùng ta 

dìu daét thì phaûi saên soùc, thöông lo vaø taän tuïy. 
Huynh tröôûng phaûi tìm hieàu caùc em cuûa mình veà 
taâm tính, veà trình ñoä vaø söùc khoûe…. 

 
B. Ñoái vôùi gia ñình phaät töû: 
GÑPT laø moät toå chöùc cho caùc em, vì caùc em, 

bôûi theá khi ta nhaän chaêm lo cho caùc em thì phaûi 
chaêm lo cho caùi toå chöùc cuûa caùc em ñöôïc phaùt 
trieån tinh tieán. GÑPT maø caøng ñi ñeán choã hoaøn bò 
thì vieäc daïy doã ñaøn em chuùng ta caøng ñöôïc taêng 
phaàn hieäu quaû. 

Huynh tröôûng phaûi lo cho Gia Ñình Phaät Töû caû 
hình thöùc laãn noäi dung nhö Qui cheá ñaõ ñònh  

Vieäc lo naøy chæ coù keát quaû khi gia ñình trieät ñeå 
tuaân theo luaät vaø nhöõng ñieàu caáp treân giao phoù. 
Vaäy Huynh tröôûng phaûi giöõ  ñuùng kyû cöông vaø noäi 
quy cuûa Gia Ñình Phaät Töû. 

 
C. Ñoái vôùi Ñaïo phaùp: 
Chuùng ta phaûi lo laéng chaêm soùc cho caùc em töø 

noäi dung ñeán tinh thaàn nhö theá laø mình lo töông lai 
cuûa Ñaïo phaùp. Ngöôøi Htuynh tröôûng laø ngöôøi tröôùc 
heát phaûi lo hoïc Ñaïo, tìm hieåu Ñaïo. Chæ coù hieåu roõ 
ñaïo môùi bieát ñieàu ñuùng, ñieàu sai, môùi bieát leõ phaûi, 
vieäc traùi, vieäc lôïi, vieäc haïi, môùi bieát sao laø hö, sao 
laø neân. Chaêm soùc caùc em maø khoâng bieát sao laø hö, 
sao laø neân thì chæ laøm hoûng taâm hoàn treû thô. Höôùng 
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daãn caùc em maø khoâng hieåu ñaïo thì chæ ñöa caùc em 
laàm ñöôøng laïc loái.. 

Coù hieåu Ñaïo thì môùi thaáy ñöôïc chaân giaù trò cuûa 
gia ñình, xaõ hoäi, môùi bieát theo ñaïo laø khoâng xa gia 
ñình, xaõ hoäi, theá gian vaø sau cuøng môùi hieåu roõ 
nghóa cuûa vieäc mình laøm, vieäc dìu daét caùc em. 

Toùm laïi, ngöôøi Huynh tröôûng coù boån phaän tìm 
hieåu Ñaïo, phaûi tu hoïc Ñaïo. Töï mình trau doài nhaân 
caùch, taùc phong ngöôøi Huynh tröôûng,  chính laø ñaõ 
laøm saùng toû Ñaïo. Truyeàn thuï giaùo lyù cho caùc em laø 
moät caùch duy trì Ñaïo phaùp. 

 
KEÁT LUAÄN: 

  
Khi chuùng ta nhaän laøm Huynh tröôûng laø ta nhaän 

boån phaän dìu daét treû thô, caùi boån phaän thieâng lieâng 
ñoù ñoøi hoûi ta phaûi gaén lieàn caù nhaân mình vôùi Gia 
Ñình Phaät Töû, vôùi Ñaïo neân coøn coù boån phaän vôùi Gia 
Ñình Phaät Töû vôùi ñaïo phaùp. Boån phaän caøng nhieàu, 
traùch nhieäm caøng cao thì tö caùch taùc phong caàn 
chuaån möïc, neân ngöôøi Huynh tröôûng phaûi tu döôõng 
thaân taâm cho xöùng ñaùng “ Huynh tröôûng Gia Ñình 
Phaät Töû Vieät Nam" ngheà laøm Huynh tröôûng laø ngheà 
cao quyù nhaát./- 
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TAÂM LYÙ TREÛ 
 
Noùi ñeán taâm lyù laø caû moät vaán ñeà heát söùc phöùc 

taïp, caàn phaûi nghieân cöùu nhieàu. Noù ñoøi hoûi nhieàu 
thôøi gian vaø qua nhieàu kinh nghieäm. 

Muoán ñieàu khieàn caùc em thöïc deã daøng vaø vieäc 
giaùo duïc caùc em coù hieäu quaû thì vaán ñeà taâm lyù laø 
vaán ñeà khoâng theå thieáu ñöôïc chuùng ta ñaõ bieát roõ 
ñieàu naøy qua baøi taâm lyù ñaõ hoïc ôû Baäc kieân. Trong 
baøi ñoù chuùng ta cuõng ñaõ hieåu ñöôïc nhöõng yeáu toá 
aûnh höôûng ñeán taâm sinh lyù treû. 

Trong baøi naøy ñi saâu theâm chuùt nöõa vaøo taâm 
hoàn treû. Taâm hoàn treû gioáng nhö moät theá giôùi môùi, 
chuùng ta caàn phaûi thaêm doø. 

 
I. THAÊM DOØ TAÂM LYÙ TREÛ: 

Treû laø ngöôøi coù ñuû 3 yeáu toá: 
Thaân, taâm vaø trí (ñoù laø noùi ñeán treû em töø 7 tuoåi 

trôû leân). 
1. Ñoái vôùi nhi ñoàng: Töø 7 ñeán 12 tuoåi. 
  Thaân: yeáu ñuoái, phaùt trieån chaäm. 
   Taâm: ngaây thô, nhieàu töôûng töôïng, thích 

ñöôïc khen. 
  Trí: Chöa bieát suy nghó nhieàu, taäp so saùnh, 

ghi nhaän saâu saéc caùc kyû nieäm cuûa thôøi thô 
aáu. Leä thuoäc tình caûm nhieàu hôn lyù trí. 

 
2. Ñoái vôùi thieáu nieân: töø 13 ñeán 17 tuoåi. 
   Thaân: ñang trong thôøi kyø phaùt trieån tuoåi daäy 

thì. 
   Taâm: Nhöõng thay ñoåi veà sinh lyù ñöa tôùi 

khuûng hoaõng taâm lyù  
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   Trí: Lyù trí baét ñaàu phaùt trieån. Thích  tìm hieåu 
vaø öa lyù luaän. Taâm lyù nam, nöõ cuõng khaùc 
nhau. 

   Thieáu Nöõ: Tình caûm trong saùng, dòu daøng, 
kín ñaùo, hay mô moäng, thích laøm ñeïp, hay 
coù nhieàu thaéc maéc veà tình caûm, thaân phaän 
hay buoàn voâ côù  

   Thieáu Nam:  Thích troø chôi laønh maïnh söùc 
chòu ñöïng beàn bæ voâ tö, coù nhieàu saùng kieán  
thích caõi lyù, muoán ñieàu khieån keû khaùc, trong 
khi saün saøng chòu söï chæ huy, ham hoïc, hieáu 
kyø, phieâu löu, muoán laøm ngöôøi lôùn. 

 

3. Ñoái vôùi Thanh Nieân: töø 18 ñeán 22 tuoåi. 

   Thaân: Cô theå ñaõ phaùt trieån toøan veïn. 

   Taâm: Taâm hoàn phoùng khoaùng. 

   Trí: Trí tueä ñaõ phaùt trieån ñeán möùc cao. 

  Thanh Nöõ: Deã bò loâi cuoán theo duïc voïng tình 
caûm, mang saün taâm söï öu hoaøi, neân deã bò chi 
phoái bôûi aûnh höôõng khaùch quan nhö thôøi kyø ly 
loaïn, tình yeâu vôù vaån, saàu muoän vaø ham meâ vaät 
chaát, tình caûm doài daøo neân sinh ra mô 
moäng.Thích lyù töôûng, yeâu caùi ñeïp, gaëp söï phuû 
phaøng, deã sinh ra bi quan yeám theá, chaùn 
chöôøng quaù khöù, bi quan hieän taïi, voâ voïng 
töông lai  

  Thanh Nam: Chöõng chaïc bieát giöõ  chöõ  tín, 
thích hoïc hoûi nhöng laïi töï cao, coi thöôøng 
nhöõng gì maø ñaøn anh ñeå laïi. Hieáu kyø, maïo 
hieåm, chæ tin ôû mình, khoâng tin nhöõng ñieàu 
khoâng theå chöùng minh. 

 

Tuy chöa ñi saâu phaân tích taâm lyù töøng phaàn 
nhöng naém ñöôïc moät soá caùc ñaëc tính taâm lyù töøng 
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löùa tuoåi cuõng giuùp chuùng ta raát nhieàu trong vieäc 
uoán naén, giaùo duïc treû. 

Phaûi hieåu treû ñeå: 

  Daïy caùc em ñöôïc deã daøng  

  Ñieàu khieån caùc em coù keát quaû 

  Taïo taùnh toát cho caùc em  

  Loïai tröø caùc taùnh xaáu 

Nhöng laøm theá naøo ñeå hieåu treû ? 

   

 II. LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ HIEÅU TREÛ 
Trong baøi taâm lyù treû cuûa baäc Kieân, chuùng ta ñaõ 

bieát nhöõng phöông phaùp tìm hieåu taâm lyù treû, nhöng 
naém ñöôïc nhöõng phöông phaùp cuõng chöa ñuû maø 
ngöôøi Huynh tröôûng coøn phaûi coù ngheä thuaät tìm 
hieåu taâm lyù treû. Ngöôøi Htuynh tröôûng caàn phaûi beàn 
chí chòu ñöïng gaàn guõi caùc em, bieát soáng thaät côõi 
môû vaø thaønh thaät. Haï loøng töï aùi, meán vaø thöông 
caùc em. Bieát roõ hoaøn caûnh vaø ñôøi soáng rieâng cuûa 
töøng em moät. 

Ñaây laø moät nan giaûi ñoái vôùi Huynh tröôûng. Khoù 
quaù, baù nhôn, baù taùnh laøm sao maø hieåu ñöôïc taát 
caû, moãi ngöôøi coù moät nghieäp rieâng töø kieáp tröôùc roài 
laøm sao maø hieåu cho noãi, naøo laø khung caûnh gia 
ñình, moâi tröôøng xaõ hoäi, naøo laø taäp quaùn, naøo laø di 
truyeàn laøm cho khoâng coù em naøo gioáng em naøo. 
Khoâng heà gì ñaâu, cöù bình tónh quan saùt, tìm toøi, gaây 
thieän caûm vôùi caùc em, khoâng bao laâu seõ ñaït keát 
quaû. Ta phaân caùc em ra töøng loïai: 

1. Loïai deã ñieàu khieån nhaát ñoù laø nhöõng em maø 
ta goïi laø bình thöôøng. 

 2. Moät thaønh phaàn thöù hai cuõng deã ñieàu khieån 
ñoù laø nhöõng em coù baûn chaát thuï ñoäng, khoâng coù 
moät saùng kieán naøo nhöng saün saøng vaø voàn vaõ theo 
chæ daãn cuûa ngöôøi khaùc. Ñoái vôùi nhöõng em naøy 
chuùng ta phaûi tìm hieåu qua nhöõng caùi baát chôït vaø 
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laøm sao cho caùc em aáy töï haønh ñoäng laáy caøng nhieàu 
caøng toát. 

3. Thaønh phaàn thöù ba naèm ôû giöõa deã vaø khoù laø 
nhöõng em thaùo vaùc, lanh trí vaø coù nhieàu taøi vaët, bieát 
caû nhöõng vieäc chuùng ta seõ laøm, seõ noùi. Ñoái vôùi nhöõng 
em naøy neân ñaët traùch nhieäm, ñaët nhieàu traùch nhieàu 
leân vai ñeå vöøa söõ duïng, vöøa reøn luyeän trí thoâng minh, 
yù chí vaø caù tính cuûa caùc em. 

4. Ñoái vôùi nhöõng thaønh phaàn “ nhaùc “, ñoái vôùi 
nhöõng em naøy chuùng ta phaûi löøa theá …ñaùnh thöùc caùc 
em daäy, baét caùc em phaûi nhaäp cuoäc. 

5. Roài coù nhöõng em “haøi höôùc “ ñoù laø do taùnh öa 
hoaït ñoäng vaø söï lanh leï quaù möùc thuùc ñaåy chuùng 
luoân tìm caùch chôi xoû moïi ngöôøi, gaây phieàn naõo cho 
Ñoaøn, Ñoäi (Chuùng) …khoâng ñaùng gheùt laém ñaâu, 
höôùng daãn caùc em ñoù ñuùng ñöôøng. Phaân coâng cho 
caùc em aáy vaøo nhöõng muïc giaûi trí, nhöõng troø chôi vaø 
muoân ngaøn saéc thaùi khaùc tieâu khieån cho Ñoaøn. Giao 
traùch nhieäm ñuùng möùc. Ñöøng ñeå cho caùc em aáy raõnh 
roãi. Neáu khoâng thì caùc em aáy baét ñaàu choïc gheïo cho 
ñôõ buoàn. 

Treân lyù thuyeát thì roän raøng ñeán theá, nhöng trong 
thöïc teá cuõng khoâng coù gì khoù laém ñaâu. Laø Huynh 
tröôûng laøm sao chuùng ta chòu boù tay ñöôïc. Duø sao “ 
voû quyùt daøy coù moùng tay nhoïn" coù 8 vaïn 4 ngaøn traàn 
lao thì cuõng coù 8 vaïn 4 ngaøn phöông thöùc ñoái trò. 

Gom goùp caùc ngheä thuaät aáy vaø döïa vaøo phöông 
phaùp tìm hieåu taâm lyù treû, ngöôøi Huynh tröôûng caàn ghi 
nhôù naèm loøng: 
z Trao cho caùc em coù tính caùch caù bieät nhöõng coâng 

vieäc hôïp vôùi khaû naêng  vaø sôû thích. 
z Giao phoù traùch nhieäm vôùi loøng tin, duø caùc em ñoù 

coù laøm hö hoûng vaøi laàn cuõng khoâng sao  
z Kieân nhaãn vaø nhaân aùi. 

Chuùng ta seõ thaønh coâng./- 
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NHÖÕNG ÑAËT TÍNH CUÛA PHAÄT PHAÙP 
 
Giaùo phaùp cuûa phaät chæ daïy löu truyeàn cho 

nhaân loaïi chuùng sanh heát söùc nhieäm maàu cao sieâu 
vaø nhieàu voâ keå vôùi taùm vaïn boán ngaøn phaùp moân tu 
hoïc naèm trong Tam Taïng kinh ñieån. Ñi vaøo röøng 
Phaät phaùp aáy, chaéc chaén coù nhieàu ngöôøi böôùc ñaàu 
phaûi ngôõ ngaøng baên khoaên. Nhöng neáu chuùng ta 
bieát tænh taùo saùng suoát, chòu khoù tìm hieåu, phaân 
tích, nhaän ñònh thì coù theå ruùt ra trong haøng vaïn 
phaùp moân aáy moät soá tính chaát cô baûn. Neáu bieát 
döïa vaøo ñoù chuùng ta coù theå maïnh daïn tieán böôùc 
treân con ñöôøng hoïc Ñaïo vaø haønh Ñaïo ñeå ñi ñeán 
giaûi thoaùt giaùc ngoä. 

 
I. NHÖÕNG ÑAËC TÍNH CÔ BAÛN CUÛA PHAÄT PHAÙP: 

 
Nhìn chung Phaät Phaùp (giaùo lyù cuûa Phaät) coù nhöõng 
ñaëc tính caên baûn sau ñaây: 
 

1. Ñuùng chaân lyù (kheá lyù) 
Coù theå noùi ñaây laø ñaëc tính cô baûn nhaát cuûa Phaät 

Phaùp, vì ñaïo Phaät laø ñaïo cuûa trí tueä, ñaïo cuûa söï 
thaät, ñaïo cuûa giaùc ngoä. Taát caû giaùo lyù ñöùc Phaät ñaõ 
thuyeát minh chæ daïy, duø laø baûn theå hay hieän töôïng 
ñeàu caên cöù vaøo söï thaät neân ñuùng vôùi söï thaät hieån 
nhieân, theo quy luaät vaän haønh cuûa vaïn höõu . Nhôø 
aùnh saùng trí tueä vaø coâng phu tu chöùng, Ngaøi ñaõ 
thaáy roõ moïi nguoàn goác nhaân duyeân sinh dieät. 
Nguoàn goác cuûa moïi toäi loãi ñau khoå cuûa chuùng sanh. 
Ngaøi thaáy bieát theá naøo chæ ra cho chuùng sanh nhö 
theá aáy chöù khoâng heà cho mình laø saùng taïo ra muoân 
vaät, hoaëc töôûng töôïng, baøy cheá ra lyù thuyeát mô hoà 
ñeå meâ hoaëc chuùng sanh. Chòu khoù tìm hieåu, phaân 
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tích, nhaän ñònh Phaät Phaùp chuùng ta seõ thaáy roõ ñieàu 
ñoù. 

 
2. Phuø hôïp caên cô chuùng sanh (kheá cô) 
Baûn theå vaø qui luaät vaän haønh cuûa vaïn höõu, söï 

thaät cuûa nhaân sinh voâ cuøng vi teá, phöùc taïp, chuùng 
sanh khoù beà phaân bieät. Ñoàng thôøi giaùo lyù cuûa Ngaøi 
cuõng heát söùc vi dieäu khieán cho chuùng sanh bò voâ 
minh  meâ môø che laáp khoù loøng tieáp nhaän neân coù 
theå baát tín vaø choáng baùng. Ñieàu aáy ñaõ khieán Ñöùc 
Phaät sau khi thaønh ñaïo phaûi löôõng löï ñaén ño coù 
neân ñem giaùo lyù maø Ngaøi ñaõ giaùc ngoä, thuyeát hoùa 
cho chuùng sanh hay khoâng, hay nhaäp Nieát baøn 
ngay. Nhöng sau khi ñöôïc Phaïm Thieân khaån thieát 
thænh caàu Ngaøi truï laïi ôû ñôøi ñeå giaùo hoùa chuùng sanh 
ñang bò ñau khoå trong ñeâm daøi voâ minh ngaøi ñaõ 
suy tö phaân tích caën keû vaø quaùn roõ chuùng sanh duø 
caên cô coù muoân vaøn sai khaùc nhöng ñeàu coù saün 
Phaät taùnh thì cuõng coù theå giaùc ngoä. Vì theá Ngaøi ñaõ 
vaän duïng trình baøy giaùo lyù moät caùch kheùo leùo, linh 
hoïat, teá nhò ñeå cho thích hôïp töøng trình ñoä, caên cô, 
naêng löïc, hoaøn caûnh cuûa moãi ngöôøi, moãi chuùng 
sanh. Phaùp nhö côn möa raøo muoân loaøi caây coû ñeàu 
ñöôïc töôi maùt nhöng möùc ñoä thaám huùt ít nhieàu tuøy 
thöù caây to nhoû, nhö thaày thuoác chöõa beänh, tuøy 
theo beänh naëng nheï, theå chaát ngöôøi beänh maïnh 
yeáu maø boác thuoác, gia giaûm, pha cheá cho phuø hôïp. 
Maëc duø tuøy theo caên duyeân maø thuyeát hoùa nhöng 
Phaät phaùp vaãn khoâng xa rôøi chaân lyù vaø muïc ñích 
giaûi thoùat (tuøy duyeân maø baát bieán, baát bieán nhöng 
phaûi tuøy duyeân), ñaáy laø lyù do taïi sao Phaät Phaùp coù 
haøng vaïn phaùp moân … 
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3. Thieát thöïc: 
Giaùo phaùp cuûa Ñöùc Phaät tuy cao sieâu maø cuõng 

raát thöïc teá, neáu ta aùp duïng vaøo cuoäc soáng ta seõ 
ñöôïc an laïc ngay trong hieän taïi chöù chöa noùi ñeán 
keát quaû mai sau. 

Ví duï: Nhö Ngaøi daïy “ saân haän laø ñau khoå “ 
chuùng ta thöû suy nghieäm laïi xem khi chuùng ta giaän, 
taâm thaàn chuùng ta baát an, ñöùng ngoài khoâng yeân, aên 
khoâng ngon nguû khoâng ñöôïc, laém luùc phaûi ñoå 
beänh, chính y hoïc cuõng ñaõ chöùng minh ñöôïc raèng: 
côn giaän noåi leân aûnh höôûng ñeán tim maïch, taùc haïi 
ñeán cô quan tuaàn hoaøn vaø gan, chöùc naêng gan bò 
suy yeáu chaát ñoäc taäp trung daãn ñeán tình traïng ñau 
gan. Ñoâng y ngaøy xöa ñaõ phaùt hieän ñöôïc ñieàu ñoù 
neân ta coù thaønh ngöõ “ giaän baàm gan tím ruoät “. ñaïo 
Phaät coù daïy cho chuùng ta caùch ñoái trò maø khoâng 
phaûi keàm cheá (khoâng phaûi “ caén raêng maø chòu", 
neáu caén raêng maø chòu thì laïi nguy haïi hôn). Ñi saâu 
vaøo giaùo phaùp chuùng ta seõ thaáy nhan nhaõn nhöõng 
vaán ñeà trong thöïc teá phuø hôïp nhö lôøi daïy cuûa Ngaøi 
ñuùng laø: 

 
" Phaät phaùp baát ly theá gian phaùp ". 

 
4. Nhaân baûn: 
Giaùo phaùp cuûa Phaät luoân luoân ñeà cao giaù trò con 

ngöôøi, ñeà cao khaû naêng giaùc ngoä cuûa con ngöôøi, laáy 
con ngöôøi laøm goác  " Taát caû chuùng sanh ñeàu coù 
Phaät taùnh". Vaäy taát caû chuùng sanh, nhaát laø con 
ngöôøi, ñeàu coù khaû naêng thaønh Phaät. Chính Ngaøi ñaõ 
noùi “ Ta laø Phaät ñaõ thaønh, chuùng sanh laø Phaät 
seõ thaønh" vaø " thaân ngöôøi khoù ñöôïc ". Chuùng ta 
phaûi töï  giaûi thoaùt laáy ta, khoâng moät ñaáng thaàn linh 



          

           Taøi lieäu Huaán luyeän Huynh tröôûng Sô caáp LOÄC UYEÅN                                                        

 

 

Trang  36 

naøo coù theå ban aân giaùng hoïa. Ñieàu naøy khoâng moät 
toân giaùo naøo coù ñöôïc. 

 
5.Nhaèm cöùu caùnh giaûi thoaùt: 
Giaùo phaùp cuûa Phaät khoâng phaûi laø moät lyù thuyeát 

nhaèm muïc ñích thoáng trò hay laø ñoà trang söùc veà 
maët tri thöùc. Giaùo phaùp cuûa Phaät coù taùc duïng caáp 
thieát vaø toái haäu chuyeån ñoåi cuoäc ñôøi khoå ñau thaønh 
an laïc töï taïi, ñöa con ngöôøi töø meâ laàm ñeán giaùc 
ngoä, nhöng ñaït ñeán muïc ñích ñoù hay khoâng laø do 
chính con ngöôøi (Ñöùc phaät chæ laø vò Ñaïo sö) Ví nhö 
thuoác chöõa beänh coù khaû naêng chöõa beänh neáu 
beänh nhaân chòu uoáng thuoác vaø ñieàu trò ñuùng 
phöông phaùp. Vaäy baát cöù moät lôøi kinh naøo cuõng 
höôùng daãn ñeán cöùu caùnh giaûi thoaùt. Nhöõng baøi kinh 
naøo, nhöõng boä kinh naøo maø khoâng ñöa ñeán an laïc 
hieän taïi vaø mai sau cho con ngöôøi thì chaéc chaén ñoù 
khoâng phaûi laø Phaät Phaùp. 

 
II. PHAÄT PHAÙP VÔÙI MÖÙC ÑOÄ  
CHUYEÅN HOÙA CON NGÖÔØI: 

 
Tuy nhieân vôùi ñaëc tính tuøy duyeân nhö ñaõ noùi 

treân, neân tuøy caên cô chuùng sanh maø vieäc chuyeån 
hoùa con ngöôøi coù möùc ñoä thaáp cao khaùc nhau (kheá 
cô): 

 
a. Ñaøo taïo nhaân caùch töông ñoái ; 
Muïc ñích ñaàu tieân cuûa Phaät phaùp laø ñaøo taïo con 

ngöôøi moät nhaân caùch töông ñoái, nghóa laø con ngöôøi 
xöùng ñaùng vôùi danh nghóa con ngöôøi. Vaäy nöông 
vaøo Phaät phaùp seõ xaây döïng ñöôïc cho mình coù 
nhöõng ñöùc tính caàn thieát ñeå xöùng ñaùng vôùi danh 
nghóa con ngöôøi. 
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 Trau doài tình thöông vaø trí tueä  
 Trau doài ñöùc tính hoïc hoûi vaø toân troïng söï  thaät  
 Bieát tuaân giöõ nguõ giôùi  
 Bieát boån phaän vaø laøm troøn boån phaän vôùi gia 
ñình, hoïc ñöôøng, thaân toäc, xoùm laøng, xaõ hoäi, 
quoác gia. 
 Bieát ngheà nghieäp laøm aên löông thieän, taïo ra taøi 
saûn moät caùch hôïp lyù. 
 Phaùt trieån trau doài lyù trí 
 Soáng coù ñöùc haïnh  
b./ Tieán leân hoaøn toaøn nhaân caùch vieân maõn: 
Phaät chæ roõ: Moïi chuùng sanh ñeàu coù Phaät taùnh 

vaø khaû naêng thaønh Phaät. Tuøy caên cô trình ñoä vaø 
coâng naêng tu taäp ñaõ toát raùo toaøn veïn hay chöa maø 
ñaït ñeán quaû vò thaáp hay cao laø Thanh vaên, Duyeân 
giaùc, Boà taùt, Phaät. Cho neân khi ñaõ xaây döïng ñöôïc 
nhaân caùch töông ñoái roài thì tieán leân noå löïc tu taäp 
theo giaùo phaùp ñeå ñaït ñeán quaû vò cuoái cuøng laø 
hoaøn toaøn giaùc ngoä, giaûi thoaùt, töùc thaønh Phaät. Ñoù 
laø muïc ñích cuoái cuøng laø cöùu caùnh Phaät phaùp 
nhaém ñeán. 

 
III. THEÅ NGHIEÄM: 

 
Giaùo phaùp cuûa Phaät khoâng phaûi laø nhöõng baøi 

giaûng thuaàn lyù thuyeát, coù tính chaát sieâu hình, mô 
hoà, hoaëc chæ ñöôïc saùng taùc bôûi trí töôûng töôïng chæ 
coù giaù trò vaên chöông hay chæ laø moät heä thoáng tö 
töôûng xa rôøi thöïc teá vaät chaát vaø cuoäc soáng. Ngöôïc 
laïi. Phaät phaùp laø moät keát quaû cuûa quaù trình tu 
chöùng, beàn bæ, cam go, tö duy suy nghieäm, khaùm 
phaù ñeán coäi nguoàn cuûa vaïn höõu, quan saùt tæ mæ, 
töôøng taän baèng cuoäc soáng nhaân sinh, nhaän chaân 
ñöôïc chaân lyù tuyeät ñoái vaø töø ñoù ñöùc Phaät ñaõ vaïch 
ra con ñöôøng chaân chính ñeå daãn daét con ngöôøi ñeán 
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Chaân - Thieän - Myõ, Giaùc ngoä giaûi thoaùt. Cho neân 
giaùo phaùp cuûa Phaät coù bieän chöùng, coù phöông 
phaùp cuï theå coù chöùng nghieäm baèng phaân tích, 
nghieân cöùu, quan saùt, suy nghieäm, ñoái chieáu vaø 
thöïc haønh trong thöïc teá tröôùc khi chaáp nhaän vaø tin 
theo nhö lôøi Phaät töøng daïy cho caùc haøng ñeä töû cuûa 
Ngaøi (gioáng nhö trong khoa hoïc caùc ñònh lyù ñöôïc 
giaûi thích vaø xaùc ñònh chöùng minh baèng thöïc haønh, 
thí nghieäm). 

 
IV. TRI HAØNH HÔÏP NHAÁT 

 
Vôùi Phaät phaùp, ñieàu quan troïng laø tri vaø haønh 

phaûi ñi ñoâi thì söï hieåu bieát veà Phaät phaùp môùi coù yù 
nghóa tích cöïc. Noùi roõ hôn: neáu chæ am töôøng 
nghieân cöùu uyeân baùc lyù thuyeát ñaïo Phaät thì chöa 
ñuû, maø ñieàu quan troïng hôn laø phaûi aùp duïng caùi 
hieåu bieát (Tri) aáy vaøo cuoäc soáng thöïc teá baèng thöïc 
haønh cuï theå (Haønh) ñeå thaáy ñöôïc keát quaû (Chöùng). 
Ngöôïc laïi neáu thöïc haønh maø khoâng am töôøng thì lyù 
thuyeát seõ gaëp trôû ngaïi vaø sai laàm. Nhö vaäy döôùi aùnh 
saùng soi roïi cuûa Ñöùc Phaät con ngöôøi phaûi bieát 
nhöõng gì caàn phaûi bieát (TRI ÑÖÙC), dieät nhöõng gì caàn 
phaûi dieät (ÑOAÏN ÑÖÙC) vaø laøm nhöõng gì caàn phaûi 
laøm (AÂN ÑÖÙC) 

Coù thöïc haønh aên chay, nieäm Phaät, thieàn quaùn aét 
coù keát quaû cuï theå vaø nhö vaäy söï hieåu bieát veà aên 
chay nieäm Phaät môùi coù giaù trò thieát thöïc. TRI vaø 
HAØNH Phaät phaùp laø theå hieän giaù trò caûi thòeân nhaân 
sinh.Giaùc ngoä khoâng ngaãu nhieân maø coù, khoâng do 
ai mang laïi, do ai ban cho, maø do chính coâng naêng 
thöïc haønh Phaät phaùp cuûa moãi ngöôøi, hôn nöõa ai 
cuõng coù khaû naêng giaùc ngoä. Ñaây cuõng laø tính chaát 
nhaân baûn cuûa tinh thaàn Phaät phaùp, con ngöôøi töï  
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laøm chuû laáy mình, ñoù laø yù nghóa lôøi daïy cuûa Phaät: “ 
caùc con haõy töï mình thaáp ñuoác leân maø ñi “. 
 

V. KEÁT LUAÄN: 
 

Toùm laïi, Phaät phaùp raát cao sieâu laïi nhieàu voâ soá 
neân hoïc Phaät ñaõ laø khoù maø thöïc haønh theo Phaät 
phaùp laïi caøng khoù hôn. Nhöng vôùi nhöõng ñaëc tính 
chaân thaät phuø hôïp caên cô chuùng sanh thieát thöïc 
mang tinh thaàn nhaân baûn vaø höôùng chuùng sanh 
ñeán giaùc ngoä giaûi thoaùt. Phaät phaùp khoâng phaûi chæ 
ích lôïi cho moät vaøi caù nhaân maø coù taùc duïng vaø aûnh 
höôûng voâ cuøng lôùn lao nhaèm xaây döïng cuoäc soáng 
nhaân loaïi hoøa bình an laïc trong tinh thaàn töø bi, 
bình ñaúng, trí tueä. 

Vì vaäy maø ngaøy nay nhieàu nhaø tri thöùc, caùc hoïc 
giaû, baùc hoïc, nhieàu vieän nghieân cöùu trieát hoïc cuûa 
caùc nöôùc AÂU MYÕ raát haâm moä khaâm phuïc vaø quan 
taâm nghieân cöùu  Phaät phaùp. Phaät phaùp ñaõ, ñang vaø 
chaéc chaén seõ lan truyeàn maïnh meõ khaép nôi treân 
theá giôùi vôùi nieàm hy voïng goùp phaàn cuøng vôùi traøo 
löu tö töôûng tieán boä cuûa loaøi ngöôøi nhaèm kieán taïo 
moät theá giôùi hoøa bình vaø an laïc./- 
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ÑAÏO PHAÄT VÔÙI THANH NIEÂN 
 
Thanh nieân laø löùa tuoåi traøn ñaày nhöïa soáng, laø 

röôøng coät cuûa nöôùc nhaø, thanh nieân giaøu loøng quaû 
caûm, haêng say xoâng pha. Töø xöa ñeán nay, theá heä 
giaø bao giôø cuõng tin töôûng ôû theá heä thanh nieân. 
Nhöng coù theá heä laõo thaønh naøo laïi khoâng traõi qua 
thôøi kyø nieân thieáu ? Neáu quaù khöù ñaõ khoâng ñem caùi 
tinh thaàn thanh nieân cao ñeïp aáy maø coáng hieán cho 
xaõ hoäi, cho daân toäc, ñeå tuoåi xuaân ñi qua, roài laïi hoái 
tieác cho mình vaø ñem kyø voïng ñaët vaøo lôùp thanh 
nieân keá tieáp. Vaäy ngay hieän taïi, tuoåi thanh nieân (caû 
nam laãn nöõ) phaûi soáng sao cho xöùng ñaùng, cho coù 
yù nghóa. 

 
I. VAØI QUAN NIEÄM THOÂNG THÖÔØNG CUÛA 

THANH NIEÂN: 
 

Quan nieäm ñôøi laø giaác moäng ñeïp, nhìn ñôøi vôùi 
caëp maét laïc quan, taát caû caùi gì cuõng ñeïp ñeõ. 

Ngöôøi thanh nieân nhaän thaáy: vôùi moät taâm sinh 
lyù sung maõn, caàn hoaït ñoäng cho phæ chí, phæ söùc. 
Cho neân tuoåi thanh  nieân laø tuoåi cuûa nhieät tình, cuûa 
haêng say. 

Thanh nieân thöôøng coù taâm hoàn cao thöôïng, 
thích haønh ñoäng nghóa hieäp. Vì theá nhieàu thanh 
nieân coù öôùc mô bay xa, muoán laøm nhöõng vieäc phi 
thöôøng. 

 
II. THÖÏC TEÁ PHUÕ PHAØNG: 

 
Thích laøm vieäc lôùn maø taøi naêng laïi khoâng chòu 

trau doài (thích ñöôïc hoïc cao ñoã ñaït, laøm neân söï 
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nghieäp maø khoâng chòu hoïc haønh, khoâng trau doài 
kieán thöùc). 

Coù taøi nhöng thieáu ñöùc, taøi naêng söû duïng khoâng 
ñuùng choå, thích haønh ñoäng nghóa hieäp nhöng 
khoâng ñöôïc daãn daét cuûa lyù trí, cuûa tình thöông 
chính ñaùng, (moät soá nhoùm cöôùp ñaõ xuaát phaùt töø lyù 
do naøy). Vì vaäy hoï ñaõ laøm maát tin töôûng ôû moïi 
ngöôøi, khoâng coù ai troïng duïng. 

Cho ñôøi laø ñaùng yeâu nhöng moät soá thanh nieân 
chaäp chöõng böôùc vaøo ñôøi laø ñaõ va chaïm thöïc teá 
maâu thuaån neân thaáy toaøn laø ñen toái. Nhan nhaõn xì 
ke, ma tuùy, troäm cöôùp, löu manh, löôøng gaït. 

Ngay trong moät vaøi cô quan cuõng coù moät soá 
ngöôøi thoaùi hoùa, bieán chaát, xaûy ra tình traïng tham 
oâ, moùc ngoaëc, ñöa ñeán choã “ coù tieàn vieäc aáy môùi 
xong". 

Trong ñòa haït aùi tình,bao nhieâu thanh nieân nam 
nöõ deät moäng yeâu ñöông nhöng chöa hoäi ñuû nhaân 
duyeân phaûi tan raõ phaân ly (trong ñoù cuõng coù do 
loøng ngöôøi phaûn boäi) khi thì “taïi anh “ khi thì “taïi 
em “ khi thì ñoå loãi cho “oâng trôøi “ 

Nhöõng thöïc teá phuõ phaøng ñoù laøm cho ngöôøi 
thanh nieân tröôùc kia haêng haùi bao nhieâu, yeâu ñôøi 
bao nhieâu thì nay laïi chaùn naûn bi quan baáy nhieâu 

Nhöõng tö töôûng chaùn ñôøi tuyeät voïng ñöôïc trôï 
duyeân baèng nhöõng taùc phaåm vaên hoùa ñoài phong, 
baiï tuïc maát goác ngöôøi thanh nieân trôû neân beâ tha, 
truïy laïc nhieàu luùc ñeå “phæ chí nam nhi “ laïi laäp ra 
phe nhoùm, tung hoaønh cöôùp boùc laøm xaõ hoäi ñen 
toái, laïi caøng ñen toái theâm 

 
III. NGUYEÂN NHAÂN ÑÖA ÑEÁN KEÁT QUAÛ ÑOÙ: 

 
Mô moäng thì nhieàu maø khoâng naém ñöôïc lyù nhaân 

quaû. Muoán laøm neân söï nghieäp lôùn lao phaûi reøn 
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luyeän taøi naêng, phaûi hoïc taäp trau doài kieán thöùc, chöù 
khoâng coù caùi gì ngaåu nhieân maø sinh vaø cuõng khoâng 
theå caàu xin moät ñaáng thaàn linh naøo ñoù maø coùù. Traùi 
laïi thaønh hay baïi laø taïi mình sao laïi chaùn naõn. Taát 
caû moïi söï vieäc ñeàu do nhieàu nhaân duyeân hoøa hôïp 
maø thaønh. 

Khoâng roõ lyù voâ thöôøng: Moïi söï vaät ñeàu bieán ñoåi 
khoâng ngöøng, keå caû taâm lyù con ngöôøi maø ta cöù ngôõ 
noù laø vaãn toàn taïi maõi maõi theo mong öôùc cuûa ta 
neân gaëp thaát baïi laø khoå ñau chaùn chöôøng. 

Ñôøi khoå ñau laø moät söï thaät taát yeáu nhöng vì voâ 
minh, ta cöù ngôû laø vui söôùng haïnh phuùc. OÂi ! chæ laø 
giaû taïo maø thoâi. 

Chính ngaøy xöa, Thaùi Töû Taát Ñaït Ña ñang ñoä 
tuoåi thanh xuaân nhaän chaân ñöôïc ñieàu ñoù neân ñaõ 
duõng caûm döùt boû tình yeâu nhoû heïp, beân vôï ñeïp 
con ngoan, boû caû ngai vaøng ñieän ngoïc nhung gaám 
luïa laø ñeå ñi tìm thöù  haïnh phuùc chaân thaät cho nhaân 
loïai, cho chuùng sanh. 

Maø cuoäc ñôøi naøy khoâng thoáng khoå sao ñöôïc. Khi 
ai ai cuõng ñaày raãy tham muoán. Caùi gì cuõng muoán 
vô troïn phaàn mình, gaây ra caûnh tranh giaønh caáu xeù 
nhau, maùu ñoå xöông rôi. Ñeán khi khoâng toaïi 
nguyeän, khoâng nhö yù thì saân haän noåi leân, löûa loøng 
töng böøng röïc chaùy, khoå ñau choàng chaát khoå ñau: 
muoân ñôøi muoân kieáp khoâng ra khoûi thaûm caûnh laån 
quaån loanh quanh aáy, neân khoâng saùng suoát nhaän 
ra chaân lyù cuoäc ñôøi. 

Vaäy, nguyeân nhaân ñöa ñeán khoå ñau coù phaûi laø 
tham muoán, saân haän ñoù khoâng.  

Nhaän thaáy ñöôïc nhöõng nguyeân nhaân nhö theá thì 
cuõng chính laø baét ñaàu nhaän thöùc ñöôïc Ñaïo Phaät. 
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V. MOÄT LEÕ SOÁNG: 
 

Ñôøi laø khoå ñau nhöng ñôøi cuõng laø vui laø ñeïp, 
ñaày höùa heïn töông lai, neáu ta soáng ñuùng leõ phaûi. 
Ñoù laø chaân lyù cuoäc ñôøi. 

Ta phaûi oâm ñôøi nhö oâm boù hoa vaø môû roäng loøng 
ñeå cho ñeå giuùp.Tuoåi thanh xuaân laø tuoåi caàn aáp uû 
moät lyù töôûng cao thöôïng chöù khoâng phaûi laø mang 
noåi buoàn chaùn hoaëc chæ bieát tìm haïnh phuùc nôi söï 
an nhaøn cuûa rieâng mình. 

"Chuùng  ta sinh ra khoâng phaûi ñeå phuïng söï cho 
chuùng ta maø chính laø ñeå giuùp cho moïi ngöôøi" nhö 
Johorsmithe ñaõ noùi. 

Vaäy thanh nieân muoán ra gaùnh vaùc vieäc ñôøi, laøm 
troøn nhieäm vuï ñeå giuùp ích cho ñôøi thì töï reøn luyeän 
ñeå coù loøng hy sinh, vò tha, ñöùc kieân nhaãn, taùnh 
hoïat ñoäng, trí saùng taïo, taâm ñònh tónh … Ñoù laø 
nhuõng yeáu toá caàn thieát giuùp ta thaønh coâng treân 
ñöôøng ñôøi. 

Moät ngöôøi hoïc gioûi thieáu loøng hy sinh, vi tha, caùi 
hoïc aáy trôû thaønh voâ duïng.Moät ngöôøi hoïat ñoäng 
nhöng thieáu ñöùc kieân nhaãn, trí saùng suoát, taâm ñònh 
tónh, vieäc laøm aét phaûi hö hoûng, bôûi mau thoaùi chí 
hoaëc xeùt ñoaùn sai laàm hay tính tình quaù taùo baïo. 
Moät ngöôøi ñuû söùc kieân nhaãn chòu ñöïng bao noãi khoù 
khaên nhöng thieáu taùnh hoïat ñoäng vaø phaàn lòch 
thieäp vôùi ñôøi, coâng vieäc cuõng khoù môû mang roäng 
lôùn. 

Thaùi töû Taát Ñaït Ña ngaøy xöa ñaõ 6 naêm gian khoå 
trong röøng saâu tìm caàu hoïc hoûi ñeå giaûi thoaùt, nhöng 
cuoái cuøng phaûi töï löïc kieân trì ñònh taâm trí tueä môùi 
phaùt trieån vaø tìm ra ñöôïc chaân lyù. 

ÔÛ con ngöôøi aáy coù caû loøng vò tha voâ bôø beán (Töø 
bi), trí saùng suoát tuyeät vôøi (Trí tueä) vaø trí kieân cöôøng 
duõng maõnh phi thöôøng (Duõng löïc).  
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Nhö vaäy, ñaïo Phaät seõ cung caáp cho thanh nieân 
nhöõng nhu caàu toái caàn thieát ñeå trang bò cho cuoäc 
soáng an vui vaø ñaày yù nghóa. Ñaïo Phaät laø nguoàn aùnh 
saùng, laø nguoàn döôõng khí caàn thieát cho thanh nieân. 

 
V. NGÖÔØI THANH NIEÂN CAÀN COÙ MOÄT QUAN NIEÄM 

ÑUÙNG KHI ÑEÁN VÔÙI ÑAÏO PHAÄT: 
 

Tröôùc heát, chuùng ta ñöøng “ñôïi ñeán tuoåi giaø roài 
hoïc ñaïo “  vì “ moà hoang laém keû haõy coøn xanh “ 

Khoâng ñeán vôùi ñaïo Phaät baèng thaùi ñoä ñi caàu xin 
söï cöùu roãi töø moät ñaáng thaàn linh (nöõ  hay vaáp 
phaûi). 

Khoâng tìm ñeán ñaïo Phaät ñeå chæ tìm söï an nhaøn 
cho baûn thaân maø troán traùnh traùch nhieäm ngoaøi xaõ 
hoäi (nam hay vaáp phaûi). 

Vaø khi ñeán vôùi ñaïo Phaät cuõng khoâng phaûi daønh 
phaàn lôùn sinh hoïat cho nghi leã baùi saùm. Chæ coù lyù 
thuyeát maø khoâng coù nghi leã thì thieáu phaàn haønh trì, 
yeáu ôùt ñöùc tin. Nhöng chæ chuù troïng vaøo nghi leã thì 
khoù ñöôïc Chaùnh tín. Vì vaäy ñeán vôùi ñaïo Phaät coøn 
phaûi hoïc, phaûi suy nghieäm ñeå hieåu thaáu ñaùo giaùo lyù 
vaø coøn phaûi ñem giaùo lyù ñaïo Phaät aùp duïng vaøo ñôøi 
soáng haøng ngaøy (Vaên – Tö – Tu). 

Ngoaøi ra phaûi ñem tinh thaàn Phaät giaùo ñeå hoaùn 
caûi cuoäc ñôøi ñen toái ñau thöông thaønh töôi saùng an 
laïc. 

Neáu thanh nieân ñaõ coù moät lyù töôûng chaân chính 
thì phaûi haêng haùi maïnh daïn tieán böôùc leân ñöôøng, 
laáy Phaät giaùo laøm caên baûn ñeå reøn luyeän thaân taâm. 

Ñôøi seõ quang ñaûng bieát bao nhieâu khi nhöõng 
tham lam, haän thuø vaø thaønh kieán ñöôïc tieâu huûy 
daàn. Ñôøi seõ töôi saùng bieát bao nhieâu khi ta thöïc 
haønh haïnh töï giaùc, giaùc tha cuûa Phaät giaùo. Ñôøi seõ 
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haïnh phuùc bieát bao nhieâu khi theá giôùi ñau thöông 
naøy trôû thaønh theá giôùi cöïc laïc. 

Taát caû ñeà troâng chôø ôû thanh nieân, bieát soáng moät 
cuoäc ñôøi ñaùng soáng./- 
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ÑÖÙC TIN CUÛA NGÖÔØI HUYNH TRÖÔÛNG  
GIA ÑÌNH PHAÄT TÖÛ 

 
I. MÔÛ ÑAÀU: 

 
Tröôùc khi nhaäp dieät, Ñöùc Phaät coøn ñoä cho oâng 

TU – BAÏT – ÑAØ – LA laø moät oâng giaø BA LA  MOÂN 
treân 120 tuoåi. Ñöùc Phaät ñaõ daïy oâng naøy raèng “ 
Ñöøng tin ai caû, duø laø lôøi phaùt ngoân cuûa moät vò giaùo 
chuû, cuûa truyeàn thoáng ñeå laïi hay cuûa caùc ngöôøi 
truyeàn giaùo noùi ra. Ngöôøi chæ tin sau khi nghe hieåu, 
suy nghó vaø thöïc nghieäm thaáy ñuùng söï thaät". 

Ñoù laø lôøi noùi heát söùc côûi môû, ñaày tính chaát daân 
chuû vaø chính lôøi noùi ñoù ñaõ laøm phöông chaâm cho 
ngöôøi Phaät töû  trong vaán ñeà ñöùc tin. 

 
II. TAÏI SAO PHAÛI ÑAÊÏT VAÁN ÑEÀ ÑÖÙC TIN: 

 
Ñöùc tin heát söùc caàn thieát cho con ngöôøi soáng 

vöõng giöõa cuoäc ñôøi oâ troïc khoå ñau. Ví nhö baùnh laùi 
vôùi chieác thuyeàn, la baøn cuûa ngöôøi thuûy thuû. Giöõa 
thôøi ñaïi maø quaù nhieàu lyù thuyeát naûy sinh, caùc lyù 
thuyeát coå truyeàn, hình nhö bò lung lay phaù ñoå, caùc 
lyù thuyeát caïnh tranh, giaønh giöït nhau, ñeå chieám 
phaàn thaéng lôïi, nhöng nhöõng ngöôøi thi haønh caùc lyù 
thuyeát ñaõ khoâng ngaïi thöïc hieän caùc möu chöôùc 
nhö theâu deät, caùm doã baèng moïi caùch. Ngay caû 
trong Phaät giaùo cuõng vaøng thaâu laãn loän Ñaïo Phaät bò 
xuyeân taïc, bò lôïi duïng. 

Khi baét ñaàu böôùc vaøo cuoäc ñôøi Huynh Tröôûng 
moãi chuùng ta, ít nhieàu cuõng ñaët nieàm tin vaøo ñaïo 
Phaät, vaøo Gia Ñình Phaät Töû nhöng ñoù chæ môùi laø “ 
nieàm tin”. Qua thôøi gian nieàm tin aáy ñaõ ñöôïc taêng 
tröôûng, ñöôïc boài ñaép ñeå vöõng maïnh hôn, trôû thaønh 
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“ Ñöùc tin “. Nhöng ñöùc tin cuûa chuùng ta phaûi nhö 
theá naøo ? 

 
III. LAØ PHAÄT TÖÛ PHAÛI TIN NHÖ THEÁ NAØO ? 
 
Laø phaät töû, chuùng ta phaûi hieåu töôøng taän vaø 

thöïc haønh theo ñuùng lôøi ñöùc Phaät ñaõ daïy TU BAÏT 
ÑAØ LA nhö ñaõ neâu ôû treân khi löïa choïn ñöùc tin, coù 
theá ta môùi traùnh ñöôïc hai cöïc ñoan. 

Tin voäi theo tình caûm, khoâng caàn suy xeùt seõ ñöa 
ñeán meâ tín dò ñoan. Tin theo caûm tính cuûa giaùc 
quan quaù seõ rôi vaøo teä naïn, toân thôø vaät chaát. Nhö 
vaäy ta phaûi bieát phaân bieät: Chaùnh tín vaø Meâ tín 

  
Chaùnh tín: Ñöùc tín ñöôïc löïa choïn sau khi ñaõ 

suy nghó, nhaän ñònh, phaân tích, tìm hieåu vaø chöùng 
thöïc trong cuoäc soáng. 

Meâ tín: tin töôûng moät caùch voäi vaøng, muø quaùng, 
khoâng caàn suy xeùt, phaân tích maø chæ buoâng xuoâi 
theo tình caûm, truyeàn thoáng. 

 
Nieàm tin ñaët vaøo ñaïo Phaät coù theå baét ñaàu baèng 

nhöõng nguyeân nhaân khaùc nhau, coù ngöôøi qua suy 
tö kieåm chöùng thaáy ñuùng neân tin. Nhöng cuõng coù 
ngöôøi vì moät söï rung caûm naøo ñoù hoaëc ñöôïc thoûa 
maõn nhöõng mong caàu naøo ñoù nhö tröôøng hôïp cuûa 
Hoaøng Töû Nan Ñaø, con cuûa Kieàu Ñaøm Di Maãu (1). 
Nhöng khi xaây döïng thaønh ñöùc tin, chuùng ta phaûi 
quaùn xeùt laïi ñeå xaây döïng ñöùc tin thaønh Chaùnh tin. 
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VI. NGÖÔØI PHAÄT TÖÛ TIN NHÖÕNG GÌ: 
 
1. Tin vaøo cuoäc ñôøi Ñöùc Phaät. 
Ñöùc phaät khoâng phaûi laø moät vò Thaàn thaùnh 

chuyeân ban phuùc giaùng hoïa hay laø moät Thieân söù. 
Ngaøi ñaõ mang thaân kieáp laøm ngöôøi nhö chuùng ta. 
Laø ngöôøi Ngaøi ñaõ baên khoaên veà noãi ñau khoå cuûa 
moïi ngöôøi, ñaõ thaéc maéc öu tö veà cuoäc soáng  baát 
bình cuûa xaõ hoäi , caùi ñaøy ñoïa trong kieáp soáng, caùi 
phi lyù, baát coâng … 

Ngaøi ñaõ muoán cöùu vaõn cuoäc ñôøi, muoán thaêng 
hoa cuoäc ñôøi, muoán ñöa chuùng sanh ra khoûi traàm 
luaân, Ngaøi ñaõ xuaát gia taàm ñaïo. Ngaøi ñaõ thöïc 
nghieäm, ñaõ chòu ñöïng thöû thaùch gian lao tröôùc khi 
ñaéc ñaïo. Cuoäc ñôøi Ngaøi laø moät lòch söû chieán ñaáu 
cam go. Ngaøi ñaõ thaâu ñaït cuoäc chieán thaéng vinh 
quang, cao caû nhaát; chieán thaéng Tham – Saân – Si 
vaø hoaøn thaønh ñaïi nguyeän giaûi thoaùt vaø cöùu khoå 
chuùng sanh  

Nhöõng chöùng tích veà doøng toäc cuûa Ngaøi, caùc 
nhaø söû hoïc ñaõ tìm thaáy. Nhöõng di tích lòch söû cuûa 
Ngaøi coøn ñeå laïi treân ñaát AÁN ÑOÄ. 

 
2. Tin vaøo giaùo phaùp cuûa Phaät: 
Giaùo lyù cuûa Phaät laø chaân lyù do Ngaøi chöùng 

nghieäm, laø keát quaû tu chöùng cuûa baûn thaân Ngaøi, 
giaùo phaùp cuûa Ngaøi ñöôïc keát taäp trong ba taïng kinh 
ñieån. Qua vaøi giaùo phaùp toái sô nhö: Khoå, Voâ 
thöôøng, Voâ ngaõ, Nhaân quaû, Luaân hoài. Sau khi tìm 
hieåu, suy xeùt, suy nghieäm chuùng ta vöõng loøng tin 

  
3. Tin vaøo naêng löïc cuûa chuùng ta: 
Neáu tin vaøo ñöùc Phaät, tin vaøo giaùo lyù cuûa Ngaøi 

maø chæ yû laïi nôi Ngaøi thì ta ñaõ bieán ñöùc Phaät thaønh 
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moät thaàn linh, ñieàu maø Ngaøi luoân choái boû. Ngaøi ñaõ 
töøng daïy “ Haõy töï mình thaáp ñuoác leân maø ñi" hay 
"nôi nöông töïa cuûa ngöôi chính laø ngöôi ñöøng 
neân nöông töïa nôi naøo khaùc"  lôøi daïy naøy ñaõ 
chöùng minh huøng hoàn tính chaát nhaân baûn töï chuû 
khaû naêng giaùc ngoä cuûa con ngöôøi coù tin töôûng ôû 
khaû naêng cuûa mình, ta môùi coù theå taïo cho mình 
moät cuoäc ñôøi töôi saùng haïnh phuùc, an vui, coù tin 
töôûng ôû naêng löïc giaùc ngoä cuûa mình chuùng ta môùi 
tinh taán tu taäp ñeå ñi ñeán giaûi thoùat giaùc ngoä. 

 
4. Tin ôû Gia Ñình Phaät Töû: 
Ngöôøi Huynh tröôûng coøn tin ôû Gia Ñình Phaät Töû. 

Ñaõ hôn nöõa theá kyû, toå chöùc Gia Ñình Phaät Töû vaãn 
vöõng maïnh vaø ngaøy caøng phaùt trieån, maëc duø ñaõ traõi 
qua nhieàu côn soùng gioù laø vì toå chöùc naøy ñaõ thöïc 
hieän ñöôïc muïc ñích cuûa mình "Ñaøo luyeän Thanh 
Thieáu Ñoàng nieân thaønh Phaät töû chaân chaùnh, 
goùp phaàn xaây döïng xaõ hoäi theo tinh thaàn Phaät 
giaùo ". Ngöôøi Huynh tröôûng luoân luoân caàn cuø nhaãn 
naïi thöïc  hieän söù meänh giaùo duïc cuûa mình. Maáy 
möôi naêm qua, Gia Ñình Phaät Töû ñaõ ñaøo taïo bieát 
bao lôùp Phaät töû  thuaàn thaønh hieåu saâu giaùo phaùp, 
trung kieân vôùi ñaïo, nhöõng con ngöôøi ñöùc haïnh, veà 
maët coâng daân aét haún laø nhöõng coâng daân toát, taän 
tuïy vôùi ngheà nghieäp, trong laõnh vöïc naøo cuõng laø 
nhöõng con ngöôøi tích cöïc, laøm vieäc heát khaû naêng 
vaø löông taâm cuûa mình ñeå phuïc vuï cho xaõ hoäi. Gia 
Ñình Phaät Töû ñaõ ñem ñeán cho chuùng ta moät cuoäc 
soáng laønh maïnh an vui giöõa cuoäc ñôøi xoâ boà, tranh 
chaáp vaø laém ñieân ñaûo, vì leõ ñoù chuùng ta nhaän Gia 
Ñình Phaät Töû laøm toå chöùc toát ñeïp cuûa mình ñeå thöïc 
hieän lyù töôûng giaûi thoaùt. 

 



          

           Taøi lieäu Huaán luyeän Huynh tröôûng Sô caáp LOÄC UYEÅN                                                        

 

 

Trang  50 

V. KEÁT LUAÄN: 
 
Coù ngöôøi cho raèng toân giaùo laø buøa meâ laøm cheát 

tinh thaàn con ngöôì, coù ngöôøi baûo ñeán vôùi toân giaùo 
chaúng khaùc naøo töï töû. 

Tö töôûng naøy chæ coù lyù khi toân giaùo chæ xaây döïng 
treân söï caàu xin, van vaùi ñuû thöù meâ tín dò ñoan.Luùc 
ñoù con ngöôøi bò phoùng ngoïai, vong thaân. Ñoái vôùi 
Phaät giaùo thì traùi laïi, laáy con ngöôøi laøm caên baûn, laáy 
trí tueä laøm ñuoác soi ñöôøng, laáy tu chöùng laøm 
phöông tieän vaø laáy giaûi thoaùt laøm cöùu caùnh. Cho 
neân ñöùc tin cuûa Phaät töû  laø ñöùc tin saùng suoát. 

      
  
  
 (1) Ñöùc phaät muoán hoùa ñoä cho Hoaøng Töû 

Nan Ñan con cuûa Kieàu Ñam Di Maãu (cuøng cha khaùc 
meï vôùi Thaùi Töû Taát Ñaït Ña). Moät hoâm ngaøi veà 
hoaøng trieàu thaêm gia ñình khi trôû veà tònh xaù, dó 
nhieân hoaøng cung  coù nhieàu vò ra ñöa tieãn trong soá 
ñoù coù Nan Ñaø. Ngaøi ñöa baùt cho Nan Ñaø caàm guùp 
vaø daën rieâng caùc vò Taêng trong ñoaøn ñöøng ai ñôõ laáy 
baùt töø tay Nan Ñaø vì vaäy baát daéc dó Nan Ñaø phaûi 
theo Phaät veà tònh xaù. Khi veà ñeán tònh xaù Ñöùc Phaät 
giaûng lôïi ích cuûa giôùi xuaát gia cho Nan Ñaø nghe vaø 
nhaán  maïnh. xuaát gia lôïi ích moät ngaøy baèng tu taïi 
gia 100 naêm, sau ñoù ñöùc Phaät duøng thaàn thoâng 
döïng leân coõi trôøi vaø ñöa Nan Ñaø leân daïo chôi. Nan 
Ñaø raát ngaïc nhieân vaø vui söôùng thaáy cung trôøi toaøn 
döïng baèng ngoïc ngaø, pha leâ. Ñeán moät nôi Nan Ñaø 
thaáy coù 500 tieân nöõ xinh ñeïp tuyeät vôøi vaø chæ coù 
moät tieân oâng. Ñeán moät nôi khaùc laïi thaáy 500 tieân 
nöõ  kieàu dieãm hôn vaø ôû ñaây khoâng coù moät hình 
boùng tieân oâng naøo Nan Ñaø  hoûi caùc tieân nöõ, caùc 
tieân nöõ traû lôøi chuùng em ñang ñôïi moät ngöôøi ôû traàn 
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theá ñeán teân laø Nan Ñaø luùc naøo tu ñaéc ñaïo leân ñaây 
chuùng em seõ cung ñoùn. Khi trôû laïi traàn theá Nan Ñaø 
hoûi Theá toân: Baïch Theá toân tu bao laâu thì ñaéc ñaïo ?. 
Ngaøi ñaùp: tuøy theo coâng naêng tu taäp cuûa mình  coù 
theå naêm möôøi naêm coù theå vaøi ba thaùng thaäm chí 
coù khi chæ caàn 7 ngaøy neáu nhieáp taâm ñöøng ñeå taâm 
roái loïan. Nan Ñaø nguyeän ôû laïi tu vôùi muïc ñích ñöôïc 
ñaéc ñaïo ñeå leân coûi treân coù 500 tieân nöõ ñang chôø.  
Nan Ñaø thöôøng bò caùc vò khaùc choïc phaù laø “ Thaày tu 
ñeå kieám vôï tieân “ neân ngaøi xin vaøo röøng chuyeân 
nhieáp taâm 3 thaùng, sau 3 thaùng khoâng ñeå taâm 
ñoäng voïng neân duïc voïng ñaõ rôi ruïng, Ngaøi ñaéc quaû 
A NA Haøm. Baáy giôø Nan Ñaø xin Theá toân boû lôøi 
nguyeän öôùc (laø tu ñeå leân coûi tieân kia).Ñöùc Phaät 
tuyeân boá vôùi ñaïi chuùng “ Nan Ñaø baây giôø ñaõ coù ñöùc 
tin vöõng chaéc “. 

 
 
 



          

           Taøi lieäu Huaán luyeän Huynh tröôûng Sô caáp LOÄC UYEÅN                                                        

 

 

Trang  52 

NGÖÔØI HUYNH TRÖÔÛNG VÔÙI  
ÑAÏO PHAÙP VAØ DAÂN TOÄC 

 
Ngöôøi Huynh tröôûng voán taém goäi trong haøo 

quang chö Phaät, caát tieáng khoùc chaøo ñôøi trong loøng 
meï Vieät Nam, soáng vaø lôùn leân baèng söûa ngoït côm 
buøi cuûa daân toäc, neân khoâng theå queân ôn Ñaïo Phaùp, 
Daân Toäc ñöôïc. 

 
I. ÑOÁI VÔÙI ÑAÏO PHAÙP: 

 
Ngöôøi HT phaûøi hieåu ñaïo vaø baûo veä Ñaïo: 
1.Hieåu Ñaïo: Ñeå thaáy roõ chaân tinh thaàn cuûa Phaät 

giaùo, khoâng phaûi chæ nghieân cöùu treân töø chöông 
saùch vôû, noâ leä cho moät môù lyù thuyeát khoâ khan roài 
chaáp vaøo moät soá giaùo ñieàu. Ñaïo Phaùp vöøa xuaát theá 
vöøa baát ly theá gian neân ñoøi hoûi phaûi hoïc phaûi tu. 

a. Hoïc Ñaïo: Ñaïo Phaät laø ñaïo cuûa giaûi thoùat tueä 
giaùc sieâu vieät vaø laø keát quaû cuûa moät quaù trình tu 
taäp laâu daøi cuûa ñöùc Töø phuï. 

Hoïc Ñaïo laø laøm laïi coâng vieäc cuûa baäc Ñaïo sö  
aáy, baét ñaàu töø phaûn tónh, ñoái chieáu vaø kieåm chöùng 
vôùi nhöõng ñieàu ta ñaõ hoïc hoûi, nhìn caùc hieän töôïng 
vôùi con maét khoa hoïc cuûa lyù trí, cuûa kinh nghieäm 
töï  thaân thì ñöùc tin môùi vöûng chaéc (Chaùnh tín). 

Nhö vaäy hoïc Phaät khoâng phaûi ñeå bieát thieân kinh 
vaïn quyeån vì ngoân ngöõ töø chöông khoâng phaûi laø 
Ñaïo. Ñaïo laø maët traêng, ngoân ngöû chæ laø ngoùn tay 
chæ maët traêng. Kinh saùch chæ laø nhöõng phöông tieän 
dieãn taû vaø chòu aûnh höôûng thôøi ñaïi cuûa noù cho neân 
phaûi tìm taän nguoàn hoaøn caûnh xaõ hoäi thì môùi coù 
theå thaáy ñöôïc söï thích öùng giöõa ñaïo vôùi ñôøi vaø do 
ñoù tin töôûng “Ñöùc Phaät laø moät söï thaät khoâng phaûi 
huyeàn thoïai “. 
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“Tin ta maø khoâng hieåu ta laø phæ baùng ta “. Lôøi 
daïy cuûa ñöùc Phaät, ñöùc Ñaïi Töø phuï ñaùng ghi nhôù ñeå 
laøm phöông chaâm cho vieäc hoïc ñaïo. 

b. Tu trì: "Tu maø khoâng hoïc laø tu muø, hoïc maø 
khoâng tu nhö ñaûy ñöïng saùch”. Thaät vaäy, lyù trí chöa 
phaûi laø khí cuï tuyeät ñoái ñaït ñeán chaân lyù, bôûi lyù trí 
vaãn bò voâ minh che laáp neáu khoâng tu thì khoù phaù 
maøn voâ minh aáy laém. 

Tu (Giôùi) laø phaàn thöïc chöùng baûn theå ñeå phaùt 
huy tueä giaûi thoùat (Hueä). Ñaõ noùi ñeán tu thì coù voâ 
löôïng phaùp moân, ngöôøi HT khoâng buoäc phaûi theo 
ñuùng khuoân raäp moät phöông phaùp, maø haõy kheùo 
choïn cho mình moät con ñöôøng thích hôïp nhaát vôùi 
cuoäc soáng cuûa mình. 

c.Haønh Ñaïo: Phöông phaùp xieãn döông Ñaïo phaùp 
höõu hieäu nhaát laø haønh ñaïo, vì neáu khoâng duïng 
coâng haønh ñaïo thì seõ khoâng ñöôïc ngöôøi ñôøi tin 
töôûng nöõa. Ñöùc Phaät laø Ñaáng töï giaùc nhöng ñoàng 
thôøi laø Ñaáng giaùc tha. Ngaøi keâu goïi Töø bi thì chính 
Ngaøi boàng con cöøu non oám yeáu treân ñöôøng xa dieäu 
vôïi ñeå roài hoùa ñoä cho vua Taàn Baø Sa La bieát thöông 
chuùng sinh. Ngöôøi Huynh tröôûng caàn laøm ñuùng nhö 
ñieàu mình ñaõ bieát (tri haønh hôïp nhaát). Ngöôøi HT coù 
ñoái töôïng rieâng vôùi ba thaønh phaàn taâm lyù (Thanh, 
Thieáu, Ñoàng) vaø nhöõng sinh hoïat rieâng cuûa ñoaøn 
theå nhö: 

 Giaùo duïc ñoøan sinh. 
 Hoïat ñoäng thanh nieân. 
 Coâng taùc xaõ hoäi ñuùng nhö toân chæ cuûa GÑPT. 
 Ñaøo taïo Phaät töû chaân chaùnh. 
 Xaây döïng xaõ hoäi theo tinh thaàn Phaät giaùo. 
Vieäc  haønh ñaïo cuûa ngöôøi HT laø tieáp tay vôùi 

Giaùo hoäi trong hai muïc ñích chính laø xaây döïng Ñaïo 
phaùp vaø Daân toäc maø tuoåi treû laø thaønh vieân quan 
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troïng vì “ tuoåi treû laø oâng chuû töông lai cuûa Ñaïo 
phaùp vaø Daân toäc “. 

 
2. Baûo Veä Ñaïo: 
Baûo veä cô sôû, baûo veä chuøa chieàn, kinh töôïng, 

phaùp khí. Tuy ñoù khoâng phaûi laø Ñaïo nhöng ñoù laø 
haønh töôùng cuûa ñaïo. Caùi aùo khoâng laøm neân thaày 
tu, nhöng thaày tu khoâng theå khoâng caàn chieác aùo. 
Baûo veä ñaïo phaùp caàn löu yù: 

 Baûo veä tinh thaàn giaùo lyù: cöông quyeát choáng 
nhöõng tuyeân truyeàn xuyeân taïc coá yù laøm maát giaù trò 
vaø laøm sai laïc yù nghóa cuûa giaùo lyù. 

 Baûo veä ñaëc tính giaùo phaùp: choáng nhöõng hình 
thöùc khoâng Phaät giaùo xaâm nhaäp, choáng nhöõng 
khuynh höôùng moâ phoûng khoâng yù thöùc vaø nhöõng 
hình thöùc laøm maát ñaëc tính Phaät giaùo trong moïi 
lónh vöïc: ngheä thuaät, vaên chöông, nghi leã… 

 Ñem ñaïo phaùp vaøo cuoäc ñôøi: caây Phaät giaùo coù 
chaâm boùn moïi nôi, moïi thôøi  cho thích hôïp môùi 
xanh töôi. Phaät phaùp khoâng xa lìa theá gian phaùp. 
Ngöôøi Huynh tröôûng coù ñuû ñieàu kieän ñeå ñem ñaïo 
Phaät vaøo trong cuoäc ñôøi. 

 Baûo veä ñaïo phaùp baèng thöïc haønh giaùo phaùp: 
nhöng ñieàu quan troïng hôn heát laø ngöôøi Phaät töû 
phaûi thöïc haønh giaùo lyù trong ñôøi soáng cuûa mình. 
Döïa vaøo giaùo lyù ñeå trau doài nhaân caùch. Neáu laø moät 
Phaät töû  maø khoâng coù nhaân caùch, khoâng thöïc haønh 
ñuùng giaùo phaùp, laøm nhöõng ñieàu xaáu xa, xaèng baäy 
thì ngöôøi khaùc coøn tin töôûng gì vaøo giaùo phaùp nöõa 
coøn ai toân troïng Ñaïo phaùp nöõa. Nhö vaäy chính 
mình ñaõ laøm suy ñoài Ñaïo phaùp chöù khoâng ai khaùc. 
Ñuùng laø “sö töû truøng sö töû nhuïc “ (1) 

 
3. Ñoái vôùi Toå Quoác vaø Daân Toäc: 
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Goïi laø quoác gia thì coù ñuû 3 yeáu toá:laõnh thoå, 
ngoân ngöõ vaø daân toäc. Ñoái vôùi Toå Quoác ngöôøi HT 
caàn: 

 Laøm troøn boàn phaän coâng daân trong chöùc naêng 
cuûa mình, goùp phaàn vaøo vieäc baûo toaøn laõnh thoå, 
chuû quyeàn quoác gia, danh döï Toå Quoác. 

 Baûo veä ngoân ngöõ quoác gia, ñoàng nhaát trao ñoåi 
tieáng noùi daân toäc. Duy trì truyeàn thoáng Tieân Roàng 
thuaàn nhaát cuûa ngöôøi Vieät Nam.giöõ gìn vaø phaùt huy 
ñaëc tính daân toäc, neâu cao tinh thaàn baát khuaát. 

 Caûi tieán nhöng khoâng voïng ngoïai, bieát löïa 
choïn ñeå ñoàng hoùa nhöõng vaên minh du nhaäp laøm 
giaøu cho vaên hoùa daân toäc. 

 Choáng chuû nghóa phi nhaân baûn, chaø ñaïp töï do 
trong ñoù coù töï do tín ngöôõng. Möu caàu moät ñôøi 
soáng an laïc trong tinh thaàn Phaät Giaùo. 

 Ngöôøi Huynh tröôûng muoán ñaït ñöôïc muïc ñích 
treân vôùi phöông tieän cuûa Ñaïo phaùp thì quyeát khoâng 
tham gia ñaûng phaùi. 

 
II. KEÁT LUAÄN: 

 
Voán dó Phaät giaùo laø toân giaùo truyeàn thoáng cuûa 

daân toäc, phuïng söï vaø trung thaønh vôùi Ñaïo phaùp ñaõ 
bao haøm caû nhieäm vuï phuïc vuï cho Toå Quoác vaø 
Daân Toäc vaø coøn cho caû nhaân loaïi, chuùng sanh nöõa. 

Thaùnh Gandhi laø moät göông saùng cho chuùng ta 
thaáy raèng nhieäm vuï ñoái vôùi Daân toäc coù theå hoaøn 
thaønh nhôø döïa treân neàn taûng cuûa Giaùo phaùp./- 
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ÖÙNG DUÏNG PHAÄT PHAÙP 
VAØO SINH HOAÏT GÑPT 

 
 

A. HÖÔÙNG DAÃN: 
  Muïc ñích Gia Ñình Phaät Töû laø: "Ñaøo luyeän 

Thanh Thieáu Ñoàng nieân thaønh Phaät töû chaân 
chaùnh, goùp phaàn xaây döïng xaõ hoäi theo tinh 
thaàn Phaät giaùo". 

  Theo “tinh thaàn Phaät giaùo “ thì haún döïa vaøo 
giaùo lyù ñaïo Phaät (Phaät phaùp): Vaäy giaùo lyù ñaïo Phaät 
phaûi ñöôïc öùng duïng vaøo sinh hoïat Gia Ñình Phaät 
Töû nhö theá naøo ? Ñoù laø ñieàu chuùng ta caàn phaân 
tích ñeå tìm hieåu thaáu Ñaïo. 

Ngay khi thaønh laäp Gia Ñình Phaät Töû, quyù Thaày, 
quyù Baùc, quyù Anh Chò saùng laäp cuõng ñaõ suy tö raát 
nhieàu veà vaán ñeà naøy. 

 
B. NOÄI DUNG: 

 
I. COÁT LOÕI CUÛA GIAÙO LYÙ ÑAÏO PHAÄT  

(PHAÄT PHAÙP) 
Tröôùc heát ngöôøi HT caàn naém vöõng coát loõi cuûa 

giaùo lyù ñaïo Phaät. Thaät ra, giaùo lyù ñaïo Phaät vöøa laø 
cao sieâu, vi dieäu, vöøa laø baùt ngaùt meânh moâng (taùm 
vaïn boán ngaøn phaùp moân) maø ruùt ra vaøi neùt coát loõi 
thì thaät laø khoù trình baøy. Vaán ñeà naøo cuõng coù theå 
goïi laø coát loõi. Chuùng ta chæ taïm neâu ra moät vaøi neùt 
nhö sau: 

1. Nhaän roõ nguyeân nhaân cuûa khoå ñau laø VOÂ 
MINH, vì VOÂ MINH che laáp chôn taâm. muoán thoaùt 
khoûi khoå ñau phaûi phaù voâ minh ñeå chôn taâm theå  
hieän trôû veà vôùi baûn taùnh thanh tònh cuûa 
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mình.Chính vì Voâ Minh neân taïo nghieäp aùc, choàng 
chaát, ñöa ñaåy ta ñeán khoå ñau. 

2. Taát caû moiï khoå ñau hay sung söôùng cuûa kieáp 
ngöôøi ñeàu do nghieäp löïc cuûa chuùng ta.Taïo nghieäp 
thieän ta seõ ñöôïc an vui, taïo nghieäp aùc ta phaûi chòu 
ñau khoå. Cuoäc ñôøi chuùng ta do chính chuùng ta taïo 
laáy, khoâng coù ñaáng toái cao naøo ban ôn, giaùng hoïa. 

3. Nhöõng chuûng töû thieän aùc haøng ngaøy ñeàu 
huaân taäp trong A laïi gia thöùc cuûa chuùng ta. Vaäy 
chuùng ta huaân taäp nhieàu chuûng töû thieän, baønh 
tröôùng chuûng töû thieän ñeå khuynh loaùt chuûng töû aùc, 
töø ñoù con ngöôøi trôû neân hieàn thieän. Phöông phaùp 
huaân taäp laø phöông phaùp ñaëc bieät trong Phaät giaùo 
ñeå tích luõy chuûng töû thieän. 

4. Moïi vaán ñeà, söï vieäc ñeàu coù Taùnh,Töôùng, 
Duïng:                                                                                 

  Taùnh: töùc laø baûn chaát, töï  taùnh. 
  Töôùng: hình thöùc theå hieän töï taùnh (coù hình 

thöùc chieám vò trí trong khoâng gian) 
  Duïng: vaän duïng caùi Töôùng ñeå ñi ñeán caùi 

Taùnh. 
 

II. PHAÄT PHAÙP CAÀN ÑÖÔÏC ÑI VAØO SINH HOÏAT 
GÑPT NHÖ THEÁ NAØO 

 
1.Veà toå chöùc: GÑPT laø moät toå chöùc thanh thieáu 

nhi khoâng chæ vì ñeå phuø hôïp giaùo duïc treân taâm sinh 
lyù maø coøn döïa vaøo giaùo phaùp cuûa ñöùc Nhö Lai. 

Ñöùc Nhö Lai ñaõ thaáy ñöôïc löùa tuoåi thieáu nhi laø 
vöôøn hoa öôm toát nhaát caùc haït gioáng (chuûng töû) toát 
laønh. 

  Nhöõng ngaøy Thaùi töû Taát Ñaït Ña töø  giaû tu khoå 
haïnh ñeå töï mình tìm ra chaân lyù baèng con ñöôøng 
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thieàn ñònh, thì chính nhöõng ñöùa beù trong löùa tuoåi  
thieáu nieân naøy ñaõ hoã trôï ngaøi.Trong ñoù: 

  Sujata(Tu Xaø Ña) laø beù gaùi 13 tuoåi ñaõ daâng 
söõa cho Ngaøi, khi Ngaøi bò ngaát xæu vì tu khoå haïnh 
quaù laâu ngaøy. 

  Svastica (VA THI CA) 11tuoåi cuùng döôøng coû 
meàm cho thaùi töû laøm neäm. 

Haøng ngaøy caùc em beù ôû laøng caïnh bìa röøng 
daâng thöùc aên cuùng döôøng Ngaøi vaø nghe Ngaøi daïy 
doã. 

Ngay nhöõng ngaøy ñaàu khi haønh ñaïo, ñöùc Phaät 
ñaõ ôû laïi ñaây moät tuaàn leã ñeå giaùo hoùa cho caùc em, 
thöôøng laø nhöõng chuyeän tieàn thaân (cuûa baûn thaân 
Ngaøi) moät soá maãu chuyeän ñaïo vaø daïy cho caùc em 
phöông phaùp tónh giaùc. 

Töø ñoù Ñöùc Phaät thaáy ñöôïc phaàn lôùn caùc em beù 
chaên traâu thaát hoïc cuõng laõnh hoäi ñöôïc giaùo phaùp 
cuûa Ngaøi, neáu bieát caùch trình baøy cho phuø hôïp vôùi 
trình ñoä tieáp thu cuûa chuùng. 

Toå chöùc Gia Ñình Phaät Töû cuõng caên cöù vaøo 
TAÙNH, TÖÔÙNG, DUÏNG: 

  TAÙNH: muïc ñích roát raùo cuûa Gia Ñình Phaät Töû 
laø ñöa caùc em veà vôùi töï taùnh thanh tònh, xaây döïng 
neàn taûng Tam Baûo vaø phaùt trieån 5 haïnh cuûa ngöôøi 
phaät töû. 

  TÖÔÙNG: laø huy hieäu hoa sen laø chieác aùo lam 
(giaûi thích laàn löôït). 

  DUÏNG; caùi “ töôùng “ aáy nhaéc nhôû caùc em 
khoâng laøm ñieàu traùi aùc, khoâng uoáng röôïu, khoâng 
ñaùnh baïc, …. Töø ñoù phaùt trieån veà haïnh laønh. 

 
2. Caùc boä moân sinh hoïat trong Gia Ñình 

Phaät Töû: 
Caùc em trong Gia Ñình Phaät Töû khoâng chæ hoïc 

giaùo lyù maø coøn coù caû hoaït ñoäng thanh nieân, vaên 
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ngheä, troø chôi  … nhöõng boä moân ñoù cuõng laø öùng 
duïng nguõ minh phaùp, trong Phaät giaùo (nghieân cöùu 
theâm baøi Nguõ minh phaùp) goàm coù Noäi Minh, Nhaân 
Minh, Coâng Xaûo Minh, Y Phöông Minh, Thanh Minh. 

Giaùo lyù töùc laø Noäi minh, Hoaït ñoäng Thanh nieân 
(Guùt, Morse, Daáu ñi ñöôøng …) töùc laø Coâng xaûo 
minh, cöùu thöông töùc laø Y phöông minh, Vaên ngheä 
(ca haùt, hoäi hoïa, baùo chí...) töùc laø Thanh minh. Caùc 
Huynh tröôûng coøn ñöôïc ñaøo luyeän phöông phaùp 
truyeàn ñaït moät baøi giaùo lyù coù heä thoáng maïch laïc, 
laäp luaän vöõng vaøng thì ñoù laø Nhaân minh. 

Troø chôi laø phöông tieän ñeå theå hieän chuûng töû. 
Laáy gì laøm duyeân giuùp chuûng töû theå hieän ? Ñoù phaûi 
laø troø chôi. Qua troø chôi em naøo lanh leï, em naøo 
ruït reø, nhuùt nhaùc, em naøo can ñaûm, em naøo thaät 
thaø, em naøo doái traù theå hieän ngay vaø töø ñoù ngöôøi 
HT môùi bieát roõ ñeå uoán naén, daïy doã caùc em. 

 

3. Veà caáu truùc chöông trình: 
Chöông trình tu hoïc cuûa Ñoaøn sinh cuõng nhö 

cuûa Huynh tröôûng ñeàu chia laøm töøng baäc. 
  

Ñoaøn sinh: 
   Ngaønh oanh: Sô Sinh, Maét Môû, Caùnh Meàm, 

Chaân Cöùng, Tung Bay. 

   Ngaønh thieáu: Höôùng Thieän,Sô Thieän, Trung 
Thieän, Chaùnh Thieän. 

   Ngaønh thanh: Baäc Hoøa, Baäc Tröïc. 

 
Huynh tröôûng: 

   Chöông trình tröôøng kyø: Kieân, Trì, Ñònh,Löïc. 

   Chöông trình ñoaûn kyø: Loäc uyeån, A Duïc,  
Huyeàn Trang, Vaïn Haïnh.. 
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Ñoù laø döïa vaøo tinh thaàn phaåm "Hoùa thaønh duï" 
trong kinh Phaùp Hoa. Treân quaûng ñöôøng daøi, haønh 
giaû ñaõ meät moûi … Ñöùc phaät hoùa ra moät soá thaønh 
ñeå haønh giaû döøng chaân laïi, nhöng söï thaät chöa 
phaûi laø ñaõ ñeán ñích, nghæ ngôi roài laïi tieáp tuïc leân 
ñöôøng, ñeán hoùa thaønh thöù hai, thöù ba, nhöõng 
phaåm baäc Thanh vaên, Duyeân giaùc … cuõng laø nhöõng 
hoùa thaønh. 

Cuõng nhö theá, trong coâng  cuoäc tu hoïc cuûa 
ngöôøi phaät töû cuõng phaûi coù töøng chaën ñöôøng. 

 

4. Veà phöông phaùp; 
Phöông phaùp giaùo duïc Ñoaøn sinh qua caùc boä 

moân sinh hoïat cuõng chuû yeáu laø phöông phaùp Huaân 
taäp, phöông phaùp ñaëc bieät nhaát trong Phaät giaùo (seõ 
ñöôïc hoïc baøi “ Huaân taäp trong giaùo duïc Gia Ñình 
Phaät Töû" ôû chính khoùa traïi) 

 
5. Ngheä thuaät vaän duïng: 
Giaùo lyù ñaïo Phaät caàn  ñöôïc öùng duïng vaøo  sinh 

hoaït Gia Ñình Phaät Töû baèng moïi ngoõ ngaùch, baèng 
moïi phöông tieän nhöng ngöôøi Huynh tröôûng caàn 
phaûi bieát kheùo leùo vaän duïng, ñuùng hôn caàn phaûi coù 
ngheä thuaät vaän duïng, phaûi vaän duïng nhö theá naøo 
cho nhuaàn nhuyeãn, töï nhieân. Ñaõ laø ngheä thuaät thì 
khoâng coù quy taéc nhaát ñònh, tuøy theo kinh nghieäm 
cuûa moãi ngöôøi, tuøy theo khaû naêng vaø “ tay ngheà “ 
cuûa moãi ngöôøi. Tuy nhieân, chuùng toâi cuõng ñeà ra vôùi 
anh chò HT moät vaøi ñieåm sau ñaây: 

a./- Phaät phaùp : Coù leõ cuõng coù moät soá anh chò 
Huynh tröôûng ngaïc nhieân cho raèng: Ñaõ laø ‘"Phaät 
phaùp" maø coøn vaän duïng Phaät phaùp laø theá naøo ? 
Vaâng, chuùng ta phaûi vaän duïng phöông phaùp huaân 
taäp nhö theá naøo trong moãi baøi hoïc, vì moãi baøi giaùo 
lyù ñeàu coù noäi dung khaùc nhau, ñeàu coù moät tính 
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chaát khaùc nhau vaø tuøy trình ñoä tieáp thu cuûa moãi 
löùa tuoåi nöõa. Phaûi laøm sao cho baøi giaûng linh ñoäng 
(chöù khoâng laøm theo khuoân maãu “ töø chöông “) 
môùi khaéc saâu vaøo kyù öùc cuûa caùc em. Ñoái vôùi Oanh 
vuõ neân trình baøy baøi hoïc döôùi daïng nhöõng maãu 
chuyeän keát hôïp vôùi du ngoïan, tham quan. 

b./- Hoïat Ñoäng Thanh Nieân: Giôø hoïc Hoaït Ñoäng 
Thanh Nieân caàn ñöôïc dieãn ra trong khung caûnh 
thieân nhieân, ñöa caùc em vaøo vôùi thöïc teá. Hoïc moät 
caùi guùt, chaúng haïn guùt “ keû chaøi “ (noái daây, daønh 
cho daây troøn, ngaâm döôùi nöôùc) khoâng chæ coù vieäc 
trình dieãn hai ñaàu cuûa sôïi daây guùt treân tay ngöôøi 
Huynh tröôûng maø phaûi thöïc söï coù moät daây gaøu 
ngaén, khoâng ñuû cho gaøu xuoáng ñeán tôùi nöôùc ñeå 
muùc nöôùc, caàn noái theâm moät ñoaïn nöõa. Coát yeáu laø 
moãi ñieàu truyeàn ñaït phaûi laøm sao caùc em thaáy roõ 
tinh thaàn töø bi vaø thaät söï ñöôïc theå hieän trong cuoäc 
soáng haøng ngaøy. Hoïc moät guùt “Keû chaøi” ñeå giuùp 
ngöôøi khaùc noái ñöôïc hai sôïi daây moät caùch ñaûm 
baûo, khi ngaâm trong nöôùc guùt aáy khoâng bò bung ra. 
Hoïc guùt “gheá ñôn” ñeå cöùu ngöôøi döôùi gieáng vaø ngay 
caû cöùu laáy mình khi bò laâm naïn. Tìm moät hoá saâu, 
moät Oanh vuõ ôû döôùi ñoù, caùc em trong ñoäi Sen Vaøng 
phaûi tìm caùch baèng sôïi daây guùt cuûa mình  cöùu em 
Oanh Vuõ ñoù leân. 

Cho ñeán moät daáu ñi ñöôøng, moät hieäu leänh Morse 
cuõng ñeàu theá (ñöa ra nhöõng tröôøng hôïp duøng Morse 
ñeå truyeàn nhöõng tin töùc cho baïn khi bò laâm nguy 
trong thôøi bieán loaïn, duøng Morse ñeå goïi caáp cöùu 
S.O.S…) 

c./- Troø chôi: Taát caû caùc troø chôi ñeàu phaûi ñöôïc 
“Phaät hoùa”.Ví duï: Troø chôi “meøo ñuoåi chuoät” duøng 
cho Gia Ñình Phaät Töû thì khoâng thích hôïp, vì ñi 
ngöôïc vôùi tính chaát Töø bi. Nhöng cuõng troø chôi ñoù, 
ta ñoåi laïi caùi teân:”meï theo con”. Meøo con khi bieát 
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chaïy, bieát nhaûy, bao giôø cuõng chaïy nhaûy cuøng nhaø, 
luoàn qua ngoõ ngaùch naøy, ngoõ ngaùch khaùc…meøo meï 
bao giôø cuõng thöông con, luoân luoân ñeå con chaïy 
nhaûy nhöng ñoàng thôøi phaûi canh chöøng, chaïy theo 
baét giöõ  laïi keûo sôï con chaïy quaù meät hay bò teù  ngaõ 
(trong khi em laøm meøo con - thay vì ñuoåi chuoät - 
chaïy luoàn qua caùc ngoõ ngaùch - voøng troøn cuûa Ñoaøn 
sinh - thì Ñoaøn sinh ñöa chaân gaït nheï cho em laøm 
meøo con teù. Neáu meøo meï khoâng naém ñöôïc meøo 
con tröôùc khi meøo con bò gaït teù thì meøo meï chöa ñuû 
khaû naêng troâng con - bò thua cuoäc chôi hoaëc meøo 
con ñaõ trôû veà vò trí cuõ maø meøo meï khoâng naém ñöôïc 
thì cuõng thua vaäy). 

Troø chôi ”Baén -Haøng”, ta bieán thaønh troø chôi 
“Baén - Baùo”(Khi ngöôøi thôï saên saép baén con nai, ta 
baùo hieäu ñuoåi cho nai chaïy thoaùt).Thay vì ngöôøi 
dang hai tay hoâ ”haøng” thì ta laïi ñöa hai tay leân, 
theâm moät  caùi daäm chaân vaø mieäng hoâ “xòt” (töùc laø 
ñuoåi cho nai chaïy thoaùt). 

Troø chôi “Hoa taøn” thay vì choïn hoa lan, cuùc, 
thoï… ta laïi choïn teân hoa “töø bi”, hoa “giaûi thoaùt”, 
hoa “trí tueä”… 

Ta cuõng coù theå cho troø chôi theo chuû ñeà Phaät 
phaùp, vöøa hoïc. Ví duï: vöøa hoïc baøi ”luaân hoài”, ta cho 
troø chôi “luaân hoài”, vöøa hoïc baøi “ voâ thöôøng “,  ta 
cho troø chôi "hoa taøn ", vöøa hoïc baøi “ töø bi “ ta cho 
troø chôi “ ngöôøi muø  daãn  ngöôøi queø “. 

Ta cuõng coù theå ñöa ra nhöõng troø chôi ôû nhaø 
tröôøng vaøo sinh hoaït Gia Ñình Phaät Töû nhöng phaûi 
löïa choïn vaø Phaät hoùa (Hieän nay coù nhöõng troø chôi 
khoâng theå ñöa vaøo sinh hoaït Gia Ñình Phaät Töû ñöôïc, 
vì khoâng phuø hôïp vôùi tinh thaàn Gia Ñình Phaä Töû 
hoaëc khoâng mang noäi dung gì coù chuùt naøo Phaät 
giaùo. Chaúng haïn nhö troø chôi:"Ngaém sao", haùt:"..ngoâi 
sao xanh kia chính laø anh, ngoâi sao hoàng chính laø 
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chò ñaây …" (moät nam moät nöõ caàm tay nhau nhaûy 
quanh voøng). 

d. Baøi Haùt: Baøi haùt cuõng phaûi chæ haùt nhöõng baøi 
haùt cuûa Gia Ñình Phaät Töû hoaëc nhöõng baøi haùt Phaät 
giaùo môùi phoå bieán gaàn ñaây, neáu muoán ñöa theâm 
moät soá baøi haùt vaøo thì phaûi caân nhaéc thaät kyõ löôõng, 
chæ choïn caùc baøi haùt coù noäi dung phuø hôïp vôùi giaùo 
lyù nhö ca ngôïi chöõ hieáu, ca ngôïi tình meï, ca ngôïi 
vieäc chaêm chæ hoïc haønh …(Baøi haùt Gia Ñình Phaät Töû 
coù nhieàu laém, Huynh tröôûng phaûi chòu khoù söu taàm). 

e. Caùc boä moân vaên ngheä khaùc: Chöa heát ñaâu, 
sinh hoïat Gia Ñình Phaät Töû coøn coù vaên ngheä löûa traïi, 
vaên ngheä trình dieãn saân khaáu. Nöõ coâng gia chaùnh, 
baùo chí …(Hieän giôø thì nhöõng boä moân naøy coøn haïn 
cheá). Baát cöù phaân moân naøo trong toaøn boä sinh hoaït 
Gia Ñình Phaät Töû cuõng öùng duïng cho ñöôïc giaùo lyù 
vaøo. Kyø thi nöõ coâng gia chaùnh trong ngaøy haïnh cuûa 
moät Gia Ñình Phaät Töû tröôùc ñaây, ôû muïc “ caém hoa “ 
cuõng ñaõ coù nhöõng bình hoa, ñóa hoa  ñoäc ñaùo, mang 
chuû ñeà “ Tam Theá Phaät “,” con soá 5 " (5 haïnh, 5 giôùi, 
5 ñieàu luaät), “ Luïc Hoøa“. 

 
C. KEÁT LUAÄN: 

 
Qua phaân tích treân, haøng HT chuùng ta ñaõ thaáy roõ 

ñöôïc raèng. Moïi boä moân trong sinh hoaït  GÑPT  ñeàu 
laø phöông tieän ñeå ñöa giaùo lyù ñaïo Phaät vaøo taâm hoàn 
treû. Ngöôøi HT chuùng ta cuõng ñaõ thaáy roõ ñaïo lyù aáy töø 
xöa ñöôïc öùng duïng nhö theá naøo ?. Baây giôø laø vieäc 
cuûa chuùng ta, vieäc cuûa nhöõng ngöôøi anh, ngöôøi chò 
ñang chaêm soùc vun xôùi cho nhöõng taâm hoàn ñoù. 
Chuùng ta nhaän roõ ñeå roài coá gaéng nhieàu hôn nöõa 
trong vieäc trau doài “ tay ngheà “ cuûa mình vaø laøm cho 
moãi ngaøy moãi ñieâu luyeän theâm caùi "ngheä thuaät" vaän 
duïng giaùo lyù trong taát caû nhöõng moân, trong taát caû 
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nhöõng khung caûnh sinh hoïat. Ñieàu naøy chuùng ta 
hanh thoâng töùc laø chuùng ta ñaõ hoaøn thaønh moät caùch 
toát ñeïp söù maïng giaùo duïc tuoåi treû cuûa chuùng ta./- 
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LÖÔÏC SÖÛ GÑPT VIEÄT NAM 
 
Naêm 1940; ñaùnh daáu vieäc bieán chuyeån quan 

troïng ñoái vôùi chuùng ta nhöõng ngöôøi ñang khoaùt treân 
mình chieác aùo Lam hoâm nay. Cuõng coù theå noùi laø 
naêm cöùu tinh cuûa lôùp thanh nieân tin Phaät. 

Do saùng kieán cuûa cö só Taâm Minh Leâ Ñình Thaùm, 
naêm 1940 Ñoaøn Phaät hoïc Ñöùc Duïc  ñöôïc thaønh laäp, 
quy tuï nhieàu thanh nieân trí thöùc öu tuù ñeå nghieân 
cöùu vaø thöïc haønh giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät. Chính ñoaøn 
naøy laø nôi ñaøo taïo vaø höôùng daãn caùc toå chöùc giaùo 
duïc thanh thieáu nhi Phaät giaùo nhö Ñoàng Aáu Phaät Töû, 
Gia Ñình Phaät Hoùa Phoå vaø Höôùng Ñaïo Phaät Töû. Môùi 
baét ñaàu beùn vaøo loøng ñaát thì coù nhöõng soùng gioù thôøi 
cuoäc noåi leân. 

Nhaät ñaûo chaùnh Phaùp, roài cuoäc caùch maïng 
8/1945 ñaõ lay ñoäng moïi cô caáu toå chöùc ñeán taän goác 
reã ñöa toaøn daân vaøo moät sinh hoaït môùi. Sau ñoù hôn 
moät naêm, Phaùp trôû laïi ñoå boä leân Vieät Nam, chieán 
tranh Vieät – Phaùp laïi buøng noå,  laøng maïc Vieät Nam 
boác löûa. Coâng cuoäc khaùng chieán thu huùt moät soá 
thanh nieân daân chuùng thaønh thò keùo nhau luõ löôït 
taûn cö veà mieàn queâ. Ñeán naêm 1947: sau khi hoài cö 
caùc anh chò nung naáu laïi phong traøo maëc duø raát 
nhieàu ngöôøi vaéng maët. Gia ñình  ñaàu tieân laø Höôùng 
Thieän, Gia Thieän v.v… Ñaây laø nhöõng ñoùa sen ñaàu 
muøa, ñeå roài nhöõng ñoùa sen khaùc laàn löôït nôû roä 
trong hoà hình chöõ  S coù coâng nhaát luùc naøy laø anh Voõ 
Ñình Cöôøng vaø  anh Ñinh Vaên Nam (töùc Hoøa thöôïng 
Thích Minh  

 
Chaâu, hieän laø Vieän Tröôûng Vieän Nghieân Cöùu Phaät 

Hoïc vaø Hieäu Tröôûng Tröôøng Cao Caáp Phaät Hoïc Taïi 
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Saøi Goøn) Anh Voõ Ñình Cöôøng ñöôïc cöû ra höôùng daãn 
phong traøo.  

Sau ñoù moät naêm phong traøo lan ra mieàn Baéc vaø 
ñöôïc hoan ngheânh. Hai gia ñình Minh Taâm vaø Lieân 
Hoa laø hai gia ñình ñaàu tieân cuûa Baéc Vieät.   

Naêm 1951, moät hoäi nghò Huynh tröôûng ñaàu tieân 
ñöôïc trieäu taäp taïi Toå ñình Töø Ñaøm - Hueá, Ñaïi bieåu 
cuûa 8 tænh mieàn Trung vaø ñaïi dieän gia ñình mieàn 
Baéc. Danh hieäu Gia Ñình Phaät Töû  ñaõ ñöôïc thay theá 
danh hieäu Gia Ñình Phaät Hoùa Phoå cuõng taïi hoäi 
nghò naøy. 

Ngaøy 01 thaùng 5 naêm 1953, moät Ñaïi Hoäi Huynh 
tröôûng thöù hai laïi ñöôïc trieäu taäp taïi Hueá vaøo nhöõng 
ngaøy 1,2,3,vaø 4 coù ñaày ñuû ñaïi bieåu cuûa ba Mieàn. 
Nhö vaäy, Gia Ñình Phaät Töû ñaõ ñöôïc thoáng nhaát keå töø 
Ñaïi Hoäi naøy. Muïc tieâu  cuûa hoäi nghò laø caûi tieán sinh 
hoïat cuûa Gia Ñình Phaät Töû Vieät Nam vaø vaïch 
chöông trình tu hoïc cho caùc ngaønh.  

 Chieán tranh Vieät – Phaùp chaám döùt baèng moät 
cuoäc chia ñoâi ñaát nöôùc. Doøng soâng Beán Haûi voâ tình 
laøm caùch maët moät soá anh chò em vaø baïn beø aùo lam 
chuùng ta töø vó tuyeán 17 trôû ra, vaø cuõng töø aáy aûnh 
höôõng cuûa Myõ ñaõ baét ñaàu ñeø naëng leân mieàn Nam. 

Hai naêm sau (1955), Ñaïi Hoäi laàn thöù ba hoïp taïi 
chuøa Linh Sôn – Ñaø Laït. Hoäi nghò naøy vaéng maët ñaïi 
bieåu mieàn Baéc, Hoäi nghò naøy ñaùnh daáu moät böôùc 
tieán quan troïng. Baøn veà Gia Ñình Phaät Töû ñang lan 
roäng taïi thoân queâ vaø san ñònh Noäi Quy, Quy Cheá 
Huynh Tröôûng cuøng vôùi hình thöùc cuûa Ñoäi, Chuùng, 
Ñaøn.  

Naêm 1960, moät traïi hoïp baïn ngaønh Thieáu toaøn 
quoác döï ñònh taïi Nha trang mang teân laø Traïi Vaïn 
Haïnh ñöôïc xuùc tieán maïnh döôùi söï baûo trôï cuûa 
thöôïng toïa Thích Thieän Minh – Uûy Vieân Thanh Nieân 
Phaät töû  trong Ban Quaûn Trò Toång Hoäi Phaät Giaùo Vieät 
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Nam, ñöôïc söï höôûng öùng noàng nhieät cuûa Gia Ñình 
Phaät Töû toaøn quoác, nhöng gaàn ñeán ngaøy thöïc hieän 
thì bò chính quyeàn Ngoâ Ñình Dieäm ngaên caám. 

Naêm 1961 moät Ñaïi Hoäi Huynh tröôûng toaøn quoác 
ñöôïc trieäu taäp taïi chuøa Xaù Lôïi – Saøi goøn vôùi ñaày ñuû 
ñaïi bieåu cuûa Trung –Nam –Baéc (Hoäi Phaät Giaùo Baéc 
Vieät Taïi Mieàn Nam), trong nhöõng ngaøy 26, 27, 28 
thaùng 12 . Hoäi nghò ñaõ thoáng nhaát Noäi Quy, Quy Cheá 
Huynh tröôûng. Veà phaàn toå chöùc, thaønh laäp moät BAN 
HÖÔÙNG DAÃN TRUNG ÖÔNG thay theá cho caùc BAN 
HÖÔÙNG DAÃN caùc phaàn. Ñaïi hoäi ñaõ cung thænh 
thöôïng toïa Thích Thieän Hoa laøm Tröôûng Ban Höôùng 
Daãn Trung Öông. Baàu caùc anh chò: Voõ ñình Cöôøng, 
Toáng Hoà Caàm, Hoaøng Thò Kim Cuùc vaøo chöùc vuï phoù 
tröôûng ban. 

Naêm 1963, vuï côø Phaät Giaùo bò trieät haï laø moät 
gioït nöôùc laøm traøn beå nöôùc uaát haän chaát chöùa töø 
hôn moät phaàn hai theá kyû. Cuoäc vaän ñoäng ñoøi hoûi 
bình ñaúng toân giaùo vaø coâng baèng xaõ hoäi buøng noå taïi 
Hueá.Gia Ñình Phaät Töû ñaõ coù maët ngay töø nhöõng phuùt 
ñaàu vaø ñaõ ñoùng goùp xöông maùu khoâng ít. em Oanh 
Vuõ Ñaëng Vaên Coâng laø 1 trong 8 phaät töû bò taøn saùt taïi 
ñaøi phaùt thanh Hueá. nhieàu Huynh tröôûng vaø Ñoaøn 
sinh khaép toaøn quoác  bò baét bôù, tra taán, tuø ñaøy 
…Thieáu nöõ Quaùch Thò Trang ñaõ bò baén cheát trong 
khi phaûn ñoái vieäc taán coâng chuøa chieàn vaø cô sôû Phaät 
Giaùo trong ngaøy 20 thaùng 8. 

Cho ñeán ngaøy 1 thaùng 9 naêm 1963 cuoäc caùch 
maïng cuûa quaân vaø daân laät ñoå cheá ñoä Ngoâ Ñình 
Dieäm ñöa Phaät Giaùo qua moät giai ñoïan môùi. 

Naêm 1964 laõnh ñaïo Giaùo Hoâïi Phaät Giaùo Vieät 
Nam Thoáng Nhaát coù 2 vieän: vieän Taêng thoáng vaø Vieän 
Hoùa Ñaïo. Gia Ñình Phaät Töû laø moät Vuï trong Toång Vuï 
Thanh Nieân. 
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Moät Ñaïi Hoäi Huynh Tröôûng toaøn quoác ñaõ ñöôïc 
trieäu taäp vaøo caùc ngaøy 28, 29, 30 thaùng 8 naêm 
1964 taïi Saøi Goøn vôùi 180 ñaïi bieåu ñaïi dieän cho 38 
Tænh Giaùo Hoäi Trung Nam vaø Mieàn Vónh Nghieâm (Baéc 
Vieät  taïi Mieàn Nam). Hoäi nghò ñaët döôùi söï chuû toïa 
cuûa Thöôïng toïa Thích Thieän Minh Toång Vuï Tröôûng 
Toång Vuï Thanh nieân ñaõ hoaøn thaønh söù meänh cuûa 
noù, theå hieän söï thoáng nhaát toaøn dieän. Anh Voõ Ñình 
Cöôøng laïi ñöôïc Hoäi Nghò ñoàng thanh coâng cöû laõnh 
ñaïo phong traøo. 

Naêm 1965 hoäi thaûo Huynh tröôûng toaøn quoác taïi 
chuøa Döôïc Sö Saøi Goøn trong nhöõng ngaøy 23, 24,25, 
thaùng 7 ñeå duyeät xeùt laïi toaøn boä chöông trình tu hoïc 
vaø huaán luyeän caùc caáp.  

Cuõng trong naêm naøy, Ñaøo Thò Yeán Phi (Gia Ñình 
Phaät Töû Linh thöùu –Nha Trang) töï thieâu taïi Nha trang 
ñeå phaûn ñoái chính quyeàn ñöông thôøi ñang baét ñaàu 
moät cuoäc ñaøn aùp  môùi ñoái vôùi Phaät Giaùo taïi ñaây . 

Naêm 1966 trôû ñi laø nhöõng naêm ñau thöông cuûa 
Ñaïo phaùp vaø cuûa Daân toäc. Chính trong naêm nay ñaõ 
môõ ñaàu moät cuoäc vaän ñoäng quoác hoäi laäp hieán ñaët 
neàn taûng cho daän chuû vaø töï do, ñoøi hoûi chuû quyeàn 
quoác gia ñeå noái tieáp truyeàn thoáng baát khuaát cuûa daân 
toäc, keâu goïi hoøa bình ñeå ñem laïi an laïc cho toaøn 
daân (khôûi ñaàu töø thaùng 3 naêm 1966). Giaùo hoäi cuõng 
nhö Gia Ñình Phaät Töû traû moät giaù raát ñaét baèng 
xöông maùu, nhaát laø taïi Ñaø Naüng, goïi laø muøa phaùp 
naïn. 

Naêm 1967, Hoäi nghò Gia Ñình Phaät Töû toaøn quoác 
taïi Saøi Goøn sau muøa phaùp naïn. Rieâng trong muøa 
phaùp naïn naøy Huynh tröôûng Nguyeãn Ñaïi Thöùc ñaõ bò 
baén cheát taïi Hueá, thieáu nöõ Ñaøo Thò Tuyeát töï thieâu taïi 
Saøi Goøn. Ñeå phaùt huy tinh thaàn hy sinh cao caû cuûa 
caùc anh chò aáy, Hoäi nghò ñaõ baøn thaûo vaø ñaët ra 
nhöõng nguyeân taéc hoïc taäp cho Gia Ñình Phaät Töû : 
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   Gaây yù thöùc gaén lieàn ñaïo phaùp vaø daân toäc. 
Ñaøo taïo con ngöôøi Phaät giaùo vaø con ngöôøi 
Vieät Nam. Dung hoøa Ñaïo Phaùp vaø Daân Toäc. 

   Giöõ truyeàn thoáng daân toäc, khai phoùng, saùng 
taïo nhöng khoâng höôùng ngoaïi, maát goác. 

 
Ñaàu naêm 1966, Tôø “Sen Traéng” ra ñôøi vaø ñöôïc 

ñoùn nhaän khaép nôi treân toaøn quoác. 
Naêm 1970, ñaïi hoäi HT toaøn quoác taïi Quy Nhôn. 
Naêm 1973, ñaïi hoäi Gia Ñình Phaät Töû Vieät Nam 

ñöôïc toå chöùc taïi Ñaø Naüng vôùi ba thaønh phaàn hoäi 
nghò ñoù laø: 

   Ban Baûo Trôï. 
   Cöïu Huynh Tröôûng. 
   Gia Ñình Phaät Töû  Vieät Nam. 

  
Hoïp taïi hoäi tröôøng chuøa Phaùp Laâm, Giaùo Hoäi 

Phaät Giaùo Thò xaõ Ñaø Naüng. 
Töø ñoù ñeán 1994 Gia Ñình Phaät Töû bò ngöng treä vì 

thôøi cuoäc, tuy nhieân nhieàu tænh nhieàu ñòa phöông ñaõ 
neâu cao tinh thaàn voâ uùy, vaãn duy trì sinh hoïat Gia 
Ñình Phaät Töû. Ban Höôùng Daãn Trung Öông vaãn lieân 
heä vaø chæ ñaïo caùc Ban Höôùng Daãn tænh giöõ vöõng 
truyeàn thoáng vaø Noäi Quy cuûa Gia Ñình Phaät Töû Vieät 
Nam. 

Nhôø theá maø cho ñeán nay (2000), caùc Gia Ñình 
Phaät Töû taát caû caùc tænh ñaõ laàn löôït taùi sinh hoaït duø 
phaûi chòu bao nhieâu cam go, bao nhieâu caûn trôû. Caùc 
ñôn vò ngaøy xöa, giôø naøy gaàn nhö ñaõ soáng laïi ñaày 
ñuû. 

Sôõ dó ñöôïc vaäy laø nhôø caùc anh chò Huynh Tröôûng 
chuû choát trung kieân quaû caûm vöôït qua nhöõng nguy 
khoán gian lao. Nhöõng thuûy thuû aùo Lam vöõng tay laùi 
ñöa con thuyeàn  Gia Ñình Phaät Töû vöôït qua baõo taùp 
phong ba./- 
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CAÙC HUYNH TRÖÔÛNG VAØ ÑOAØN SINH GDPT 
ÑAÕ HY SINH CHO ÑAÏO PHAÙP VAØ DAÂN TOÄC 

 
I. DUYEÂN KHÔÛI: 

 
Phaät giaùo ñaõ moät thôøi höng thònh qua caùc thôøi 

ñaïi Ñinh – Leâ – Lyù – Traàn  nhöng cuõng coù nhöõng luùc 
suy yeáu nhö giöõa theá kyû thöù 18. 

Phong traøo chaán höng Phaät giaùo do Thieàn Sö  
Khaùnh Hoøa, Minh Chieáu khôûi xöôùng vaøo naêm 1920 
ñaõ lan daàn ra Trung, caùc Ngaøi Giaùc Tieân, Tònh Haïnh, 
Tònh khieát,  Taêng Cang Phöôùc Hueä,  cö só Taâm Minh 
Leâ Ñình Thaùm … nhieät lieät höôõng öùng. Naêm 1932-
1933 phong traøo tieán daàn ra mieàn Baéc. Caùc cô caáu 
hoäi ñoaøn, ñoaøn theå Phaät giaùo laàn löôïc hoaït ñoäng 
maïnh meõ, trong ñoù coù toå chöùc Gia Ñình Phaät Hoùa 
Phoå laø tieàn thaân cuûa Gia Ñình Phaät Töû  ngaøy nay. 

Gia Ñình Phaät Töû Vieät Nam sinh ra vaø lôùn leân 
giöõa luùc ñaát nöôùc ñang bò bom caøy ñaïn xôùi daân toäc 
Vieät nam bò ñe doïa dieät vong bôûi nhöõng vuõ khí tôùi 
taän töø beân ngoaøi oà aït ñöa vaøo chieán tröôøng, cuoäc 
chieán moãi luùc moãi caêng thaúng, khoác lieät, ñaát nöôùc 
chia ñoâi hai mieàn. 

Taïi Mieàn Nam leân côn phaùp naïn do cheá ñoä Ngoâ 
ñình Dieäm chuû chöông chính saùch kyø thò toân giaùo, 
ñaõ ra leänh trieät haï Giaùo kyø trong muøa Phaät Ñaûn naêm 
1963. 

 
II. TINH THAÀN DUÕNG CAÛM CUÛA  

NGÖÔØI PHAÄT TÖÛ: 
 

Vì hoøa bình xöù sôû, vì Daân toäc vaø Ñaïo phaùp, ngöôøi 
Phaät töû chuùng ta phaûi chung löng ñaáu caät vaø cuøng 
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chòu noåi ñau chung  vôùi moïi taàng lôùp daân chuùng ñaõ 
keùo daøi treân 30 naêm. 

Ñeå laøm troøn söù meänh thieâng lieâng aáy, chuùng ta 
ñaõ traûi qua khoâng bieát bao nhieâu thöû thaùch, gian 
nguy ñaõ bò chuïp muõ ñuû thöù, ñaõ bò baét bôù, ñaùnh ñaäp, 
tuø ñaày, löu vong, aùm haïi, chuùng ta ñaõ ñoùng goùp 
phaàn moà hoâi, nöôùc maét, xöông maùu. 

Trong côn phaùp naïn, khoâng nhöõng caùc haøng 
Taêng Ni ñaõ hôn chuïc vò ñaõ hy sinh nhö HT Thích 
Quaûng Ñöùc. Thích Nguyeân Höông …. Thích Nöõ Dieäu 
Quang maø ngay caû ñeán nhöõng ñaàu xanh tuoåi thô 
cuõng phaûi queân mình vì ñaïo phaùp  

Chính saùch ñaøn aùp Phaät giaùo ñaõ thaáy roõ töø ñaàu 
naêm 1962, moät soá Taêng Ni ñaõ bò khuûng boá, moät soá 
phaät töû thuaàn thaønh bò thuû tieâu, ñieån hình nhaát laø 
anh Phan Duy Trinh phaùp danh Taâm Khieát sinh naêm 
1925 taïi Hueá, ñaõ bò moät nhoùm ñaûng vieân caàn lao 
cuûa ngoâ Ñình Dieäm lôïi duïng ñeâm toái chaän baét anh 
treân ñöôøng vieáng thaêm Gia Ñình Phaät Töû Phuù Thaïnh 
vaø Gia Ñình Phaät Töû An Hoøa veà khuya ôû Kim Long 
ñaùnh cheát ngay taïi choå ñeâm ñoù laø 18/4 /Al(1955). 
chuùng ñaõ theo doõi anh töø laâu bôûi vì anh laø ngöôøi 
phaùt ñoäng thaønh laäp 3 Gia Ñình Phaät Töû Kim An, 
Phuù Thaïnh, An Hoøa, phong traøo ñang lôùn maïnh, 
ñöôïc quaàn chuùng raát caûm meán anh. 

Ñeâm kinh hoaøng taïi ñaøi phaùt thanh Hueá. 
Tuaàn leã Phaät Ñaûn ôû Hueá naêm 1963, taát caû Phaät 

giaùo ñeàu treo côø, thaép ñeøn, thieát trí höông aùn ñoùn 
möøng ngaøy Ñaïi leã thì chính quyeàn Ngoâ ñình Dieäm ra 
leänh trieät haï côø Phaät giaùo laøm daân chuùng xoân xao vaø 
voâ cuøng phaãn uaát. 

Toái 15/4/AL (1963) Phaät giaùo ñoà Thöøa Thieân tuï 
taäp tröôùc ñaøi phaùt thanh Hueá ñeå nghe phaùt thanh 
taïi buoåi leã Phaät Ñaûn nhö moïi naêm tröôùc vaø ñeå theo 
doõi keát quaû cuoäc hoäi kieán giöõa caùc vò ñaïi dieän Phaät 
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giaùo vaø chính quyeàn ñeå giaûi quyeát vieäc caám treo côø 
Phaät giaùo thì chính quyeàn ñaõ ra leänh  Thieáu taù Ñaëng 
Só  ñem quaân ñoäi, xe boïc theùp keùo ñeán ñaøn aùp voâ 
cuøng daõ man, laøm haøng chuïc ngöôøi thieät maïng, 
haøng chuïc ngöôøi bò thöông naëng, trong ñoù coù taùm 
em ñoøan sinh thuoäc Gia Ñình Phaät Töû Thöøa Thieân 
cheát ngay taïi choã, ñoù laø caùc em:Ñaëng Vaên Coâng, 
Traàn Thò Phöôùc Trí, Nguyeãn thò Yeán, Huyeàn toân nöõ 
Tuyeát Hoa, Leâ Thò Kim Anh, Döông Vaên Ñaït, Nguyeãn 
Thò Ngoïc Lan, Nguyeãn Thò Phuùc, tuoåi ñôøi chæ töø 12-
20. 

Ñeå töôûng nieäm chö vò VÒ PHAÙP VONG THAÂN Gia 
Ñình Phaät Töû Thöøa Thieân cho xaây döïng ñaøi Thaùnh 
Töû Ñaïo ngay caïnh ñaøi phaùt thanh Hueá. 

Vuï thaûm saùt taïi ñaøi phaùt thanh Hueá ñaõ gaây xuùc 
ñoäng lôùn lao khoâng nhöõng trong giôùi Phaät giaùo maø 
caû moïi taàng lôùp daân chuùng trong nöôùc vaø caû theá giôùi 
ñeàu leân aùn  gaét gao. 

UÛy ban Lieân phaùi baûo veä Phaät giaùo ra ñôøi, ñaõ 
ñöôïc moïi taàng lôùp daân chuùng höôûng öùng, nhieàu 
nöôùc treân theá giôùi cuõng uûng hoä. Lieân tieáp nhieàu 
cuoäc bieåu tình baát baïo ñoäng.Taêng ni Phaät töû tuyeät 
thöïc, ñình coâng baõi thò, tröôøng hoïc baõi khoùa, khaép 
moïi nôi yeâu caàu chính quyeàn Ngoâ Ñình Dieäm thöïc 
thi naêm nguyeän voïng chính ñaùng cuûa Phaät giaùo: 
1. Yeâu caàu chính phuû Vieät Nam Coïng Hoøa thu hoài 

vónh vieãn coâng ñieän trieät haï côø Phaät giaùo. 
2. Yeâu caàu Phaät giaùo phaûi ñöôïc höôõng moät cheá ñoä 

ñaëc bieät nhö caùc hoäi truyeàn giaùo Thieân chuùa ñaõ 
ñöôïc ghi trong ñaïo duï soá 10. 

3. yeâu caàu chaám döùt tình traïng baét bôù, khuûng boá 
tín ñoà Phaät giaùo. 

4. yeâu caàu cho Taêng Ni Phaät Töû  ñöôïc töï do truyeàn 
ñaïo vaø haønh ñaïo. 
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5. Yeâu caàu chính phuû ñeàn boài moät caùch xöùng ñaùng 
cho nhöõng keû cheát oan voâ toäi vaø keû chuû möu 
gieát haïi phaûi ñeàn toäi xöùng ñaùng. 
 
Cuoäc vaän ñoäng baát baïo ñoäng ñoøi chính quyeàn 

baõi boû chính saùch kyø thò toân giaùo moãi ngaøy moät 
caêng thaúng, taát caû chuøa chieàn ñeàu bò phong toûa, daây 
keõm gai vaø löïc löôïng caûnh saùt, quaân doäi ngaøy ñeâm 
giaêng khaép caùc neõo ñöôøng ñeán chuøa, Taêng Ni Phaät 
Töû bò ñaùnh ñaäp, baét bôù khaép nôi. 

Quaùch Thò Trang sinh naêm 1948 taïi Thaùi Bình, 
Baéc vieät, sinh hoaït taïi Gia Ñình Phaät Töû Minh Taâm 
Saøi Goøn ñaõ tham gia cuoäc bieåu tình cuûa nhieàu ñoaøn 
theå Phaät giaùo ñaõ dieãn ra tröôùc chôï Beán Thaønh Saøi 
Goøn ngaøy 25/8/1963 ñeå yeâu caàu chính quyeàn thaû 
ngay taát caû caùc Taêng Ni Phaät Töû ñaõ bò baét trong cuoäc 
taán coâng vaøo caùc chuøa chieàn khaép toaøn mieàn Nam 
cuøng moät ñeâm 20/8/1963 bò caûnh saùt Ñoâ Thaønh Saøi 
Goøn ñaøn aùp voâ cuøng daõ man, nhieàu loaït ñaïn cuûa 
caûnh saùt baén tôùi taáp vaøo ñoaøn bieåu tình, em QUAÙCH 
THÒ TRANG ñaõ guïc cheát ngay taïi choå. 

Ngaøy nay cöù ñi ngang qua chôï Beán Thaønh  Saøi 
Goøn nhìn töôïng ñaøi Quaùch Thò Trang treân buøng binh 
tröôùc coång chôï maø khoâng khoûi ngaäm nguøi thöông 
tieác vaø baùi phuïc loøng duõng caûm ñaïi nghóa queân 
mình cuûa ngöôøi con gaùi tuoåi 15. 

Ngaøy 01/11/1963 quaân ñoäi Vieät Nam Coïng Hoøa 
do töôùng Döông Vaên Minh caøm ñaàu ñaõ höôõng öùng yù 
nguyeän cuûa nhaân daân vuøng leân laät ñoå cheá ñoä baïo 
quyeàn Ngoâ Ñình Dieäm. Quoác Tröôûng Döông Vaên 
Minh môùi nhaäm chöùc chöa ñaày boán thaùng thì bò 
töôùng Nguyeãn Khaùnh cöôùp chính quyeàn, laïi tieáp tuïc 
ñaøn aùp Phaät giaùo gay gaét hôn. 

ÑAØO THÒ YEÁN PHI phaùp danh Nguyeân Thöôøng töï 
Dieäu Mai sinh naêm 1946. Ñoaøn phoù ñoaøn Nöõ Oanh 
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Vuõ Gia Ñình Phaät Töû Chaùnh Quang Nha Trang ñaõ töï 
thieâu tröôùc toøa haønh chaùnh Tænh Khaùnh Hoøa luùc 
14g30’ngaøy 24/12/AL(1965) ñeå choáng chính quyeàn 
ñaøn aùp Phaät giaùo. 

Ñaàu heø naêm 1966 cao traøo ñaáu tranh cuûa Phaät 
giaùo ñoøi hoûi chính quyeàn Thieäu Kyø chaám döùt ngöôïc 
ñaõi Phaät giaùo ñang ñeán thôøi ñieåm caêng thaúng nhaát, 
ñaõ coù nhieàu Taêng Ni Phaät Töû phaûi boû mình hoaëc töï 
thieâu ñeå toû thaùi ñoä vaø tinh thaàn ñaáu tranh baát baïo 
ñoäng cho Ñaïo phaùp. Taïi mieàn Trung töø Quaûng Trò 
vaøo ñeán Quaûng ngaõi nhaát laø Hueá vaø Ñaø Naüng, toaøn 
theå Quaân nhaân Phaät Töû ñaõ hoå trôï vôùi Taêng Ni Phaät 
Töû baûo veä caùc chuaø chieàn. Toång thoáng Thieäu khoâng 
theå ñöa quaân ñoäi töø Saøi Goøn ra mieàn Trung baèng 
ñöôøng boä, ñaõ phaûi ra leänh cho Töôùng Huyønh Vaên 
Cao ñöa thuûy quaân luïc chieán vaø lính duø baèng maùy 
bay ra uy hieáp caùc chuøa chieàn, löïc löôïng tranh ñaáu 
baûo veä Phaät giaùo ôû thaønh noäi Hueá ñaõ caûnh baùo 
khoâng cho maùy bay tröïc thaêng cuûa töôùng Huyønh 
Vaên cao ñaùp xuoáng saân bay mang caù, thì nhieàu loaït 
ñaïn töø maùy bay xoái xaû xuoáng. 

NGUYEÃN ÑAÏI THÖÙC phaùp danh Taâm Duõng sinh 
naêm 1929 taïi Quaûng Bình. Ñoøan phoù thieáu nam Gia 
Ñình Phaät Töû Tònh Bình, anh laø trung uùy cuûa quaân 
ñoäi Vieät Nam Coïng Hoøa ñang cuøng vôùi löïc löôïng 
quaân nhaân Phaät töû choát ôû Mang caù ñaõ bò ñaïn töø treân 
maùy bay baén xuoáng gaây töû thöông ngaøy 27/3/AL 
(1966). 

Cuõng trong thôøi ñieåm ñoù, taïi Ñaø Naüng suoát ngaøy 
ñeâm, taát caû löïc löôïng tranh ñaáu cuûa Phaät giaùo ñang 
quyeát taâm baûo veä caùc chuøa chieàn, nhaát laø Tænh Hoäi, 
Phoå Ñaø, Phaùp Baûo; löïc löôïng chính quyeàn khoâng theå 
ñaøn aùp noåi, quaân ñoäi Saøi goøn phaûi vieän binh baèng 
maùy bay ñoå boä xuoáng taêng cöôøng ñaøn aùp baén phaù 
caùc cöù ñieåm tranh ñaáu cuûa Phaät giaùo. 
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LEÂ THANH SOÂ phaùp danh laø Minh Tieân sinh naêm 
1938 taïi Quaûng trò Gia Ñình Phaät Töû Hoøa Thuaän 
ñang cuøng moät soá phaät töû baûo veä Tam Baûo töï thì 
ngaøy 21/5/AL(1966) moät toaùn thuûy quaân luïc chieán 
vaø lính duø ñeán uy hieáp baén vaøo chuøa, anh Soâ ñaõ bò 
töû thöông. 

Treân toaøn coõi mieàn Nam, maùu cuûa phaät töû ñaõ ñoå 
nhieàu cho Ñaïo phaùp maëc duø chæ tranh ñaáu baèng baát 
baïo ñoäng. Ñeán thôøi ñieåm caêng thaúng nhaát cuûa cuoâïc 
tranh ñaáu ñoøi chính quyeàn haõy chaám döùt ñaøn aùp 
Phaät giaùo, thì ngöôøi con gaùi tuoåi ñôøi chöa troøn 16 
ñaõ: Nguyeän ñem thaân naày laøm ñuoác saùng xoùa tan 
röøng meâ luõ baïo taøn. 

Ñoù laø: NGUYEÃN THÒ VAÂN, phaùp danh Khoâng Gian, 
sinh naêm 1947 taïi thaønh phoá Hueá, chuùng phoù thieáu 
nöõ Gia Ñình Phaät Töû Thaønh Noäi töï chaâm löûa thieâu 
thaân tröôùc saân chuøa Thaønh Noäi luùc 3g10’ ngaøy 12/4 
/AL (1966), ñaõ ñeå laïi döôùi coät côø chieác aùo Lam vôùi 
huy hieäu hoa sen maø vaãn thöôøng maëc ñeå sinh hoaït 
Ñoaøn vaø phía döôùi chieác aùo coù 3 böùc thö: 

   1 gôûi cho Toång Thoáng Myõ Nixson 
   1 gôûi cho Thieäu Kyø 
   1 gôûi Thaân phuï. 
 
Cuoäc tranh ñaáu baát baïo ñoäng cho 5 nguyeän voïng 

chính ñaùng cuûa Phaät giaùo ñaõ ñöôïc moïi taàng lôùp 
tham gia höôûng öùng cuõng ñaõ queân mình vì ñaïi cuoäc 
nhö quyù ñaïo höõu Nguyeãn Taêng Chaát, Traàn Vaên Du, 
Hoaøng Thuyeát vaø moät sinh vieân ñaïi hoïc Vaïn Haïnh 
cuõng ñaõ: 

 
Hoå mình khoâng ñöôïc nhö Tröng trieäu 
Möôïn cöûa töø  nghieâm ñoát löûa hoàng 
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Ñoù laø Phan Dieäu Mai phaùp danh Dieäu Quyønh 
(Nhaát Chi Mai) ñaõ theå hieän “ Ñaïi hoïc tu thaân coát ñeå 
haønh” 

Xöa nay treân chieán ñòa khoâng khoûi khoâng coù 
nhöõng chieán só voâ danh qua côn phaùp naïn, ñaõ coù 
nhöõng keû bò ñaùnh ñaäp, tuø ñaøy phaûi mang beänh, cheát 
sau khi ñöôïc töï do, hoaëc bò thuû tieâu maát tích hoaëc 
boû thaây nhöõng nôi xa xoâi heûo laùnh. 

 
III. TOÅNG LUAÄN: 

 
Nguyeän voïng thieát tha nhaát cuûa cuoäc soáng con 

ngöôøi laø Hoøa bình – Ñoäc Laäp – Töï chuû – Coâng baèng 
xaõ hoäi. 

Trong moät quoác ñoä coù nhieàu bieán coá xaûy ra ñeàu 
do ngöôøi caàm quyeàn ñaõ laøm maát nhaân taâm. 

Giôùi Phaät giaùo baát ñaéc dó vì quaù bò cheøn eùp ñeå 
baûo toàn Ñaïo phaùp taát caû phaûi ñaáu tranh, laâm côn 
phaùp naïn ngöôøi phaät töû khoâng theå laøm ngô ñöôïc. 

VÔÙI ÑAÏI BI: ngöôøi phaät töû saün saøng chòu khoå 
tröôùc moïi ngöôøi, laáy caùi ñau thöông cuûa moïi ngöôøi 
laøm caùi ñau thöông cuûa chính mình. Caùi böùc xuùc 
cuûa moïi ngöôøi cuõng laø caùi böùc xuùc cuûa chính mình, 
do ñoù ngöôøi phaät töû caàn haønh ñoäng. 

VÔÙI ÑAÏI TRÍ: Ngöôøi phaät töû  luoân luoân caûnh giaùc 
moïi caùm doã cuûa Ma Vöông, bieát gaït boû taát caû nhöõng 
caùi hö bieát ñoaøn keát haønh ñoäng vaø hoaït ñoäng ñuùng 
chaùnh nghóa bieát tieán tôùi, thoái lui, döøng laïi ñuùng thôøi 
ñuùng luùc  

VÔÙI ÑAÏI DUÕNG:ngöôøi phaät töû luoân luoân saún saøng 
hy sinh thaân mình vì ñaïi nghóa, duõng caûm queân 
mình ñeå baûo veä chaùnh nghóa vaø Ñaïo phaùp, ñem laïi 
hoøa bình, haïnh phuùc an vui cho xöù sôû. 

Trong cuoäc tranh ñaáu baát baïo ñoäng ñoøi töï  do tín 
ngöôõng coâng baèng xaõ hoäi, ngöôøi phaät töû chuùng ta ñaõ 
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theå hieän tinh thaàn Bi – Trí – Duõng, neáu ñem so saùnh 
thì nhöõng ngöôøi ñaõ hy sinh cho ñaïo phaùp thì Gia 
Ñình Phaät Töû Vieät Nam ñaõ coù tyû leä cao hôn caùc giôùi 
khaùc. 

Neáu phaûi hy sinh cho chính nghóa thì nhöõng 
ngöôøi con cuûa Gia Ñình Phaät Töû Vieät Nam luoân luoân 
saün saøng ñaùp öùng, nhöng chuùng ta cuõng neân khaúng 
ñòng raèng, khoâng bao giôø ñeå moät ai lôïi duïng toå chöùc 
Gia Ñình Phaät Töû ñeå möu lôïi rieâng tö böôùc leân ñaøi 
danh voïng maø cuõng khoâng laøm coâng cuï cho moät caù 
nhaân, moät toå chöùc, moät löïc löôïng naøo maø khoâng 
cuøng moät muïc ñích, moät toân chæ nhö toå chöùc Gia 
Ñình Phaät Töû Vieät Nam. 

Vaø cuõng töï haøo, Gia Ñình Phaät Töû Vieät Nam ñaõ 
moät phaàn hai theá kyû coù maët treân ñaát nöôùc naøy, traõi 
qua caùc chính theå Phaùp thuoäc, Nhaät thuoäc, Baûo Ñaïi, 
Ngoâ Ñình Dieäm..vv.. tröôùc vaø sau ñaûo chaùnh 1963 
Gia Ñình Phaät Töû chuùng ta luoân luoân töï löïc, töï 
cöôøng, khoâng höôùng ngoaïi, khoâng döïa vaøo theá löïc 
cuûa chính quyeàn ñeå phaùt trieån, chöa heà thoûa hieäp 
ñaàu haøng tröôùc baïo löïc uy quyeàn hay danh lôïi. 

Toå chöùc cuûa Gia Ñình Phaät Töû laø: "Ñaøo luyeän 
Thanh, Thieáu, Ñoàng nieân thaønh Phaät töû  chaân 
chính, goùp phaàn xaây döïng xaõ hoäi theo tinh thaàn 
phaät giaùo" laø theá ñaáy./- 
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CAÙC NGAØNH TRONG 
GIA ÑÌNH PHAÄT TÖÛ 
(YÙù nghóa chia Ngaønh) 

  
Ngaøy nay treân phöông dieän giaùo duïc thanh thieáu 

nhi ngöôøi ta thöôøng chia ra laøm ba ngaønh, vì ba 
traïng thaùi sinh hoïat taâm lyù khaùc nhau: 

   Ñoàng nieân töø 8 ñeán 12 tuoåi. 
   Thieáu nieân töø 13 ñeán 17 tuoåi. 
   Thanh nieân töø 18 ñeán 35 tuoåi. 
 
Söï phaân chia nhö vaäy döïa theo ñaëc thöùc taâm lyù 

(Typepyschologie) trong caùc giai ñoïan phaùt trieån cuûa 
taâm lyù treû. Sô löôïc söï phaân chia nhö sau: 

   Töø sô sinh cho ñeán 6 tuoåi: thôøi kyø quan naêng 
(Peùriodesensorielle). 

   Töø 6 ñeán 12 tuoåi: thôøi kyø leä öùôc (Baét chöôùc) 
(Peùriodeimitative). 

   Töø 12 ñeán 18 tuoåi: thôøi kyø tröïc giaùc 
(Peùriodeintuitive)  

   Töø 18 ñeán 20 tuoåi: thôøi kyø lyù tính 
(Peùrioderationelle) 

Aldophe Ferreøre, moät nhaø xaõ hoäi hoïc cho raèng 
söï tieán phaùt taâm lyù cuûa moät con ngöôøi laø söï tieán 
phaùt cuûa lòch söû xaõ hoäi loaøi ngöôøi thu ngaén laïi, ñaïi 
ñeå: 

Thôøi kyø quan naêng (Khaû naêng quan saùt) laø ruùt laïi 
thôøi kyø coå sô, thôøi kyø saên baén cuûa con ngöôøi thöôïng 
coå thôøi ñaïi, thôøi kyø quan naêng cuûa con ngöôøi raát 
tinh vi, tai maét muõi raát tinh, raát thính cuõng gioáng 
nhö daân moïi rôï ngaøy nay. 

Thôøi kyø leä öôùc (Baét chöôùc raäp khuoân theo caùi ñaõ 
coù tröôùc) aên nhaäp vôùi thôøi ñaïi canh taùc cuûa con 
ngöôøi coå baét ñaàu töø cheá ñoä Boä laïc löu ñoäng ñeán cheá 
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ñoä ñònh cö, vì vaäy neân trong giai ñoïan naøy treû em 
thích troàng troït, laøm vöôøn, xaây döïng nhaø cöûa, veà 
tinh thaàn cuõng laø giai ñoïan tín ngöôõng thaàn thoïai 
cho neân taâm hoàn cuûa caùc em chöùa ñaày nhöõng yù 
thöùc huyeàn hoaëc nhìn söï vaät moät caùch kyø bí. Thôøi 
kyø naøy cuõng laø thôøi kyø phaùt minh loái veõ, chöõ vieát, 
thöông maïi vaø ñoåi chaùc cho neân cuõng laø hoa tay vaø 
tính toaùn cuûa treû. 

Thôøi kyø thöù ba laø thôøi kyø trung coå thôøi ñaïi, giai 
ñoaïn phaùt trieån cuûa neàn vaên minh Hy Laïp, La Maõ, 
Aán Ñoä.Trung Hoa, giai ñoaïn naøy coù nhieàu bieán ñoäng 
xaõ hoäi vaø tín ngöôõng, bieán chuyeån ñoät ngoät trong 
laõnh vöïc vaên hoùa, chính trò, xaõ hoäi: Ñaëc bieät laø söï 
phaùt trieån tinh thaàn vaên ngheä (vaên hoùa laõng maïng) 
cho neân taâm hoàn thieáu nieân trong giai ñoaïn naøy 
cuõng nhieàu bieán chuyeån, tö töôûng boäc phaù, giao 
ñoäng deã caûm. 

Tieáp theo laø thôøi kyø vaên minh caän ñaïi, trieát hoïc 
heä thoáng ñöôïc xaây döïng, khoa hoïc ñöïôc môõ mang 
vaø cuõng laø thôøi kyø phaùt trieån toaøn dieän lyù trí cuûa con 
ngöôøi. 

Thöïc ra chuû thuyeát naøy chöa haún laø chính xaùc; 
tuy nhieân, ñoù laø nhöõng ñaëc tính taâm lyù phoå quaùt nôi 
taát caû moïi ngöôøi, ngoïai tröø  nhöõng tröôøng hôïp ñaëc 
bieät gaây neân nhöõng dò ñoàng hy höõu maø thoâi. 

 
LAÄP THUYEÁT THEO TOÂN GIAÙO 
 
Kinh Mahvagga keå laïi caâu chuyeän khi ñöùc Phaät 

ngoä ñaïo döôùi goác caây Boà ñeà. Ngaøi löôõng löï giöõa hai 
con ñöôøng: truyeàn giaùo vaø im laëng ñi vaøo Nieát Baøn, 
vì Ngaøi thaáy giaùo phaùp cuûa Ngaøi thì cao sieâu, maø 
taâm ñòa cuûa chuùng sanh thì muoân maøu, muoân saéc, 
cheânh leäch nhau, laøm sao nhaän chaân ñöôïc Chaùnh 
phaùp voâ cuøng thaâm saâu cuûa Ngaøi. 
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 Ñöùng tröôùc moät hoà sen, thaáy coù nhöõng hoa sen 
ñang chìm döôùi nöôùc, laïi coù nhöõng hoa sen troãi leân 
vaø nôû thôm ngaøo ngaït. Ngaøi quyeát ñònh tuøy thuaän 
caên cô chuùng sanh maø höôùng daãn laàn laàn ñeán giaûi 
thoùat, nhö taát caû hoa sen ñeàu coá gaéng vöôn leân ñeå 
ñoùn nhaän aùnh saùng maët trôøi. 

Theâm vaøo ñoù, Ngaøi ñaõ nhaïân ra raèng nhöõng taâm 
hoàn thieáu nieân laø nhöõng taâm hoàn trong saùng, raát deã 
caûm hoùa. Chính tröôùc ñaây Sujata(Tuxaøña), moät beù 
gaùi 13 tuoåi ñaõ daâng söõa cho Ngaøi, khi Ngaøi tu khoå 
haïnh bò ngaát xæu. Svastica(Vathica), beù trai 11 tuoåi 
cuùng döôøng coû meàm cho ngaøi laøm neäm khi tu Thieàn 
ñònh. Sau ngaøy thaønh ñaïo, Ngaøi ôû laïi röøng moät tuaàn, 
tieáp xuùc giaùo hoùa caùc muïc ñoàng ôû ven röøng (thöôøng 
laø nhöõng chuyeän tieàn thaân, caùc em raát thích thuù). 

Caên cöù vaøo söï hieåu bieát, vaøo trình ñoä cuûa moãi 
lôùp ngöôøi. Ngaønh Gia Ñình Phaät Töû  cuõng tuøy thuaän 
caên cô, taâm lyù, tuøy thuaän nghieäp caûm con ngöôøi 
trong töøng löùa tuoåi. Theo caùc ñaëc thöùc taâm lyù phoå 
quaùt ñeå höôùng daãn cho phuø hôïp vôùi taâm lyù, sinh lyù 
vaø khaû naêng phaùt trieån taâm linh cuûa Ñoaøn sinh 
chuùng ta. 

Thöû phaùt hoïa moät vaøi neùt caên baûn veà phöông 
thöùc höôùng daãn töøng ngaønh:  

 
Ngaønh Ñoàng: 
Dung hoøa giöõa thôøi kyø quan naêng vaø thôøi kyø leä 

öôùc.Ñaëc tính taâm lyù laø baét chöôùc. 
Thôøi kyø naøy chuù troïng reøn luyeän caùc cô naêng giaùc 

quan thaät tinh teá, vì ñaây laø thôøi kyø huaân taäp giaùc 
quan raát deã daøng beùn nhaïy. Qua thôøi kyø naøy söï reøn 
luyeän cô naêng giaùc quan trôû thaønh khoù khaên vaø 
chaäm chaïp hôn. 

Trong thôøi kyø naøy cuõng chuù troïng ñaët treû vaøo ñôøi 
soáng taäp ñoaøn, moät cuoäc soáng tin yeâu, hoøa thuaän, 
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seõ gieo cho caùc em nhöõng ñöùc tính toát; caàn thieát 
phaûi coù nhöõng Huynh tröôûng göông maãu, thaân caän 
ñeå caùc em baét chöôùc, vì baét chöôùc laø ñaëc tính taâm 
lyù giai ñoïan cuûa söï phaùt trieån taâm lyù cuûa caùc em. 

 
Ngaønh thieáu: 
Thôøi kyø tröïc giaùc, cuõng laø thôøi kyø phaùt hieän 

nhöõng baûn höûu chuûng töû ñaõ tích luõy qua caùc ñôøi 
kieáp vaø bieåu loä thaønh xu höôùng, caù tính hay yù duïc 
cuûa mình. Kích thích cho nhöõng baûn höûu chuûng töû 
voâ laäu phaùt trieån vaø huaân taäp cho nhöõng chuûng töû 
taân huaân vaøo yù thöùc. Bôûi vaäy caùc hoïat ñoäng vaên 
ngheä, gaây caûm xuùc theo chieàu höôùng thanh cao, seõ 
laø nhöõng cô duyeân cho nhöõng chuûng töû voâ laäu phaùt 
sinh. 

Cuõng trong thôøi kyø naøy, phaûi ñeå cho caùc em taäp 
quaûn trò laáy mình. Taäp quen vôùi söï chòu ñöïng gian 
khoå. Söï chòu ñöïng nhö theá raát caàn thieát ñeà reøn 
luyeän nghò löïc. Söï sinh ñoäng vaø bieán hoùa voâ cuøng 
cuûa nhöõng chuûng töû gaây neân nhöõng ñam meâ tha 
thieát caû veà hai phöông dieän theå chaát laãn tinh thaàn. 
Vì vaäy, tuøy thuaän theo caên cô, coù theå gaây ñöôïc 
nhöõng taùc duïng maïnh meõ. Ñaây laø thôøi kyø hoaït ñoäng 
nhaát vaø cuõng deã reøn luyeän nhaát neáu bieát ñöa vaøo 
taâm lyù caùc em. 

 
Ngaønh thanh  
Thôøi kyø lyù trí naûy nôû, giaûo nghieäm theo tröïc giaùc 

hay theo luaän lyù thuaàn tuùy ñeå ñi daàn ñeán khaû naêng 
phaân tích vaø toång hôïp  

Thôøi kyø naøy thích öùng theo caùc phaùp moân Thieàn 
ñònh, döïa treân cô sôû tröïc quan noäi taâm. Chæ trong söï 
tröï c giaùc noäi taâm, trong ñôøi soáng taâm lyù oån ñònh, 
ngöôøi ta môùi hy voïng deã nhaäp chaân lyù cuoäc ñôøi  



          

           Taøi lieäu Huaán luyeän Huynh tröôûng Sô caáp LOÄC UYEÅN                                                        

 

 

Trang  83 

Taát Ñaït Ña, qua thôøi kyø naøy, trí tueä môùi phaùt 
trieån ñaày ñuû ñeå thoâng ñaït ñöôïc chaân lyù giaùc ngoä. 

 
KEÁT LUAÄN: 

 
YÙ nghóa vieäc chia Ngaønh, chia ngaønh trong Gia 

Ñình Phaät Töû  thaät laø quan troïng, ñeå chuùng ta tuøy 
thuaän caên cô ñaët phöông phaùp vaø öùng duïng chöông 
trình cho phuø hôïp vôùi söï tieán trieån trong caùc giai 
ñoïan tieán phaùt cuûa ñoaøn sinh chuùng ta. 

Söï chuyeån ngaønh trôû neân voâ cuøng caàn thieát ñeå 
khoûi phaûn laïi söï tieán trieån taâm sinh lyù cuûa Ñoaøn 
sinh. 

Phaûi ñi saâu vaøo ngaønh môùi naém vöõng ñöôïc yeáu 
toá caàn thieát cho söï giaùo duïc caùc em. 

Neáu khoâng coù yù thöùc ñöôïc taàm quan troïng cuûa 
vieäc chia ngaønh söï giaùo duïc seõ leäch laïc vaø khoâng 
mang ñeán nhöõng hieäu quaû thieát thöïc. 

Ngoaøi ra trong ñôn vò Gia Ñình Phaät coøn coù hai 
ngaønh Nam, Nöõ  cuøng sinh hoïat song haønh vôùi 
nhau. ñaây laø söï phaân ngaønh theo giôùi tính ñeå caùc 
anh chò coù theå deã daøng giaùo duïc luaân lyù, ñaïo ñöùc, 
thuaän hôïp vôùi söï phaùt trieån taâm sinh lyù cuûa ñoaøn 
sinh./- 
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NGUYEÂN LYÙ HUAÂN TAÄP TRONG 
GIAÙO DUÏC GIA ÑÌNH PHAÄT TÖÛ 
 

I. KHAÙI NIEÄM: 
  
Moät nguyeân lyù giaùo duïc ruùt töø duy thöùc luaän 

trong heä tö töôûng trieát hoïc Phaät giaùo. 
Laø phöông phaùp giaùo duïc chính yeáu trong giaùo 

phaùp Phaät ñaø. 
 

II. DUY THÖÙC LUAÄN VÔÙI KHAÙI NIEÄM HUAÂN TAÄP: 
 

a. Thöùc trong kinh Laêng nghieâm: 
Nguõ aám: 5 yeáu toá hôïp thaønh con ngöôøi  

1. Saéc: vaät chaát, teá baøo cô theå goàm 6 quan 
naêng: nhaõn, nhæ, tyû, thieät, thaân, yù (6 giaùc 
quan) 

2. Thoï: caûm giaùc (phaùt sinh do söï tieáp xuùc giöõa 
giaùc quan vôùi ñoái töôïng cuûa chuùng) 

3. Töôûng: aán töôïng hay khaùi nieäm nhaän thöùc 
cuûa tri giaùc (perecption) 

4. Haønh: caùc hoïat ñoäng cuûa taâm lyù  
5. Thöùc: nhaän thöùc, yù thöùc nhaän bieát  

 
b. thöùc trong Duy thöùc luaän: 
Thöùc: coù 6 thöùc (Caên keát hôïp vôùi Traàn thaønh Thöùc) 

1. Nhaõn caên keát vôùi Saéc traàn thaønh Nhaõn thöùc  
2. Nhæ caên keát hôïp vôùi Thanh traàn thaønh Nhæ 

thöùc  
3. Tyû caên keát vôùi Höông traàn thaønh  Tyû thöùc  
4. Thieät caên keát hôïp vôùi Vò traàn thaønh          

Thieät thöùc  
5. Thaân caên keát hôïp vôùi Xuùc traàn thaønh       

Thaân thöùc  
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6. YÙ caên keát hôïp vôùi Phaùp thaønh YÙ thöùc Phaùp laø 
nhöõng khaùi nieäm nhaän thöùc veà söï vaät 

7. Maït ha thöùc: Ñònh nghóa theo chöû Haùn laø "tö 
löông", suy nghó, ñaén ño phaân bieät phaûi traùi 
(cho tö töôûng taùc ñoäng leân caùc teá baøo chaát 
xaùm trong trung khu thaàn kinh heä phaùt sinh) 

8. A ñaø na thöùc: Ñònh nghóa theo tieáng Haùn laø “ 
chaáp trì “(duy trì caên thoâng khoâng hö hoaïi) 
nghóa laø thoâng nhôn quaû (keá tieáp ñôøi naøy 
sang ñôøi khaùc). Sinh vaät hoïc hieän ñaïi coù theå 
xem laø nhöõng Geøne ADN(chuûng töû: haït gioáng 
nhaân teá baøo cô theå). 

 
Thöùc A Ñaø Na ñöôïc xem laø thöùc taâm vöông töùc 

laø chuû quan duy trì saéc thaân vaø nghieäp löïc tinh thaàn 
cuûa sinh ñoäng vaät vôùi ñaëc tính ñoù, ta coù theå thaáy söï 
phuø hôïp giöûa thöùc A ÑAØ NA vôùi nhöõng Geøne ADN 
trong taâm sinh lyù hoïc hieän ñaïi, vì chæ coù Geøne ADN 
môùi coù theå baûo löu vaø truyeàn thoâng caùc ñaëc tính vaät 
theå vaø tinh thaàn (tö töôûng, tính neát) cuûa theá heä 
tröôùc cho theá heä sau (qua ñònh luaät di truyeàn) 

Thöùc A Ñaø Na laø moät thöùc keát laäp nhöõng chuûng 
töû sinh, taâm vaät lyù taïo neân ñôøi soáng cuûa sinh ñoäng 
vaät  

c. Chuûng töû: (Haït gioáng A Ñaø Na) 
Chuûng töû coù hai loïai: 
   Baûn höûu chuûng töû  (nhöõng haït gioáng ñaõ coù töø 

tröôùc) ñaëc tính baåm sinh. 
   Taân huaân chuûng töû (nhöõng haït gioáng yù thöùc 

ñöôïc huaân taäp) un ñuùc theâm trong ñôøi soáng 
hieän ñaïi. 

Theo DUY THÖÙC LUAÄN, nhöõng sinh hoïat tinh 
thaàn (tö töôûng, tình caûm) ñeàu coù theå bieán thaønh 
nhöõng chuûng töû  huaân taäp vaøo taâm thöùc ñeå bieán 
thaønh haønh ñoäng baåm sinh. 
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* Ví duï: 
   Danh  thaân: khaùi nieäm veà teân goïi. 
   Cuù thaân: khaùi nieäm veà meänh ñeà  
   Vaên thaân: khaùi nieäm veà caâu, vaên chöông ngheä 

thuaät  
   Thôøi : khaùi nieäm veà thôøi gian  
   Phöông : khaùi nieäm veà khoâng gian, phöông 

höôùng  
   Soá : khaùi nieäm veà soá löôïng  
   Toác: khaùi nieäm veà toác löïc  
   Thöù töï : khaùi nieäm veà sau tröôùc treân döôùi..vv… 

Nhöõng khaùi nieäm aán töôïng, aûnh höôûng naøy tuøy 
theo söï huaân taäp nhieàu hay ít taïo thaønh nhöõng naêng 
khieáu baåm sinh (trong ñoù coù chuûng töû baûn höûu vaø 
taân huaân coïng laïi) 

 
III. VAÄN DUÏNG NGUYEÂN LYÙ HUAÂN TAÄP: 

 
1. Quy luaät vaän haønh: 
   Chuûng töû sinh hieän haønh. 
   Hieän haønh huaân taäp thaønh chuûng töû.(Coù theå 

hieåu ñôn giaûn.Tö töôûng phaùt sinh thaønh haønh 
ñoäng, haønh ñoäng laïi huaân taäp chuûng töû vaøo 
taâm thöùc, ñeå töø ñoù phaùt sinh thaønh haønh 
ñoäng noái tieáp). 

   Ngoøai ra, ngöôøi Huynh tröôûng coøn phaûi kheùo 
leùo huaân taäp cho caùc em qua taát caû cöûa ngoõ 
cuûa taâm (nhaõn, nhó, tyû, thaân, yù),khoâng phaûi 
chæ coù ñoâi maét môùi laøcöûa ngoõ cuûa taâm hoàn 
nhö moät thi só ñaõ noùi. 

   Ngöôøi Huynh tröôûng phaûi laøm göông cho caùc 
em veà moïi maët(thaân giaùo), caùc em luoân luoân 
nhìn ôû anh chò tröôûng.Taám göông saùng cuûa 
caùc em : qua cöûa ngoõ "nhaõn". Neân phaûi luoân 
luoân chuù troïng taùc phong cuûa mình. 
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   Caùc anh chò laøm sao cuõng luyeän taäp cho caùc 
em muøi höông traàm thanh thoaùt trong ñieän 
Phaät trang nghieâm thay cho muøi nöôùc hoa 
kheâu gôïi ôû theá gian (nhaát laø caùc em nöõ): cöûa 
ngoõ “tyû”. 

   Vaø laàn laàn huaân taäp cho caùc em "muøi höông 
giaûi thoùat": cöûa ngoõ cuûa “yù” 

   Lôøi noùi cuûa anh chò cuõng loït qua cöûa ngoõ 
“nhó”ñaáy. Caùc anh chò phaûi luoân luoân noùi hoøa 
nhaõ, dòu daøng, hôïp chaùnh phaùp. 

 
Coøn bieát bao nhieâu nöõa noùi sao cho heát, chæ coøn 

chôø ôû söï nhaän thöùc vaø ngheä thuaät cuûa caùc anh chò. 
 
   Caùc moân Hoïat Ñoäng Thanh Nieân, Vaên Ngheä, 

nhöõng troø chôi, baøi haùt cuõng laø vaän duïng 
phöông phaùp huaân taäp ñaáy, caùc baøi haùt laø 
nhöõng lôøi giaùo phaùp, hoaëc laø nhöõng lôøi noùi 
leân tinh thaàn GÑPT.Troø chôi tuy laø phöông 
phaùp hoaït ñoäng nhöng ñoàng thôøi cuõng laø 
phöông phaùp huaân taäp. Ngöôøi Huynh tröôûng  
kheùo leùo seõ huaân taäp ñöôïc cho caùc em (qua 
troø chôi) caùc ñöùc tính thaät thaø, duõng caûm 
(ñöông nhieân laø caû lanh leï nöõa nhöng lanh leï 
laø do phöông phaùp hoïat ñoäng) 

 
2. Nguyeân lyù huaân taäp vaän duïng trong caùc 

phöông phaùp giaùo duïc Gia Ñình Phaät Töû: 
Nguyeân lyù “ huaân taäp “ caàn ñöôïc bao truøm leân 

taát caû caùc phöông phaùp giaùo duïc Noùi caùch khaùc 
phöông phaùp naøo cuõng caàn vaän duïng nguyeân lyù 
huaân taäp.  

a. Lyù giaûi: taäp cho caùc em taäp trung tö töôûng, suy 
luaän, chuyeân chuù vaøo caùc vaán ñeà theo luaân lyù Nhaân 
Minh: Toân – Nhaân – Duï. 
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Nhöõng chuûng töû huaân taäp trong quaù trình suy 
luaän taïo cho caùc em trí thoâng minh saéc beùn trong lyù 
luaän, dieãn ñaït ngoân ngöõ, thaáu hieåu nguyeân lyù söï vaät.  

b. Quaùn töôûng: taäp cho caùc em taäp trung tinh 
thaàn quan saùt, suy luaän theo moät ñoái töôïng (hieän 
töôïng cuï theå) ñeå töø ñoù ruùt ra moät chaân lyù cuûa söï 
vaät. Söï taäp trung tinh thaàn naøy coù theå taïo ra nhöõng “ 
aûnh töôïng taâm thöùc “ voâ cuøng sinh ñoäng, maøu 
nhieäm. 

c. Huaân taäp: vaän duïng söï chuù nieäm hay chuù 
nguyeän taïo neân nhöõng "aán töôïng taâm lyù" maïnh, saâu 
saéc, hun ñuùc nhöõng taâm lyù tín ngöôõng vaø bieán noù 
thaønh haït gioáng taâm thöùc ñeå chuyeån bieán thaønh 
haønh ñoäng toát.  

d. Hoïat ñoäng: ñaët caùc em vaøo caùc hoïat ñoäng cô 
theå, taäp thoùi quen toát, qua ñònh luaät "thaàn kinh taäp 
quan" theo paploáp, taïo nhöõng ñöôøng lieân heä thaàn 
kinh taïm thôøi ñeå coù theå phaûn öùng nhanh nheïn, 
nhaïy caûm tröôùc baát kyø moät tình huoáng naøo (nhöõng 
phaûn xaï mang tính töï nhieân). Reøn luyeän naêng khieáu 
treân nhieàu lónh vöïc: vaên ngheä, hoïat ñoäng thanh 
nieân, voõ thuaät, kyõ thuaät cô giôùi, thoâng tin hoïc, ñieàu 
khieån hoïc… 

 
V.  KEÁT LUAÄN: 

 
Muïc ñích cuûa phöông phaùp huaân taäp laø laøm taêng 

tröôûng caùc chuûng töû thieän, loaïi tröø caùc chuûng töû aùc 
ñeå hoøan thaønh nhaân caùch töông ñoái, moät maët giuùp 
cho caùc em tieán daàn trong ñaïo nghieäp giaûi thoùat, 
maët khaùc reøn luyeän caùc kyû naêng caàn thieát ñeå caùc 
em coù theå öùng duïng vaøo ñôøi soáng xaõ hoäi cuûa caùc 
em../- 
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CAÙC  BOÄ MOÂN  TU HOÏC TRONG  
GIA ÑÌNH PHAÄT TÖÛ 

(Tinh thaàn vaø öùng duïng) 
 

I. QUAN NIEÄM GIAÙO DUÏC TRONG 
GIA ÑÌNH PHAÄT TÖÛ: 

Quan nieäm giaùo duïc laø phaùt huy nhöõng ñöùc tính, 
nhöõng öu ñieåm cuûa treû, ñoàng thôøi haïn cheá daàn ñeå 
ñeán choå trieät tieâu nhöõng tính xaáu, nhöõng khuyeát 
dieåm. Giaùo duïc phaûi giaùo duïc veà caû tinh thaàn vaø theå 
chaát. 

Theo ñaïo Phaät baát cöù ai cuõng coù saün Phaät taùnh. 
Vaäy giaùo duïc laø laøm sao khôi daäy Phaät taùnh ñoù. 

Giaùo duïc khoâng phaûi laø söï aùp ñaët, moät söï nhoài 
nheùt, maø laø moät söï phaùt huy tình caûm ñeïp, phaùt 
huy naêng khieáu saün coù ôû moãi ngöôøi. 

Do ñoù, phaûi giaùo duïc baèng nhieàu phöông phaùp: 
Lyù giaûi, huaân taäp, hoïat ñoäng, quaùn nieäm, tröïc 

quan Tuøy luùc, tuøy tính chaát cuûa ñeà taøi , tuøy ñoái 
töôïng maø vaän duïng caùc phöông phaùp thích nghi  

Cuõng chính vì quan nieäm giaùo duïc nhö theá maø 
vieäc tu hoïc cuûa GÑPT laïi coù nhieàu boä moân. 

 
II. CAÙC BOÄ MOÂN TU HOÏC: 

 
Chöông trình tu hoïc goàm coù caùc boä moân sau: 
   Phaät phaùp. 
   Hoïat ñoäng thanh nieân. 
   Vaên ngheä. 
   Hoïat ñoäng xaõ hoäi. 
Moãi boä moân ñaùp öùng moät nhu caàu rieâng bieät: 
   Phaät phaùp thuoäc veà lónh vöïc trí tueä  
   Vaên ngheä thuoäc laõnh vöïc tình caûm  
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   Hoaït ñoäng thanh nieân vaø hoaït ñoäng xaõ hoäi 
thuoäc veà laõnh vöïc yù chí. 

 
Boán boä moân treân trong chöông trình giaùo duïc 

GÑPT öùng duïng theo Nguõ Minh Phaùp: 
1. Noäi Minh: nhöõng kieán thöùc veà noäi ñieån Phaät 

phaùp  
2. Nhaân minh: phöông phaùp luaän lyù chuû tröông 

chöùng minh laäp thuyeát baèng caùch suy cöùu ôû 
lyù do.  

3. Thanh minh: hieåu bieát veà ngoân ngöõ vaên töï aâm 
thanh, vaên hoïc (ta coù theå goïi laø ngoïai ñieån) 

4. Coâng xaûo minh: bieát veà coâng ngheä vaø kyõ 
thuaät. 

5. Yù phöông minh: moân hoïc veà caùc phöông phaùp 
chöõa beänh. 

 
Nguõ Minh phaùp laø moät phöông phaùp maø ñöùc 

Phaät ñaõ söûa soïan cho moïi phaät töû moät caên baûn hieåu 
bieát veà phoå thoâng thöïc duïng cho ñôøi soáng haèng 
ngaøy. 

Ñöùc phaät daïy “ caùc vò Boà taùt muoán laøm troøn sôû 
nguyeän cuûa mình phaûi thoâng hieåu nguõ minh phaùp “. 
Vaäy cho neân Boà taùt ñaõ coù haïnh nguyeän lôïi tha, 
khoâng theå thieáu Nguõ Minh Phaùp. 

 
A. Phaät phaùp: 
 
Ngaønh Oanh: 
Hoïc Phaät phaùp ñeå gaây cho treû em loøng yeâu 

thöông vaïn vaät caûm meán trong xaõ hoäi vaø ñoàng loaïi, 
tinh thaàn toân quyù moïi saûn phaåm do coâng söùc con 
ngöôøi laøm neân. 
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Ngaønh thieáu: 
Hoïc giaùo lyù caên baûn, kieán thöùc toái thieåu veà 

chaùnh phaùp:Taäp lyù luaän ñeå phaân bieät phaûi traùi, haàu 
traùnh  moïi trôû ngaïi veà sau, deã bò ngoä nhaän. Gaây tinh 
thaàn töï tin, nöông töïa vaøo Phaät phaùp ñeå phaùt trieån 
kieán thöùc phoå thoâng. 

 
Ngaønh thanh: 
Nhaèm phaùt trieån con ngöôøi “ töï taïi “ aùp duïng 

phaùp moân "töï tu" töï luyeän ñeå thích nghi vôùi hoaøn 
caûnh. Xaây döïng caên baûn veà Phaät phaùp ñeå ñöông 
ñaàu chòu ñöïng moïi trôû löïc. Chuaån bò tinh thaàn thöïc 
duïng Ñaïo vaø Ñôøi ñeå vöôït qua moïi sa ñoïa thöôøng 
tình. 

Caùch thöùc giaûng daïy Phaät phaùp phaûi traùnh caùc 
ñieåm: 
   Khoâng baét buoäc caùc Ñoaøn sinh tin moät caùch muø 

quaùng maø loøng tin phaûi ñöôïc lyù giaûi. 
   Khoâng nhoài soï, khoâng baét caùc em hoïc caùc baøi 

Phaät phaùp nhö nhöõng baøi thuoäc loøng, ñoïc nhö 
veït; phaûi laø moùn aên tinh thaàn boå ích. 

   Khoâng noùi suoâng, phaûi töï mình soáng vôùi Phaùp ñeå 
caùc ñoaøn sinh noi theo, baét chöôùc mình. 

   Moät loái trình baøy Phaät phaùp raát hay vaø coù taùc 
duïng maïnh, vöøa ít khoâ khan nhöng haáp daãn laø 
loái trình baøy baèng nhöõng chuyeän ñaïo, nhöõng 
maãu chuyeän veà tinh thaàn. 

 
B. Vaên Ngheä: 
Vaên ngheä taùc duïng vaø phaûn aûnh trung thöïc ñôøi 

soáng tình caûm baèng hình saéc vaø aâm thanh. Giaùo duïc 
vaên ngheä trong Gia Ñình Phaät Töû  coù caùc boä moân 
sau 
   AÂm nhaïc  
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   Saân khaáu. 
   Hoäi hoïa. 
   Ñieâu khaéc. 
   Thi vaên. 
   Nhieáp aûnh. 

Ngaøy xöa khoång Minh ñaõ chuù yù giaùo duïc baèng thi 
ca vaø aâm nhaïc.(Khoång Töû noùi “Höùng ö thi, laäp ö, 
thaønh ö nhaïc".  Nghóa laø ngöôøi coù öùng khôûi, ñieàu 
laønh  laø nhôø ôû thô, coù laäp tröôøng vöõng laø nhôø ôû leã, töï 
hoøa thuaän thaønh thöïc vôùi nhau laø nhôø ôû nhaïc). 

Nhö theá, theo quan nieäm Ñoâng phöông, vaên 
ngheä coù taùc duïng vaøo neáp soáng cuûa con ngöôøi, cuûa 
xaõ hoäi, vì noù gaây neân söï hoøa hôïp. 

Ñoái vôùi vaên ngheä trong tinh thaàn Phaät giaùo, ñöôïc 
dieãn taû trong moät ñoïan kinh A Di Ñaø: 

“… Xaù Lôïi Phaát bæ quoác thöôøng höõu, chuûng 
chuûng kyø dieäu taïp saéc chi ñieåâu, Baïch haïc, Khoång 
Töôùc, Anh Voõ, Xaù Lôïi, Ca Laêng Taàn Giaø, coïng maïng 
chi ñieåu thò chö chuùng ñieåu truù daï luïc thôøi xuaát hoøa 
nhaõ aâm, kyø aâm dieãn xöôùng nguõ caên, nguõ löïc, Thaát 
Boà ñeà phaàn … giai taát Nieäm Phaät, nieäm Phaùp, nieäm 
Taêng ….“ 

(Xaù Lôïi Phaát, coõi ñoù thöôøng coù nhöõng gioáng chim 
maøu saéc xinh ñeïp laï thöôøng, naøo laø chim Baïch Haïc, 
khoång töôùc … nhöõng gioáng chim ñoù ngaøy ñeâm 6 
thôøi keâu tieáng hoøa nhaõ, tieáng chim ñoù keâu nhöõng 
ñieàu nguõ caên, nguõ luïc, thaát boà ñeà phaàn. Chuùng sinh 
trong coõi ñoù nghe tieáng chim xong, thaûy ñeàu nieäm 
Phaät, nieäm Phaùp, nieäm Taêng). 

Nhö vaäy, ñöôøng loái vaên ngheä trong Phaät giaùo 
phaûi höôùng con ngöôøi ñeán giaûi thoùat. 

Trong GÑPT duøng vaên ngheä ñeå höôùng daãn ñoaøn 
sinh coù 3 ñöùc tính Bi – Trí – Duõng  
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C. HOAÏT ÑOÄNG THANH NIEÂN: 
 

Ñeå reøn luyeän caùc cô naêng, giaùc quan: reøn luyeän 
ñöùc tính, reøn luîeân oùc thaùo vaùc, saùng kieán. 

Baûn chaát cuûa tuoåi treû laø hoaït ñoäng, vì söï naûy nôû 
cuûa theå xaùc vaø phaùt trieån veà taâm lyù. Hoaït ñoäng 
thanh nieân cuõng ñeå ñaùp öùng söï naûy nôû aáy theo 
chieàu höôùng toát. 

Hoaït ñoäng thanh nieân taïo cho con ngöôøi coù söùc 
maïnh theå chaát ñoái phoù vôùi nhu caàu cuûa cuoäc soáng 
thích öùng vì nhöõng chuyeån bieán ñoät ngoät. 

Daïy moân Hoaït Ñoäng Thanh Nieân trong tinh thaàn 
Phaät giaùo ‘ hoã trôï sinh toàn “. Ngöôøi ñoøan vieân Gia 
Ñình Phaät Töû caàn coù saùng kieán, oùc thaùo vaùc, coù kyõ 
thuaät ñeå naâng ñôõ nhau, ñeå giuùp ñôõ nhau trong tinh 
thaàn cuûa Nguõ Minh phaùp. 

Caùc boä moân hoaït ñoäng thanh nieân laø: 
    Traïi  
    Phöông höôùng  
    Guùt  
    Theå duïc.. 
    Thieân vaên  
    Öôùc ñaït  
    Troø chôi  

 
D. HOAÏT DOÄNG XAÕ HOÄI  
Nhaèm keát thieän duyeân vôùi quaàn chuùng. Ngay töø 

buoåi sô sinh con ngöôøi ñaõ khoâng ñuû söùc ñeå toàn taïi 
vaø tröôûng thaønh moät mình ñöôïc. soáng nghiaõ laø soáng 
vôùi tha thaân, soáng trong xaõ hoäi. Con ngöôøi soáng 
trong xaõ hoäi nhö caù soáng trong nöôùc  

Trong phaïm vi Gia Ñình Phaät Töû, Hoaït Ñoäng Xaõ 
Hoäi ñöôïc qui ñònh laø: 
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Ngaønh Oanh: 
• Giaùo duïc veà ñôøi soáng hôïp quaàn. 
• Ñoái vôùi gia ñình. 
• Ñoái vôùi hoïc ñöôøng  
• Ñoái xöû baïn, ñoàng ñoäi  
• Ñoái xöû vôùi moïi ngöôøi. 

  
Ngaønh thieáu: 
• Phoå bieán vaán ñeà veä sinh  
• Phoå bieán vaán ñeà y teá  
• Phoå bieán vaán ñeà phoøng hoûa  
• Phoå bieán vaán ñeà löu thoâng  
• Phoå bieán vaán ñeà cöùu trôï  

 
(Vôùi nöõ phoå bieán theâm veà vaán ñeà nöõ coâng gia 

chaùnh, vôùi thoân queâ phoå bieán veà muøa maøng caùc 
loïai duïng cuï trong nhaø baèng vaät lieäu ñòa phöông) 

 
Ngaønh thanh: 
Thöïc hieän chöông trình ngaønh thieáu, theâm coâng 

taùc trong xoùm laøng, lôùp toác kyù, keá toaùn, chuïp hình, 
ñieän - ñieän töû, vi tính, giuùp ñôõ coâ nhi vieän.vv.. 

Moãi phaàn trong chöông trình coù laõnh vöïc rieâng, 
moät taùc duïng rieâng nhöng ñeàu höôùng veà moät muïc 
ñích duy nhaát söõa chöûa cho Ñoaøn sinh trôû thaønh 
moät Phaät töû vaø con ngöôøi höõu ích cho xaõ hoäi. 

Moãi boä moân tu hoïc trong Gia Ñình Phaät töû ñeàu laø 
moät phöông tieän ñeå ñoùn nhaän Giaùo Phaùp ñi vaøo taâm 
hoàn caùc em./-  
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HÌNH THÖÙC GIA ÑÌNH PHAÄT TÖÛ 
 

I. ÑAÏI CÖÔNG: 
 

Toå chöùc Gia Ñình Phaät Töû ñaõ coù maët treân ñaát 
nöùôc Vieät nam trong nöõa theá kyû, moät toå chöùc coù quy 
cuõ, coù heä thoáng chaët cheõ töø trung öông ñeán ñòa 
phöông, coù noäi quy. Ñöông nhieân phaûi coù hình thöùc 
thoáng nhaát vaø ñöôïc quy ñònh cuï theå. 

Tröôùc khi noùi ñeán hình thöùc, chuùng ta caàn naém 
vöõng caùch toå chöùc vaø ñieàu haønh trong cô caáu Gia 
Ñình Phaät Töû. 

 
II. TOÅ CHÖÙC VAØ ÑIEÀU HAØNH: 

 
Gia Ñình Phaät Töû Vieät Nam coù toå chöùc theo heä 

thoáng doïc töø Trung öông ñeán ñòa phöông. ÔÛ Trung 
öông coù moät Ban Höôùng Daãn Trung Öông Gia Ñình 
Phaät Töû Vieät Nam, thuoäc Gia Ñình Phaät Töû vuï, naèm 
trong Toång Vuï Thanh Nieân Cuûa Vieän Hoùa Ñaïo. Veà 
khu vöïc ñöôïc chia laøm 8 Mieàn; 

1. Mieàn Vaïn Haïnh       5. Mieàn Khaùnh Anh  
2. Mieàn Lieãu Quaùn     6. Mieàn Hueä Quang 
3. Mieàn Khuoâng Vieät      7. Mieàn Vónh Nhgieâm  
4. Mieàn Khaùnh Hoøa      8. Mieàn Quaûng Ñöùc. 
 
Moãi Mieàn coù moät ñaïi dieän Ban Höôùng Daãn Trung 

Öông taïi Mieàn ñeå laøm trung gian giuùp ñôõ Ban Höôùng 
Daãn Trung Öông ñieàu haønh caùc coâng taùc phaät söï taïi 
Mieàn ñoù  

Moãi tónh (thò xaõ) coù nhieàu ñôn vò Gia Ñình coù moät 
Ban Höôùng Daãn tónh (thò xaõ) ñieàu khieån vaø chia laøm 
nhieàu Quaän. Moãi Quaän coù moät ñaïi dieän laøm trung 
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gian ñeå giuùp Ban Höôùng Daãn tænh (thò xaõ) ñieàu haønh 
coâng taùc phaät söï taïi Quaän. 

Moãi ñôn vò Gia ñình coù moät Ban Huynh Tröôûng 
Gia Ñình Phaät Töû vaø goàm coù 4 ñeán 6 Ñoaøn  goàm ba 
Ngaønh: Thanh, Thieáu Vaø Oanh Vu õ; moãi ngaønh coù 
hai giôùi nam, nöõ. Moãi Ñoaøn ñöôïc chia laøm 4 Ñoäi, 
Chuùng,  Ñaøn (xem baøi “toå chöùc ñoäi,chuùng, ñaøn”) 

Ngoøai ra, beân caïnh caùc Ban Höôùng Daãn Trung 
Öông hay tænh, ñòa phöông coøn coù Ban Coá Vaán Giaùo 
Haïnh ñeå coá vaán cho Gia Ñình Phaät Töû veà maët ñaïo 
haïnh cuõng nhö veà hoïc taäp giaùo lyù vaø Ban Baûo Trôï 
ñeå giuùp ñôõ veà maët vaät chaát vaø tinh thaàn. 

 
III. HÌNH THÖÙC: 

 
1.  Saéc phuïc: Gia Ñình Phaät Töû coù hai saéc chính: 
 Maøu lam: laø maøu saéc chính. 
 Maøu xanh nöôùc bieån laø maøu saéc phuï  

 
Saéc phuïc Huynh tröôûng vaø Ñoaøn sinh ñöôïc qui 

ñònh thoáng nhaát (1)  
2.  Huy Hieäu – Phuø hieäu – Caáp hieäu: (2) 

a. Huy hieäu: Hoa sen traéng treân neàn xanh laù maï 
ngoaøi coù voøng troøn traéng – Caùc Ñoaøn sinh 
chính thöùc môùi ñöôïc ñeo. 

b. Phuø hieäu: chöùc vuï ñeå phaân bieät. 
c. Caáp baäc: ñaõ ñöôïc thoï sau thôøi gian tu hoïc. 

3.  Côø: 
   Töø Trung Öông ñeán ñôn vò gia ñình ñeàu coù côø 

ñöôïc quy ñònh maøu saéc thoáng nhaát laø maøu xanh 
luïc (maët phaûi Huy hieäu Hoa sen vaø maët traùi teân 
Ñôn vò caáp lieân heä maøu traéng), moãi Ñoaøn coù côø 
Ñoaøn caùc côø naøy maët phaûi thoáng nhaát maøu xanh 
luïc vaø huy hieäu Hoa sen Traéng; maët traùi maøu vaø 
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teân theo Ngaønh vaø Ñoaøn cuûa mình vôùi chöõ maøu 
traéng.(3) 
 

IV.  KEÁT LUAÄN: 
 

Vôùi heä thoáng toå chöùc vaø ñieàu haønh ñöôïc xaây 
döïng treân nhöõng caên baûn phaùp cheá roõ raøng söï töông 
quan giöõa caáp naøy vôùi caáp khaùc ñöôïc minh ñònh 
theo nghóa vuï vaø traùch nhieäm. 

Gia Ñình Phaät Töû Vieät Nam ra ñôøi treân 50 naêm 
traûi qua bao nhieâu thaêng traàm cuûa ñaát nöôùc, vôùi 
tinh thaàn tuøy duyeân baát bieán cuûa Ñaïo Phaät maø toàn 
taïi ñeán ngaøy hoâm nay.Hình thöùc luùc ñaàu coøn tuøy 
tieän theo töøng tænh nhöng caøng ngaøy caøng hoaøn 
chænh daàn cho ñeán naêm 1964 thì hình thöùc naøy ñaõ 
ñöôïc thoáng nhaát, coù quy cuõ.Qua moãi kyø Ñaïi hoäi 
Huynh tröôûng sau chæ thay ñoåi ñoâi chuùt veà phuø hieäu 
vaø caáp hieäu thoâi. Hình thöùc coù thoáng nhaát, coù quy 
cuõ môùi theå hieän ñöôïc söï maïnh meõ veà tinh thaàn. 

Laø huynh tröôûng, chuùng ta nhaän thöùc ñieàu ñoù ñeå 
töï ñaët mình vaøo toå chöùc, coi troïng hình thöùc Gia 
Ñình Phaät Töû, khoâng tuøy tieän, khoâng xem thöôøng 
môùi coù theå giöõ vöõng truyeàn thoáng cao ñeïp cuûa Gia 
Ñình Phaät Töû Vieät Nam. 
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CHAØO KÍNH VAØ KYÛ LUAÄT TRONG 
GIA ÑÌNH PHAÄT TÖÛ 

 
MÔÛ ÑAÀU: 
Chaøo laø moät caùch bieäu loä tình caûm, söï thaân 

thieän vui möøng giöõa  nhöõng ngöôøi quen bieát, baïn 
höõu khi gaëp nhau. Chaøo cuõng laø töôïng tröng cho 
hình thöùc kyû luaät cuûa moät ñoaøn theå, cuûa moät soá toå 
chöùc, neân moãi ñoaøn theå  hay toå chöùc coù moät loái 
chaøo rieâng bieät, nhö loái chaøo cuûa quaân ñoäi, cuûa 
höôùng ñaïo… 

  Gia Ñình Phaät Töû laø moät ñoaøn theå coù moät lyù 
töôûng cao ñeïp, moät höôùng ñi roõ raøng, coù toå chöùc 
quy cuû, kyû luaät phaân minh neân cuõng coù moät loái chaøo 
rieâng bieät, ñaëc thuø. 

 
I. CAÙCH CHAØO KÍNH CUÛA GIA ÑÌNH PHAÄT TÖÛ: 

 
1. Hình thöùc: Caùch chaøo cuûa Gia Ñình Phaät Töû 

laø baét aán CAÙT TÖÔØNG, khi chaøo phaûi ñöùng 
theá nghieâm, thaân ngöôøi ngay thaúng, maét 
höôùng veà ñaèng tröôùc hay ngöôøi ñoái dieän, tay 
traùi gaäp song song tröôùc thaân ngöôøi, baøn tay 
phaûi, ngoùn ñeo nhaãn gaäp laïi, ngoùn caùi ñeø leân, 
caùc  ngoùn tay khaùc kheùp saùt nhau, duoãi 
thaúng. Caùnh tay gaäp laïi thaúng vôùi hai vai, loøng 
baøn tay höôùng veà tröôùc, muõi baøn tay ngang 
taàm vai, cuøi choû saùt vaøo thaân ngöôøi. 

2. YÙ nghóa caùch chaøo: AÁn Tam Muoäi (aán Caùt 
Töôøng) laø aán Chaùnh Ñònh, laøm cho loøng laéng 
dòu, chuyeân chuù, daäp taét löûa tham – saân. 
Chính Ñöùc Phaät ngaøy xöa ñaõ duøng aán naøy ñeå 
phoùng haøo quang cöùu ñoä chuùng sanh. Gia 
Ñình Phaät Töû chaøo theo loái baét aán tam muoäi 
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coù nghóa toân troïng kyû luaät, kính treân nhöôøng 
döôùi vaø coù muïc ñích luoân luoân töï nhaéc nhôû 
mình laéng loøng nghó veà ñieàu laønh, giöõ vöõng 
nieàm tin theo Ñöùc Phaät vaø Chaùnh Phaùp. 

3. Caùch aùp duïng: 
    Chaøo khi naøo? Loái chaøo GÑPTchæ ñöôïc aùp 

duïng khi maëc ñoàng phuïc maø thoâi. 
    Chaøo nhöõng ai? Caù nhaân:ÑS chaøo HT 

tröôùc (HT chaøo ñaùp leã sau), HT caáp döôùi 
chaøo HT caáp treân tröôùc. Ngöôøi nhoû tuoåi 
chaøo ngöôøi lôùn tuoåi. 

    Ai thaáy tröôùc chaøo tröôùc. 
    Taäp theå: Khi di chuyeån trong Gia Ñình 

Phaät Töû  haøng, gaëp caáp treân, ngöôøi ñieàu 
khieån ñi ngoaøi haøng baét aán chaøo maø thoâi. 

 
Khi saép haøng chaøo ñoùn caáp laõnh ñaïo, taát caû ñeàu 

chaøo sau tieáng hoâ khaåu hieäu. 
Khi ñang ñi boä thì döøng laïi moät böôùc, baét aán 

chaøo roài boû tay xuoáng ngay vaø ñi tieáp (khoâng vöøa ñi 
vöøa baét aán) 

Chaøo khi maëc thöôøng phuïc: chaép tay vaùi chaøo. 
 
• Chuù yù: 
Khi gaëp quyù Thaày, qui Ni coâ (duø maëc ñoàng phuïc 

hay thöôøng phuïc) thì chaép tay (coù theå caát muõ) cuùi 
ñaàu cung kính chaøo. 

Khi laøm leã Ñoaøn thì hoâ khaåu hieäu, nghieâm trang, 
haùt baøi chính thöùc, khoâng baét aán chaøo neáu khoâng 
coù laù côø gia ñình, khi coù côø gia ñình thì baét aán chaøo 
cuøng luùc hoâ khaåu hieäu roài boû tay xuoáng ngay vaøbaét 
baøi ca chính thöùc. 
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KEÁT LUAÄN: 
Loái chaøo cuûa Gia Ñình Phaät Töû coù yù nghóa raát cao 

ñeïp.Quí anh chò tröûông phaûi thaáu hieåu roát raùo, thöïc 
haønh ñuùng vaø khuyeán khích  chæ baûo caùc em ñoaøn 
sinh aùp duïng. 

 
II. KYÛ LUAÄT TRONG GDPT: 

 
1. Môû ñaàu: Kyû luaät laø nhöõng pheùp taéc, ñieàu leä, qui 

luaät cuûa moät toå chöùc, Ñoaøn theå ñaët ra buoäc moïi 
phaàn töû cuûa toå chöùc ñoù phaûi tuaân theo ñeå duy trì 
traät töï, phaùt huy söùc maïnh ñieàu haønh chæ huy 
toaøn boä taäp theå, toå chöùc Quaân ñoäi coù kyû luaät 
quaân ñoäi, Quoác gia coù phaùp luaät quoác gia. 

 
Trong yù nieäm ñoù, ñoái vôùi Gia Ñình Phaät Töû, kyû 

luaät laø moät vaán ñeà then choát caàn coù. 
 

2. Tính chaát cuûa kyû luaät Gia Ñình Phaät Töû: 
   Kyû luaät cuûa Gia Ñình Phaät Töû coù nhöõng ñaëc 

tính sau: 
a. Toân troïng nhaân vò: 
Taát caû hình thöùc aùp duïng khoâng nhaèm trieät haï 

tinh thaàn töï do, bình ñaúng, nhaát laø khoâng bao giôø 
aùp duïng vuõ löïc. 

b. Kyû luaät töï giaùc: 
Gia Ñình Phaät Töû luoân neâu cao tinh thaàn töï giaùc. 
Ñaët naëng giaùo duïc chöù khoâng phaûi tröøng phaït. 
Neáu coù vaøi hình thöùc phaït naøo ñoù, thì nhöõng 

hình phaït ñoù cuõng chæ naèm trong muïc ñích giaùo 
duïc. 

c. Linh ñoäng vaø meàm deõo: 
Bieän phaùp ñoái vôùi Huynh tröôûng khoâng theå aùp 

duïng cho ñoaøn sinh, hình phaït vôùi ngaønh.Thieáu 
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khoâng duøng ñöôïc vôùi Oanh Vuõ … hay bieän phaùp naøy 
thích hôõp vôùi hoâm nay nhöng khoâng thích hôïp vôùi 
ngaøy mai …. 

Ñaët treân caên baûn tình thöông: 
Phaït Ñoaøn sinh nhö ngöôøi anh, chò, cha meï phaït 

ngöôøi em, ngöôøi con 
. 

3. Caùc hình thöùc aùp duïng: 
a. Ñoái vôùi ñoøan sinh phaïm loãi: 
Tuøy tröôøng hôïp naëng nheï: Caùc hình thöùc coù theå 

aùp duïng nhö phaït chaïy moät voøng, laïy Phaät, quyø 
höông, caûnh caùo, taïm ñình chæ sinh hoaït, khai tröø 
vónh vieãn.(Tröôøng hôïp ñình chæ sinh hoaït hay khai 
tröø moät em. Ban Huynh tröôûng phaûi hoïp Hoäi Ñoàng 
Kyû Luaät vaø phaûi trình noäi vuï cho Ban Höôùng Daãn). 

 
b. Ñoái vôùi huynh tröôûng phaïm loãi: 
Neáu loãi nheï Ban Höôùng Daãn hoïp hoäi ñoàng kieåm 

thaûo, pheâ bình trong tinh thaàn xaây döïng thöông yeâu 
tròeât ñeå. 

Tröôøng hôïp loãi naëng. Ban Huynh tröôûng khoâng 
theå giaûi quyeát, trình noäi vuï (ñaày ñuû chi tieát) leân Ban 
Höôùng Daãn xeùt xöû.(Dó nhieân seõ ñöôïc aùp duïng theo 
qui cheá Huynh tröôûng Gia Ñình Phaät Töû Vieät Nam). 

 
4. Thaùi ñoä yeâu caàu cuûa Huynh tröôûng  khi 

Ñoaønsinh phaïm loãi: 
Vì tinh thaàn kyû luaät cuûa Gia Ñình Phaät Töû laø toân 

troïng nhaân vò, naëng tính chaát giaùo duïc, caên cöù treân 
tình thöông … nhö ñaõ neâu treân. Vì theá ngöôøi Huynh 
tröôûng phaûi coù nhöõng thaùi ñoä töông xöùng, bieåu loä 
ñaëc tính ñoù, moãi khi caùc em phaïm loãi laàm: 

Bình tónh, loøng côûi môõ, hoan hyû (göông maët vaãn 
töø aùi nghieâm trang) 
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Duøng lôøi leõ dòu daøng, khaû aùi (traùnh naït noä, maéng 
nhieác) 

Khuyeân baûo tröôùc khi duøng hình phaït  
Bieát tha thöù bao dung ñoái vôùi caùc em bieát toäi maø 

hoái haän, hoái caûi. 
Tuyeät ñoái traùnh duøng söùc maïnh, gieo saân haän 

uaát öùc cho caùc em  
Xeùt xöû coâng minh  
Hình phaït vöøa phaûi, thích hôïp vôùi taâm lyù, söùc 

khoûe. 
 

KEÁT LUAÄN: 
 
Kyû luaät raát caàn thieát. Kyû luaät cuûa Gia Ñình Phaät 

Töû heát söùc ñaët thuø bôûi tính chaát ñöôïm tình thöông 
vaø xaây döïng, neân hôn ai heát, ngöôøi Huynh tröôûng 
phaûi laøm göông cho caùc em khi mình thi haønh coâng 
taùc cuõng nhö khi phaïm loãi (nghóa laø mình phaûi bieát 
töï giaùc, bieát aên naên hoái caûi, bieát toân troïng … neáu 
mình muoán daïy caùc em nhöõng ñieàu ñoù). Sau nöõa 
ngöôøi huynh tröôûng phaûi luoân luoân ñoái vôùi caùc em 
baèng taám loøng bao dung, phaûi quan nieän raèng; aùp 
duïng kyû luaät vôùi caùc em nhö moät vò löông y cho 
thuoác con beänh, phaûi kheùo leùo, teá nhò, kieân nhaãn ñeå 
höôùng daãn caùc em trôû veà CHAÂN – THIEÄN – MYÕ. Ñöôïc 
nhö vaäy ñaõ ñaït ñöôïc muïc ñích toát ñeïp cuûa kyû luaät 
Gia Ñình Phaät Töû  roài vaäy. 

 
Töï do khoâng coù nghóa laø muoán laøm gì cuõng ñöôïc 

Maø chính laø töï löïa choïn moät kyû luaät cho mình 
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CAÙC NGAØY LEÃ CHÍNH TRONG 
GIA ÑÌNH PHAÄT TÖÛÕ 

 
MÔÛ ÑAÀÂU                                                    
Caùc ngaøy leã chính trong Gia Ñình Phaät Töû  theå 

hieän  tính chaát qui moâ vaø giaù trò truyeàn thoáng cuûa toå 
chöùc giaùo duïc thanh, thieáu nhi ñaõ coù quaù trình hoaït 
ñoäng treân 1/2 theá kyû.Thöïc hieän caùc ngaøy leã chính 
cuûa Gia Ñình Phaät Töû. Huynh tröôûng bieát nhìn nhaän 
trong nieàm haõnh dieän veà söï tröôûng thaønh xöùng ñaùng 
cuûa moät toå chöùc maø mình ñaõ phaùt nguyeän phuïc vuï 
troïn ñôøi. 

 
I. LEÃ PHAÙT NGUYEÄN NHAÄP ÑOAØN: 

 
Sau khi thuû tuïc haønh chaùnh gia nhaäp cho moät 

Ñoaøn sinh ñaõ xong, thôøi gian toái thieåu laø 3 thaùng (12 
tuaàn leã). Ban Huynh tröôûng Ñoaøn xem xeùt Ñoaøn sinh 
aáy coù tinh thaàn tu hoïc, chuyeân caàn, haïnh kieåm toát. 
Ban Huynh tröôûng Ñoaøn lo toå chöùc phaùt nguyeän 
chính thöùc gia nhaäp Ñoaøn cho Ñoaøn sinh aáy (hay 
nhieàu Ñoaøn sinh cuøng moät laàn). Ban Huynh tröôûng 
caàn löu yù veà tinh thaàn cuûa buoåi leã laø: 

a. Vai troø chính laø Ñoaøn sinh phaùt nguyeän. 
b. Taïo cho Ñoaøn sinh aáy yù thöùc veà giaù trò cuûa Gia 

Ñình Phaät Töû. 
c. Taïo cho Ñoaøn sinh aáy yù thöùc. Em phaùt nguyeän 

laø phaùt nguyeän cho mình, vôùi mình vaø töï 
nguyeän höôùng veà muïc ñích cao ñeïp. 

d. Huynh tröôûng chæ laø ngöôøi toå chöùc, chöùng 
kieán, coâng nhaän. 

 A. Phaàn chuaån bò: 
Tröôùc heát Huynh tröôûng Ñoaøn ñeä trình danh saùch 

Ñoaøn sinh leân Gia Tröôûng. Roài thænh huy hieäu hoa 
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sen giaûi thích yù nghóa leã vaø caùch haønh leã cho caùc 
em, cho caùc em söûa sang laïi ñoaøn phuïc. Choïn ñòa 
ñieåm (ôû chuøa hay traïi) mieãn sao khung caûnh trang 
nghieâm, thanh tònh, thaân maät aán ñònh giôø laøm leã 
(neân vaøo ñeâm khuya, luùc trôøi gaàn saùng). 

Tröôùc ngaøy leã ít nhaát moät tuaàn, cho caùc em Ñoaøn 
sinh ñöôïc thöøa nhaän chính thöùc baøi hoïc yù nghóa huy 
hieäu hoa sen Gia Ñình Phaät Töû. 

 
B. Khi haønh leã: 

1. Toaøn theå gia ñình xeáp haøng tröôùc baøn Phaät 
(khoùi höông nghi nguùt). Thænh moät hoài chuoâng 
ñeå Huynh tröôûng vaø Ñoaøn sinh tònh taâm. 

2. Caùc Ñoaøn sinh phaùt nguyeän quyø trang nghieâm 
phía tröôùc, caùch haøng ñaàu caùc em khaùc 1 
ñeán 2 böôùc. Ñaët saün chieác khay phuû vaûi vaøng 
hay luïc ñöïng huy hieäu hoa sen treân baøn Phaät 
hay baøn Kinh. 

3. Leã Phaät (nghi thöùc thöôøng leä) do Gia Tröôûng 
chuû leã (hay thaày coá vaán, neáu coù cung thænh). 

4. Lieân Ñoøan Tröôûng nhaéc laïi yù nghóa huy hieäu 
vaø yù nghóa buoåi leã. 

5. Ñoaøn sinh phaùt nguyeän ñoïc lôøi phaùt nguyeän 
sau ñaây: 

“Hoâm nay, ngaøy …thaùng …naêm…Phaät lòch …,con 
teân laø…Phaùp danh…. Thuoäc ñoaøn … cuûa Gia Ñình 
Phaät Töû …xin phaùt nguyeän luoân luoân theo ñuùng muïc  
ñích, ñieàu leä cuûa Gia Ñình Phaät Töû thuoäc 
GHPGVNTN vaø soáng theo nhöõng ñieàu ñieàu luaät cuûa 
Ñoøan ñeå phuïng söï chaùnh phaùp”. 

6.  Ñoïc luaät Gia Ñình Phaät Töû (toaøn gia ñình ñoïc 
do Lieân Ñoøan Tröôûng xöôùng). 

7.  Baùc gia tröôûng tuyeân boá:”Thay maët Gia Ñình 
Phaät Töû Vieät Nam vaø toaøn theå Huynh tröôûng 
Gia Ñình Phaät Töû … toâi long troïng tuyeân 
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boá:Em … phaùp danh … (neáu nhieàu em thì 
ñoïc nhieàu teân) laø Ñoaøn sinh chính thöùc cuûa 
Gia Ñình Phaät Töû keå töø giôø phuùt thieâng lieâng 
naøy”. 

8. Tuyeân boá xong,Gia tröôûng trao huy hieäu hoa 
sen cho Lieân Ñoøan Tröôûng (nam hoaëc nöõ lieân 
heä) mang vaøo ngöïc aùo cho Ñoaøn sinh phaùt 
nguyeän (coù Huytnh tröôûng böng saün khay 
ñöïng huy hieäu), trong luùc ñoù Ñoaøn sinh ñöôïc 
gaén huy hieäu baét aán chaøo. 

9.  Caùc Ñoaøn sinh phaùt nguyeän ñaûnh leã (3 laïy). 
10.Gia tröôûng (hay thaày coá vaán, neáu coù cung 

thænh) coù lôøi khuyeân nhuû. 
Sau khi leã döùt, Ñoaøn  naøo coù Ñoaøn sinh môùi phaùt 

nguyeän neân toå chöùc moät leã möøng ñôn giaûn rieâng 
cuûa Ñoaøn, sinh hoïat vui nhoän hay lieân hoan. 

 
II. LEÃ TRAO CAÁP HIEÄU: 

 
   Ñaùnh daáu quan troïng söï tieán tu cuûa Ñoaøm sinh. 

Sau khi ñoøan sinh ñaõ ñöôïc truùng caùc kyø thi vöôït 
baäc haøng naêm, Ban Huynh tröôûng toå chöùc leã trao 
caáp hieäu. 

   Chöông trình leã trao caáp hieäu gioáng nhö chöông 
trình leã phaùt nguyeän nhaäp Ñoaøn, nhöng Ban 
Huynh tröôûng phaûi nghieân cöùu kyõ löôõng ñeå söûa 
ñoåi vaøi tieát muïc cho phuø hôïp tinh thaàn noäi dung 
leã trao caáp. Coát yeáu vaãn taïo yù nghóa toaøn veïn ñeå 
gaây taùc duïng saâu xa. 
 

Ñieàu quan troïng: 
1. Ñoaøn sinh thoï caáp ñoïc lôøi nguyeän:”Chuùng con xin 

soáng ñuùng caáp baäc, duõng maõnh vaø tinh taán ñeå 
phuïng söï Chaùnh phaùp”. 
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2. Thay vì Gia tröôûng tuyeân boá coâng nhaän  nhö  
trong chöông trình phaùt nguyeän chính thöùc, trong 
leã trao caáp, thö kyù gia ñình tuyeân boá ñoïc quyeát 
ñònh truùng caùch thi vöôït baäc tröôùc khi Ñoaøn 
ñöôïc gaén caáp hieäu. 
 

III.LEÃ LEÂN ÑOAØN: 
 

Sau khi Ñoaøn sinh ñaõ ñuû ñieàu kieän veà tuoåi taùc, 
theo ñuùng theå thöùc, quy luaät cuûa toå chöùc ñaõ ñònh 
saün, Ban Huynh tröôûng toå chöùc leã Leân Ñoaøn cho caùc 
em (Oanh Vuõ leân ngaønh Thieáu, Thieáu leân ngaønh 
Thanh). 

Leã Leân Ñoaøn raát quan troïng, Ban Huynh tröôûng 
phaûi laøm sao toå chöùc nhaèm taïo ñöôïc caùc taùc duïng 
taâm lyù saâu saéc sau ñaây: 
 a. Ñoaøn sinh ñöôïc leân Ñoaøn vöøa vui söôùng vöøa löu 

luyeán baâng khuaâng.Vui söôùng vì ñöôïc leân Ñoaøn  
laø ñaùnh daáu moät böôùc tröôûng thaønh  veà nhaân 
caùch, veà ñaïo haïnh, veà khaû naêng treân ñôøi cuõng 
nhö trong Ñaïo, trong toå chöùc. Nhöng löu luyeán laø 
vì sau leã leân Ñoaøn, em khoâng coøn ñöôïc thöôøng 
xuyeân chung soáng thaân yeâu vôùi caùc anh chò 
tröôûng cuõ, vôùi baïn beø Ñoaøn cuõ. Duø leân Ñoaøn (töø 
Oanh leân Thieáu hoaëc töø Thieáu leân Thanh) cuõng 
ñeàu ôû trong loøng toå aám Gia ñình, nhöng em vaãn 
caûm thaáy nhö coù moät  caùi gì ngaên caùch ñaâu ñaây, 
cöù vöông vaán baâng khuaâng. 

b. Veà phaàn Huynh tröôûng Ñoaøn phaûi tieãn ñöa caùc 
em leân Ñoaøn khaùc cuõng coù taâm traïng vui maø löu 
luyeán.Vui bôûi vì mình coù Ñoaøn sinh thöøa nhaän 
moät böôùc tröôûng thaønh, xöùng ñaùng coâng lao mieät 
maøi ñaøo luyeän, saên soùc, daét dìu. Nhöng löu luyeán 
bôûi nhöõng ñöùa em ngoan ngoaõn, deã yeâu ñaõ baét 
ñaàu khoân lôùn, khoâng coøn naèm goïn trong voøng 
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tay yeâu thöông, bao dung cuûa anh chò nöõa. 
Nhöõng chuoãi ngaøy eâm ñeïp, nhöõng  kyû nieäm ngoïc 
ngaø giôø nhö vuït maát (maëc duø thaät söï khoâng 
maát). Rieâng nhöõng Huynh tröôûng cuûa caùc Ñoaøn  
nhaän Ñoøn sinh môùi laïi troïn veïn haùo höùc, söôùng 
vui vì toå aám ñaõ coù theâm nhöõng boùng hình thaân 
yeâu chung böôùc. 

 
1.Phaàn  chuaån bò: 

Caùc Ñoaøn sinh coù ñuû ñieàu kieän leân Ñoaøn laäp 
danh saùch ñeä trình Gia tröôûng (kinh qua caùc anh chò 
Lieân Ñoaøn tröôûng lieân heä ñeå xin yù kieán). Lieân Ñoaøn 
tröôûng phoái hôïp vôùi Huynh tröôûng caùc Ñoaøn  toå 
chöùc leã. Môøi phuï huynh cuûa caùc Ñoaøn sinh ñöôïc leân 
Ñoaøn ñeán döï buoåi leã.Vaïch hai laøn voâi traéng caùch 
nhau 3 meùt höôùng vaøo cöûa Nieäm Phaät  ñöôøng (giöõa 
saân). Doïn moät phoøng kín ñeå caùc em thay Ñoaøn phuïc 
môùi. Chuaån bò moät chieác gaäy sinh hoaït, treân ñaàu 
gaäy moùc moät chieác noùn laù hay muõ Phaät töû  cho moãi 
em leân Ñoaøn (soá gaäy muõ, noùn töông xöùng vôùi soá em 
leân Ñoaøn). Côø Ñoaøn, Ñoäi, Chuùng, Ñaøn ñaày ñuû. Moät 
khay ñöïng saün caùi keùo. 

 
2. Haønh leã: 

Leã Phaät (taïi ñieän Phaät,nghi thöùc thöôøng leä). 
Toaøn theå gia ñình saép haøng theo Ngaønh, phía 

ngoaøi hai vaïch voâi. Hai Ñoaøn lôùn, nhoû cuûa ngaønh 
nam (nam Oanh Vuõ vaø Thieáu Nam), 2 Ñoaøn lôùn vaø 
nhoû cuûa ngaønh nöõ (Oanh Vuõ vaø Thieáu Nöõ) ñoái dieän 
vôùi nhau qua vaïch voâi beân naøy qua nuùt vaïch voâi 
beân kia(phía beân trong cuûa chuøa), caém caùc chieác 
gaäy theo moät haøng thaúng. Sau haøng gaäy, Gia tröôûng 
ñöùng giöõa, 2 Lieân Ñoaøn Tröôûng ñöùng hai beân, roài 
thö kyù, thuû quyõ. Sau löng Gia tröôûng laø quyù phuï 
huynh. 
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  Leã Ñoaøn (cöû baøi ca Sen Traéng). 
  Giôùi thieäu quyù phuï huynh vôùi Ñoaøn sinh 
  Huynh tröôûng xöôùng ngoân vieân trình baøy yù nghóa 

vaø taàm quan troïng cuûa leã Leân Ñoaøn. 
  Thö kyù tuyeân Ñoïc quyeát ñònh cuûa Gia tröôûng 

chaáp thuaän cho leân Ñoaøn. Ñoïc xong, Ñoaøn vieân 
coù teân tieán leân ñöùng tröôùc Ñoaøn moät böôùc. 

  Thö kyù môøi Gia tröôûng caét daây ñeo cho Ñoaøn 
sinh leân Ñoaøn (do Ñoaøn tröôûng lieân heä höôùng 
daãn; Moät Huynh tröôûng böng khay ñöïng keùo ñöa 
ñeán) Gia tröôûng caét daây ñeo. 

  Huynh tröôûng Ñoaøn lieân heä ñöa caùc em vaøo 
phoøng thay saéc phuïc môùi (thöïc hieän 
nhanh).Xong trôû veà vò truù cuõ tröôùc Ñoaøn. 

  Caùc lieân Ñoaøn hoâ khaåu hieäu. Ñoaøn tröôûng ngoû lôøi 
tieãn ñöa vaø chuùc laønh caùc em. Ñoaøn sinh leân 
Ñoaøn  quay laïi chaøo Huynh tröôûng vaø Ñoaøn sinh  
Ñoaøn cuõ cuûa mình. 

  Caùc Ñoäi (Chuùng) tröôûng hay Ñaàu,Thöù Ñaøn cuøng 
Huynh tröôûng ñöa caùc  em leân trình dieän Gia 
Tröôûng vaø Lieân Ñoaøn Tröôûng lieân heä ñeå nhaän 
haønh trang. 

  Lieân Ñoaøn Tröôûng lieân heä caàm gaäy long troïng 
tuyeân boá: "Thay maët baùc Gia Tröôûng, anh (hay 
chò) long troïng trao cho em haønh trang môùi ñeå 
em tieáp böôùc treân con ñöôøng môùi, chuùc em an 
laønh vaø tinh taán maõi maõi”. 

  Ñoaøn sinh chaøo nhaän haønh trang, caùc em laïi tieáp 
tuïc ñöôïc ñöa vöôït laèn voâi ñoùi dieän, ñeán tröôùc  
Ñoaøn môùi lieân heä. Caùc  Ñoaøn naøy hoâ khaåu hieäu, 
Ñoaøn Tröôûng toû lôøi vui möøng ñoùn nhaän Ñoaøn 
sinh môùi. 

  Caùc Ñoäi, Chuùng tröôûng tieán leân chaøo Huynh 
tröôûng, ñöa Ñoaøn sinh ñeán, Ñoaøn sinh leân Ñoaøn 
quay laïi chaøo Huynh tröôûng cuõ cuûa mình laàn 
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cuoái. Caùc Ñoäi, Chuùng Tröôûng naém tay Ñoaøn sinh 
naøy ñöa vaøo Ñoäi, Chuùng. Caùc  Ñoaøn tieáp nhaän 
caát moät baøi haùt ngaén, maïnh. Tieáp sau ñoù baùc 
Gia Tröôûng coù vaøi lôøi khuyeân nhuû. 

  Xöôùng ngoân vieân ngoû lôøi caûm taï söï hieän dieän 
cuûa phuï huynh. 

  Hoài höôùng (Tieãn ñöa quyù vò phuï huynh) 
 

Sau khi leã döùt, Ñoaøn tieáp nhaän Ñoaøn sinh leân 
Ñoaøn toå chöùc sinh hoaït vui ñeå chung möøng. Toát hôn 
neáu hoaøn caûnh thuaän tieän neân chuaån bò saün moät 
cuoäc du ngoaïn ngaén ñeå töôïng tröng söï khôûi haønh 
ñoaïn ñöôøng môùi cuøng toû tình chung loøng chung 
böôùc vôùi ngöôøi baïn môùi. 

 
IV.LEÃ CHÍNH THÖÙC: 

 
Moät ñôn vò Gia Ñình môùi thaønh laäp ñöôïc thöøa 

nhaän chính thöùc hay moät ñôn vò gia ñình ñaõ bò giaùn 
ñoïan nhieàu naêm, nay trôû laïi sinh hoaït coù theå toå 
chöùc leã chính thöùc hoaëc leã ra maét. 

Leã chính thöùc  raát quan troïng bôûi noù laø nieàm vui 
lôùn nhaát cuûa gia ñình laàn ñaàu tieân. Noù ñaùnh daáu 
khôûi ñieåm huy hoaøng trong haønh trình lyù töôûng aùo 
lam leã chính thöùc chæ toå chöùc moät laàn maø thoâi. 

 
1. Phaàn chuaån bò: 

Chænh ñoán moïi maët vaán ñeà toå chöùc: ÑOØAN. ÑOÄI, 
CHUÙNG, ÑAØN, SOÅ SAÙCH, CÔØ, SAÉC PHUÏC, PHUØ HIEÄU 
… 

Toå chöùc chu ñaùo caùc vieäc toå chöùc traïi Gia Ñình. 
Môøi quan khaùch: Ban Ñaïi Dieän Giaùo Hoäi ñòa 

phöông, Ban Baûo Trôï Gia Ñình BHT caùc gia ñình baïn 
keá caän, coù theå môøi Ban Ñaïi Dieän Thoân Giaùo Hoäi keá 
caän.Ñaïo höõu trong Thoân Giaùo Hoäi, phuï huynh 
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Huynh tröôûng vaø Ñoaøn sinh. nhaân vaät chuû yeáu trong 
buoåi leã (chuû toïa) laø Ban Höôùng Daãn (keå caû ñaïi dieän 
Ban Höôùng Daãn taïi quaän ñòa phöông). Neáu coù cung 
thænh Ñaïi Ñöùc Ñaëc uûy Thanh Nieân  (nhôø Ban Höôùng 
Daãn) hay coá vaán Giaùo Lyù thì ñaët vaøo vò trí Chöùng 
Minh. 

Moät chieác gaäy côø gia ñình (ñuùng kieåu maãu, kích 
thöôùc) moät chieác khay phuû vaûi ñaët daáu vaø laù côø gia 
ñình (do moät Huynh tröôûng böng). Lieân Ñoøan Tröôûng 
nam thuû gaäy côø (ñöùng tö theá nghieâm khi haønh leã). 

 
2. Phaàn haønh leã: 
1. Tuyeân trình lyù do. 
2. Leã phaät (nieäm hoàng danh ñöùc phaät).:Phuùt nhaäp töø 

bi quaùn, töôûng nieäm chö thaùnh töû ñaïo, chö vò 
tieàn boái höõu coâng, Huynh tröôûng vaø Ñoaøn sinh 
Gia Ñình Phaät Töû Vieät Nam quaù coá. Leã ñoøan (cöû 
baøi ca Sen Traéng). 

3. Giôùi thieäu thaønh phaàn tham döï.  
4. Töôøng trình dieãn tieán hoaït ñoäng (thö kyù Gia ñình)  
5. Phaàn trình dieän:  

   Caùc Ñoäi, Chuùng, Ñaøn laøm thuû tuïc trình dieän 
Ñoaøn tröôûng. 

   Caùc Ñoaøn tröôûng laøm thuû tuïc trình dieän caùc 
Lieân Ñoaøn Tröôûng. 

   Caùc Lieân Ñoøan Tröôûng trình dieän Gia tröôûng. 
   Gia Tröôûng trình dieän leân Ban Höôùng Daãn vaø 

quan khaùch thaønh  phaàn Ban Huynh tröôûng 
vaø toøan theå gia ñình. 

6. Ñaïi dieän phaùi ñoaøn Ban Höôùng Daãn tuyeân ñoïc 
quyeát ñònh thöøa nhaän chính thöùc. 

7. Tröôûng Ban Höôùng Daãn trao aán tín vaø kyø hieäu gia 
tröôûng tieáp nhaän aán tín, Lieân Ñoaøn tröôûng nhaän 
kyø hieäu. Tröôûng Ban Höôùng Daãn (hay ñaïi dieän) 
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coät côø vaøo gaäy, hoâ khaåu hieäu cuûa gia ñình, chaøo 
Ban Höôùng Daãn vaø quan khaùch. 

8. Gia tröôûng ñoïc dieãn vaên (toû noãi haân hoan vui 
söôùng). 

9. Lôøi chaøo möøng cuûa Ban Ñaïi Dieän Thoân giaùo hoäi 
ñòa phöông. 

10.  Huaán töø cuûa Ban Höôùng Daãn (hoâ khaåu hieäu gia 
ñình “ phaät töû “ traû lôøi “ tinh taán “ñöùng nghieâm 
trang ñoùn nghe)  

11. Giaùo töø cuûa Thaày Ñaëc  Uûy Thanh Nieân hay Coá 
Vaán Giaùo lyù (neáu coù, gia ñình nghieâm trang ñoùn 
nghe ñoïc)  

12. Lôøi caûm taï. 
13. Hoài höôùng coâng ñöùc  
 

Ñeán ñaây neáu gia ñình toå chöùc tieäc traø leân hoan, 
neân laøm giaûn dò, môøi quan khaùch thaêm traïi vaø döï 
tieäc chung vui. tröôøng hôïp khoâng coù tieäc traø thì leã 
hoài höôùng xong môøi quan khaùch thaêm traïi roài tieãn 
ñöa lieàn (haøng raøo danh döï tieãn ñöa) 

  
Ghi chuù: 

Sau khi leã xong, treo côø gia ñình leân kyø ñaøi trong 
khu traïi tieäc traø neân laøm giaûn dò vaät phaåm coù tính 
chaát ñòa phöông laø do chính baøn tay caùc em naáu 
nöôùng  

Neáu coù phaàn trao kyû vaät taëng Ban Höôùng Daãn, kyû 
vaät neân laø taùc phaåm thuõ coâng myõ ngheä cuûa caùc em 
hoaëc thoå saûn ñòa phöông (phaàn naøy coù theå thöïc 
hieän sau phaàn giaùo töø hay huaán töø trong chöông 
trình leã hoaëc trong luùc döï tieäc traø thaân maät). 
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V. LEÃ CHU NIEÂN: 
 
Ngaøy chu nieân cuûa gia ñình laø ngaøy troøn naêm 

(troøn 1 naêm goïi laø ñeä nhaát chu nieân hay gia ñình 1 
tuoåi) 

Keå töø ngaøy ñöôïc Ban Höôùng Daãn thöøa nhaän 
chính thöùc. Toå chöùc leã chu nieân laø ñaùnh daáu tieán 
trình tröôûng thaønh cuûa gia ñình, ghi nhaän thaønh quaû 
moïi noå löïc hoaït ñoäng cuûa Huynh tröôûng, Ñoaøn sinh 
sau 12 thaùng. 

Huynh tröôûng, Ñoaøn sinh, baát cöù ai cuõng sung 
söôùng haõnh dieän khi thaáy soá tuoåi keøm theo hai chöõ 
chu nieân caøng ngaøy caøng cao (chu nieân 13, chu 
nieân 14…). Tuoåi gia ñình moãi naêm theâm choàng chaát 
ñaõ goùi troïn “ caùi lôùn “ cuûa nhöõng taâm hoàn trong 
saùng töôi vui, nhöõng con tim oâm aáp ñöùc tin, lyù 
töôûng. Tuoåi gia ñình caøng lôùn Huynh tröôûng Ñoaøn 
sinh thaáy nhö toùc mình theâm xanh, moâi cöôøi theâm 
thaém, maét theâm ngôøi saùng tin yeâu. 

Vì vaäy, leã chu nieân phaûi ñöôïc toå chöùc haèng naêm, 
ñaày ñuû troïn veïn yù nghóa vaø trang troïng, phaûi toå chöùc 
phuø hôïp thôøi gian tính (ñuùng dòp thaønh laäp cuûa gia 
ñình ñaõ ñöôïc Ban Höôùng Daãn ghi nhaän trong quyeát 
ñònh thöøa nhaän). Ñaây laø moät ngaøy duy nhaát (nghóa laø 
naêm naøo toå chöùc chu nieân cuõng nhaèm vaøo cuøng 
moät ngaøy aáy maø thoâi). 

 
1. Phaàn chuaån bò: 

Chuaån bò leã chu nieân thöôøng phaûi maát nhieàu thì 
giôø (coù theå tröôùc caû thaùng) vaø toán keùm hôn. Ñieàu 
quan troïng laø phaûi chænh ñoán laïi moät caùch chu ñaùo 
moïi maët toå chöùc gia ñình: Tu hoïc, ñieàu khieån, haønh 
chaùnh, saéc phuïc, côø xí … Vì leã chu  nieân chöùng toû 
söï tröôûng thaønh cuûa gia ñình. Neân coá gaéng thöïc 
hieän moät phoøng trieån laõm ñeå phaùt huy, chöùng toû söùc 
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soáng cuûa gia ñình: coù theå thöïc hieän moät ñaëc san 
hay chöông trình vaên ngheä coù theå cho gia ñình caém 
traïi, caùc hoïat ñoäng naøy thì tuøy nghi, coøn troïng taâm 
vaãn luoân laø chöông trình buoåi leã chu nieân phaûi chu 
ñaùo, trang troïng. Neân nhôù phaûi trình xin toå chöùc ñaày 
ñuû chi tieát: traïi, vaên ngheä..toái thieåu laø 15 ngaøy tröôùc 
ñeå Ban Höôùng Daãn tieän saép xeáp, quyeát ñònh. 

   Thaønh phaàn quan khaùch gioáng nhö trong leã 
chính thöùc (coù theå môøi cöïu Huynh tröôûng, cöïu Ñoaøn 
sinh) Nhaân vaät chuû yeáu (chuû toïa) vaãn luoân laø Ban 
Höôùng Daãn, neáu coù Ñaïi Ñöùc  Ñaëc uûy Thanh Nieân hay 
Coá Vaán Giaùo lyù thì quyù vò naøy laø chöùng minh sö. 

 
1. Chöông trình haønh leã: 

Chöông trình leã ñaïi khaùi töông töï chöông trình leã 
chính thöùc, chæ thay ñoåi moät vaøi ñieåm nhö. 

Sau phaàn giôùi thieäu quan khaùch laø dieãn vaên cuûa 
gia tröôûng  

Tieáp laø töôøng trình hoaït ñoäng 1 naêm qua (thö kyù 
ñoïc). 

Tieáp laø trao phaàn thöôûng caù nhaân hay ñoaøn 
xuaát saéc veà hoaït ñoäng trong naêm  
 
ghi chuù: 

Treân ñaây chæ trình baøy toång quaùt caùc ñieåm chính 
yeáu trong caùc toå chöùc leã löôït cuûa Gia Ñình Phaät Töû. 
Vaán ñeà thuû tuïc haønh chaùnh, theå thöùc toå chöùc …Gia 
ñình phaûi ñeä trình Ban Höôùng Daãn ñeå xin pheùp vaø 
thænh yù kieán (neáu caàn) caùc vieäc quan troïng. 

Vieäc môøi caùc quan khaùch döï caùc leã löôït treân 
ñaây, Ban Huynh tröôûng phaûi thaän troïng, haïn cheá toái 
ña, nhaát laø chæ neân môøi soá quan khaùch ñaõ aán ñònh 
laø lieân heä vôùi Gia Ñình Phaät Töû maø thoâi. 
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Veà vieäc ñoùn tieáp quan khaùch trong caùc buoåi leã 
thì neân doïn saün phoøng khaùch. Tröôøng hôïp caùc vò 
chöùng minh (quyù thaày) vaø chuû toïa (Ban Höôùng Daãn) 
ñeán sôùm, chöa chuaån bò kòp thì môøi vaøo phoøng 
khaùch tröôùc. Neáu gaàn ñeán giôø haønh leã maø caùc vò 
treân chöa ñeán thì neân chuaån bò haøng nguõ ñeå ñoùn 
tieáp vaø môøi ngay vaøo ñòa ñieåm leã luoân. 

 Veà lieân heä haøng ngang gia ñình phaûi thoâng 
qua giaùo hoäi ñòa phöông ñeå coù söï nhaát trí tröôùc khi 
trình leân Ban Höôùng Daãn (vieäc lieân heä vôùi chính 
quyeàn ñòa phöông giaùo hoäi lo) 

 
KEÁT LUAÄN: 

 
Toå chöùc caùc leã löôït cuûa Gia Ñình Phaät Töû laø moät 

ñieàu heát söùc quan troïng. Huynh tröôûng phaûi hieåu roõ 
giaù trò, yù nghóa tinh thaàn cuûa caùc buoåi leã vaø am 
töôøng caùch toå chöùc ñeå coù theå thöïc hieän chu ñaùo ñaït 
keát quaû toát ñeïp. 

Quyù anh chò Huynh tröôûng phaûi luoân luoân ghi 
nhôù raèng. Ñeå baûo ñaûm söï thaønh coâng cho caùc buoåi 
leã ngöôøi Huynh tröôûng caàn coù caùc yeáu toá sau: 

   Khaû naêng toå chöùc (phaân coâng saép xeáp) 
   Saùng kieán vaø taøi kheùo leùo xoay xôû  
   Nhieät taâm vaø bieát hôïp löïc  
Thöïc haønh nghieâm chænh caùc qui taéc leà loái ñaõ 

ñöôïc Ban Höôùng Daãn ñònh saün  
Ñaõ ñaønh vieäc toå chöùc laø caàn thieát vaø quan troïng, 

nhöng phaûi toå chöùc kheùo leùo chu ñaùo, trang troïng 
neáu ngöôïc laïi, chæ toå chöùc quaù sô saøi, ñôn sô ñeán 
ñoä caåu thaû vaø baát chaáp caû luaät leä, nguyeân taéc thì 
khoâng nhöõng ta töï haï uy tín cuûa gia ñình mình maø 
coøn laøm maát giaù trò cuûa toå chöùc Gia Ñình Phaät Töû 
chuùng ta. Mong quyù anh chò Huynh tröôûng ñaëc bieät 
löu taâm vaán ñeà naøy./- 
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TÖ CAÙCH VAØ NHIEÄM VUÏ 
NGÖÔØI ÑOAØN PHOÙ 

 
       Treân ngöôõng cöûa cuûa cuoäc ñôøi laøm Huynh 

tröôûng Gia Ñình Phaät Töû, chuùng ta ai maø khoûi baên 
khoaên, lo laéng, bôûi vì chuùng ta ñang nhaän laõnh moät 
vai troø heát söùc quan troïng vaø khoù khaên. Vai troø ñoù 
ñoøi hoûi chuùng ta coù moät tö caùch ñöùng ñaén, nhieäm 
vuï phaûi chu toaøn laø daãn daét, giaùo duïc ñaøn em trôû 
thaønh Phaät töû chaân chính goùp phaàn xaây döïng xaõ hoäi 
theo tinh thaàn töø bi, bình ñaúng cuûa Ñöùc Phaät  

ÔÛ baøi "ngöôøi Huynh tröôûng Gia Ñình Phaät Töû " 
chuùng ta cuõng ñaõ thaáy ñöôïc caùi nhaân caùch cuûa 
ngöôøi Huynh tröôûng nhö theá naøo? khi chuùng ta thöïc 
söï ñaõm nhieäm chöùc vuï Ñoaøn phoù, chuùng ta laïi phaûi 
caøng thaáy roõ; caùi tö caùch cuûa mình laø toái caàn thieát 
vaø chuùng ta cuõng caàn phaûi hieåu roõ nhieäm vuï cao caû 
cuûa mình. 
 
I. TÖ CAÙCH NGÖÔØI ÑOAØN PHOÙ: 

Ngöôøi Ñoaøn phoù cuõng laø moät ngöôøi Huynh 
tröôûng. Tö  caùch cuûa ngöôøi Huynh tröôûng ñöôïc xaây 
döïng treân 2 yeáu toá: 

   Taùc phong beân ngoaøi. 
   Ñöùc tính beân trong. 

   TAÙC PHONG: 
a. Phuïc söùc: 

Baát cöù  khi naøo, aùo quaàn ñöùng ñaén, khoâng loøe 
loeït hay luoäm thuoäm, toùc tai goïn gaøng, thaân theå 
saïch seõ. 

Khi maëc Ñoaøn phuïc thì giaøy muõ ngay ngaén, saïch 
seõ, phuø hieäu, caáp hieäu ñaày ñuû, ñuùng noäi quy. 

 
b. Cöû chæ, hoaït ñoäng, ñi ñöùng, ngoân ngöõ: 
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Cöû chæ ñuùng ñaén. 
Ñi ñöùng khoan thai. 
Soáng ñôøi soáng trong saïch, lieâm khieát. 
Lôøi noùi hoøa nhaõ, kính treân nhöôøng döôùi, khoâng 

hoáng haùch, kieâu caêng. 
 

   ÑÖÙC ÑOÄ: 
Lòch söû ñaõ chöùng minh chæ coù nhöõng ngöôøi ñöùc 

ñoä môùi giöõ ñöôïc gieàng moái quoác gia, taïo döïng moät 
phong traøo vöõng maïnh  

Ñöùc ñoä khoâng phaûi trôøi sinh, maø do nhöõng chuûng 
töû saún coù khi mang thaân kieáp con ngöôøi. Nhöng 
chuùng ta hoïc hoûi tu taäp trau doài thì chuûng töû toát môùi 
phaùt trieån. Nhöõng ñöùc tính caàn cho ngöôøi Huynh 
tröôûng Gia Ñình Phaät Töû laøø: 
   Tình thöông: Thöông ñaøn em. Chính tình thöông 

ñoù laø moät ñoäng löïc thuùc ñaåy ta ñeán vôùi Gia Ñình 
Phaät Töû. Vì tình thöông, ta luoân lo cho caùc em 
khoâng bao giôø boû caùc em bô vô. Tình thöông ñoù 
laø chaát lieäu keo sôn gaén boù giöõa ngöôøi Huynh 
tröôûng vôùi Gia Ñình Phaät Töû, moät tình thöông diäu 
daøng, ñaàm aám, ñaày ñaïo vò theå hieän trong moïi 
hoaøn caûnh. Ñoù  laø ñieàu khaùc bieät giöõa ngöôøi 
Huynh tröôûng vaø moâ phaïm khaùc. 

   Hy Sinh: Vì tình thöông ta ñaõ queân mình, queân 
quyeàn lôïi, danh voïng ñeå lo cho caùc em, duø phaûi 
nhieàu gian lao, khoå nhoïc.Tuyeät nhieân khoâng theå 
möôïn Gia Ñình Phaät Töû laøm naác thang danh 
voïng hay laøm nôi tieâu khieån, giaûi buoàn. 

   Kieân nhaãn: Coâng vieäc Huynh tröôûng raát naëng 
nhoïc, quaù nhieàu khoù khaên, trôû löïc. Trong giôø 
sinh hoaït, ôû nhaø, ôû tröôøng, ôû sôû, luùc naøo ta cuõng 
laø ngöôøi Huynh tröôûng, Hoaøn caûnh khoâng thuaän 
tieän, ñaøn em ngoã nghòch, phuï huynh khoù khaên, 
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luùc Ñoaøn suy yeáu..vv.. ta phaûi coá chòu ñöïng, 
nhaãn naïi ñeå vöôït qua, sieâng naêng tieán tôùi. Chuùng 
ta phaûi xem thôøi Ñoaøn mình cöôøng thònh cuõng 
nhö luùc Ñoaøn mình suy yeáu. Ta vui khi thaáy 
Ñoaøn mình cöôøng thònh nhöng khoâng buoàn 
khoâng naûn khi thaáy Ñoaøn mình suy yeáu maø phaûi 
nhìn cho ñöôïc caùi troïng traùch cuûa mình trong luùc 
ñoù. Coù nhö theá môùi xöùng ñaùng vôùi lyù töôûng cao 
quyù cuûa chuùng ta. 

   Trung kieân: Nhôø ñöùc tính kieân nhaãn ta taäp ñöôïc 
tính trung kieân. Baát cöù ñoaøn theå naøo muoán toàn 
taïi laâu daøi cuõng ñoøi hoûi moät ñöôøng loái chính 
ñaùng vaø nhöõng phaàn töû trung kieân. Ñöùc tính 
trung thaønh baát cöù moät neàn luaân lyù naøo cuõng ñeà 
cao. Gia Ñình Phaät Töû traõi qua hôn nöõa theá kyû töø 
hình thaønh ñeán cuõng coá, phaûi traûi qua bieát bao 
giai ñoaïn thöû thaùch, thaêng traàm, cam go maø vaãn 
ñöùng vöõng laø nhôø nhöõng ngöôøi ñoaøn vieân trung 
thaønh vôùi lyù töôûng, thieát tha vôùi söù meänh cuûa 
mình. Luoân luoân kieân ñònh laäp tröôøng cuûa mình, 
khoâng bò mua chuoäc, bôûi lôïi danh, khoâng quy 
phuïc baïo quyeàn. 
Toùm laïi nhôø coù tö caùch hoaøn haûo, ngöôøi Huynh 

tröôûng môùi ñöôïc söï caûm meán kính neå cuûa caùc em, 
khaâm phuïc cuûa moïi ngöôøi xung quanh, nhaát laø cuûa 
phuï huynh. Nhôø vaäy, söï giaùo duïc ñaøn em cuûa chuùng 
ta môùi thaønh coâng toát ñeïp, phong traøo môùi lôùn 
maïnh. 
 

II. NHIEÄM VUÏ: 
 

1.  Ñoái vôùi ñaïo phaùp: 
Trong baøi "ngöôøi Huynh tröôûng vôùi Ñaïo phaùp" 

chuùng ta ñaõ nhaän roõ nhieäm vuï cuûa mình ñoái vôùi Ñaïo 
phaùp roài. ÔÛ ñaây chuùng ta caàn khaéc saâu: nhieäm vuï 
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cuûa ngöôøi Huynh tröôûntg ñoái vôùi ñaïo phaùp laø phaûi 
hoïc hieåu thaáu ñaùo giaùo lyù, aùp duïng giaùo lyù vaøo ñôøi 
soáng haèng ngaøy döïa vaøo giaùo lyù ñeå tu söaû baûn thaân, 
trau doài ñaïo ñöùc vaø phaûi xieãn döông chaùnh phaùp. 
Tröôùc maét laø phaûi ñöa giaùo phaùp vaøo taâm hoàn caùc 
em qua ñöôøng loái giaùo duïc cuûa Gia Ñình Phaät Töû. 

Chuùng ta phaûi xaây döïng cho chính mình vaø cho 
ñaøn em moät ñöùc tin saùng suoát. 

Chuùng ta coøn coù nhieän vuï phaûi ñoùng goùp xaây 
döïng Giaùo hoäi vöõng maïnh vaø trang nghieâm. 

 
2. Ñoái vôùi Gia Ñình Phaät Töû: 

Tieáp xuùc vôùi Ñoaøn tröôûng trong moïi coâng taùc cuûa 
Ñoaøn, cuûa Gia ñình nhaát laø luùc Ñoaøn tröôûng vaéng 
maët nhieäm vuï cuûa Ñoaøn phoù laïi naëng nhoïc hôn. 
Phaûi hoäi yù vôùi Ñoaøn tröôûng trong moïi tröôøng hôïp, 
nhaát laø giöõ uy tín cho Ñoaøn tröôûng, khoâng ñöôïc yû laïi 
choáng baùng. Ngöôøi Ñoaøn phoù coøn laø sôïi daây dung 
hoøa, ñaàu noái giöõa anh chò Ñoaøn tröôûng vaø caùc em. 
3.  Ñoái vôùi phuï huynh Ñoaøn sinh: 

Phaûi lieân laïc maät thieát vôùi phuï huynh. Phaûi toû ra 
laø ngöôøi coù tö caùch, khoâng phuï loøng tin caäy cuûa phuï 
huynh khi hoï gôûi con em ñeán vôùi Gia Ñình Phaät Töû  
chuùng ta.  

 
4.  Ñoái vôùi caùc em Ñoaøn sinh: 

Thöông yeâu baèng söï daïy doã baèng söï trìu meán, 
chaêm soùc che chôû luùc ôû Ñoaøn cuõng nhö luùc ôû nhaø. 
Gaàn guõi tìm hieåu hoaøn caûnh cuûa caùc em, phaûi taäp 
cho caùc em soáng hoøa hôïp leã ñoä, ñaùng meán, phaùt 
trieån naêng khieáu caùc em. 

Trong vieäc phoái trí coâng taùc, phaûi bieát phaân chia 
coâng taùc cho Ñoäi Chuùng Ñaøn hay caù nhaân caùc em 
hôïp lyù, hôïp tình, hôïp khaû naêng, phöông tieän, luoân 
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luoân thay ñoåi coâng taùc ñaõ giao ñeå ñoân ñoác, kieåm 
soaùt vaø giuùp ñôõ. 

 
5.  Ñoái vôùi caáp laõnh ñaïo: 

Phaûi kính meán caáp laõnh ñaïo, thaønh taâm coäng taùc 
vôùi caáp treân trong moïi coâng taùc, nhaát laø caùc Phaät söï 
ñöôïc giao phoù phaûi coá gaéng thi haønh chu ñaùo, haêng 
haùi ñeå laøm göông toát cho caùc em. Ngöôøi HT phaûi 
phaûn aùnh ñöôïc tinh thaàn kyû luaät töï giaùc. 

Toùm laïi, nhieäm vuï ngöôøi Huynh tröôûng caøng 
naëng neà thì giaù trò ngöôøi Huynh tröôûng caøng cao 
quyù. Phaàn thöôûng xöùng ñaùng nhaát cho ngöôøi Huynh 
tröôûng laø söù meänh cao caû ñöôïc hoaøn thaønh./- 
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TOÅ CHÖÙC QUAÛN TRÒ ÑOAØN 
 
Ñoái vôùi moät toå chöùc,vaán ñeà quaûn trò bao giôø cuõng 

laø vaán ñeà then choát. Bôûi vaäy, phaàn quaûn trò ñoaøn, 
moät ñôn vò quan troïng cuûa gia ñình caàn phaûi ñöôïc 
toå chöùc vaø phaân nhieäm cho thích hôïp thì môùi ñieàu 
hoøa ñöôïc söï sinh hoaït vaø Ñoaøn môùi tieán maïnh  
ñöôïc. 

 
I. TOÅ CHÖÙC VAØ QUAÛN TRÒ: 

1. Thaønh phaàn quaûn trò ñoaøn: 
a.  Thaønh phaàn Huynh Tröôûng goàm:  

   Moät Ñoaøn tröôûng. 
   Moät hay hai Ñoaøn phoù trôï taù. 

Neáu coù nhieàu Huynh tröôûng thì Ñoaøn coù theå 
phaân coâng moät hai Huynh tröôûng  khaùc giuùp veà 
chuyeân moân hay lo veà haønh chaùnh cuûa Ñoaøn nhö 
thö kyù, thuû quyû … Nhöõng Huynh tröôûng naøy vaãn 
phaûi sinh hoaït vôùi Ñoaøn chöù khoân g phaûi chæ giöõ 
nhieäm vuï. 
 

b. Thaønh phaàn Ñoaøn; 
   Töø 2 ñeán 4 Ñoäi, Chuùng, Ñaøn. 
   Moãi Ñoäi, Chuùng coù moät Ñoäi, Chuùng tröôûng 

hay Ñaàu ñaøn vaø moät Ñoäi Chuùng phoù hay 
Thöù ñaøn phuï giuùp. 

   Moãi Ñoaøn chæ ñeán 4 ñoäi, chuùng, ñaøn laø toái 
ña ñaët döôùi söï ñieàu khieån cuûa HT  ñoaøn 
goàm Ñoaøn Tröôûng vaø Ñoaøn Phoù. 

 
2. Sinh hoaït vaø hoäi hoïp: 

a. sinh hoaït: 
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Ñoaøn sinh hoaït haøng tuaàn, töø 1giôø30 ñeán 2giôø 
cho ngaønh Oanh, töø 2 giôø ñeán 2 giôø 30 cho ngaønh 
Thieáu vaø Thanh  

              
b. hoäi hoïp: 
Moãi thaùng Huynh tröôûng Ñoaøn hoïp moät laàn (sau 

khi hoïp Ban Huynh tröôûng cuûa gia ñình) ñeå kieåm 
ñieåm vieäc trong thaùng, trieån khai coâng taùc cuûa gia 
ñình, giao phoù, vaïch chöông trình cho thaùng ñeán. 

Khi coù Phaät söï baát thöôøng cuõng coù theå hoïp 
Huynh tröôûng Ñoaøn baát thöôøng ñeå baøn baïc, phaân 
coâng vaø vaïch keá hoïach thöïc hieän. 

Hoïp Ñoaøn – luùc chuaån bò traïi hay coâng taùc xaõ hoäi 
phaûi hoïp toaøn Ñoaøn ñeå phoå bieán cuï theå. 

Hoïp Ñoäi, Chuùng tröôûng (vaø phoù) moãi thaùng moät 
laàn ñeå Ñoäi, Chuùng tröôûng baùo caùo tình hình Ñoäi, 
Chuùng; nhaát laø baùo caùo nhöõng ñoäi chuùng vieân caù 
bieät, phoå bieán tröôùc cho Ñoäi, Chuùng tröôûng naém 
nhöõng ñieàu caàn thieát trong keá hoïach thaùng tröôùc. 
Boài döôõng theâm cho Ñoäi, Chuùng tröôûng vaø Ñoäi, 
Chuùng phoù. 
 
3. Traùch nhieäm: 

Ñoaøn tröôûng vaø Ñoaøn phoù chòu traùch nhieäm veà 
vieäc ñieàu ñoäng chöông trình haøng tuaàn, haøng thaùng 
vôùi Lieân Ñoøan Tröôûng; nhaát laø söï soáng coøn cuûa 
Ñoaøn vaø thi haønh moïi quyeát ñònh cuûa Ban Huynh 
tröôûng gia ñình. 

 
II GIAO DÒCH: 

1. Ñoái noäi: 
   Thö töø lieân laïc trong Ñoaøn giöõa caùc Ñoäi, 

Chuùng  
   Thö töø giao dòch vôùi caùc Ñoaøn khaùc cuøng (GÑ) 
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   Thö töø lieân laïc vôùi Lieân Ñoaøn Tröôûng ngaønh 
lieân heä  

        

2. Ñoái ngoaïi: 
Ñoaøn khoâng coù quyeàn ñoái ngoïai. Vieäc lieân laïc vôùi 

caùc Gia ñình khaùc phaûi do Lieân Ñoaøn tröôûng ngaønh 
lieân heä vaø Gia tröôûng ñaûm nhieäm  
 

3. Haønh chaùnh: 
Soå saùch cuûa ñoaøn goàm: 
Ñoaøn phaû: 

   Ghi laïi khaùi quaùt nhöõng leã löôït, nhöõng traïi hay 
du ngoïan maø Ñoaøn ñaõ toå chöùc.  

   Ghi laïi nhöõng thaønh tích cuûa Ñoaøn ñaõ ñaït ñöôïc. 
   Sô löôïc saùch tòch cuûa Huynh tröôûng trong Ñoaøn 

(cuøng vôùi söï thay ñoåi cuûa Huynh tröôûng Ñoaøn) 
   Sô löôïc nhöõng vò aân nhaân cuûa Ñoaøn  
   Ghi laïi nhöõng Ñoäi, Chuùng, Ñaøn hay nhöõng Ñoaøn 

sinh xuaát saéc qua töøng thôøi gian. 
 Saùch tòch ñoøan sinh  
 Soå thu chi  
 Soå khí maûnh  
 Soå bieân baûn hoïp  ñoaøn  
 Soå ñieåm danh  
 Soå töôøng thuaät (coù tính caùch noäi boä). 
 Keïp löu vaên  thö   

 
KEÁT LUAÄN: 

 

Ñoaøn laø moät ñôn vò chính cuûa Gia Ñình Phaät Töû. 
Söï sinh hoaït cuûa Ñoaøn coù aûnh höôûng raát lôùn ñeán söï 
lôùn maïnh cuûa gia ñình. Coâng vieäc cuûa Ñoaøn thaät 
phöùc taïp, khoù khaên veà toå chöùc cuõng nhö veà giao 
dòch vaø haønh chaùnh, ñoøi hoûi ngöôøi Ñoaøn tröôûng 
cuõng nhö ngöôøi Ñoaøn phoù moät tinh thaàn traùch 
nhieäm raát lôùn lao./- 
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HÌNH THÖÙC VAØ HIEÄU LEÄNH TAÄP HOÏP 
 
Söï taäp hoïp caàn nhanh choùng vaø coù hình thöùc 

ñeïp. Ngöôøi ñieàu khieån phaûi baùo tröôùc cho Ñoøan sinh 
bieát caùc hieäu leänh baèng coøi, mieäng, tay, ñeøn, 
chuoâng … ñeå söï taäp hoïp ñöôïc nhanh choùng, caùc 
hieäu leänh trình baøy tröôùc cho Ñoaøn sinh bieát thaät roõ 
raøng.  

 
A. HÌNH THÖÙC TAÄP HOÏP: 

   Caùc theá caù nhaân. 
   Caùc caùch xeáp haøng 
 

I. CAÙC THEÁ CAÙ NHAÂN: 
 

1. Theá nghieâm: ñöùng thaúng, hai tay buoâng theo 
mình, goùt chaân chaïm nhau, hai baøn chaân môû ra 
moät goùc 60 ñoä  

2. Theá nghieâm coù gaäy: nhö theá nghieâm, tay phaûi 
xuoâi theo thaân mình, naém laáy gaäy saùt theo mình 
(ñeå ñaàu gaäy aùp ngoùn chaân uùt) 

3. Theá nghæ: chaân phaûi ñöùng nguyeân choã (ñang theá 
nghieâm), boû chaân traùi ra khoûang 30 phaân; hai 
tay ñaët sau löng baøn tay phaûi naèm trong loøng 
baøn tay traùi, hai ngoùn caùi ñan nhau; ôû trong haøng 
khoâng noùi chuyeän  (Nöõ ñöùng töï nhieân, hai tay 
voøng phía tröôùc). 

4. Theá nghæ töï do: nhö theá nghæ thöôøng nhöng coù 
theå duøng chaân, 2 tay buoâng töï do vaø coù theå noùi 
chuyeän nho nhoû. 

5.Theá nghæ coù gaäy: Ñöùng theá nghæ, tay phaûi naém 
gaäy ñöa thaúng ra theo vai. 

6. Theá chaøo: Ñöùng thaúng nhö theá nghieâm, tay phaûi 
baét aán caùt töôøng. 
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7. Theá chaøo coù gaäy: Ñöùng nhö theá nghieâm, tay traùi 
ñöa ngang qua buïng naém laáy gaäy, tay phaûi baét 
aán chaøo. 
 

II. CAÙC CAÙCH SAÉP HAØNG: 
 

 1. Moät haøng doïc:  Ñöùng ñaàu laø ñoaøn tröôûng 
caùch 3 thöôùc ñeán ñoäi tröôûng ñoäi 1, caùch ñoäi 
tröôûng 1 thöôùc laø caùc ñoäi sinh, caùc ñoäi sinh caùch 
nhau moät caùnh tay, roài ñoäi phoù 1 ôû cuoái. Caùch 
ñoäi phoù 1 laø ñoäi tröôûng 2, roài ñoäi sinh ñoäi 2 
…sau choùt laø ñoøan phoù caùch 3 thöôùc (hình 1). 

 2. Hai Ba, Boán haøng doïc: khoûang caùch cuõng 
nhö moät haøng doïc. Caùc ñoäi (chuùng) caùch nhau 
baèng hai caùnh tay ñöa ra (theâm bôùt khoûang caùch 
tuøy ñòa theá) (hình 2) 

 3. Moät haøng ngang: Ñoaøn  tröôûng ñöùng ôû beân, 
khoûang caùch caùc ñoäi, caùc khoûang caùch cuõng 
gioáng nhö moät haøng doïc (hình 3). 

4. Hình chöû U: Laáy Ñoaøn tröôûng laøm möùc, töø vai ñi 
veà phía hai beân vaø phía tröôùc maët Ñoøan tröôûng, 
caùc ñoäi ñöùng thaønh hình chuû U. Khoûang caùch 
nhö haøng doïc. ngöôøi ñieàu khieån coù theå cho Ñoaøn 
sinh ñöùng caùch ñeàu nhau baèng moät caùnh tay. 
Caùnch saép haøng naøy coù theå coi nhö bieán ñoåi töø 
aùch saép hai haøng doïc (hình 4) 

5. Hình baùn nguyeät:Laáy Ñoaøn tröôûng laøm trung 
taâm, caùc ñoäi ñöùng thaønh hình nöõa voøng troøn, 
khoaûng caùch nhö haøng doïc hay caùch ñeàu theo 
leänh ngöôøi ñieàu khieån … Töông töï hình chöõ U, 
hình baùn nguyeän coi nhö daãn xuaát töø caùch saép 
hai haøng doïc (hình 5) 

6. Hình troøn: laáy Ñoaøn tröôûng laøm trung taâm, caùc 
ñoäi theo thöù töï chaïy voøng troøn theo chieàu kim 
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ñoàng hoà, khi voøng ñaõ thaønh. Ñoaøn sinh ñöùng laïi 
theo leänh Ñoaøn tröôûng. khoûang caùch nhö haøng 
doïc hay theo leänh ñoøan tröôûng (hình 6) 

 
Löu yù: 

Trong caùc saép haøng. Ñoaøn phoù thöôøng ñöùng sau. 
Ñoaøn sinh ñoái dieän vôùi Ñoaøn tröôûng. 
 
B. HIEÄU LEÄNH TAÄP HOÏP: 

Hieäu leänh thöôøng goàm 2 phaàn: 
Döï leänh: leänh ra tröôùc ñeå ñoaøn sinh chuù yù 

chuaån bò  
Ñoäng leänh: leänh ra tröôùc ñeå doaøn sinh thi haønh 

ngay moät ñoäng taùc  
Hieäu leänh caàn phaûi deã phaân bieät vaø ñöôïc giaûi 

thích roõ raøng cho moïi ngöôøi tröôùc khi ñem duøng  
 

I. COØI LEÄNH: 
 

Hieäu coøi duøng cho Ñoaøn sinh chuù yù chaïy ñeán 
tröôùc khi duøng thuû leänh hay khaåu leänh trong caùc 
buoåi hoïp ñoøan,caùc cuoäc caém traïi, traïi huaán luyeän … 
Duøng coøi thoåi caùc tieáng daøi (teø), ngaén (tích): 

1. Chuù yù, im laëng:    _ (T) 
2. Taäp hoïp chung : .. .. .. (III) 
3. Hoïp ñoäi tröïc : _. _ (K) 
4. Hoïp ñoäi tröôûng: _.. (D) 
5. Hoïp huynh tröôûng: _.. _ (DT) 
6. Goïi caáp cöùu: … _ _ _ … (SOS) 
 

II. KHAÅU LEÄNH: 
 

Leänh ra baèng mieäng, goàm 2 phaàn:  
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1. Dö leänh: Noùi tröôùc cho Ñoaøn sinh bieát nhöõng gì 
seõ laøm.Dö leänh phaûi chaäm raõi, roõ raøng, deã hieåu. 

2. Ñoäng leänh: noùi tröôùc cho Ñoaøn sinh ñeå thi haønh 
ngay. Ñoäng leänh phaûi roõ raøng, maïnh meõ. 

 Trong caùc cuoäc hoïp maët lieân ñoaøn hay gia ñình 
söï taäp hoïp coù nhanh choùng hay khoâng vaø ñoàng 
nhaát hay khoâng laø tuøy thuoäc ôû dö leänh cuûa caùc 
anh chò ñieàu khieån neân ñieàu quan troïng laø phaûi 
cho döï leänh tröôùc roài môùi hoâ ñoäng leänh sau. 

 
III. THUÛ LEÄNH: 

 
Leänh ra baèng tay. 
Leänh ra baèng tay phaûi duøng chung vôùi khaåu leänh 

hay coøi leänh. 
1. Taäp hoïp moät haøng doïc: Ngöôøi ñieàu khieån ñöa 

tay phaûi thaúng ra phía tröôùc, baøn tay cao quaù 
ñaàu moät chuùt, naém laïi vaø ngoùn tay troû ñöa leân 
trôøi (Hình 1) 

2. Taäp hoïp hai,ba,boán haøng doïc: Ngöôøi ñieàu 
khieån ñöa tay phaûi thaúng ra phía tröôùc, baøn tay 
cao quaù ñaàu moät chuùt vaø ñöa 2,3,4 ngoùn tay tuøy 
theo soá haøng (hinh2) khi ñöa ra caû 5 ngoùn thì taát 
caû caùc ñoäi ñeàu taäp hoïp haøng doïc  

3. Taäp hoïp hình chöõu U: Ngöôøi ñieàu khieån ñöa tay 
phaûi thaúng ngang vai thaønh goùc thöôùc thôï, baøn 
tay naém laïi (h.3) 

4. Taäp hoïp moät haøng ngang: ngöôøi ñieàu khieån 
ñöa tay phaûi thaúng ra beân ngang vai, baøn tay 
naém laïi (hình 4) 

 
5. Taäp hoïp hình baùn nguyeät:ngöôøi ñieàu khieån ñöa 

caùnh tay phaûi leân ñaàu, baøn tay naém laïi (hình5) 
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6. Taäp hoïp hình troøn: ngöôøi ñieàu khieån voøng hai 
tay tröôùc ngöïc khi voøng troøn ñaõ troøn thì boû tay 
xuoáng cho ñoøan sinh ñöùng laïi (hình 6) 
 
IV. HIEÄU LEÄNH BAÈNG CHUOÂNG, MOÕ, ÑEØN: 

 
Trong tröôøng hoïp thích nghi, chuoâng, moõ, ñeøn coù 

theå duøng ñeå ra hieäu leänh.Caùch thöùc söû duïng seõ do 
ngöôøi ñieàu khieån aán ñònh sao cho roõ raøng, deã phaân 
bieät  
 

V. CÔØ HIEÄU: 
 

Duøng ñeå treo tröôùc phoøng, tröôùc leàu hay treân gaäy 
ñeå bieát phoøng hay leàu cuûa ñoäi. Chuùng ñeå bieát roõ 
ñoäi.Chuùng ñoù phuï traùch coâng vieäc gì  

Cöùu thöông: côø neàn traéng coù chöõ thaäp ñoû  
Traät töï: neàn ñoû chöõ T u traéng. 
Tröïc: neàn hoàng, giöõa coù hình caùi coøi maøu traéng 

treân moät voøng troøn maøu naâu  
Saïch seõ: neàn xanh coù hình caùi choåi vaø caùi caøo 

maøu traéng  
Nhaø beáp: neàn traéng coù hình caùi beáp vaø ngoïn löûa 

ñoû  
Töôøng thuaät: neàn vaøng coù hình buùt loâng gaø 

traéng caém trong loï möïc ñen  
Nghi leã: neàn vaøng coù chöõ Vaïn ñoû  
Caùc thöù côø treân to nhoû tuøy yù, beà roäng luoân luoân 

baèng 2/3 beà daøi (thöôøng thöôøng côõ 20 x 30 phaân)./- 
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Hình 1: Moät haøng doïc     Hình 2: Boán haøng doïc 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hình 3: Hình chöõ U           Hình 4: Moät haøng ngan  
 

 
 

Hình 5: Hình baùn nguyeät   Hình 6: Hình voøng troøn 
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ÑIEÀU KHIEÅN MOÄT BUOÅI 
SINH HOAÏT ÑOAØN 

 
Ñieàu khieån moät buoåi sinh hoaït Ñoaøn laø nhieäm vuï 

cuûa Huynh tröôûng ñoaøn (goàm Ñoaøn tröôûng vaø phoù) 
coâng vieäc naøy ñoøi hoûi nhieàu coá gaéng, thieän taâm, 
thieän chí vaø nhaát laø coù oùc toå chöùc, saùng kieán trong 
ngheà Huynh tröôûng.  

 
I. SÖÏ KHAÙC BIEÄT GIÖÕA SINH HOAÏT ÑOAØN 

VAØ HOÏP ÑOAØN: 
 

Sinh hoaït Ñoaøn laø vòeâc laøm thöôøng kyø cuûa Huynh 
tröôûng ñoaøn ñaõ ñöôïc aán ñònh tröôùc vaø tính caùch 
thöôøng leä.Trong phaàn naøy Huynh tröôûng seõ ñieàu 
khieån chöông trình sinh hoaït hoïc taäp veà Phaät Phaùp, 
Hoaït Ñoäng  Thanh Nieân, Vaên Ngheä, Troø Chôi.  

Hoïp ñoaøn laø moät buoåi hoïp nhaèm giaûi quyeát 
nhöõng vaán ñeà caàn thieát cho ñoaøn. Thí duï: Hoïp baøn 
veà vieäc toå chöùc ñi traïi hoïp baïn ngaønh thieáu toaøn 
tænh; hoïp toå chöùc du ngoaïn  

Thoâng thöôøng trong cöông vò moät ñoaøn, buoåi hoïp 
Ñoaøn ñöôïc thöïc hieän sau phaàn sinh hoaït vì noù 
khoâng ñoøi hoûi giaûi quyeát vaán ñeà quaù lôùn lao, maø 
phaàn chính cuûa Ñoaøn laø xem xeùt laïi vieäc thöïc hieän 
chöông trình tu hoïc  

 
II. PHAÀN CHUAÅN BÒ: 

 
Nhìn vaøo buoåi sinh hoaït Ñoaøn ta coù theå ñònh giaù 

trò cuûa toå chöùc. Vì vaäy, Huynh tröôûng ñoaøn phaûi laøm 
theá naøo ñeå buoåi sinh hoaït coù moät luoàng sinh khí, 
haøo höùng, linh ñoäng. Ñoøan sinh haêng say.Muoán 
ñöôïc vaäy.Huynh tröôûng phaûi coù tinh thaàn vöõng chaûi 
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hieåu bieát nhöõng vaán ñeà caên baûn, coù toå chöùc, 
chuyeân moân (phaûi döï caùc traïi huaán luyeän, hoïc hoûi 
vôùi caùc Huynh tröôûng khaùc, trong saùch vôû). 

Khi ñeán vôùi ñoaøn ta phaûi töï hoûi: Hoâm nay ñeán 
sinh hoaït ta seõ phaûi laøm gì, cho caùc em hoïc taäp 
nhöõng gì. Taøi lieäu ñoù laáy ôû ñaâu ? 

Chæ coù theå trình baøy, giaûng giaûi cho caùc em khi 
chuùng ta ñaõ söõa soïan chuaån bò tröôùc chôù khoâng neân 
gaëp ñaâu laøm ñoù.Ñoù laø ñieàu caên baûn, laø ñieàu kieän 
quyeát ñònh thaønh coâng trong moät buoåi sinh hoaït  

Löu yù quan troïng: Huynh tröôûng bao giôø cuõng 
ñeán sôùm hôn Ñoaøn sinh. Toùm laïi ta caàn phaûi: 

Saém söûa duïng cuï (caàn vaät duïng gì ñeå daïy guùt, 
troø chôi) 

Tìm kieám taøi lieäu (tham khaûo caùc taøi lieäu, hoc 
hoûi caùc Huynh tröôûng khaùc) 

Soaïn baøi laø coâng vieäc caàn thieát sau cuøng, caên cöù 
treân caùc taøi lieäu maø soaïn thaûo  

 
III. PHAÀN THÖÏC HIEÄN: 

 
Moät buoåi sinh hoaït coù keát quaû khoâng nhöõng do ôû 

söï chuaån bò kyõ löôõng maø coøn phaûi caàn thöïc hieän 
theo nhöõng phaàn  coù tính caùch trình töï töùc laø 
chöông trình buoåi sinh hoaït  
1. Taäp hoïp: 

Tuøy theo khung caûnh, ñòa theá ta coù theå taäp hoïp 
haøng doïc, haøng ngang, voøng troøn, chöõ U…(sau khi 
taäp hoïp daønh 5 phuùt cho caùc ñoäi. chuùng, ñaøn tröôûng 
kieåm ñieåm ñoäi, chuùng, ñaøn cuûa mình) 
2. Kieåm ñieåm vaø trình dieän: 

Caùc ñôn vò (ñoäi, chuùng hay ñaøn) kieåm ñieåm 
laïiñoäi, chuùng, ñaøn cuûa mình vaéng maët coù pheùp, 
khoâng pheùp tröôùc khi trình dieän baùo caùo  
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3. Leã Phaät: 
Neáu taïi Nieäm Phaät ñöôøng hay chuøa thì cho Ñoaøn 

chaùnh ñieän haønh leã theo nghi thöùc thöôøng leä (xem 
phaàn nghi thöùc tuïng nieäm trong Gia Ñình Phaät Töû) 
ñaây laø tröôøng hôïp Ñoaøn sinh hoaït rieâng reõ (thöôøng 
thöôøng Gia tröôûng toå chöùc leã Phaät chung cho toaøn 
Gia ñình sau ñoù leã gia ñình (cöû baøi ca chính thöùc 
sen traéng) 

Neáu taïi moät ñòa ñieåm khaùc (khoâng coù chuøa hay 
Nieäm Phaät Ñöôøng) thì leã Phaät ñôn giaûn baèng nieäm 3 
bieán hoàng danh ñöùc Phaät  

Tröôøng hôïp Ñoøan sinh hoaït chung vôùi gia ñình 
thì dó nhieân leã Phaät theo nghi thöùc chung, neáu coù 
Nieäm Phaät Ñöôøng hay chuøa  
4. Leã Ñoaøn; hoâ khaåu hieäu cuûa Ñoaøn, cöû baøi ca 
chính thöùc cuûa Ñoaøn  (löu yù khoâng phaûi laø baøi ca 
chính thöùc sen traéng cuûa Gia Ñình Phaät Töû). 
5. Hoïc Phaät Phaùp: (caùc ñeà taøi Huynh tröôûng soaïn 
saün tröôùc ôû nhaø) 
6. Hoïc Hoaït Ñoäng Thanh Nieân : (Caùc ñeà taøi Huynh 
tröôûng soaïn saün tröôùc ôû nhaø) 
7. Hoïc Vaên Ngheä: (Caùc ñeà taøi Huynh tröôûng soaïn 
saün tröôùc ôû nhaø) 
8. Daën doø cuûa Huynh tröôûng: 

   Boå  khuyeát nhöõng ñieåm trong phaàn sinh hoaït 
nhaèm veà tu hoïc, kyû luaät  

Daën doø nhöõng ñieàu caàn thieát cho buoåi sinh hoaït 
sau  
9. Daây thaân aùi: sau khi haùt baøi “ daây thaân aùi “ laø 
khoâng coøn noùi theâm gì nöõa, maø chæ tan haøng  
 
• Chuù yù: 

1. Xen giöõa nhöõng phaàn baøi hoïc laø nhöõng maãu 
chuyeän ñaïo, troø chôi nhoû, baøi haùt  
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2. Ta coù theå aán ñònh giôø hoïc: 
Moãi moân: 

• Phaät phaùp:    45 phuùt  
• Hoaït Ñoäng Thanh Nieân :    30 phuùt 
• Vaên ngheä :     30 phuùt  

 
(thôøi löôïng naøy coù theå theâm bôùt tuøy theo ñeà taøi 

vaø tuøy theo Ñoaøn, ngaønh) 
Moãi ngaønh: ngaønh thieáu, thanh: töø 2 g ñeán 2g 30 
Ngaønh Oanh: töø 1g 30 ñeán 2g cho moãi buoåi sinh 

hoaït  
 

KEÁT LUAÄN: 
Vôùi kinh nghieäm cho ta thaáy raèng: Moät Huynh 

tröôûng chuaån bò duïng cuï, taøi lieäu, soïan baøi ñaày ñuû 
vaø coá gaéng höôùng daãn Ñoaøn theo nhöõng trình töï 
treân ñaây thì buoåi sinh hoaït theá naøo cuõng cho keát 
quaû toát. Mong raèng toøan theå quyù anh chi hoøan thaønh 
nhieäm vuï cuûa mình./- 

 
NGHI THÖÙC TUÏNG NIEÄM 

 
Leã Phaät cuûa Ñoaøn Oanh Vuõ 
1. Chuû leã nieäm höông, kyø nguyeän, ñaõnh leã 
2. Khai chuoâng moõ 
3. Tuïng baøi Saùm hoái (taát caû ñoàng quyø) 
4. Nieäm danh hieäu ñöùc Phaät. Boà taùt. 
 Danh hieäu Ñöùc Boån Sö (10 laàn) 
 Danh hieäu Ñöùc A Di Ñaø (10 laà) 
 Danh hieäu Ñöùc Di Laëc (10 laàn) 
 Danh hieäu Ñöùc Vaên Thuø Sö Lôïi Boà Taùt (3 laàn) 
 Danh hieäu Ñöùc Phoå Hieàn Boà Taùt (3 laàn) 
 Danh hieäu Ñöùc Quaùn Theá AÂM (3 laàn) 
 Nam Moâ Linh Sôn Hoäi Thöôïng Phaät Boà Taùt (3 laàn) 
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5. Tam töï quy  
6. Hoài höôùng coâng ñöùc  
7. Haùt leã (baøi traàm höông ñoát) 
8. Ñoïc luaät: 
 Leã baùi  
  
Leã Phaät cuûa Ñoaøn ngaønh thieáu: 

Nhö treân,nhöng tröôùc muïc 5 laø saùm nguyeän (ba 
ñôøi möôøi phöông Phaät ….) coù theâm theâm baøi boán lôøi 
nguyeän tröôùc baøi hoài höông. 

Leã Phaät cuûa Ñoaøn ngaønh thanh nöõ nhö ngaønh 
thieáu coù theâm “ Baùt Nhaõ taâm kinh “tröôùc tam töï 
quy. 

Leã Phaät chung caû gia ñình; theo nghi thöùc leã Phaät 
cuûa Ñoaøn thieáu. 
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TOÅ CHÖÙC ÑOÄI - CHUÙNG - ÑAØN 
 
 I. ÑAÏI CÖÔNG: 
Ñôn vò Ñoäi, chuùng, ñaøn laø ñôn vò nhoû nhaát vaø 

cuõng laø ñôn vò caên baûn caàn yeáu trong toå chöùc Gia 
Ñình Phaät Töû.Ngaønh  Thanh vaø Thieáu goàm coù 6 ñeán 
8 em cho moãi ñoäi, chuùng. Nam goïi laø ñoäi Nöõ goïi laø 
chuùng. Ngaønh Oanh goàm coù 4 ñeá 6 em cho moãi ñaøn 
(goïi chung cho nam vaø nöõ). Khi muoán taïo moät toå 
chöùc roäng lôùn khaû dó coù ñaày ñuû caên baûn vaø hoaït 
ñoäng ñuùng ñöôøng loái cuûa toå chöùc thì caàn taïo caên 
baûn ngay nôi ñôn vò nhoû nhaát, ñeå roài khi toå hôïp 
nhieàu ñôn vò nhoû ñoù laïi thaønh moät ñôn vò lôùn maø 
vaãn naém ñöôïc caên baûn chính yeáu cuûa toå chöùc  . 
Nhö vaäy hoaït ñoäng khoûi bò chi phoái bôûi moät löôïng 
ñoâng ñaûo. 

 
II. CAÙCH TOÅ CHÖÙC: 

 
a. Khôûi ñaàu vieäc toå chöùc: tröôùc khi muoán laäp 

moät ñoäi, chuùng, ñaøn Huynh tröôûng caàm ñoøan phaûi 
ñoùng vai troø moät ñoäi, chuùng tröôûng, naémvöõng muïc 
ñích cuûa phong traøo ñeå giaûi thích roõ raøng cho Ñoaøn 
sinh môùi ñeán vôùi chuùng ta, hoøa mình trong cuoäc 
soáng taäp theå, theå hieän tinh thaàn traùch nhieäm cuûa 
ngöôøi ñieàu khieån. 

Ñieàu coát yeáu laø laø neân traùnh nhöõng khuyeán duï 
khoâng phuø hôïp vôùi muïc ñích cuûa Gia Ñình Phaät Töû 
maø chæ giôùi thieäu phoå caäp muïc ñích vaø toân chæ cuûa 
Gia Ñình Phaät Töû ñeán vôùi moïi ngöôøi ñeå khoûi gay toån 
haïi ñeán uy danh cuûa phong traøo.  

b. Trong khi toå chöùc: khi ñaõ coù moät soá löôïng 
Ñoaøn sinh ñoâng ñaûo, thì nhieäm vuï cuûa ngöôøi Huynh 
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tröôûng ñoùng vai troø ñoäi, chuùng  tröôûng tieáp tuïc thöïc 
hieän caùc coâng vieäc sau ñaây: 

Choïn nhöõng em coù khaû naêng uy tín, coù tö caùch, 
lôùn tuoåi vaø hoïc löïc khaù ñeå taäp söï laøm ñoäi, Chuùng 
tröôûng, phoù (coù theå choïn nhöõng em hoïc löïc trung 
bình, neáu soá Ñoaøn sinh coù tö caùch vaø lôùn tuoåi khoâng 
coù hoïc löïc khaù) 

Lieân laïc thöôøng xuyeân vôùi phuï huynh Ñoaøn sinh 
ñeå giaûi thích nhöõng thaéc maéc veà Gia Ñình Phaät Töû 
(neáu coù) vaø khuyeán khích phuï huynh saém y phuïc 
ñoøan cho con em. 

Hình thöùc neân goïn gaøn, giaûn dò ñeå khoûi phí toån 
nhieàu laøm Ñoaøn sinh vaø phuï huynh chaùn naûn , mieãn 
laø thöïc hieän ñuùng ñieàu leä cuûa toå chöùc Gia Ñình Phaät 
Töû Vieät Nam quy ñònh  

Choïn Ñoäi, Chuùng tröôûng phoù; Ñaàu ñaøn vaø Thöù 
ñaøn: vai troø cuûa Ñoäi, Chuùng tröôûng phoù; Ñaàu vaø Thöù 
ñaøn: laø nhöõng phaàn töû coát caùn ñeå chaêm lo coâng vieäc 
cuûa ñoäi, chuùng, ñaøn.Coù theå noùi laø boä oùc, coøn ñoäi, 
chuùng, ñaøn sinh  laø tay chaân. 

Trong luùc naøy, neáu coù traïi ANOÂMA-NILIEÂN (huaán 
luyeän ñoäi, chuùng tröôûng) vaø Tuyeát Sôn (huaán luyeän 
ñaàu ñaøn) thì xin cho caùc em naøy döï traïi. 

Neáu khoâng, môû lôùp taäp huaán cho caùc em, nhôø 
Huynh tröôûng caùc ñôn vò hoã trôï. 

 
III. TOÅ CHÖÙC HAØNH CHAÙNH 

 
1. Toå chöùc: Phaân chia Ñoaøn sinh thaønh ñoäi(thieáu 
nam), chuùng (thieáu nöõ), ñaøn (oanh vuõ nam vaø oanh 
vuõ nöõ).Moãi ñoäi, chuùng coù 6 ñeán  8 em(keå caû Ñoäi, 
Chuùng tröôûng vaø ít nhaát cuõng phaûi 5 em).Moãi ñaøn coù 
4 ñeán 6 em(keå caû ñaàu,thöù  ñaøn).Ñaët teân, tieáng reo 
cho moãi ñoäi, chuùng,ñaøn,ngaønh thieáu laáy teân 
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Sen(sen Vaøng, sen Traéng, sen Hoàng, sen 
Xanh).Ngaønh oanh laáy teân caùnh chim (caùnh Vaøng, 
caùnh Traéng, caùnh Naâu, caùnh Lam).Tieáng reo ngaønh 
thieáu (Thieáu nam: Gaéng, Huøng, Vöõng, Maïnh; Thieáu 
nöõ: Tin, Tuaân, Nhanh, Meán); ngaønh Oanh (Hoaø, 
Thuaän, Tin, Vui). Cho caùc em ñoäi, chuùng tröôûng 
vaøñaàu, thöù ñaøn taäp ñieàu khieån. 

 
2. Soå saùch cuûa ñoäi chuùng ñaøn: 

Danh saùch Ñoaøn sinh: teân hoï Ñoøan sinh. teân cha 
meï, choå ôû (ñòa chæ hieän taïi) chaùnh quaùn, ngaøy vaøo 
Ñoaøn, ngaøy phaùt nguyeän, ngaøy leân baäc … 

Cuõng coù theå cuøng moät soå naøy chia thaønh nhieàu 
phaàn (ghi caùc vieäc cuûa ñoäi, chuùng, ñaøn, tieàn thu, 
chi, caû khí maõnh …) 
3. Sinh hoaït:Haèng thaùng Ñoäi, Chuùng, Ñaøn hoïp 1, 2 
kyø (ngoaøi caùc cuoäc hoïp Ñoaøn) do Ñoäi, Chuùng tröôûng 
phoù: Ñaàu Thöù, Ñaøn ñieàu khieån, trao ñoåi kinh 
nghieäm, hoïc hoûi theâm vaø giaûi quyeát, baøn baïc coâng 
vieäc cuûa Ñoäi, Chuùng, Ñaøn (coù theå hoïp Ñoäi, Chuùng, 
Ñaøn sau buoåi sinh hoaït Ñoaøn) 
 
Löu yù: 

 Caùc cuoäc hoïp cuûa ngaønh thanh khoâng quaù 2 
giôø, ngaønh thieáu khoâng quaù 1 giôø 30, ngaønh Oanh 
khoâng quaù 1 giôø  

Traïi du ngoïan: Ñoäi, chuùng hay ñaøn muoán toå chöùc 
traïi du ngoïan phaûi xin pheùp ñoøan tröôûng. Chöông 
trình phaûi ñöôïc ñoaøn tröôûng hieäp yù, thôøi gian 12 giôø, 
saùng ñi  chieàu veà (Ñoøan tröôûng phaûi trình xin pheùp 
Ban Huynh tröôûng cuûa gia ñình). Ñaøn khoâng theå töï 
toå chöùc du ngoaïn maø phaûi ñeà ñaït nguyeän voïng leân 
Ñoaøn. 

Hoäi ñoàng Ñoäi, Chuùng, Ñaøn: goàm Ñoäi, Chuùng 
tröôûng phoù; Ñaàu, Thöù ñaøn hoïp ñeå pheâ bình coâng 
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vieäc cuûa ñoäi, chuùng, ñaøn hoaëc pheâ bình nhöõng 
Ñoaøn sinh hoaït sai tinh thaàn cuûa Ñoäi, Chuùng, Ñaøn.  
 

KEÁT LUAÄN: 
 

Ñôn vò Ñoäi, Chuùng, Ñaøn laø ñôn vò caên baûn cuûa 
Gia Ñình Phaät Töû. Ñoäi, Chuùng, Ñaøn coù vöõng chaéc thì 
sinh hoaït cuûa Ñoaøn, cuûa Gia ñình môùi maïnh. Vieäc 
toå chöùc Ñoäi, Chuùng, Ñaøn quan troïng nhö vaäy neân 
Huynh tröôûng phaûi ñaët troïng taâm cuûa coâng taùc huaán 
luyeän Ñoäi, Chuùng, Ñaøn tröôûng vaø Ñaàu, Thöù ñaøn cho 
thaät vöõng vaøng ñeå coù ñuû khaû naêng ñieàu  

khieån Ñoäi, Chuùng, Ñaøn trong sinh hoaït laâu daøi.      
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