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A – DAÃN NHAÄP : 
Ñaïo Phaät khoâng phaûi laø ñaïo taùch bieät theá gian , xa lìa theá gian ñeå tìm cho caù 

nhaân moät söï tónh mòch an nhaøn , thö thaùi .Traùi laïi , ñaïo Phaät laø ñaïo nhaäp theá giuùp 
ñôøi .Söï ra ñôøi cuûa ñöùc Phaät cuõng khoâng ngoøai muïc ñích “ Khai thò chuùng sanh ngoä 
nhaäp Phaät tri kieán “ 

Vì vaäy , ngöôøi HT caàn phaûi naém vöõng tinh thaàn nhaäp theá cuûa ñaïo Phaät .Ñöøng 
hieåu laàm ñaïo Phaät laø ñaïo tieâu cöïc yeám theá . Trong “ Töông Öng boä kinh “ coù trích 
daãn baøi keä cuûa Phaät daïy , trong ñoù coù ñoïan : 

“ Khoâng tham vieäc ñaõ qua, khoâng mong vieäc saép tôùi, soáng ngay vôùi hieän taïi, 
nhôø vaäy saéc thuø dieäu “(1) 

Soáng ngay vôùi hieän taïi aét haún khoâng theå naøo taùch lìa cuoäc soáng cuûa theá gian 
.Ñieàu ñoù quaû roõ raøng . Cuoäc soáng troïn veïn trong hieän taïi chính laø cuoäc soáng coù 
coáng hieán lôùn nhaát cho xaõ hoäi vaø ñoái vôùi baûn thaân , cuõng laø caùch soáng toát ñeïp , an 
laïc , haïnh phuùc , caùch soáng ñoù chính laø caùch soáng cuûa ñaïo Phaät  



Muoán thöïc hieän ñöôïc neáp soáng troïn veïn aáy thì phaûi coù nhöõng phöông thöùc 
thích hôïp vôùi tinh thaàn nhaäp theá , phaûi coù nhöõng kieán thöùc laøm neàn taûng cho nhöõng 
phöông thöùc haønh ñoäng, kieán thöùc aáy goïi laø “ MINH “ . Ñaïi khaùi coù 5 phaàn goïi laø “ 
NGUÕ MINH “ 

B . NGUÕ MINH PHAÙP : 
I / ÑÒNH NGHÓA : 

Nguõ Minh laø naêm kieán thöùc caên baûn maø ngöôøi hoaèng phaùp noùi chung vaø 
ngöôøi HT noùi rieâng caàn phaûi am töôøng .Ñoù laø : Noäi minh , nhaân minh , thanh minh , 
coâng xaûo minh , y phöông minh . 

 
II / NOÄI DUNG CUÛA NGUÕ MINH : 

1/ Noäi minh : 
Noäi minh laø kieán thöùc veà noäi ñieån Phaät giaùo . Nhö ñaõ noùi ôû treân , muïc ñích 

ñöùc Phaät ra ñôøi laø “ khai thò chuùng sanh ngoä nhaäp Phaät tri kieán “ . Giaùo phaùp cuûa 
ñöùc Phaät laø nhöõng phöông phaùp chuyeån hoùa chuùng sanh töø choã khoå ñau ñeán choã 
an vui , töø meâ laàm ñeán giaùc ngoä . 

Ngöôøi HT muoán ñem giaùo phaùp truyeàn ñaït cho ñaøn em cuûa mình , cho 
nhöõng ngöôøi chung quanh mình ñeå ñeàu ñöôïc höôûng lôïi ích thì tröôùc heát töï  mình 
phaûi hieåu roõ giaùo lyù cuûa ñaïo Phaät . Neáu khoâng hieåu giaùo lyù cuûa ñaïo Phaät thì khoâng 
theå naøo thöïc haønh ñuùng Phaät Phaùp . Nhöõng tình traïng loän xoän , meâ tín , loá laêng cuûa 
ñaïo Phaät ôû Vieät Nam sôõ dó coù laø vì ngöôøi haønh ñaïo thieáu söï hieåu bieát chính xaùc veà 
giaùo lyù ( noäi ñieån ) 

Bao giôø ñaïo Phaät cuõng chuû tröông : Hieåu roài môùi laøm , laøm maø khoâng hieåu aét 
phaûi bò laïc höôùng laàm ñöôøng . Höôùng daãn giaûng daïy giaùo lyù cho caùc em (vì khoâng 
coù ñuû caùc vò taêng só giaûng daïy giaùo lyù cho caùc gia ñình ) maø chöa hieåu noäi ñieån laø 
moät ñieàu voâ cuøng nguy hieåm . Khoâng ai coù theå tha thöù ñöôïc caùi thaùi ñoä “ nhaát manh 
daãn quaàn manh “ (2) 

Nhöng cuõng khoâng phaûi ñôïi ñeán thoâng suoát heát ba taïng kinh ñieån môùi giaûng 
daïy ñöôïc giaùo lyù vì khoâng ai coù theå töï haøo raèng mình ñaõ thoâng suoát ba taïng kinh 
ñieån . Tuy nhieân ngöôøi HT phaûi naém ñöôïc ñaïi cöông cuûa Phaät Phaùp , muïc ñích cuûa 
Phaät Phaùp (trong baøi “Muïc ñích cuûa Phaät Phaùp “) vaø naém ñöôïc heä thoáng cuûa ba 
taïng kinh ñieån  

Giaùo lyù cao sieâu trong ba taïng aáy ñöôïc trình baøy theo ba tröôøng phaùi hay 
cuõng goïi laø ba heä thoáng ( seõ coù dòp baøn roäng hôn ) 

1. Heä thoáng Baùt Nhaõ : 
Giaùo lyù chôn khoâng , chuû tröông raèng vaïn phaùp laø khoâng thöïc hieåu lyù taùnh 

chôn khoâng . 
2. Heä thoáng Phaùp töôùng : 
Giaùo lyù duy thöùc , chuû tröông vaïn phaùp khoâng thöïc taùnh vaø sôõ dó coù ra laø do 

thöùc bieåu hieän ra ngaøn sai muoân khaùc  
3. Heä thoáng phaùp taùnh : 
Chuû tröông ñaït ñeán chôn nhö . Caùc phaùp ñeàu do chôn  nhö duyeân khôûi maø 

coù . 



Moãi heä thoáng giaùo lyù coù voâ soá phaùp moân ñeå chuùng sanh thöïc haønh vaø ñaït 
ñeán quaû vò giaùc ngoä . Ngöôøi hoaèng phaùp caàn thoâng hieåu caùc heä thoáng giaùo lyù vaø 
caùc phaùp moân phöông tieän ñeå coù theå ñem ra öùng tieáp vôùi ñôøi soáng xaõ hoäi cho hôïp 
thôøi , hôïp cô . 

Vaäy , ngöôøi Huynh tröôûng phaûi luoân tinh taán hoïc hoûi giaùo lyù , nghieân cöùu 
giaùo lyù , caàn choïn moät vò cao Taêng uyeân thaâm noäi ñieån laøm coá vaán cho mình . Söï 
hieåu bieát noäi ñieån laø quan troïng nhaát . 

2/ Nhaân minh : 
Am töôøng giaùo lyù chöa ñuû , phaûi bieát caùch trình baøy giaùo lyù moät caùch roõ raøng 

khuùc chieát , laäp luaän vöõng vaøng . Muoán ñöôïc vaäy , ngöôøi hoaèng phaùp phaûi bieát 
phöông phaùp luaän lyù . Phöông phaùp luaän lyù aáy goïi laø “ Nhaân Minh “, töùc laø moân luaän 
lyù hoïc cuûa ñaïo Phaät (coù ñieàu kieän seõ nghieân cöùu sau, phaïm vi baøi naøy chæ trình baøy 
qua ñaïi cöông ) . Ñaïi cöông phöông phaùp luaän lyù naøy , caàn coù ( vaø phaûi coù ) ba 
phaàn chính : Toân – Nhaân – Duï  . Toân laø vaán ñeà ñaët ra , laø chuû tröông cuûa mình . 
Nhaân laø lyù do ñöa ñeán vaán ñeà ñoù , nguyeân nhaân hình thaønh chuû tröông ñoù . Duï laø 
nhöõng söï kieän ñöa ra ñeå chöùng minh . 

Ví duï : Toân : Oâng A phaûi cheát . Nhaân : vì Oâng A ñaõ coù sanh ra . Duï : Phaøm 
sinh vaät gì coù sanh töùc coù cheát nhö vua  Quang Trung , vaên haøo Nguyeãn Du …( 
Ñoàng Duï : ví duï töông ñoàng ) 

Phaøm caùi gì khoâng coù sanh taát khoâng coù dieät nhö hö khoâng ….( Dò Duï : ví duï 
töông phaûn ) 

Toân : hoâm nay troø B bò phaït . Nhaân ; Vì troø B khoâng thuoäc baøi . Duï : Phaøm 
hoïc sinh khoâng thuoäc baøi thì bò phaït nhö troø C , troø D tröôùc ñaây khoâng thuoäc baøi ñeàu 
bò phaït ( Ñoàng Duï ). 

Phaøm hoïc sinh thuoäc baøi thì khoâng bò phaït nhö troø L, M ( Dò Duï ) . Ba phaàn 
Toân – Nhaân – Duï phaûi lieân laïc maät thieát vôùi nhau . Baèng Nhôn minh luaän chuùng ta 
phaân bieät chôn vôùi nguy , chính vôùi taø vaø thuyeát phuïc ñöôïc ngöôøi chöa hieåu ñaïo . 

3/ Thanh minh : 
Ñaây laø moân hoïc veà ngoân ngöõ , veà aâm thanh , veà vaên hoïc . Caàn trau doài vaên 

chöông ñeå trình baøy ñöôïc löu loùat , coù khaû naêng dieãn ñaït . Coù phöông tieän caàn hoïc 
theâm ngoïai ngöõ nhö Haùn vaên , Paly ñeå ñoïc theâm kinh saùch ( nhôø coù caùc vò Thöôïng 
toïa uyeân thaâm haùn vaên , Paly ngaøy nay ta môùi coù moät soá kinh dòch ra tieáng vieät ), 
Anh vaên , Nga vaên … ñeå coù theå phieân dòch kinh saùch – Aâm nhaïc , neáu bieát lôïi duïng , 
cuõng coù theå laø phöông tieän truyeàn baù giaùo lyù ( caùc baøi haùt trong GDPT )  

4/ Coâng xaûo minh : 
Töùc laø moân hoïc veà coâng ngheä , veà kyõ thuaät . Ngöôøi phaät töû taïi gia khoâng theå 

khoâng coù moät ngheà ( ngheà chính ñaùng ) trong tay ñeå soáng : ngheà noâng , ngheà moäc , 
ngheà may , thôï maùy , laùi xe , daïy hoïc … coù khoa hoïc , kyõ thuaät giuùp cho ngheà cuûa ta 
moãi ngaøy moät tieán boä , moãi ngaøy moät tinh xaûo . Vaø nhìn roäng ra , moät quoác gia , moät 
xaõ hoäi maø neàn khoa hoïc, kyõ thuaät ñöôïc môû mang thì quoác gia ñoù , xaõ hoäi ñoù caøng 
vaên minh , caøng hieän ñaïi . Vaäy , moân hoïc naøy khoâng nhöõng giuùp cho cuoäc soáng caù 
nhaân , cuûa gia ñình mình maø coøn giuùp cho nöôùc nhaø , nhaát laø moät nöôùc chaäm tieán , 



keùm phaùt trieån sau nhöõng theá kyû trieàn mieân trong chieán tranh nhö Vieät Nam chuùng 
ta . 

Nhöng coâng xaûo minh trong Phaät giaùo coù nhöõng neùt ñaëc thuø cuûa noù . Chuùng 
ta bieát caùch maïng khoa hoïc kyõ thuaät nhöng phaûi laáy tinh thaàn töø bi laøm caên baûn , 
laáy tinh thaàn lôïi tha laøm höôùng tieán  , chöù khoâng phaûi coát ñeå laøm giaøu cho caù nhaân 
mình . neáu coâng ngheä , kyõ thuaät laø lôïi khí cho kinh doanh vuï lôïi , ích kyû thì Phaät giaùo 
raát baøi xích , vì caùi coâng ngheä aáy , bieán thaønh lôïi khí tranh giaønh , cöôùp giöït , boùc loät 
, kyõ thuaät cuûa bom ñaïn ñaõ laø moät söï ñe doïa gheâ gôùm cho loøai ngöôøi . 

Vì vaäy coâng xaûo minh caàn phaûi xaây döïng treân tinh thaàn  Töø Bi vaø neáu söï tieán 
boä cuûa khoa hoïc kyõ thuaät ñöôïc soi saùng bôûi giaùo lyù Phaät ñaø thì nhaân loïai môùi höôûng 
ñöôïc an bình thònh vöôïng . 

Ngöôøi phaät töû hoïc laáy coâng ngheä , kyõ thuaät ñeå phuïng söï cho nhaân loïai vì 
loøng Töø bi, vì tinh thaàn Vò tha , muoán cho nhaân loïai coù haïnh phuùc chaân thöïc , traùnh 
nhöõng thaûm hoïa do duïc voïng gaây neân . 

5/ Y phöông minh : 
Moân hoïc veà caùc phöông thuoác chöõa beänh vaø phöông phaùp chöõa beänh . Caùc 

ñöùc Phaät laø nhöõng baäc löông y trò caû thaân beänh laãn taâm beänh . Ñöùc Döôïc Sö Löu Ly 
laø moät göông saùng . Nhöng phöông thuoác chöõa beänh tinh thaàn , ñaõ ñaønh raát caàn 
thieát maø nhöõng phöông thuoác chöõa beänh theå chaát cuõng khoâng theå laø khoâng caàn 
ñeán . Ngöôøi Phaät töû coù kieán thöùc veà y hoïc ( bieát chöõa beänh thoâng thöôøng hoaëc bieát 
caáp cöùu moät naïn nhaân tröôùc khi ñöa ñeán beänh vieän laø moät ñieàu toái caàn thieát ) deã 
daøng thöïc hieän caùc coâng taùc xaõ hoäi hôïp vôùi tinh thaàn töø bi . Bôûi vaäy trong chöông 
trình tu hoïc cuûa Gia Ñình Phaät Töû coù phaàn cöùu thöông . ngoøai phaàn cöùu thöông 
trong Gia Ñình Phaät Töû chuùng ta coù thì giôø neân nghieân cöùu theâm saùch veà y hoïc , 
caùc loïai thuoác nam …vv… vaø troàng theâm trong vöôøn nhaø vaøi loïai caây thuoác Nam maø 
mình bieát ñeå giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi chung quanh khi ñau oám . Neáu coù duyeân toát hôn 
, nhöõng phaät töû laø Baùc só , laø y taù , laø Ñoâng y só ..vv..taát caû coù trong tay phöông tieän 
haønh ñaïo raát quyù giaù . Moät vò löông y taän tình chaêm soùc , cöùu chöõa cho beänh nhaân , 
an uûi cöùu giuùp hoï khi ñau oám traàm troïng laø tieâu bieåu tinh thaàn cöùu theá cuûa ñaïo Phaät 
. 

III . TRONG NOÄI MINH ÑAÕ COÙ NGUÕ MINH : 
Trong phaàn II ñaõ phaân tích Nguõ Minh  cho phaät töû thaáy roõ tinh thaàn nhaäp theå 

cuûa ñaïo Phaät . Chính tinh thaàn naøy ñöùc Phaät ñaõ truyeàn daïy kyõ caøng cho ñeä töû cuûa 
Ngaøi . Trong noäi ñieån ñaõ noùi ñeán , hay noùi caùch khaùc , trong Noäi minh ñaõ bao truøm 
caû boán minh kia . Neáu chòu khoù phaân tích suy luaän thì ta cuõng coù theå nhaän ra ñöôïc . 
Nhö trong kinh Nikaya , phaåm Gotami , muïc 4 Dighajaøma ngöôøi Koya , ñöùc Theá toân 
ñaõ trình baøy cho Dighajaøma 4 pheùp ñöa ñeán haïnh phuùc hieän taïi cho Thieän nam töû , 
ñöa ñeán an laïc hieän taïi cho Thieän nam töû . Ñoù laø ñaày ñuû thaùo vaùc , ñaày ñuû phoøng 
hoä , laøm baïn vôùi thieän , soáng thaêng baèng ñieàu hoøa . Ñöùc Theá Toân giaûi thích roõ : söï 
thaùo vaùc vaø söï phoøng hoä : “ ÔÛ ñaây , naøy Pyaghapajja, Thieän nam töû , phaøm laøm 
ngheà gì ñeå sinh soáng , hoaëc ngheà noâng hoaëc ngheà buoân , hoaëc ngheà nuoâi boø , hoaëc 
laøm ngöôøi baén cung , hoaëc laøm vieäc cho vua , hoaëc baát cöù moät ngheà gì , trong ngheà 
aáy, ngöôøi aáy thieän xaûo , khoâng bieát meät , bieát suy tö , hieåu phöông tieän vöøa ñuû ñeå töï  



laøm vaø ñieàu khieån ngöôøi khaùc laøm . Naøy Pyaghapajja , ñaây goïi laø ñaày ñuû söï thaùo 
vaùc . Vaø naøy , Pyaghapajja, theá naøo laø ñaày ñuû söï phoøng hoä .? 

“ Nhöõng taøi saûn cuûa Thieän nam töû , do thaùo vaùc tinh taán thaâu hoïach ñöôïc , 
do moà hoâi ø ñoå ra ñuùng phaùp , vò aáy gìn giöõ chuùng , phoøng hoä vaø baûo veä  : laøm theá 
naøo caùc taøi saûn naøy cuûa chuùng ta khoâng bò vua mang ñi , khoâng bò löûa ñoát , khoâng 
bò nöôùc cuoán troâi , khoâng bò caùc ngöôøi con thöøa töï khoâng khaû aùi ñoïat .Naøy 
Pyaghapajja, ñaáy laø ñaày ñuû söï phoøng hoä …”( Taêng chi Boä kinh , taäp III , quyeån A.). 

Nhö vaäy , ñaõ thaáy roõ ñieàu Phaät khuyeân daïy ta veà “ Coâng xaûo minh “. 
 Veà phaàn laøm baïn vôùi thieän , ñöùc Phaät cuõng giaûi thích : laøm baïn vôùi thieän töùc 

laø laøm thaân vôùi nhöõng ngöôøi hieàn thieän , mình hoïc vaø thaønh töïu ñöôïc : Tín - Giôùi – 
Thí – Tueä . Chính 4 phaùp hoïc ñöôïc ôû baïn hieàn naøy cuõng laø 4 phaùp an laïc mai sau 
Ngheà thaùo vaùc khoâng ñem ñeán an laïc sau khi cheát ( mai sau ) Vaû laïi , 4 phaùp khoù 
ñöôïc laø taøi saûn coù ñuùng phaùp ( do moà hoâi laøm ra ) coù danh tieáng , soáng laâu , cheát 
sanh coõi laønh , laø nhöõng ñieàu toát ñeïp maø khoù ñöôïc  

Muoán coù ñöôïc 4 phaùp naøy , phaûi thaønh töïu : Tín - Giôùi –Thí – Tueä . Nhö vaäy , 
ñöùc Phaät ñaõ cho ta thaáy taàm voùc quan troïng cuûa “ Noäi Minh “ nhö theá naøo trong 
cuoäc soáng . 

Chæ coù ngöôøi thaønh töïu Tín – Giôùi – Thí – Tueä môùi ñaày ñuû sieâng naêng saùng 
suoát trong vieäc laøm aên chính ñaùng . Vì ít duïc hay khoâng duïc thì môùi sieâng naêng vaø 
sieâng naêng ñuùng ( Chaùnh tinh taán , chaùnh maïng , chaùnh nghieäp ) . Ít duïc hay khoâng 
duïc thì saùng suoát ñuùng ñaén ñaày saùng taïo , trong saùng ( chaùnh tri kieán , chaùnh tö duy 
) . Ñaây laø then choát cho 4 Minh sau thaønh töïu . Neáu con ngöôøi coøn nhieàu duïc voïng 
thì coù sieâng cuõng sieâng sai ( vì tham lôïi ) vaø heát lôïi thì laøm bieáng . Duø coù saùng suoát 
cuõng chæ saùng suoát trong möu ñoà , maùnh lôùi . Ñoù laø söï suïp ñoå cuûa 4 minh sau . Neáu  
coù thaønh töïu chæ theâm ñaïi hoïa cho con ngöôøi  , nguyeân nhaân chính cuõng vì khoâng 
thaønh töïu “ Noäi Minh “ ( cuõng trong Taêng chi boä kinh quyeån III taäp A). 

Hôn nöõa , khi ta hieåu Lyù Nhaân Duyeân sinh thì ta thaáy ñöôïc raèng : Ñoâi khi ta 
coù “ Coâng xaûo minh “ nhöng ngheà nghieäp sinh soáng cuûa ta cuõng gaëp laém trôû ngaïi , 
khoâng thaønh töïu . Chaúng haïn nhö trong vieäc troàng mì , coù ngöôøi coù keá hoïach ñuùng 
ñaén , cuï theå , canh taùc coù khoa hoïc kyõ thuaät nhöng cuõng coù luùc laõnh laáy thaát baïi 
chua cay vì chöa hoäi ñuû thieän duyeân , thuaän duyeân . Vaäy , "Noäi minh" laø chuû yeáu , laø 
then choát . Veà nhaân minh thì trong kinh phaùp cuù cuõng coù ñoïan : 
                 “ Lìa aùi khoâng chaáp thuû .  
                  Cuù phaùp kheùo bieän taøi , 
                     Thoâng  suoát töø voâ ngaïi , 
                      Hieåu thöù lôùp tröôùc sau , 
                     Thaân naøy thaân cuoái cuøng  
                     Ngöôøi nhö vaäy , ñöôïc goïi, 
                     Baäc Ñaïi nhaân , Ñaïi só “ 
                                                          ( Phaùp cuù caâu 352 ) 

Thì roõ raøng ñöùc Phaät ñaõ daïy ta veà  "Nhaân Minh" (sau naøy caùc vò toå chæ daïy roõ 
raøng veà phöông phaùp  "Nhaân Minh Luaän" ). 

 



 
 
C/ KEÁT LUAÄN : 
Nhìn chung laïi “ NOÄI MINH “ ( töùc Phaät Phaùp ) ñaøo luyeän cho mình ñôøi soáng 

tinh thaàn , noäi taâm , trí tueä , yù chí , tình caûm , coøn “ NHAÂN MINH “ , “ THANH MINH 
“, “ COÂNG XAÛO MINH “, “ Y PHÖÔNG MINH “ , ñaøo luyeän kieán thöùc vaø khaû naêng 
toång quaùt , chuyeân moân . Suy roäng ra thì trong “ Noäi Minh “ ñaõ bao truøm 5 Minh vaø 
chính “ Noäi Minh “ laø quan troïng nhaát , laø caên baûn nhaát . 

Vôùi lyù thuyeát NGUÕ MINH , ngöôøi Huynh tröôûng coù moät ñöôøng höôùng roõ reät 
maø ñöôøng höôùng ñoù ñöôïc soi saùng bôûi giaùo lyù Phaät Ñaø treân moïi lónh vöïc sinh hoïat . 

 
 
 

• GHI CHUÙ :  
 
(1) Thuø ñieäu laø ñeïp moät caùch ñaëc bieät . 
(2) Moät ngöôøi muø daãn ñoøan ngöôøi muø . 
(3) Noùi “ ñaïo phaät laø ñaïo nhaäp theá chöù khoâng phaûi yeám theá ‘ , laø thuaän tình ngöôøi ñaõ chaáp chaët maø noùi 
. Noùi cho ñuùng thì ñaïo phaät laø ñaïo “ VOÂ DUÏC “ laø ñaïo SOÁNG , Ñaõ voâ duïc , ñaõ laø ñaïo soáng , töùc tình 
thöông troïn veïn thì coù gì maø ngöôøi phaät töû laïi khoâng laøm . Laøm heát moïi chuyeän , töùc laø töông quan 
chaët cheõ vôùi ñôøi , töùc laø Ñôøi . Nhöng laøm heát maø laøm “ VOÂ DUÏC” , laøm vieäc chính ñaùng , töùc khoâng bò 
ñôøi loâi cuoán , khoâng bò ñôøi laøm oâ nhieãm  . Nhö vaäy laø Ñôøi maølaïi khaùc Ñôøi . 

- Söï soáng troïn veïn thì bao giôø cuõng “ nhaäp theá ‘” maø bao giôø cuõng “ xuaát theá “ . Bi laø nhaäp theá , Trí laø 
xuaát theá . Vieäc laøm coù Bi coù Trí môùi laø vieäc laøm theo höôùng phaät giaùo . Ñaây laø lyù luaän , coøn söï theå hieän 
sao cho haøi hoøa giöõa BI vaø TRÍ ñoù laø ñieàu ñoøi hoûi nôi möùc ñoä theå nhaäp giaùo phaùp cuûa moãi chuùng ta , 
khoâng moät ai chöùng minh hay laøm thay cho ai ñöôïc , vôùi caùisöï  thöïc “ nhaäp vaøo ñaàu cho ñöôïc , xuaát ñi 
ñaâu cho khoûi “ 
 
TAØI LIEÄU THAM KHAÛO : 
• “ Nguõ minh “ cuûa coá TT. T  Thieän Hoa ( trong taäp san PGVN soá……) 
• Kinh phaùp cuù – Taêng chi boä kinh . 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

    ÑAÏI CÖÔNG PHAÄT PHAÙP 
 
I / DAÃN NHAÄP : 

Sau khi thaønh ñaïo , ñöùc Theá Toân nhaän thaáy caùc nguoàn tö töôûng cuõng nhö söï 
hieän dieän cuûa caùc toân giaùo ñöông thôøi ñaõ khoâng giaûi quyeát ñöôïc gì cho con ngöôøi 
vaø xaõ hoäi . Ngaøi muoán ñem giaùo phaùp maø Ngaøi ñaõ chöùng ngoä khai thò cho chuùng 
sanh , ñöa chuùng sanh thoùat khoûi khoå ñau , ñi ñeán an vui haïnh phuùc thaät söï . 
Nhöng giaùo lyù cuûa Ngaøi quaù thaâm saâu , caên cô chuùng sanh cuõng khoù tieáp nhaän , 
song roài Ngaøi cuõng quyeát ñònh hoaèng hoùa cöùu ñoä chuùng sanh . 

Ñaàu tieân Ngaøi ñeán röøng Loäc Uyeån thuyeát phaùp cho 5 anh em oâng Kieàu Traàn 
Nhö , tröôùc ñaây Ngaøi ñaõ coù laàn cuøng tu vôùi caùc vò naøy nhöng sau ñoù Ngaøi thaáy caùch 
tu aáy khoâng theå naøo ñöa ñeán giaûi thoùat khoå ñau . Sau khi nghe phaùp 5 anh em ñeàu 
Giaùc Ngoä . Roài suoát 49 naêm khoâng nhöõng Ngaøi ñi khaép caùc mieàn Aán Ñoä ñeå thuyeát 
phaùp giaùo hoùa maø coøn thuyeát giaûng cho haøng Chö Thieân nöõa . Nhöõng lôøi chæ daïy 
cuûa Ñöùc Phaät ñaïi cöông nhö sau . 

II / ÑAÏI CÖÔNG PHAÄT PHAÙP : 
Noùi ñeán giaùo lyù ( töùc laø Phaät Phaùp ) thì raát laø nhieàu , ñeán taùm vaïn boán ngaøn 

phaùp moân . Vì khi ñöùc Phaät taïi theá , ngaøi tuøy trình ñoä , tuøy caên cô cuûa chuùng sanh 
ñeå thuyeát giaûng. Giaùo lyù aáy goàm 3 taïng kinh ñieån :KINH (nhöõng lôøi Ñöùc Phaät Thích 
Ca  ñaõ noùi khi coøn taïi theá),LUAÄT (nhöõng giôùi luaät maø Ñöùc Phaät ñaõ cheá ra cho caùc 
haøng Phaät töû xuaát gia vaø taïi gia tu taäp), LUAÄN (do caùc ñeä töû cuûa Phaät-caùc vò toå-laøm 
ra ñeå baøn giaûi roõ raøng nhöõng nghóa lyù maàu nhieäm). 

Ba taïng kinh ñieån ñoù laïi naèm trong hai Ñaïi taïng : Ñaïi taïng Baéc toâng (quen 
goïi laø Ñaïi Thöøa) vaø Ñaïi Taïng Nam Toâng Veà sau ngöôøi ta coøn phaân ra Ñaïi Thöøa vaø 
Tieåu Thöøa.Ñaïi Thöøa coù nghóa laø coã xe Lôùn chôû ñöôïc nhieàu ngöôøi .Tieåu Thöøa laø coã 
xe Nhoû chæ chôû ñöôïc moät ngöôøi  . Sôû dó chia nhö vaäy vì caên cô nguyeän voïng cuûa 
chuùng sanh khoâng ñoàng nhau . Nhöõng ngöôøi naøo nhaän thaáy mình chæ ñuû söùc giaûi 
thoùat rieâng cho mình thì ñi coã xe nhoû.Nhöõng ngöôøi naøo nhaän thaáy coù theå töï giaûi 
thoaùt cho mình maø coøn coù theå giaûi thoaùt, cöùu ñoä cho nhieàu ngöôøi khaùc vaø coù haïnh  
nguyeän lôïi tha thì duøng coã xe lôùn. 

Phaät phaùp tuy nhieàu nhö vaäy nhöng chuû yeáu laø:cho ta thaáy roõ söï khoå ñau 
cuûa cuoäc ñôøi, nhöng khoâng phaûi ñeå bi quan chaùn naûn, thaát voïng maø ñeå tìm cho ra 
nguyeân nhaân khoå ñau. 

Sau khi Phaät phaùp ñaõ cho ta thaáy ñöôïc nguyeân nhaân cuûa khoå ñau thì Phaät 
phaùp laïi giôùi thieäu cho ta caùi caûnh giôùi an vui töï taïi . Nhöng khoâng phaûi ñeå van xin 
söï cöùu roãi cuûa Thöôïng Ñeá hay moät vò thaàn linh naøo cho ta tôùi caûnh giôùi an vui maø 



Phaät phaùp chæ cho ta con ñöôøng ñi ñeán ñoù. Hay noùi caùch khaùc hôn, laø nhöõng bieän 
phaùp ñeå ñi ñeán an vui giaûi thoaùt . 

Khoâng ai cöùu roãi ñöôïc chuùng ta maø phaûi töï mình cöùu laáy mình. 
Bieän phaùp chính coù taùm ñieàu (seõ hoïc kyõ trong baøi Baùt Chaùnh Ñaïo) 
- Thuoäc veà nhaän thöùc,veà trí tueä: 

1. Hieåu bieát ñuùng ñaén . 
       2. Suy nghó ñuùng ñaén . 

 - Thuoäc veà ñaïo ñöùc,luaân lyù ,veà lôøi noùi, vieäc laøm :    
 3.Noùi lôøi ñuùng ñaéng . 
 4. Haønh ñoäng ñuùng ñaén . 
 5. Laøm aên sinh soáng ñuùng ñaén . 
 6. Sieâng naêng , phaán ñaáu khaéc phuïc khoù khaên moät caùch ñuùng ñaén . 
- Thuoäc veà ñònh taâm : 

 7. Chuù yù , chuù taâm töôûng nieäm ñuùng ñaén . 
 8. Taäp trung tö töôûng ñuùng ñaén . 

Taùm caùch , noùi ñuùng hôn laø con ñöôøng coù taùm ngaønh ñeå ñi ñeán an vui giaûi 
thoùat naøy coù theå nhoùm laïi thaønh ba nhoùm : 

 Giôùi :   Ñaïo ñöùc ,luaân lyù , thöïc haønh qua lôøi noùi , haønh ñoäng  
 Ñònh :  Ñònh taâm , thöïc haønh qua pheùp quaùn töôûng thieàn ñònh . 
 Hueä :   Nhaän thöùc , trí tueä . 

Ba nhoùm naøy hoå töông laãn nhau , coù trí tueä nhaän  
thöùc ñuùng ñaén môùi thaáy ñöôïc Giôùi luaät laø caàn thieát , môùi nghieâm trì giôùi luaät . 

Coù nghieâm trì giôùi luaät thì taâm khoâng buoâng lung , vieäc ñònh taâm môùi deã daøng . Coù 
ñònh taâm thì trí tueä môùi phaùt chieáu ( ví duï : khi ñònh taâm thì hoïc baøi mau thuoäc deã 
nhôù , coøn khi ñeå taâm buoâng lung thì hoïc baøi khoù nhôù , laâu thuoäc ) 

Phaät phaùp coøn cho ta thaáy roõ söï bieán ñoåi voâ thöôøng cuûa vaïn vaät ( trong ñoù 
coù caû con ngöôøi ) : Voâ thöôøng  

Ñaïo phaät cuõng neâu roõ moät vuõ truï quan “ Duyeân sinh” Moïi söï moïi vaät , moïi 
hieän töôïng ( noùi roäng ra laø caû vuõ truï ) ñeàu do nhieàu yeáu toá töông quan vôùi nhau maø 
thaønh chöù khoâng theå töï nhieân maø coù vaø cuõng khoâng phaûi do moät ai sinh ra , neáu 
moät nhaân hay moät duyeân naøo thay ñoåi thì söï vaät , hieän töôïng ñoù thay ñoåi . 

Vaø moät nhaân sinh quan “ Nghieäp baùo “ con ngöôøi khoâng phaûi cheát laø heát maø 
laø söï chuyeån bieán ñeå roài trôû laïi soáng moät kieáp khaùc . Sinh töû chæ laø nhöõng giai ñoïan 
chuyeån bieán cuûa moät chuoåi daøi luaân hoài . Nhö theá , moïi haønh ñoäng coù yù thöùc ( 
nghieäp ) ñeàu laø nhaân vaø laø nhöõng gì ta nhaän laáy trong kieáp soáng cuûa mình laø quaû vaø 
cöù theá nhaân quaû truøng truøng . Vaäy cuoäc ñôøi chuùng ta do nghieäp nhaân cuûa chuùng ta 
taïo ra chöù khoâng coù moät ñaáng thaàn linh naøo ban ôn giaùng hoïa . Muoán an vui ta 
khoâng phaûi caàu xin maø coù , maø ta phaûi taïo laáy nhöõng nghieäp nhaân “ Thieän “ ñeå 
höôûng quaû laønh . Chuùng ta khoâng bao giôø buoâng xuoâi tay cho soá phaän , traùi laïi cuoäc 
ñôøi chuùng ta do chuùng ta quyeát ñònh ( seõ ñöôïc hoïc kyõ trong baøi nhaân quaû Nghieäp 
Baùo ) 

 
 



III/ KEÁT LUAÄN : 
Qua baøi naøy , chuùng ta ñaõ coù moät caùi nhìn toång theå toøan boä giaùo lyù cuûa ñaïo 

phaät , naém ñöôïc nhöõng neùt raát ñaïi cöông  
Trong chöông trình tu hoïc cuûa HT , chuùng ta seõ ñi saâu vaøo tuøng vaán ñeà moät 

ñeå tìm hieåu töôøng taän hôn ./- 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    



 
MUÏC ÑÍCH PHAÄT PHAÙP 

 
  Muïc ñích cuûa gia ñình phaät töû laø ñaøo taïo nhöõng phaät töû chaân chaùnh vaø caûi 
taïo ñôøi soáng theo chôn tinh thaàn phaät giaùo . Nhöng laáy gì ñeå ñaøo taïo ?.Döïa vaøo ñaâu 
ñeå caûi taïo ? 

Laø Huynh tröôûng , mang traùch nhieäm giaùo duïc caùc em chuùng ta phaûi naém 
vöõng vaán ñeà naøy hôn ai heát . Dó nhieân laø laáy Phaät giaùo ñeå ñaøo taïo , döïa vaøo phaät 
phaùp ñeå caûi taïo . Vaäy chuùng ta phaûi thoâng suoát muïc ñích cuûa phaät phaùp thì vieäc tu 
hoïc cuûa baûn thaân vaø giaùo duïc caùc em môùi ñuùng ñöôøng höôùng . Nhöng tröôùc khi tìm 
hieåu muïc ñích cuûa Phaät Phaùp ta cuõng caàn bieát Phaät Phaùp töø ñaâu maø hình thaønh ?. 

1.- Söï  hình thaønh phaät phaùp : 
Phaùt xuaát töø loøng thöông voâ bieân cuûa Thaùi töû Taát Ñaït Ña , khi thaáy chuùng 

sanh quaèn quaïi trong ñau khoå , trong söï giaønh giöït caáu xeù nhau ñeå möu caàu söï 
soáng , trong ñôùn ñau thaûm khoác cuûa giaø yeáu beänh taät , cheát choùc. Tình thöông roäng 
lôùn aáy khieán thaùi töû phaûi suy tìm cho ra nguyeân nhaân khoå ñau vaø phöông phaùp dieät 
tröø ñau khoå . Qua thöïc nghieäm , tu haønh , loøng töø bi caøng roäng môû, coâng naêng tu 
taäp caøng lôùn lao vöôït qua nhöõng cam go chöôùng ngaïi thì trí tueä caøng phaùt chieáu 
saùng ngôøi . Ñeán luùc thaùi töû taäp trung tö töôûng , chuyeân tu thieàn ñònh thì trí tueä caøng 
saùng choùi tuyeät ñoái ( goïi laø trí tueä Baùt Nhaõ ), nhìn roõ ñöôïc nguyeân nhaân ñau khoå vaø 
phöông phaùp dieät tröø noù . Töùc laø ñaõ tu chöùng giaùc ngoä , ñaït quaû vò Phaät ( seõ ñöôïc 
bieát roõ hôn qua baøi “ Cuoäc ñôøi ñöùc phaät “) 

Phaät phaùp ñöôïc hình thaønh qua coâng naêng tu chöùng giaùc ngoä aáy . 
Vaäy ta phaûi hieåu raèng : Ñöùc Phaät khoâng phaûi laø ñaáng thöôïng ñeá toái cao hay 

vò thaàn linh naøo caû maø chæ laø moät con ngöôøi . Nhöng con ngöôøi ñaõ giaùc ngoä giaûi 
thoaùt , neân vöôït leân treân taát caû . Nhö vaäy , ñaïo Phaät khoâng phaûi laø ñaïo Thaàn quyeàn 
thì ngöôøi theo ñaïo Phaät khoâng phaûi coát ñeå troâng mong söï cöùu roãi . Do ñoù , lôøi daïy 
cuûa ñöùc Phaät ( Phaät Phaùp ) khoâng phaûi laø nhöõng giaùo ñieàu baét tín ñoà phaûi tuaân theo 
ñeå ñöôïc sung söôùng , ñeå ñöôïc an vui nhö nhöõng toân giaùo khaùc maø Phaät Phaùp chæ 
laø nhöõng lôøi truyeàn ñaït kinh nghieäm tu chöùng cuûa moät con ngöôøi ñaõ hoaøn toaøn giaùc 
ngoä . 

Ñöùc Phaät ñaõ môû roäng con ñöôøng tu taäp cho moïi ngöôøi . Ngaøi khoâng ñöùng 
treân töøng maây cao vuùt , tuyeät ñoái cuûa an laïc maø nhìn chuùng sanh quaèn quaïi trong 
beå khoå traàm luaân ñeå roài ñoäc quyeàn ban phaùt nöõng aân hueä . Ñöùc Phaät dìu daét chuùng 
sanh leân ñænh cao cuûa an laïc aáy , ñeå ai cuõng trôû thaønh phaät caû ( neáu bieát theo ñuùng 
lôøi daïy cuûa Ngaøi ) 

Ñöùc Phaät ñaõ töøng noùi trong nhöõng luùc thuyeát phaùp: “ Ta laø Phaät ñaõ thaønh 
chuùng sanh laø Phaät seõ thaønh “ . 

2.- Phaät phaùp coù phaûi laø moät heä thoáng hoïc thuyeát khoâng ? 
Phaät phaùp cuõng laø moät heä thoáng hoïc thuyeát . Nhöng nhö ñaõ nhaän ñònh treân 

thì ta coù theå khaúng ñònh raèng : Phaät phaùp khaùc haún caùc hoïc thuyeát coå kim , caû veà 



caên baûn laãn danh töø vaø vaên töï . Cho neân chôù ñem töø ngöõ hoïc thuyeát khaùc maø thay 
cho Phaät Phaùp . 

3.- Muïc ñích cuûa Phaät Phaùp : 
Trong baøi tröôùc chuùng ta hieåu ñaïi cöông Phaät Phaùp , ñeán ñaây chuùng ta laïi 

thaáy ñöôïc söï hình thaønh Phaät Phaùp thì chuùng ta cuõng thaáy muïc ñích cuûa Phaät Phaùp 
laø ñöa con ngöôøi töø khoå ñau ñeán an vui , töø meâ laàm ñeán giaùc ngoä , töø choã troùi buoäc 
bôûi phieàn naõo ñeán choã giaûi thoaùt töï taïi . 

Neáu nhaän ñònh ñuùng cuoäc ñôøi laø voâ thöôøng bieán dòch khoâng ngöøng, laø khoå 
ñau choàng chaát , vì voâ minh meâ laàm  , caùi “ Ta “ cuõng khoâng toàn taïi , laø ueá nhieãm , 
laø voïng ñoäng . ( Baøi Ñaïi Cöông Phaät Phaùp ) thì muïc ñích cuûa Phaät Phaùp laø : 

1) Ñöa chuùng ta ñeán “ chôn thöôøng “ . Ngöôøi tu haønh ñeå ñaït ñeán quaû vò laø 
khoâng bao giôø bò luaät voâ thöôøng chi phoái  (seõ ñöôïc hoïc kyõ ôû caùc baäc sau ) 

2) Ñöa  chuùng ta ñeán “ chôn laïc ‘ . söï an vui troïn veïn vaø baát taän . 
3) Ñöa chuùng ta ñeán “ chôn ngaõ “ Ngöôøi tu haønh ñöôïc giaûi thoaùt hoøan toøan ra 

khoûi nhöõng troùi buoäc , laøm cho con ngöôøi ñaày ñuû naêng löïc ñeå thöïc hieän yù nguyeän 
toát ñeïp cuûa mình . 

4) Ñöa chuùng ta ñeán “ chôn tònh “ . Ngöôøi tu haønh gaïn loïc ñöôïc bao nhieâu oâ 
troïc cuûa cuoäc ñôøi ñeå soáng moät cuoïâc soáng trong traéng tinh khieát khoâng vöôùng chuùt 
bôïn nhô cuûa traàn tuïc , ñöôïc an nhieân töï taïi . 

Neáu nhìn söï taùc duïng thöïc tieån maø noùi , thì Phaät Phaùp vôùi caên baûn Töø Bi , 
laøm cho nhaân loïai thöông yeâu nhau hôn . Nhôø aùnh saùng trí tueä , laøm cho nhaân loïai 
bôùt si meâ laàm laïc . Thaáy ñöôïc ñaâu laø giaù trò thaät , ñaâu laø löøa doái . Nhôø tinh thaàn bình 
ñaúng tuyeät ñoái cuûa ñaïo Phaät , Phaät Phaùp san baèng nhöõng baát coâng cuûa xaõ hoäi , 
cuûa nhaân loïai vaø laøm cho caûnh giôùi Ta Baø ñöôïc hoøa vui trong tình nhaân loïai ñaïi 
ñoàng . 

Neáu noùi coâ ñoïng laïi thì muïc ñích Phaät Phaùp laø dieät tröø tham duïc vì tham duïc 
laø coäi goác chính cuûa ñau khoå meâ laàm . Kinh Dhammapada ( Phaùp Cuù ) coù noùi : “ 
nhöõng ngöôøi say ñaém theo duïc , töï lao mình trong löôùi buoäc nhö nheän giaêng tô . Ai 
döùt ñöôïc söï buoäc raøng , khoâng coøn dính maéc nöõa thì seõ xa moïi thoáng khoå ñeå ngao 
du töï taïi “ ( caâu 347 ) . 

Noùi toùm laïi , muïc ñích cuûa cuûa Phaät Phaùp laø ñöa Ñaïo vaøo Ñôøi “ khai thò 
chuùng sanh “ ñeå chuùng sanh ñöôïc “ ngoä nhaäp Phaät tri kieán “ 

 4) Hoïc Phaät Phaùp nhö theá naøo ?. 
Ñaõ roõ muïc ñích cuûa Phaät Phaùp thì ta neân hoïc Phaät Phaùp nhö theá naøo ?. 
a.- Ngöôøi phaät töû ñaõ yù thöùc ñöôïc : Ñaïo Phaät laø ñaïo cuûa Töø Bi , ñaïo giaûi thoùat 

nhöõng con ngöôøi ñau khoå maø khoâng troâng chôø moät söï cöùu roãi naøo thì chuùng ta hoïc 
Phaät Phaùp vôùi taâm nieäm mong tìm haïnh phuùc rieâng mình , caàu söï an oån cho mình , 
giaûi quyeát caí cheát cho mình … laø hoaøn toaøn traùi vôùi Phaät Phaùp . Ta khoâng neân chæ 
nghó ñeán giaûi thoùat rieâng maø coøn phaûi nghó ñeán nhöõng ngöôøi , nhöõng chuùng sanh 
ñang ñau khoå xung quanh mình ( chuùng ta thöôøng nguyeän tröôùc baøn Phaät ;”….töø bi 
gia hoä cho chuùng ñeä töû taâm Boà ñeå vöõng chaéc , töï giaùc , giaùc tha , giaùc haïnh vieân 
maõn , cuøng chuùng sanh trong phaùp giôùi toäi chöùông tieâu tröø , caên laønh taêng tröôûng , 
moät thôøi ñoàng chöùng Voâ Thöôïng chaùnh ñaúng , chaùnh gaùc “ ).      



b.- Laø Phaät töû , chuùng ta phaûi hoïc hoûi giaùo lyù khoâng chæ baèng Phaät phaùp maø 
coøn hoïc qua ñôøi soáng , qua ñöùc haïnh , qua haønh ñoäng , cuûa ñöùc Phaät nöõa. 

c.- Hoïc Phaät phaùp khoâng phaûi laø hoïc suoâng , hoïc phaûi suy nghó ñeå hieåu roát 
raùo. Hieåu ñeå thöïc haønh thaáu ñaùo vaø töï mình tu chöùng. 

d.- Moät ñieàu caàn thieát nöõa , nhö ta ñaõ bieát , Phaät phaùp khaùc haún vôùi caùc hoïc 
thuyeát khaùc , vaäy ñöøng neân leä thuoäc vaøo töø ngöõ maø ta thöôøng gaëp ñeå hieåu Phaät 
phaùp moät caùch noâng caïn, hoaëc hieåu Phaät phaùp qua hoïc thuyeát khaùc. chaúng haïn 
nhö chöõ “Nghieäp “ cuõng töông ñoàng vôùi chöõ “ñoäng taùc" nhöng chöõ “ñoäng taùc" khoâng 
theå mang caùi nghóa  haønh ñoäng coù yù chí , coù tính caùch nhö "nghieäp". Chöõ “Quaùn 
ñaõi” , neáu chæ hieåu qua thì ai cuõng töôûng töông ñöông nhö chöõ “ñoái ñaõi” nhöng söï 
ñoái ñaõi chæ laø do yù nieäm. Chöõ “thò hieän” trong ñaïo Phaät cuõng khaùc xa chöõ “giaùng 
sanh “ cuûa caùc toân giaùo khaùc. chöõ “Töï Giaùc “ ,”Giaùc ngoä” maø chuùng ta thöôøng duøng 
ngoøai ñôøi vôùi chöõ  “töï giaùc” ,”giaùc ngoä” trong ñaïo Phaät cuõng khaùc nhau xa. Coøn chöõ 
"voïng ñoäng", “Chôn nhö” v. v…thì phaûi ñi saâu vaøo Phaät phaùp môùi hieåu ñuùng ñaén 
ñöôïc. Vaäy ta phaûi hieåu ñuùng ñaén töø ngöõ Phaät giaùo ñeå hieåu vaán ñeàkhoâng sai leäch. 

 
CAÂU HOÛI : 

 1)Phaät phaùp laø gì ? Phaät phaùp coù phaûi laø moät heä thoáng hoïc thuyeát nhö nhöõng hoïc thuyeát khaùc 
khoâng ? 

 2) Ñaïi cöông Phaät phaùp goàm nhöõng vaán ñeà gì ? Haõy trình baøy . 
 3) Muïc ñích cuûa Phaät phaùp laø gì ? 
 4) Coù ngöôøi noùi : Phaät phaùp laø phaùp ly duïc , coù ñuùng khoâng ? ( duøng kieán thöùc ñaõ tieáp thu ñeå 

chöùng minh ) . 
 5) Ngöôøi HT hoïc Phaät phaùp nhö theá naøo ? 

TAØI LIEÄU NGHIEÂN CÖÙU THEÂM: 
1.    ”Ñaïo Phaät “trong Phaät hoïc phoå thoâng khoùa I cuûaTT. Thích Thieän Hoa. 
2.    ”Hoïc Phaät” cuûa Thuyeàn Minh trong Vieân Aâm soá 81 PL.2512. 
3.    ”Muoán ñöôïc yeân vui sinh toàn ,chuùng ta caàn phaûi hoïc Phaät phaùp” cuûa Thích Thieän Sieâu trong Vieân 
Aân soá 97 PL 2513. 
4. “ Phaät phaùp ñoái vôùi söï sinh toàn cuûa nhaân loïai “ trong vieân Aâm soá 80 PL 2512. 
5.  “ Taïi sao toâi theo ñaïo phaät “trong Töø Quang soá 95- 96 . 
6.   “ Beänh cuoàng tín “ cuûa Tònh Nhö trong Lieân Hoa soá naêm naêm thöù  möôøi 

 
 
 
 
 
 
 



                  
 
TAM QUY 

   
A – DAÃN NHAÄP : 

Moät ñöùa con khôø daïi hö ñoán lìa boû cha meï ñi hoang , soáng ñôøi phieâu baït 
lang thang . Moät phuùt giaây naøo ñoù , hoài tænh muoán quay veà soáng trong söï aáp uû yeâu 
thöông cuûa cha meï . 

Söï quay veà naøy chính laø thaùi ñoä tænh giaùo , döùt khoaùt laøm laïi cuoäc ñôøi , moät 
cuoäc ñôøi töôi saùng trong tình thöông vaø söï dìu daét cuûa cha meï . 

Taát caû chuùng ta cuõng laø nhöõng ñöùa con phieâu laõng aáy , laâu nay chöa nhaän ra 
ñöôïc söï khôø daïi cuûa mình , maõi mieát lang thang , ñaém mình trong choán khoå ñau . 
Bieát chaêng coù ngöôøi haèng thöông yeâu chuùng ta , haèng mong moõi ñöa chuùng ta ñi 
treân con ñöôøng töôi saùng khoâng vöôùng baän phieàn naõo ñau thöông . 

Phuùt choác , tænh giaùc muoán trôû veà vôùi NGÖÔØI , hoaëc coù keû thöùc tænh chuùng ta 
ñeå chuùng ta quay veà nöông töïa NGÖÔØI . Ñoù chính laø söï QUY Y . 

B . CHAÙNH ÑEÀ : 
I . QUY Y : 

1) Theá naøo laø quy y ? 
Quy laø trôû veà . Y laø nöông töïa . Quy Y laø trôû veà nöông töïa . 

2) Quay veà nöông töïa ñaâu ? 
Quay veà vôùi coäi nguoàn cuûa mình . Quay veà vôùi ngöôøi haèng yeâu thöông mình , 

yeâu thöông taát caû chuùng sanh , muoán daãn daét chuùng sanh ñi vaøo con ñöôøng töôi 
saùng , haïnh phuùc . 
            3) Vì sao chuùng ta phaûi quay veà ? 

      Chuùng ta soáng ñaày meâ môø , duïc voïng : ñang laën huïp trong choán buøn nhô , 
troâi laên trong ñau thöông phieàn naõo . Maø baûn theå chuùng ta töø voâ thuûy voán thanh tònh 
saùng suoát nhöng vì voâ minh , voïng töôûng neân bò quay cuoàng trong sanh töû ñau 
thöông . Chuùng ta phaûi quay veà vôùi coäi nguoàn cuûa chuùng ta , quay veà vôùi ba ngoâi 
quyù baùu nhaát , goïi laø Tam Baûo , maø laâu nay chöa bieát ñeán . 

          II . TAM BAÛO : 
1. Theá naøo laø Tam Baûo ? 
Tam baûo nhö ñaõ noùi laø ba ngoâi quyù baùu toät böïc quyù hôn caû nhöõng gì quyù baùu 

nhaát cuûa theá gian (vaøng baïc , ngoïc ngaø , danh voïng …) vì nhöõng gì quyù baùu nhaát 
cuûa theá gian ñaâu coù cöùu ñöôïc con ngöôøi ra khoûi khoå naõo ñau thöông . Chæ coù ba 
ngoâi naøy môùi dìu daét ñöôïc con ngöôøi , ñöa con ngöôøi thoaùt khoùi khoå ñau . Ba ngoâi 
ñoù laø : 

A) Phaät :tieáng phaïn laø Bouddha , taøu dòch laø giaùc giaû laø baäc voâ cuøng saùng 
suoát , hoaøn toaøn döùt duïc voïng , duùt heát tham saân si neân an laïc troïn veïn goïi laø “töï 
giaùc “ 



Ngaøi ñem söï giaùc ngoä aáy truyeàn ñaït laïi cho moïi ngöôøi ñeå moïi ngöôøi thöïc 
haønh , ñeå ai cuõng ñöôïc an laïc nhö ngaøi , goïi laø “giaùc tha” 

Caû hai coâng haïnh aáy ngaøi ñaõ thöïc hieän moät caùch tích cöïc vaø troïn veïn , goïi laø 
“giaùc haïnh vieân maõn “ 

Noùi goïn laïi , ñöùc Phaät laø baäc töï giaùc , giaùc tha , giaùc haïnh vieân maõn . ngöôøi 
ñôøi coøn toân xöng laø ñaáng ñaïi giaùc . chæ coù ñöùc Phaät môùi daãn daét chuùng ta ra khoûi 
ñau khoå phieàn naõo neân Phaät laø ngoâi quyù baùu nhaát . 

B) Phaùp : tieáng phaïn laø dharma , phöông phaùp tu haønh maø phaät ñaõ daïy ñeå 
tröø boû duïc voïng . laø nhöõng chaân lyù maø ngaøi ñaõ chöùng ngoä ñöôïc ( nhö töù ñeá , voâ ngaõ 
, voâ thöôøng , duyeân sinh …)  

Phaùp goàm coù :  
Kinh :laø lôøi cuûa ñöùc Phaät ( hoaëc caùc vò Boà taùt vaâng leänh theo lôøi phaät maø noùi ) 

, nhö kinh Baùt Nhaõ , kinh Laêng nghieâm . 
Luaät : Laø nhöõng giôùi luaät do ñöùc Phaät cheá ra cho caùc thaønh phaàn xuaát gia , 

taïi gia , vaâng theo ñoù maø tu taäp , nhö 5 giôùi cuûa Öu baø taéc , Öu baø di , 10 giôùi cuûa 
Sa di , 250 giôùi cuûa Tyø kheo ..vv.. 

Luaän : Laø lôøi luaän giaûi veà kinh ñieån cuûa caùc vò toå sö , noùi roäng caùc yeáu nghóa 
trong kinh cho chuùng ta deã hieåu . Nhö Luaän khôûi tín , luaän nhaân minh ..vv.. 

Nhôø phaùp maø chuùng ta hieåu ñöôïc chôn lyù , vaän duïng ñeå tu taäp , tröø khoå ñöôïc 
vui , daàn daàn chöùng ngoä , giaûi thoùat neân phaùp laø quyù nhaát treân ñôøi . 

C) Taêng : Noùi cho ñuû laø Taêng giaø , tieáng phaïn laø Shanga, taøu dòch laø thaïc 
tònh töùc Hoøa hôïp chuùng ; laø moät ñoaøn theå xuaát gia tu haønh theo ñaïo Phaät ; goàm 4 
ngöôøi trôû leân soáng theo 6 pheùp hoøa kính ( luïc hoøa ). 

Ñaây laø moät taäp theå caùch ly gia ñình , soáng theo lôøi Phaät daïy , giöõ gìn giôùi luaät 
, oai nghi, luoân luoân nghieân cöùu kinh ñieån , laøm göông saùng cho moïi ngöôøi . 

Nhôø quyù vò naøy maø giaùo lyù cuûa ñöùc Phaät ( phaùp ) ñöôïc baûo toàn vaø cuõng 
chính nhôø nhöõng vò naøy truyeàn laïi giaùo lyù cho chuùng ta sau khi ñöùc Phaät nhaäp dieät . 

Nhö vaäy , chính nhôø quyù Taêng giaø maø ta bieát ñöôïc Phaät, bieát ñöôïc Phaùp ; 
bieát con ñöôøng giaûi thoaùt giaùc ngoä . Cho neân Taêng laø ngoâi quyù baùu nhaát ñoái vôùi 
chuùng ta, nhöõng ngöôøi thieát tha vôùi söï tu taäp giaûi thoaùt . 

2) Caùc ñònh danh tam baûo : 
a. Ñoàng theå Tam baûo : Moãi chuùng sanh ñeàu coù baûn tính thanh tònh , saùng 

suoát ; ñeàu coù khaû naêng giaùc ngoä , goïi laø Phaät taùnh . Nhöng vì voâ minh che laáp neân 
Phaät taùnh khoâng theå hieän ra ñöôïc . Vì moãi chuùng sanh ñeàu coù Phaät taùnh neân chuùng 
sanh cuøng chö Phaät ñoàng chung moät theå taùnh , goïi laø “ Ñoàng theå Phaät baûo “ . 

Caùc giaùo phaùp khoâng phaûi ñöùc Phaät ñaët ra maø ñoù laø chôn lyù ñöùc Phaät chöùng 
ngoä . Ñoù laø moät thöïc teá hieån nhieân maø trí tueä ñöùc Phaät ñaõ nhìn thaáy , thöïc teá ñoù laø 
moïi söï vaät , moïi hieän töôïng trong vuõ truï , trong theá gian naøy , goïi laø Theá gian phaùp . 
Chính töø theá gian phaùp naøy laøm ñoái töôïng tö duy maø ñöùc Phaät ñaõ giaùc ngoä chaân lyù 
neân ngöôøi ta cuõng thöôøng noùi “ Phaät phaùp baát ly theá gian phaùp “ . Moãi chuùng sanh 
cuõng laø moät trong vaïn phaùp cuûa theá gian . Vì vaäy , chuùng sanh cuõng laø “ Ñoàng theå 
Phaùp baûo “ . 



Ngaøy xöa , ñöùc Phaät cuøng vôùi Taêng chuùng cuõng soáng trong luïc hoøa , ñöùc 
Phaät cuõng laø moät vò Taêng giaø . Moãi chuùng sanh neáu xuaát gia nghieâm trì giôùi luaät 
soáng theo luïc hoøa thì cuõng laø moät vò Taêng giaø , taát caû chuùng sanh cuøng ñöùc Phaät 
ñoàng moät theå taùnh thì chuùng sanh cuõng laø “ Ñoàng theå Taêng Baûo “ . 

b) Xuaát theá gian Tam baûo : 
Ñöùc phaät Thích Ca cuõng nhö chö Phaät trong möôøi phöông , ñaõ töï giaûi thoaùt 

ra khoûi söï raøng buoäc cuûa theá gian goïi laø “ Xuaát theá gian Phaät baûo “. 
Chaùnh phaùp cuûa ñöùc Phaät coù coâng naêng laøm cho chuùng sanh thoaùt khoûi söï 

raøng buoäc cuûa theá gian neân goïi laø “ Xuaát theá gian Phaùp baûo “ . 
Caùc vò Thaùnh Taêng ñaõ chöùng ngoä thoaùt ra ngoaøi söï raøng buoäc cuûa theá gian 

nhö ñöùc Quan Theá Aâm , ñöùc Vaên Thuø ..vv.. goïi laø “ Xuaát theá gian Taêng baûo “. 
c) Theá gian truï trì Tam baûo : 

Töùc laø Tam Baûo hieän coù trong theá gian :  
Theá gian truï trì Phaät baûo : Xaù lôïi cuûa Phaät , caùc töôïng Phaät ñuùc hoaëc veõ 

..vv.. 
Theá gian truï trì Phaùp baûo : Ba taïng kinh ñieån , in cheùp baèng saùch , vôû hieän 

coù trong theá gian . 
Theá gian truï trì Taêng baûo : Chö vò Tyø kheo chaân chaùnh , giôùi luaät trang 

nghieâm hieän taïi . 
II /  SÖÏ TÖÔÙNG QUY Y TAM BAÛO : 
Sau khi hieåu roõ yù nghóa quy y Tam baûo vaø nhaän thaáy caàn coù söï “ quy y “ töùc 

laø nguyeän trôû veà nöông töïa vaøo phaät phaùp taêng ñeå thaêng hoùa cuoäc soáng cuûa chuùng 
ta ; ñeå tu taäp ñi daàn ñeán giaûi thoùat giaùc ngoä . Thì chuùng ta cuõng phaûi coù buoåi leã 
ñaùnh daáu bieán chuyeån lôùn trong cuoäc soáng chuùng ta , töùc laø “ leã quy y “ . Chuùng ta 
choïn moät vò Taêng giôùi haïnh trang nghieâm , uyeân thaâm giaùo phaùp laøm boån söï cho 
chuùng ta . Vò naøy chuû trì buoåi leã quy y . 

Trong buoåi leã quy y , chuùng ta coù phaùt nguyeän : “Ñeä töû phaùt nguyeän : Troïn 
ñôøi quy y Phaät , troïn ñôøi quy y Phaùp . troïn ñôøi quy y Taêng “ . Tieáp ñoù , cuõng phaùt 
nguyeän moät caùch thaønh khaån : Ñeä töû quy y Phaät , nguyeän troïn ñôøi khoâng quy y 
thieân thaàn , quyû vaät . Ñeä töû quy y Phaùp , nguyeän troïn ñôøi khoâng quy y ngoaïi ñaïo , taø 
giaùo . Ñeä töû quy y Taêng , nguyeän troïn ñôøi khoâng quy y toån höõu, aùc ñaûng . ( Thöôøng 
keøm vôùi leã quy y coù thoï trì 5 giôùi ) 

Sau khi phaùt nguyeän quy y thì haèng ngaøy phaûi nhôù ñeán lôøi phaùt nguyeän cuûa 
mình : Luoân nhôù nghó ñeán ñöùc Phaät , nhôù nghó ñeán coâng haïnh cuûa Ngaøi. Phaûi chí 
taâm leã baùi. Haèng ngaøy tuïng ñoïc kinh , luaät , luaän (Luaän ôû ñaây laø 5 Giôùi maø chuùng ta 
ñaõ phaùt nguyeän thoï trì ), luoân luoân hoïc hoûi, suy gaãm giaùo lyù. Vaø coát nhaát laø phaûi 
thöïc haønh giaùo lyù trong cuoäc soáng cuûa chuùng ta. 

Chuùng ta phaûi toân kính chö Taêng. Haèng ngaøy tôùi lui thaêm vieáng vò boån sö 
cuûa chuùng ta , coù ñieàu gì vöôùng maéc trong cuoäc soáng cuõng nhôø vò boån sö chæ daïy 
ñeå coù nhöõng öùng xöû hôïp giaùo phaùp. Nhöõng thaéc maéc veà giaùo lyù, nhôø vò boån sö 
giaûng giaûi ñeå hieåu ñöôïc töôøng taän. Xem vò boån sö nhö ngöôøi cha tinh thaàn cuûa 
chuùng ta. Chuùng ta phaûi cuùng döôøng chö Taêng (hay ít ra laø vò boån sö chuùng ta ) 
nhöõng phaåm vaät , thuoác men hay ñoà duøng ñeå chö Taêng coù ñuû phöông tieän tu haønh. 



 III/ LYÙ TAÙNH QUY Y TAM BAÛO : 
Tinh taán laøm nhöõng coâng vieäc treân haøng ngaøy cuõng chöa ñuû , ta caàn luoân töï 

nhaéc cho mình yù nghóa cuûa quy y Tam baûo vaø luoân luoân nhôù veà “Ñoàng theá Tam 
baûo“. 

Nhö trong “ Ñoàng theá Tam baûo “ta ñaõ thaáy roõ : Tam baûo ñeàu coù trong moãi 
chuùng ta , vì voâ minh che laáp , chuùng ta maõi ñuoåi theo duïc voïng , soáng cuoäc soáng 
ñaày tham saân si. Vaäy , quy y Tam baûo cuõng coøn coù yù nghóa quay trôû veà vôùi töï taùnh 
cuûa chuùng ta. 

Töï quy y Phaät :Töï trôû veà vôùi Phaät taùnh cuûa mình. Moãi khi nhöõng ñaùm maây 
voâ minh ñöôïc queùt saïch thì maët traêng trong saùng cuûa Phaät taùnh seõ ñöôïc hieän roõ. 

Töï quy y Phaùp : Trong taâm ta cuõng coù ñuû saéc Phaùp ( cuï theå nhö : töø bi , trí 
tueä , tinh taán , hyû xaû v.v…) ta trôû veà vôùi baûn theå cuûa ta , phaùt huy nhöõng Phaùp taùnh 
haèng coù aáy trong moãi chuùng ta , laïi nöõa , nhöõng giaùo Phaùp maø chuùng ta ñaõ hoïc ñaõ 
hieåu thì giaùo phaùp ñoù ñaõ khaéc saâu trong taâm chuùng ta , chuùng ta luoân luoân ñem 
thöïc haønh trong cuoäc soáng. 

Töï quy y Taêng : Trôû veà nöông töïa oâng thaày trong taâm chuùng ta. Taêng giaø laø 
theå hieän  söï hoøa hôïp , thanh tònh , töï  taïi. Trong taâm chuùng ta cuõng saün coù nhöng vì 
meâ môø neân chuùng ta khoâng thaáy ñöôïc, nay nhôø ñöùc Phaät chæ daïy ta môùi trôû veà 
nöông töïa oâng thaày gaàn guõi ta nhaát. 
                    C. KEÁT LUAÄN : 

Chuùng ta ñaõ hieåu yù nghóa cuûa Quy Y Tam Baûo , chuùng ta cuõng ñaõ nhaän thöùc 
ñöôïc : Chæ coù nöông vaøo Tam Baûo môùi coù theå thaêng hoa cuoäc soáng, môùi coù theå giaûi 
thoaùt ñöôïc khoå ñau, tieán daàn ñeán an vui, töï taïi thì ngöôøi Phaät töû chuùng ta phaûi quy y 
Tam Baûo, nhöng phaûi ñuû caû Lyù vaø Söï. Khoâng nhöõng hoaøn toaøn y chæ Tam Baûo beân 
ngoaøi maø coøn phaûi phaùt huy Tam Baûo cuûa töï  taâm chuùng ta, nhöng cuõng khoâng 
phaûi vì theá maø rôi vaøo töï toân, neáu töï toân thì cuõng gaàn keà vôùi ngaõ maïn, maø ngaõ maïn 
laïi cuõng laø caùi löôùi voâ minh ñöa chuùng ta vaøo meâ môø taêm toái, nhoát maõi con ngöôøi 
chuùng ta vaøo trong traàm luaân thoáng khoå./- 
 
  
  

  
  
  
  
 



 
 NGUÕ GIÔÙI 

 
I/ ÑÒNH NGHÓA : 
Nguõ giôùi laø naêm ñieàu raên caám maø ñöùc Phaät ñaõ cheá ra , ñeå ngaên nhöõng yù 

töôûng aùc , noùi naêng chaúng laønh , haønh ñoäng baát chaùnh. Naêm ñieàu raên aáy laø : 
 1. Khoâng ñöôïc gieát haïi. 

   2. Khoâng ñöôïc troäm caép. 
            3. Khoâng ñöôïc taø daâm. 
            4. Khoâng döôïc noùi doái. 
                5. Khoâng ñöôïc uoáng röôïu. 

Söï giöõ  Giôùi hay khoâng giöõ Giôùi laø hoøan toaøn do chuùng ta töï lieäu laáy. Ñaïo 
Phaät khaùc vôùi caùc toân giaùo khaùc chính laø ôû ñieåm: Ñöùc Phaät khoâng phaûi laø moät quan 
Toøa toái cao giöõ quyeàn thöôûng phaït. Moät yù nghó moät lôøi noùi , moät haønh ñoäng toát hay 
xaáu chính ñaõ mang theo noù moät caùi maàm thöôûng phaït roài. Ñöùc Phaät chæ laø moät vò 
daãn ñöôøng raát töø bi vaø raát saùng suoát. Ngaøi chæ cho chuùng ta con ñöôøng naøo laø con 
ñöôøng saùng vaø con ñöôøng naøo laø con ñöôøng toái nguy hieåm khoâng neân ñi . 

Neáu chuùng ta khoâng theo con ñöôøng saùng maø laïi muø quaùng ñi vaøo con 
ñöôøng toái taêm nguy hieåm thì taát nhieân chuùng ta seõ gaëp tai hoïa , chöù Phaät khoâng taïo 
ra tai hoïa ñeå tröøng phaït chuùng ta . Naêm giôùi chính laø naêm thaønh trì ngaên chaän cho 
ta ñöøng ñi laïc vaøo ñöôøng aùc , laø naêm haøng raøo ngaên chaän cho ta khoûi rôi xuoáng vöïc 
saâu , trong khi ta ñi treân con ñöôøng giaûi thoaùt . 

II / NAÊM GIÔÙI : 
 1) Khoâng ñöôïc gieát : 

Ñieàu raên caám thöù nhaát maø Phaät khuyeân chuùng ta laø khoâng ñöôïc gieát haïi sinh 
maïng töø loaøi ngöôøi cho ñeán caùc loaøi vaät , sinh maïng coù giaù trò quyù baùu , nhaát laø 
maïng ngöôøi ; gieát sinh maïng kia ñeå boài döôõng sinh maïng naøy laø khoâng hôïp lyù , laø 
moät ñieàu aùc . 

   Ñaïo Phaät caám saùt sanh bôûi nhieàu lyù do : 
a) Toân troïng söï soáng , söï coâng baèng : Chuùng ta ai cuõng coi sinh maïng mình 

laø quyù , laø moät cuûa baùu tuyeät ñoái . Neáu ai möu haïi laø mình choáng traû trieät ñeå ñeå baûo 
veä sinh maïng . Mình ñaõ quyù troïng sinh maïng mình , taïi sao laïi chaø ñaïp sinh maïng 
ngöôøi khaùc ? . Phaät daïy : “…ai cuõng sôï cheát . Vaäy neân laáy loøng mình suy loøng ngöôøi 
, chôù gieát , chôù baûo gieát “. 

b) Nuoâi döôõng loøng töø bi : Loøng töø bi cuûa ñöùc phaät xem moïi loaøi nhö con , 
neân ngaøi khoâng ñoàng yù cho ñeä töû ngaøi saùt haïi sinh vaät , baát cöù trong tröôøng hôïp 
naøo . Bôûi vì ñem taâm gieát haïi sinh maïng laø loøng ñoäc aùc ñaõ cao ñoä , taâm töø bi bò boùp 
cheát . Nhaãn taâm voâ côù gieát moät con vaät , tính baïc aùc khoâng keùm gieát moät con ngöôøi 
. Nghe tieáng keâu la cuûa con vaät , khoâng nôû aên thòt noù , thaáy noù soáng khoâng ñaønh 
thaáy noù cheát . Vaäy ngöôøi coù loøng töø bi khoâng nôû aên thòt hay khoâng nôû gieát haïi ngöôøi 
hay loaøi vaät . 



c) Traùnh quaû baùo öùng oùan caêm thuø :Khi gieát moät ngöôøi hay moät con vaät , thì 
söï oùan haän cuûa hoï traøn treà khoù daäp taét ñöôïc . Bôûi vì coù theå , vì yeáu ñuoái neân bò ta 
gieát haïi . Hôn nöõa gaây nhaân gieát haïi thì chòu laáy quaû baùo bò gieát haïi . 

Lôïi ích cuûa söï khoâng gieát haïi :Vì nhöõng lyù do treân, ñöùc Phaät caám ñeä töû 
khoâng gieát haïi , ñoàng thôøi khoâng gieát haïi seõ coù nhieàu ñieàu lôïi sau ñaây : 

a. Veà phöông dieän caù nhaân :Moät ngöôøi khoâng taøn nhaãn saùt nhaân , haïi vaät , 
khoâng ñoäc aùc laøm ñoå maùu thì loøng khoâng böùc röùc , hoái haän , thaâm taâm ñöôïc nheï 
nhaøng thö thôùi, giaác nguû ñöôïc an laønh , neùt maët ñöôïc hieàn hoøa trong saùng  

b. Veà phöông dieän xaõ hoäi : Neáu taát caû nhaân loaïi treân theá giôùi naøy ñeàu giöõ 
ñuùng giôùi thöù nhaát cuûa phaät daïy thì chieán tranh seõ khoâng coù maø caùc nghieäp sanh töû 
luaân hoài cuõng ñöôïc giaûi thoaùt . Cho neân xöa coù caâu : 

“ Nhaát thieát chuùng sanh voâ saùt nghòeâp . Thaäp phöông haø xöù ñoäng binh ñao . 
Gia gia hoä hoä ñoàng tu thieän . Thieân haï haø tö baát thaùi bình “ . Dòch nghóa : Heát thaûy 
chuùng sanh khoâng nghieäp saùt , Möôøi phöông naøo coù noåi binh ñao . Moãi nhaø moãi 
choán ñeàu tu thieän , lo chi thieân haï chaúng thaùi bình . 

2) Khoâng ñöôïc troäm caép : 
Ai cuõng bieát troäm caép laø laáy nhöõng vaät thuoäc quyeàn sôõ höõu cuûa ngöôøi khaùc , 

maø khoâng coù söï öng thuaän hay cöôõng eùp ngöôøi ta öng thuaän baèng voõ löïc hay 
quyeàn haønh . 

Phaät caám troäm caép vì nhöõng lyù do sau ñaây : 
a.Toân troïng söï coâng baèng , toân troïng quyeàn sôõ höõu. Chuùng ta khoâng muoán ai 

laáy cuûa mình , taïi sao mình laïi chaêm chaêm muoán ñoaït cuûa ngöôøi ? . Quyeàn sôõ höõu 
cuûa ta, ta bieát toân troïng thì taïi sao laïi chaø ñaïp leân quyeàn sôû höõu cuûa ngöôøi ? . Laøm 
nhö theá laø traùi leõ coâng baèng . Moät xaõ hoäi thieáu coâng baèng thì khoâng theå toàn taïi laâu 
daøi . 

b. Nuoâi döôõng loøng töø bi : Moãi khi voâ yù ñaùnh maát moät vaät gì hay moät soá tieàn , 
ta buoàn khoå , aên khoâng ngon, nguû khoâng yeân , taïi sao ta laïi nôû nhaãn taâm laáy cuûa 
ngöôøi, ñeå cho ngöôøi phaûi khoùc than, ñau khoå vì ta ? . Khoâng laøm cho ngöôøi khaùc 
ñau khoå laø ñaõ nuoâi döôõng loøng töø bi . 

c. Traùnh nghieäp baùo oaùn thuø : Trong xaõ hoäi coù toå chöùc , toân troïng leõ coâng 
baèng , thì toäi troäm caép bao giôø cuõng bò tröøng phaït . Khi bò baét keû troäm cöôùp phaûi tìm 
traêm phöông nghìn keá ñeå troán thoaùt , soáng chui ruùc trong boùng toái . Khi bò baét phaûi 
bò tra khaûo , ngoài tuø , nhoát khaùm . Phaän mình ñaõ ñaønh cöïc thaân , khoå trí , laïi laøm cho 
gia ñình , cha meï , vôï con cuõng buoàn raàu khoå sôû , xaáu hoå vaø maát heát caû hy voïng ôû 
töông lai . 

Neáu khoâng bò luaät theá gian tröøng trò , thì ngöôøi troäm caép cuõng khoâng traùnh 
khoûi luaät nhaân quaû nghieäp baùo , khoâng sôùm thì muoän cuõng bò maát caép , laáy troäm . 
Hôn theá nöõa phaät daïy Ngöôøi tham luyeán saéc taøi khoâng chòu rôøi boû , cuõng nhö ñöùa 
beù luyeán tieác moät chuùt maät dính treân löôõi dao, theø löôõi lieám phaûi bò caùi hoïa ñöùt löôõi ( 
Kinh Töù nhò chöông )  

d. Xaây döïng xaõ hoäi thanh bình : Moät xaõ hoäi maø khoâng coù keû troäm caép , ngöôøi 
ngöôøi soáng an oån khoâng phaäp phoøng lo sôï laø moät xaõ hoäi thanh bình . 

 



3) Khoâng ñöôïc taø daâm : 
Taø daâm laø muoán noùi veà söï daâm duïc khoâng ñoan chính , luaät daïy ngöôøi xuaát 

gia ly tuïc phaûi döùt haún daâm duïc ; coøn ngöôøi taïi gia thì khoâng ñöôïc taø duïc . Khi ñaõ 
coù cöôùi hoûi thì goïi laø chính , ngoaøi ra leùn luùt , lang chaï , phi phaùp goïi laø taø . Noùi moät 
caùch vi teá hôn , thì phaøm nhöõng söï ñam meâ ngöôøi khaùc phaùi , nghó ngôïi baát chaùnh , 
chôi bôøi laõ lôi cuõng ñeàu thuoäc veà loaïi taø daâm caû . 

Phaät caám taø daâm vì lyù do : Toân troïng haïnh phuùc moïi ngöôøi . Baûo veä haïnh 
phuùc gia ñình mình vaø gia ñình ngöôøi khaùc . Traùnh oaùn thuø vaø quaû baùo xaáu xa . 

* Lôïi ích veà söï khoâng taø daâm 
a. Veà phöông dieän caù nhaân :Kinh Thaäp thieän noùi , ngöôøi theá gian khoâng 

taø haïnh thì ñöôïc höôõng boán ñieàu lôïi ích : 
• Saùu caên ñeàu ñöôïc veïn toøan . 
• Troïn ñôøi ñöôïc kính troïng . 
• Ñoïan tröø heát caû phieàn luïy quaáy nhieãu . 
• Cuoäc tình duyeân troïn ñôøi khoâng ai daùm xaâm phaïm . 

 b. Veà phöông dieän xaõ hoäi  : Trong moät xaõ hoäi maø ai cuõng khoâng taø haïnh thì 
gia ñình ñöôïc an vui , haïnh phuùc , nhöõng söï thöông luaän baïi lyù seõ tieâu tan , nhöõng 
caûnh thuø hieàm cheùm gieát khoâng xaûy ra , con caùi ñöôïc chaêm soùc chu ñaùo , ñöôïc 
höôûng tình thöông troïn veïn cuûa cha meï , xaõ hoäi seõ cöôøng thònh . 

Noùi toùm laïi , coõi ta baø oâ troïc , ñau khoå naøy seõ bieán thaønh theá giôùi thanh tònh 
an vui . 

4) Khoâng ñöôïc noùi sai söï thaät : 
 Noùi sai söï thaät coù 4 caùch : Noùi doái , Noùi hai löôõi, 

Noùi theâu deät , Noùi lôøi hung aùc  
a. Noùi doái hay noùi laùo : Laø noùi khoâng thaät , chuyeän coù noùi khoâng 

chuyeän khoâng noùi coù , vieäc phaûi noùi traùi , vieäc traùi noùi phaûi , hoaëc giaû tröôùc maët 
khen toát sau löng cheâ maït .Toùm laïi yù nghó vôùi lôøi noùi , vieäc laøm vôùi lôøi noùi, tröôùc sau 
maâu thuaån treân döôùi khaùc nhau , trong ngoaøi baát nhaát , ñeàu thuoäc veà noùi doái caû. 

b. Noùi theâu deät :Laø vieäc ít xít cho nhieàu , laøm cho ngöôøi nghe noåi saân 
haän , hoaëc trau tria lôøi noùi , chuoác ngoït gioïng hay cho eâm tai maùt daï ñeå caùm doã 
ngöôøi nghe ; cuõng coù khi noùi bieám noùi chaâm noùi chích laøm cho ngöôøi nghe khoå sôû, 
Töø bao nhieâu lôøi noùi khoâng ñuùng nghóa chaân thaät theâm bôùt , ñeàu goïi laø noùi theâu deät 
caû . 

c. Noùi hai löôõi  : Thaønh ngöõ Vieät Nam goïi laø “ Ñoøn xoùc nhoïn hai ñaàu “ . 
Nghóa laø ñeán choã naøy thì huøa vôùi beân naøy ñeå noùi xaáu beân kia , ñeán beân kia thì huøa 
beân kia ñeå noùi xaáu beân naøy , laøm cho baïn beø ñang thaân nhau trôû laïi choáng nhau , 
oaùn thuø nhau . 

d. Noùi lôøi hung aùc : Laø noùi nhöõng tieáng thoâ tuïc , coäc caèn , chöôõi ruûa , 
laøm cho ngöôøi nghe phaûi ñau khoå , buoàn raàu , sôï haõi . 

 
Vì sao phaät caám noùi sai söï thaät ? . Phaät caám noùi sai söï thaät vì nhöõng lyù do 

sau ñaây : 



a. Toân troïng söï thaät : Ngöôøi theo ñaïo phaät phaûi toân troïng söï thaät . 
Ngöôøi quen noùi doái khoâng thieát tìm söï thaät thì khoù coù theå chöùng quaû ñöôïc . 

b. Nuoâi döôõng loøng töø bi : Caùi ñoäng löïc chính cuûa söï noùi doái laø loøng 
ích kyû , aùc ñoäc , muoán haïi ngöôøi ñeå thoûa loøng duïc voïng ñen toái cuûa mình . Ngöôøi bò 
löøa doái seõ chòu khoå ñau vì mình , coù khi phaûi maéc thuø vöông oaùn , coù khi phaûi tan 
gia baïi saûn . Ngöôøi tu haønh nhö theá laø ñaõ taùn taän löông taâm , khoâng nhöõng ñaõ boùp 
cheát tình thöông cuûa mình maø coøn laøm ñoå naùt tình thöông trong loøng ngöôøi . Moät khi 
loøng töø bi khoâng coøn nöõa , söï chaân thaät khoâng caàn thieát nöõa , nghóa laø ñoäng löïc 
chính ñaõ maát , thì söï tu haønh chæ coøn laø söï giaû doái . 

c. Baûo toàn söï trung tín trong xaõ hoäi : Trong moät gia ñình , moät ñoaøn 
theå , moät xaõ hoäi maø khoâng ai tin ai thì moïi coâng vieäc töø nhoû ñeán lôùn ñeàu thaát baïi vaø 
khoâng theå naøo soáng hoøa hôïp vôùi nhau . 

d. Traùnh nghieäp baùo khoå ñau :Lôøi noùi tuy khoâng phaûi laø löôõi kieám , 
nhöng noù nguy hieåm hôn löôõi kieám , vì noù coù hai muõi nhoïn , moät muõi ñaâm vaøo ngöôøi 
khaùc , moät muõi ñaâm vaøo chính mình . Phaät daïy “ Phuù só xöû theá phuû taïi khaåu trung , 
sôû dó traûm thaân do kyû aùc ngoân “ ( nghóa laø : phaøm keû ôû ñôøi , löôõi quaù beùn naèm saün 
trong mieäng , sôû dó cheùm mình laø do lôøi noùi aùc ) . Ñaõ ñaønh noùi ly giaùn , noùi xuyeân 
taïc laø ñeå haïi ngöôøi nhöng khi laøm haïi ngöôøi thì theá naøo ngöôøi cuõng haïi laïi mình . Aùc 
lai aùc baùo laø theá . Ñeå traùnh söï thuø oaùn , chuùng ta khoâng neân doái traù , ñieâu ngoa . 

Lôïi ích cuûa söï khoâng noùi doái : 
a. Veà phöông dieän caù nhaân : Ñöôïc ngöôøi troïng neå , tin caäy , khoâng ai 

oaùn haän thuø heøm . Trong ngheà laøm aên , ngöôøi chaân thaät ñöôïc nhieàu thaân chuû vaø 
ñöôïc tin caäy giao phoù cho nhieàu troïng traùch . 

      b. Veà phöông dieän quaàn theå : Gia ñình xaõ hoäi ñoøan keát trong söï tin caäy , 
khoâng ai oaùn haän thuø hieàm , anh em thöông yeâu thoâng caûm nhau hôn . 

5) Khoâng ñöôïc uoáng röôïu : 
Taát caû nhöõng thöù coù chaát kích thích laøm say ngöôøi hay chaát ñoäc haïi ngöôøi 

ñeàu khoâng ñöôïc duøng . Chính mình khoâng uoáng ñaõ ñaønh , maø cuõng khoâng ñöôïc eùp 
naøi ngöôøi khaùc uoáng . Eùp naøi , khuyeán khích ngöôøi khaùc uoáng toäi laïi naëng hôn caû 
chính mình uoáng nöõa . Luùc laâm beänh naëng , uoáng caùc thöù thuoác khoâng laønh . Thaày 
thuoác baûo phaûi duøng röôïu hoøa vôùi thuoác , thì taïm duøng ñöôïc , nhöng tröôùc khi duøng 
phaûi baïch cho chuùng Taêng bieát . Khi heát beänh , khoâng ñöôïc tieáp tuïc uoáng thuoác coù 
hoøa vôùi röôïu nöõa … 

Vì nhöõng lyù do gì Phaät caám uoáng röôïu ? . vì nhöõng lyù do sau ñaây : 
a. Baûøo toøan haït gioáng trí tueä : Röôïu coøn nguy hieåm hôn thuoác ñoäc . Moät cheùn 

thuoác ñoäc ta uoáng vaøo cheát ngay , nhöng chæ cheát moät thaân hieän taïi , chôù uoáng röôïu 
vaøo laøm maát trí tueä , phaûi cheát ñi soáng laïi voâ soá kieáp . Vì theá , ñeå baûo toàn haït gioáng 
trí tueä quyù baùu . Phaät caám uoáng röôïu . Chuùng ta cuõng thaáy thöïc teá nhöõng ngöôøi say 
röôïu maát caû lyù trí , noùi xaøm , noùi baäy , haønh ñoäng hung aùc . Coù khi ñaâm cheùm nhau  

Ngaøy nay khoa hoïc cuõng chöùng minh röôïu ñoát chaùy nhöõng nô-ron( teá baøo 
thaàn kinh ) 

b. Ngaên ngöøa nhöõng nguyeân nhaân sanh ra toäi loãi : Uoáng röôïu chính noù khoâng 
phaûi laø moät toäi loãi nhö saùt sanh troäm cöôùp , nhöng noù coù theå laøm ñoäng löïc cho 



nhöõng toäi loãi , toäi loãi naøo cuõng coù theå phaïm ñöôïc . Döôùi ñaây laø moät caâu chuyeän ñeå 
chöùng minh cho ñieàu ñoù : 

" Moät thanh nieân noï , khoâng bieát sao ñaõ laøm cho moät hung thaàn phaån noä ñoøi 
gieát anh ta . Anh ta xin thaàn tha cho toäi cheát , vì anh coøn coù meï giaø khoâng ai nuoâi 
döôõng , chaøng saün saøng nhaän laõnh moät hình phaït khaùc . 

Vò hung thaàn baûo : 
Vaäy ngöôi haõy veà nhaø gieát meï ngöôi , ta seõ traû maïng soáng cho ngöôi . 
Anh ta van xin : 
Con chæ coù moät baø meï giaø yeâu quyù nhaát trong ñôøi . Meï con ñaõ suoát ñôøi khoå 

cöïc , hy sinh cho con . Laøm theá naøo con coù theå gieát ñöôïc ? . Xin ngaøi cho con moät 
hình phaït khaùc . 

Ngöôøi haõy veà chaâm löûa ñoát nhaø ngöôi . 
Vaäy meï con coøn choã naøo nöông truù ? con thì khoâng keå nhöng meï giaø nua 

laøm sao chòu noåi vôùi söông gioù naéng möa ? Xin ngaøi ban aân , cho con moät hình phaït 
khaùc . 

Baây giôø ta cho ngöôi moät hình phaït raát ñôn giaûn . Ngöôi haõy uoáng heát bình 
röôïu naøy . 

Chaøng thanh nieân nghó raèng : Vieäc naøy thì deã laém , daãu coù say tít ñi nöõa 
cuõng chaúng sao . 

Sau ñoù , quaû thaät anh ta say tít chaúng coøn bieát gì nöõa , trôû veà chaâm löûa ñoát 
nhaø , baø meï chaïy ra níu keùo laïi , anh ñaåy meï ngaõ vaøo löûa , cheát thieâu . Khi tænh daäy 
, ñau ñôùn quaù , meï ñaõ cheát , nhaø khoâng coøn neân anh töï töû cheát theo meï . 

Theá laø chæ nhaän moät hình phaït nheï nhaøng uoáng heát moät bình röôïu maø laïi 
nhaän theâm moät luùc ba hình phaït . gieát mình , gieát meï , ñoát nhaø . 

Ngoaøi ra röôïu coøn laøm maát tö caùch con ngöôøi . 
Ngöôøi uoáng röôïu vaøo thì noùi naêng böøa baõi , nham nhôõ , ñi ñöùng xieâu veïo , 

khi quaù say thì teù nhaøo xuoáng ñaát …khoâng coøn tö caùch gì caû . 
Toùm laïi röôïu gaây ra nhieàu toäi loãi . 
Sau ñaây laø 10 ñieàu tai haïi cuûa uoáng röôïu maø trong kinh ñaõ noùi ñeán : 

Taêng tröôûng loøng gieát haïi  
Trí tueä keùm daàn  
Söï nghieäp chaúng thaønh  
Thaâm taâm nhieâu kheâ 
Thaân hay taät beänh  
Taâm saàu haän , boàng boät , öa caõi laãy 
Phöôùc ñöùc tieâu moøn  
Tuoåi thoï giaûm bôùt  
Maïng chung ñoïa vaøo ñòa nguïc.  

Lôïi ích cuûa söï khoâng uoáng röôïu. 
a. Veà phöông dieän caù nhaân : (Ngöôøi khoâng uoáng röôïu thì traùnh ñöôïc 10 ñieàu 

haïi keå treân ) : 
Vun troàng ñöôïc haït gioáng trí tueä . 
Taâm trí ñöôïc tónh taùo . 



Giöõ gìn ñöôïc söùc khoûe , traùnh beänh taät . 
b. Veà phöông dieän quaàn theå : Gia ñình ñöôïc yeân vui , con caùi ít beänh taät , xaõ 

hoäi ñöôïc an hoøa , noøi gioáng ñöôïc huøng cöôøng . 
 
KEÁT LUAÄN :  

 
Chuùng ta thaáy roõ : Giôùi chính laø ñeå “ Phoøng phi , chí aùc “ (ngaên ngöøa nhöõng 

haønh ñoäng phi phaùp , chaän nhöõng yù nghó ñoäc aùc ) , chính ñoù laø caên baûn cuûa giaûi 
thoaùt . Ngöôøi tu theo phaät phaùp noùi chung , ngöôøi huynh tröôûng noùi rieâng phaûi tinh 
taán haønh trì giôùi luaät , vöøa laø ñeå trôû thaønh moät con ngöôøi coù nhaân caùch , hieàn thieän 
laøm göông cho ñaøn em ; vöøa ñeå tieán daàn ñeán giaûi thoùat cho töï thaân . 

Khoâng nhöõng theá , neáu moïi ngöôøi trong xaõ hoäi ai ai cuõng thöïc hieän 5 giôùi 
naøy thì quoác gia naøo maø khoâng phoàn thònh , xaõ hoäi naøo laïi khoâng hoøa bình ./- 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
SOÅ TÖÙC - NIEÄM PHAÄT 

 
 Chuùng sanh coù voâ löôïng caên taùnh khaùc nhau, voâ löôïng caên cô khaùc nhau, 

neân ñaïo Phaät cuõng coù voâ löôïng phaùp moân khaùc nhau, nhöng phaùp moân naøo cuõng 
khoâng ra ngoaøi : Döùt saïch  tham, saân, si, ñoaïn tröø phieàn naõo. Phöông phaùp ñoaïn 
tröø phieàn naõo laø : Giôùi, Ñònh, Tueä. Trong ñoù "Ñònh" (Thieàn ñònh) chieám moät vò trí 
quan troïng. Böôùc ñaàu cô baûn ñeå ñi vaøo thieàn ñònh laø soå töùc vaø nieäm Phaät. Ñaây laø 
hai phöông phaùp deã thöïc haønh nhaát vaø coù aûnh höôûng nhieàu trong söï ñoái trò voïng 
nieäm. 

I.- SOÅ TÖÙC : 
a.- Ñònh nghóa : Soå töùc hay coøn goïi laø "quaùn soå töùc" nghóa laø quaùn töøng hôi 

thôû vaø ñeám hôi thôû. 
b.- Phöông phaùp : Theo doõi hôi thôû ra vaøo nheï nhaøng, thong thaû, töôûng 

töôûng khi ta thôû vaøo ta thaáy ñöôïc khoâng khí töø töø ñi qua muõiû, vaøo khí quaûn, pheá 
quaûn, vaøo phoåi, khi ta thôû ra ta cuõng thaáy ñöôïc khoâng khí töø phoåi ñi ra theo loä trình 
ngöôïc laïi. Theo doõi hôi thôû vaø ñeám töøng hôi thôû, moät laàn thôû vaøo, thôû ra ta ñeám 
moät. Cöù theá ñeám töø moät ñeán möôøi, roài trôû laïi töø  moät ñeán möôøi, caàn nhaát laø phaûi chuù 
taâm vaøo hôi thôû ñöøng ñeå taïp nieäm xen vaøo. Neáu queân hay nghi mình ñeám nhaàm thì 
phaûi boû, baét ñaàu ñeám laïi. 

c.- Tröôùc khi soå töùc : 
- Ñieàu hoøa aên uoáng : khoâng aên ñoà naëng, khoâng quaù ñoùi hay quaù no. 
- Ñieàu hoøa thaân theå : Giöõ thaân theå thoaûi maùi, phaûi taém röûa saïch seõ. Ngoài baùn 

giaø hay kieát giaø (hoaëc ngoài xeáp baøn, neáu khoâng ngoài theo hai caùch treân ñöôïc). Uoán 
mình vaøi laàn cho giaõn gaân coát, baøn tay ñeå ngöõa ñaët treân chaân, tay phaûi treân tay traùi. 
Löng giöõ thaúng, maët höôùng thaúng veà phía tröôùc, maét hôi nhìn xuoáng (nhìn soáng muõi 
cuûa mình). 

- Ñieàu hoøa hôi thôû : Khi ñaõ göõõ ñöôïc theá ngoài nhö treân ta thôû vaøo thôû ra thong 
thaû vaøi laàn ñeå hôi thôû ñieàu hoøa roài môùi baét ñaàu ñeám. 

d.- Caùch ñoái trò :  
- Khi thaáy tinh thaàn meâ maãn gaàn nhö muoán nguû thì töùc thôøi taäp trung tö 

töôûng laïi, ñeå taâm vaøo soáng muõi (hoaëc giöõa hai con maét). Khi thaáy taâm loaïn ñoäng 
(nhöõng chuyeän gì nhöõng vaán ñeà gì cöù ñeán trong trí nhôù chuùng ta) thì ñeå taâm nôi roán 
ñeå ñoái trò. 

- Khi thaáy trong ngöïc hôi töùc thì phoùng xaû bôùt taâm trí ñöøng ñeå tinh thaàn caêng 
thaúng laém. 

- Khi thaáy thaân muoán nghieâng ngöõa, mieäng chaûy nuôùc mieáng thì phaûi chuyeân 
chuù nhieàu hôn ñeå ñoái trò. 

- Neáu thaáy caûnh giôùi laï khoâng neân sanh taâm möøng hoaëc sôï. Luoân luoân nhôù 
raèng : Vaïn phaùp laø hö huyeån, khoâng thaät thì thaân taâm seõ nheï nhaøng khoan khoaùi, trí 
tueä phaùt trieån. 



e.- Thôøigian : Phaûi kieân trì, ngaøy naøo cuõng taäp. Neân taäp vaøo buoåi saùng, khi 
vöøa thöùc daäy luùc 4 - 5 giôø saùng laø toát nhaát). Ban ñaàu moãi laàn taäp khoaûng 10 phuùt roài 
daàn daàn taêng ñeán 1 - 2 giôø. Tröôùc khi ñi nguû cuõng neân taäp, nhöng phaûi laø luùc thanh 
tònh nhaát. Buoåi taäp naøo thaáy thaân taâm nheï nhaøng saùng suoát laø buoåi taäp ñoù coù keát 
quaû. 

g.- Thaùi ñoä : Khoâng khoe khoang, khoâng cho ai bieát vieäc tu taäp cuûa mình 
caøng toát. Neáu thaáy thaân, taâm coù gì thay ñoåi hoaëc coù gì chöa roõ, tìm thaày, tìm anh chò 
lôùn tuoåi ñaïo maø hoûi ñeå khoûi rôi vaøo taø phaùp. 

Ghi chuù : Ngoaøi pheùp quaùn soå töùc coøn coù nhöõng pheùp quaùn cô baûn khaùc nöõa 
laø : Quaùn töôùng, quaùn taùnh, quaùn töôïng. Coøn ñi saâu vaøo caùc pheùp quaùn thì coù : "Nguõ 
ñình taâm quaùn" (quaùn soå töùc, quaùn baát tònh, quaùn duyeân sinh, quaùn töø bi, quaùn giôùi 
phaân bieät), quaùn voâ löôïng thoï (16 caùch) hoaëc quaùn töù nieäm xöù. Khi naøo tu taäp quaùn 
soå töùc maø taâm trí hoaøn toaøn ñònh tænh töùc  laø coù theå baét ñaàu taäp caùc pheùp quaùn khaùc, 
töùc laø coù theå ñi vaøo "Tu thieàn". 

Nhöng neáu caên cô coøn thaáp, aùp duïng pheùp soå töùc naøy vaãn thaáy coøn khoù khaên 
thì coù theå aùp duïng pheùp Nieäm Phaät. 

II.- NIEÄM PHAÄT : 
Nieäm Phaät coù hai phöông phaùp : Trì danh vaø quaùn nieäm 
Trì danh töùc laø nieäm chuyeân moät danh hieäu ñöùc Phaät naøo ñoù chaúng haïn nhö 

Phaät A Di Ñaø. Nam moâ A Di Ñaø Phaät 6 chöõ roõ raøng, nieäm nieäm ñeán Ngaøi, nhôù nghó 
ñeán Ngaøi, khoâng cho taïp nieäm xen vaøo. Coù theå nieäm baát cöù luùc naøo, ñi ñöùng, naèm 
ngoài. Trì danh nieäm Phaät raát ñôn giaûn, phuø hôïp vôùi caên taùnh chuùng sanh thôøi maït 
phaùp. 

Quaùn nieäm töùc laø nhôù nghó ñeán moät ñöùc Phaät, töôûng töôïng ñöùc Phaät ñöùng 
tröôøc maët mình vôùi nhöõng töôùng maïo toát ñeïp nhöõng ñöùc haïnh voâ cuøng cao quyù cuûa 
Ngaøi. 

A.- Nhöõng Phaùp nieäm Phaät : 
1.- Truy ñaõnh nieäm Phaät : Chöõ naøy lieàn vôùi chöõ kia, caâu naøy lieàn vôùi caâu kia. 

Chuù taâm nieäm lieân tuïc nhö theá cho ñeán heát giôø mình döï ñònh 
2.- Soå chaâu nieäm Phaät : Nieäm moät danh hieäu, laàn moät haït chuoãi, chuyeân taâm 

khoâng ñeå voïng nieäm xen vaøo, soá chuoãi nieäm tuøy theo nguyeän cuûa mình. 
3.- Phaûn vaõn nieäm Phaät : Mieäng nieäm thì  tai chuù yù nghe tieáng nieäm cuûa 

mình, duø nieäm lôùn hay nieäm nhoû.Chuû ñích chuyeân trì nieäm vaø nghe tieáng nieäm, 
ngaên tröø caùc ngoaïi  
traàn, khoâng cho len loõi vaøo. 

4.- Baûn chaâu nieäm Phaät : Vöøa ñi vöøa nieäm, hoaëc ñi kinh haønh trong ñieän 
Phaät, hoaëc ñi baùch boä trong saân, cuõng coù theå ñang ñi treân ñöôøng. 

5.- Chuyeân nieäm nieäm Phaät : Nieäm luoân trong ngaøy , baát cöù luùc naøo, ôû ñaâu, 
heã taâm voïng ñoäng laø  nieäm. Ban ñaàu duøng phöông phaùp truy ñaûnh, daàn daàn duøng 
phöông phaùp quaùn töôûng cho ñeán khi nhaát taâm baát loaïn. 

 
 



B.- Caùch thöùc nieäm Phaät : 
1.- Cao thanh nieäm Phaät : Nieäm tuïng lôùn tieáng, theo nhòp chuoâng moõ (thöïc 

hieän ôû nhöõng nôi khoâng taïo ñöôïc khoâng khí yeân tónh). 
2.- Ñeà thanh nieäm Phaät : Chæ nieäm vöøa mình nghe, khoâng nieäm lôùn tieáng. 
3.- Maät nieäm nieäm Phaät (Tham cöu nieäm Phaät) Khoâng nieäm  ra tieáng chæ 

nieäm baèng tö töôûng (coù theå duøng phöông phaùp trì danh, cuõng coù theå duøng phöông 
phaùp quaùn nieäm) aùp duïng luùc tònh nieäm maø cuõng aùp duïng ñöôïc trong luùc ñi ñöôøng 
hay ñang laøm vieäc. 

4.- Soå thaäp nieäm Phaät : Phoái hôïp vôùi "Soå töùc vôùi Nieäm Phaät". Cöù moät hôi thôû  
ra nieäm moät danh hieäu Phaät, 01 hôi thôû vaøo nieäm 1 danh hieäu Phaät vaø thöïc h.ieän 
nhö soå töùc.                                                                                                                

C.- Thaät töôùng nieäm Phaät : 
Thaät töôùng nieäm Phaät töùc laø nieäm Phaät hôïp vôùi chôn taâm vì taát caû caùc phaùp 

ñeàu do chôn taâm bieán hieän. Do ñoùù nieäm Phaät laø tìm hieåu chaùnh lyù vaø thoâng ñaït thaät 
töôùng cuûa söï vaät. Thaät töôùng cuûa söï vaät laø "ly töôùng". . Chuùng ta muoán soáng cuoäc 
ñôøi nhö ñöùc Phaät thì phaûi ñoaïn tröø taát caû thieân chaáp (coù, khoâng, ñoaïn, thöôøng) ñeå 
theå hoäi lyù "Trung ñaïo", töùc laø nieäm Phaät maø khoâng coøn phaân bieät mình laø naêng 
nieäm, ñöùc Phaät laø sôû nieäm. Vì Phaät vaø chuùng sanh ñeàu khoâng ngoaøi töï  taâm thanh 
tònh. Vaäy nieäm Phaät laø nieäm giaùc taùnh cuûa mình, ngoaøi giaùc taùnh aáy, khoâng coøn ñöùc 
Phaät naøo ñeå nieäm. 

 Nieäm Phaät ñeán choã thuaàn dieäu aáy töùc laø baûn giaùc thanh tònh, ta vôùi Phaät 
khoâng hai, khoâng khaùc. Khoâng thaáy coù phieàn naõo ñeå tröø, khoâng thaáy coù nieát baøn ñeå 
chöùng, taâm hoàn trong saùng, töø bi, trí tueä phaùt khôûi. Noùi toùm laïi, thöïc töôùng nieäm 
Phaät töùc laø giaùc ngoä söï thaät cuûa vaïn phaùp, soáng ñuùng nhö thaät cuûa nhöùt theá Phaät. 

Ngoõ vaøo "Thieàn ñònh" laø soå töùc hoaëc nieäm Phaät. Hai phaùp moân tu haønh hôïp 
vôùi caên cô chuùng sanh vaø raát deã thöïc hieän. Huynh tröôûng chuùng ta phaûi tinh taán 
thöïc hieän haèng ngaøy, chôù neân xao laõng. Nhöng phaûi chuyeân taâm vaø quan nieäm 
ñuùng yù nghóa cuûa noù, nhaát laø phaûi bieát taäp trung tö töôûng, ñöøng ñeå taâm voïng ñoäng. 
Khi coøn sô cô ta vaän duïng hai phaùp naøy, khi thaáy taâm trí ta hoaøn toaøn ñònh tænh roài 
thì taäp tu thieàn ñònh  (seõ noùi roõ phaùp tu naøy trong moät baøi khaùc). Chuû ñích laø laøm 
sao ñeå coù theå höôùng ñeán "Thaät töôùng Nieäm Phaät" ñeå döùt saïch ñöôïc phieàn naõo, 
giaùc ngoä hoaøn toaøn./- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

LUÏC HOØA 
 

I/ DAÃN NHAÄP : 
 
Luïc hoøa töùc laø saùu quy taéc cuûa ñöùc Phaät daïy cho Taêng chuùng soáng hoøa hôïp 

vôùi nhau. Taêng chuùng laø moät taäp theå xuaát gia tu theo ñaïo Phaät , goàm 4 ngöôøi trôû leân 
cuøng chung soáng tu taäp vôùi nhau. 

Chung soáng vôùi nhau nhieàu ngöôøi thì phaûi coù nhöõng quy taéc ñaët ra môùi coù 
theå duy trì ñöôïc söï hoøa hôïp vaø hoå trôï cho nhau tu hoïc. 

Maõi ñeán baây giôø , haøng xuaát gia phaûi giöõ ñuùng saùu pheùp hoøa kænh naøy. Trong 
caùc Toøng laâm haøng traêm haøng ngaøn vò xuaát gia cuõng soáng theo saùu quy taéc naøy. 

Toå chöùc Gia Ñình Phaät töû. Ngaønh Oanh , moãi Ñaøn töø 4 ñeán 6 em. Ngaønh 
thieáu , moãi ñoäi chuùng töø 6 ñeán 8 em cuõng aùp duïng Luïc hoøa vaø cho ñeán caû Ñoøan , 
Gia ñình vaø taäp theå Huynh tröôûng , trong nhöõng kyø traïi , nhöõng luùc hoäïi hoïc cuõng aùp 
duïng 6 pheùp hoøa kænh naøy. 

Khoâng nhöõng theá ,  trong moät gia ñình , cha meï , con caùi , vôï choàng, anh chò 
em chung soáng vôùi nhau , neáu aùp duïng ñuùng 6 quy taéc naøy thì chaéc chaén cuõng ñem 
laïi hoøa khí töôi vui cho gia ñình , taïo neân moät gia ñình haïnh phuùc. 

II/ NOÄI DUNG : 
A.-NOÄI DUNG LUÏC HOØA : 
 
Nhö treân ñaõ noùi , Luïc hoøa laø saùu pheùp taéc hay quy taéc chung soáng hoøa hôïp 

vôùi nhau , toân kính laãn nhau. Saùu pheùp ñoù laø : 
1. Thaân hoøa ñoàng truù. 
2. Khaåu hoøa voâ traùnh. 
3. Yù hoøa ñoàng duyeät. 
4.      Giôùi hoøa ñoàng tu. 
5. Kieán hoøa ñoàng giaûi. 

       6.       Lôïi hoøa ñoàng quaân. 
1.- Thaân hoøa ñoàng truù : (Thaân cuøng ôû vôùi nhau hoøa hieäp ), cuøng chung soáng 

vôùi nhau döôùi moâït maùi nhaø (maùi chuøa ) hoâm sôùm coù nhau , phaûi hoøa thuaän thöông 
yeâu nhau:giuùp ñôõ laãn nhau. Khoâng ñaùnh ñaäp nhau. 

ÔÛ Gia Ñình Phaät töû , cuøng sinh hoïat döôùi moät maùi chuøa, maùi Ñoaøn quaùn 
hoaëc chung soáng beân nhau trong nhöõngngaøy traïi , chuùng ta phaûi thöông yeâu gaén 
boù nhau , soáng hoøa ñoàng , bình ñaúng vôùi nhau ( duø ngoøai xaõ hoäi moãi ngheà nghieäp 
khaùc nhau , moãi chöùc vuï khaùc nhau ). 

Trong gia ñình theá tuïc , cha meï , con caùi , vôï choàng , anh chò em ñeàu cuøng 
soáng hoøa hieäp vôùi nhau trong moät maùi nhaø phaûi treân kính döôùi nhöôøng , thöông yeâu 
hoøa thuaän , ñuøm boïc laãn nhau , chia seõ coâng vieäc cho nhau , khoâng bao giôø ñaùnh 
ñaäp nhau. 



2.- Khaåu hoøa voâ traùnh : (Mieäng hoøa hieäp , khoâng bao giôø caõi coï , lôùn tieáng , 
maén nhieác nhau ). 

Trong moät gia ñình ñoâi khi chæ vì moät lôøi noùi khoâng hoøa maø anh em xa lìa 
nhau, cha con ngoaûnh maët vôùi nhau, vôï choàng "quay löng saáp maët" vôùi nhau ; duø 
coù soáng chung trong moät nhaø maø moãi ngöôøi laø moät theá giôùi. Nhö vaäy neáu khoâng giöõ 
ñöôïc "khaåu hoøa voâ traùnh" thì cuõng khoâng theå naøo coù "Thaân hoøa ñoàng truù". 

3.- YÙ hoøa ñoàng duyeät : (YÙ hoøa hieäp, cuøng vui veû vôùi nhau). Ngay trong yù 
nghó bao giôø cuõng nghó ñeán söï hoøa hieäp, vui veû vôùi nhau, phaûi nghó ñeán laøm sao 
cho ñeïp loøng nhau. Neáu trong yù nghó , trong thaâm taâm coøn thaéc maéc , ganh tî nhau 
, gheùt boû nhau thì laøm sao noùi vôùi nhau ñöôïc lôøi oân hoøa , dòu ngoït ? Laøm sao soáng 
vôùi nhau hoøa nhaõ eâm ñeàm ?  Neáu coù chaêng chæ laø mieãn cöôõng , giaû doái , che ñaäy 
beân ngoøai hoaëc phaûi ñeø neùn , daèn eùp söï giaän giöõ , böïc töùc beân trong. Daãu coù ñeø 
neùn chæ moät thôøi gian ngaén , doàn eùp quaù cuõng phaûi “noå “ khi ñaõ khoâng giöõ ñöôïc nöõa 
thì seõ lôùn tieáng chöôõi maéng nhau , ñaùnh ñaäp nhau. Vaø nhö vaäy Khaåu cuõng khoâng 
hoøa. Thaân cuõng khoâng hoøa. 

YÙ laø heä troïng hôn caû , noù coù ñoäng cô thuùc ñaåy mieäng vaø thaân , keå coâng thì 
noù ñöùng ñaàu , keå toäi thì noù ñöùng tröôùc (Coâng vi thuû , toäi vi khoâi). “yù daãn ñaàu caùc 
phaùp – YÙ laøm chuû, yù taïo taùc …” (Phaùp Cuù). 

Muoán thöïc hieän ñöôïc “YÙ hoøa ñoàng duyeät “, chuùng ta phaûi taäp taønh haïnh Hyû 
xaû. Phaûi bieát vui veû khoâng chaáp tröôùc maø caàn buoâng boû . Buoâng boû taát caû söï buoàn 
phieàn hôøn giaän , buoâng boû taát caû nhöõng quyeàn lôïi rieâng tö, chung lo cho taäp theå , 
vun xôùi cho söï hoøa ñoàng . Nhöng nhôù laø : Buoâng boû moät caùch vui veû töï nguyeän chöù 
khoâng phaûi buoâng boû moät caùch goø eùp mieãn cöôõng . Neáu buoâng boû moät caùch mieãn 
cöôõng thì roõ raøng “taâm “ ta chöa buoâng boû chuùt naøo . 

Ngoaøi ra , ai coù yù kieán gì cuõng neân ñöa ra baøn baïc , ña soá nhaát trí roài ta môùi 
thöïc hieän vaø neâu yù kieán cuûa caù nhaân mình laø yù kieán cuûa thieåu soá thì ta cuûng saün 
saøng döùt boû yù kieán ñoù chöù khoâng neân coá chaáp , baûo thuû. 

Trong gia ñình ,vôï choàng , cha meï , con caùi , anh chò em vaø cuõng giöõ ñöôïc 
nhö theá thì laøm sao coù söï baát hoøa ñöôïc ? . Moät gia ñình ñöôïc nhö theá thì lo gì khoâng 
haïnh phuùc . 

4.- Giôùi hoøa ñoàng tu ( Giôùi luaät , cuøng hoøa hôïp tu taäp vôùi nhau ): Trong moät 
ñoøan theå phaûi coù kyû luaät , ñaõ soáng hoøa hôïp vôùi nhau thì phaûi nhaéc nhôû nhau giöõ kyû 
luaät . Trong moät Gia ñình Phaät töû coù 5 ñieàu luaät , chuùng ta phaûi luoân luoân nhaéc nhôû 
nhau soáng ñuùng theo 5 ñieàu luaät cuûa gia ñình phaät töû . ngöôøi phaät töû  taïi gia coù 5 
giôùi , chuùng ta phaûi nhaéc nhôû , ñoân ñoác nhau moät caùch hoøa nhaõ giöõ gìn Giôùi luaät . 
Taêng chuùng cuõng saùch taán nhau moät caùch oân hoøa soáng trang nghieâm theo giôùi luaät 
. 

Trong moät gia ñình cuõng theá , neáu bieát ñaët ra nhöõng quy luaät cho moïi ngöôøi 
trong gia ñình ñeå giöõ kyû cöông neà neáp gia ñình thì moïi ngöôøi trong gia ñình ñeàu phaûi 
coù boån phaän nhaéc nhôû nhau , ñoân ñoác nhau moät caùch hoøa hieäp . Laïi nöõa neáu trong 
gia ñình ñeàu quy y Tam baûo thì cuõng phaûi khuyeán khích , ñoân ñoác nhau tu taäp theo 
5 giôùi. 



Coù ñöôïc nhö vaäy thì khoâng nhöõng soáng vui töôi hoøa hôïp vôùi nhau maø coøn 
giuùp nhau thaêng tieán treân böôùc ñöôøng giaûi thoaùt . Ñoù môùi chính laø haïnh phuùc thaät 
söï . 

5.- Kieán hoøa ñoàng giaûi (Nhöõng ñieàu thaáy bieát cuøng hoøa hôïp , giaûi baøy cho 
nhau ) :Nhöõng ñieàu gì mình thaáy roõ , hieåu saâu nhöng trong taäp theå coù ngöôøi chöa 
thaáy bieát hoaëc chöa hieåu roõ thì cuøng giaûi baøy cho nhau trong söï hoøa hôïp dòu daøng . 
Nhö vaäy môùi laø hoã trôï nhau khai saùng trí tueä , vieäc tu hoïc nhôø ñoù maø cuøng tieán boä 
ñoàng ñeàu . Laø Huynh tröôûng khi giaûng daïy cho Ñoaøn sinh cuøng döïa treân tinh thaàn 
naøy khoâng vì moät söï chaäm hieåu cuûa moät ñoøan sinh naøo ñoù maø ñaâm ra gaét goùng hay 
chaùn naûn . ÔÛ gia ñình , cha meï daïy baûo con caùi , anh chò daïy baûo caùc em cuõng caàn 
vui veû nhaõ nhaën vaø kieân nhaãn traùnh söï noùng naûy böïc boäi . 

6.- Lôïi hoøa ñoàng quaân ( Nhöõng lôïi loäc cuøng chia hoøa ñoàng ): Trong taêng 
chuùng khi coù thí chuû cuùng ñöôøng vaät phaåm, thuoác men , ñoà duøng … thì cuøng duøng 
chung , khoâng moät ai ñöôïc söû duïng nhö cuûa rieâng . Trong Gia Ñình Phaät Töû , coù ai 
uûng hoä nhöõng vaät phaåm , duïng cuï , tieàn baïc thì cuõng ñöôïc söû duïng chung cho taäp 
theå hoaëc boû vaøo quyõ cuûa gia ñình , neáu quaø taëng laø saùch vôû , baùnh keïo  thì phaân 
chia ñoàng ñeàu cho töøng ñoaøn vieân neáu ñuû hoaëc phaân chia cho caùc Ñoäi , Chuùng , 
Ñaøn hay boû vaøo tuû saùch Gia Ñình Phaät Töû . Khoâng moät ai ñöôïc söû duïng nhö cuûa 
rieâng , duø laø Gia tröôûng , Lieân ñoøan tröôûng hay Ñoøan tröôûng . 

ÔÛ gia ñình cuõng theá , moïi nguoàn lôïi cuûa gia ñình phaûi ñöôïc chi tieâu theo keá 
hoïach chung , khoâng theå choàng hay vôï tuøy yù chi rieâng cho baûn thaân cuûa mình . Vieäc 
mua saém may maëc cho moãi caù nhaân trong gia ñình cuõng phaûi ñöôïc ñeà ra trong keá 
hoaëch chi tieâu cuûa gia ñình . Raát nhieàu gia ñình xaûy ra söï baát hoøa cuõng vì vaán ñeà 
naøy . Choàng tha hoà aên tieâu xaøi phí maø khoâng coù keá hoaëch thu chi chung haøng thaùng 
cuûa gia ñình hoaëc ngöôïc laïi , vôï mua saém may maëc thoûa thích maø khoâng noùi gì vôùi 
choàng . 

Nhöõng gia ñình ngheøo khoù tuùng thieáu thöôøng caûm thaáy khoå cöïc vì thieáu thoán 
vaät chaát ñaõ ñaønh , nhöõng gia ñình giaøu sang coù nhieàu khi laïi baát haïnh hôn laø vì 
tranh giaønh nhau quyeàn lôïi vaâït chaát , chi tieâu khoâng ñieàu hoøa ñöa ñeán söï gaây goã 
haøng ngaøy laém luùc daãn ñeán söï ñoã vôõ haïnh phuùc . 

 
B/ LUÏC HOØA TRONG PHAÏM VI QUOÁC GIA , XAÕ HOÄI : 
Trong moät quoác gia , neáu aùp duïng ñöôïc saùu pheùp hoøa kænh nhö treân ; cuøng 

chung soáng trong moät nöôùc bieát yeâu thöông ñuøm boïc nhau , cuøng gìn giöõ queâ 
höông ñaát nöôùc . 

Bieát gìn giöõ  lôøi noùi hoøa nhaõ , khoâng lôùn tieáng caõi vaû nhau . Bao giôø cuõng coù 
yù nieäm hoøa hieäp vui veû vôùi nhau . Moïi ngöôøi ñeàu raên baûo , khích leä nhau giöõ gìn 
phaùp luaät nhaø nöôùc vaø khuyeán hoùa nhau tu taäp boài döôõng ñaïo ñöùc . Laïi coøn bieát 
cuøng nhau hoïc hoûi naâng cao trình ñoä vaên hoùa , môû mang kieán thöùc , ngöôøi giaøu bieát 
giuùp ñôõ ngöôøi ngheøo , bieát ñieàu hoøa kinh teá , giöõa noâng thoânvaø thaønh thò , giöõa mieàn 
nuùi vôùi ñoàng baèng hoaëc ven bieån , thì laøm sao maø daân chuùng khoâng an vui haïnh 
phuùc , nöôùc nhaø khoâng thònh vöôïng ? . 



Neáu caû xaõ hoäi aùp duïng ñöôïc saùu pheùp hoøa hôïp naøy thì chaéc chaén phaûi xaây 
döïng ñöôïc moät xaõ hoäi an laïc hoøa bình . 

 III . KEÁT LUAÄN : 
Luïc hoøa ban ñaàu chæ laø saùu quy taéc , ñöùc Phaät cheá ra ñeå aùp duïng cho taêng 

chuùng khi cuøng soáng chung tu taäp vôùi nhau . Saùu quy taéc naøy ñaõ ñem laïi söï hoøa 
hôïp an laønh cho caû Taêng ñoaøn , coù luùc ñeán haøng ngaøn ngöôøi . Ngaøy nay Gia Ñình 
Phaät Töû ñaõ ñem aùp duïng vaøo toå chöùc cuûa mình vaø cuõng chính baèng quy taéc naøy , 
hôn nöõa theá kyû nay . Gia Ñình Phaät Töû soáng vôùi nhau nhö moät toå aám trong caùi 
khoâng khí hoøa hôïp vui töôi , moïi ngöôøi ñeàu thöông yeâu nhau chaân tình . 

Vaø cuõng coù raát nhieàu anh chò tröôûng chuùng ta, ñem saùu quy taéc veà trong gia 
ñình ñaõ xaây döïng ñöôïc nhöõng gia ñình haïnh phuùc . Vaäy ngöôøi Huynh tröôûng chuùng 
ta khoâng nhöõng trieät ñeå aùp duïng : “LUÏC HOØA trong Gia Ñình Phaät Töû  maø coøn vaän 
duïng vaøo ñôøi soáng cuûa gia ñình mình ñeå xaây döïng moät gia ñình an vui thanh thaûn “. 

Ñaõ 25 theá kyû roài , luïc hoøa vaãn coù moät giaù trò thöïc teá saùng ngôøi cho ñeán nay , 
neáu muoán xaây döïng moät “ theá giôùi ñaïi ñoàng “ thì LUÏC HOØA phaûi laø cöông lónh . 
    
 
 

GHI CHUÙ : 
1. Coù nhöõng taøi lieäu cuûa moät soá tænh tröôùc ñaây ghi laø “ Khaåu hoøa voâ tranh “vaø giaûi thích laø 

khoâng tranh caõi laãn nhau . Nhöng duøng theo töø haùn : Tranh (   ) coù nghóa laø giaønh cho hôn  , coá laáy cuûa 
ngöôøi . Coøn Traùnh (   ) coù nghóa laø ngaên caûn , kieän caûi ( coù chöõ Ngoân (   ) ôû tröôùc ) . Vaäy thì , “ Khaåu 
hoøa voâ traùnh “ laø ñuùng hôn . 

2. Cuõng tröôùc ñaây coù taøi lieäu giaûi thích : “ YÙ hoøa ñoàng duyeät “ laø yù kieán cuûa moät caù nhaân ñöôïc 
ñöa ra taäp theå duyeät laïi . Nhö vaäy chöõ Duyeät ñoù coù nghóa laø xem xeùt . Chöõ naøy cuõng ñaõ ñöôïc vieät hoùa 
( duyeät laïi moät vaên baûn , moät ñieàu khoûan hay moät söï vieäc gì ) . Coøn chöõ duyeät ñuùng trong tieâu ñeà “ YÙ 
hoøa ñoàng duyeät “ laø coù nghóa laø : ñeïp loøng , vui thích . Vaäy , giaûi thích ñuùng nhö trong baøi naøy . 

3. Lôïi hoøa ñoàng quaân : ñoàng quaân : chia ñeàu . Chia ñeàu khoâng coù nghóa laø ai cuõng nhö ai . 
Quyù ngaøi Hoøa thöôïng , giaø caû caàn thöùc aên meàm nhieàu chaát boå döôõng hôn ; caùc chuù Sa di treû coù theå 
duøng caùc thöùc aên cöùng vaø chöa caàn möùc ñoä boài döôõng nhö quyù ngaøi Hoøa thöôïng chöù ?. Nhö theá môùi 
ñuùng laø bình ñaúng phaûi khoâng ?. Bình ñaúng ñaâu phaûi laø quyù ngaøi giaø caû cuõng duøng thöùc aên nhö caùc 
chuù treû trung . 

Möùc ñoä duøng vôû vieát cuûa Oanh vuõ phaûi ít hôn cuûa Thieáu nam , Thieáu nöõ chöù ?. Nhö vaäy neáu 
coù tröôøng hôïp phaân phaùt vôû vieát maø phaân phaùt cho oanh vuõ phaûi nhö caùc em ngaønh Thieáu môùi laø “ 
ñoàng quaân “ö ?. Trong gia ñình cuõng vaäy , coù ai bieáu cho gia ñình nhöõng thöùc aên gì thì phaûi daønh thöùc 
aên ngon vaät laï cho cha meï , nhö vaäy môùi ñuùng nghóa laø “ ñoàng quaân “chöù khoâng phaûi yeâu saùch cha 
meï phaûi chia ñeàu taát caû cho con caùi . Ñeán caû trong moät quoác gia cuõng theá , khoâng theå baûo Toång 
Thoáng hay Chuû Tòch nöôùc cuõng höôûng ñoàng löông nhö nhöõng nhaân vieân khaùc môùi laø “ñoàng quaân “ maø 
vì nhu caàu lôùn hôn phaûi coù ñoàng löông lôùn hôn . 

Nhö vaäy , phaûi laø “ laøm theo naêng löïc , höôûng theo nhu caàu “, chöù khoâng theå “ laøm theo naêng 
löïc höôûng theo lao ñoäng “ vì nhö vaäy thì nhöõng oâng baø giaø seõ cheát sôùm  

 
 
 
 
 



 
TÖÙ AÂN 

 
 
 

Trong xaõ hoäi , moïi ngöôøi ñeàu coù töông quan töông duyeân vôùi nhau . Moïi 
ngöôøi ñeàu coù aân nghóa vôùi nhau . Gaàn guõi nhaát laø aân cuûa cha meï , aân cuûa thaày baïn 
, roäng ra moät chuùt laø aân quoác gia xaõ hoäi . Ngöôøi phaät töû coøn thoï aân tam baûo . Chuùng 
ta phaûi bieát baùo ñaùp nhöõng aân nghóa cao daøy aáy moät caùch ñuùng phaùp . 

 1) AÂN CHA MEÏ : 
a. Coâng ôn : Cha meï thöông con voâ bôø beán , vì con maø phaûi chòu bao nhieâu 

khoå sôû . Töø khi mang thai , meï phaûi chòu bao nhieâu cöïc nhoïc , ñeán khi sinh haï thì 
bieát bao ñau ñôùn . Suoát caû cuoäc ñôøi , cha meï laøm luïng vaát vaû cuõng chæ coát cho con 
ñöôïc no aám . Luùc con oám ñau , cha meï maát aên boû nguû lo laéng thuoác thang . Roài 
coøn lo cho con hoïc haønh ñeå môû mang kieán thöùc naâng cao vaên hoùa . Nhöõng baäc cha 
meï sôùm coù duyeân vôùi ñaïo Phaät , coøn lo ñöa con ñeán vôùi ñaïo ñeå ñöôïc giaùo duïc veà 
ñöùc haïnh vaø bieát ñöôïc con ñöôøng giaûi thoaùt khoå ñau . 

Maõi cho ñeán caû khi con tröôûng thaønh , cha meï cuõng coøn lo ñeán vieäc taïo laäp 
gia thaát xaây döïng cô nghieäp cho con . Coâng ôn aáy laøm sao keå xieát . “ Coâng cha 
nhö nuùi ngaát trôøi , nghóa meï nhö nöôùc ôû ngoaøi bieån ñoâng “ . 

b. Caùch baùo ñaùp :Trong ñaïo Phaät thì hieáu ñöùng ñaàu muoân haïnh vaø ñöùc 
Phaät coù daïy : “ Duø moät vai coûng cha , moät cai voûng meï , suoát caû cuoäc ñôøi , cung 
phuïng ñaày ñuû , cha meï ñaïi tieän , tieåu tieän treân ñaàu , treân coå cuõng vui töôi , vaãn chöa 
ñuû ñeàn ñaùp coâng ôn “. 

Vì sao theá ?. Vaäy phaûi ñeàn ñaùp coâng ôn cha meï nhö theá naøo ?. 
Boån phaän laøm con ngoaøi vieäc cung kính , yeâu thöông chaêm soùc , phuïng 

döôõng cha meï , coøn phaûi bieát giöõ gìn thanh danh gia ñình , laøm hieån danh cho cha 
meï , khoâng phaûi baèng chöùc vò , baèng söï giaøu sang maø baèng ñaïo ñöùc , baèng cuoäc 
soáng hieàn thieän cuûa mình . 

Nhöng chöa ñuû , vì muoán baùo ñaùp coâng ôn cha meï caàn phaûi laøm sao cho 
cha meï giaûi thoaùt khoå ñau , soáng ñôøi an laïc . Muoán ñöôïc vaäy ngöôøi con caàn phaûi : 

Neáu cha meï coù nhöõng thoùi quen , sôû thích khoâng toát nhö röôïu cheø , côø baïc , 
saên baén …thì khuyeân hoùa cha meï töø boû daàn daàn nhöõng thoùi quen aáy . 

Neáu cha meï chöa bieát ñaïo phaät thì khích leä cha meï ñi chuøa nghe giaûng giaùo 
lyù , thöïc haønh giaùo lyù trong cuoäc soáng . 

2) AÂN THAÀY BAÏN : 
a. Coâng ôn : Chuùng ta ñöôïc môû roäng kieán thöùc nhôø coâng ôn thaày daïy doã , 

khoâng quaûn nhoïc nhaèn . Baïn beø cuøng hoã trôï giuùp ñôû ta trong vieäc hoïc hoûi . Thöïc teá 
ta ñöôïc hoïc hoûi ôû baïn raát nhieàu , nhöõng gì ta chöa hieåu ñöôïc thaáu ñaùo cuõng nhôø 
baïn giaûi baøy , trao ñoåi maø ta ñöôïc thaáu trieät . Baïn beø coøn giuùp chuùng ta trong nhöõng 
khi thaát baïi , nhöõng khi gaëp khoù khaên hay trong luùc hoaïn naïn . 



b. Caùch baùo ñaùp : Ñeå ñeàn ñaùp coâng ôn aáy , ta phaûi sieâng naêng hoïc taäp ñeå 
caøng ngaøy caøng naâng cao theâm trình ñoä vaên hoùa , caøng môû roäng theâm kieán thöùc . 
Duø ta khoâng coøn ngoài treân gheá nhaø tröôøng nhöng chuùng ta luoân luoân tìm hoïc ôû saùch 
vôû vaø ôû chính thöïc teá cuoäc soáng . Chuùng ta phaûi cung kính leã ñoä nhöõng ngöôøi thaày 
cuûa chuùng ta ( duø ngaøy nay khoâng coøn daïy chuùng ta nöõa ) . Ta thöôøng lui tôùi vieáng 
thaêm giuùp ñôõ thaày baïn , nhaát laø trong luùc thaày baïn thieáu thoán hoaëc gaëp hoaïn naïn . 

Tình baïn phaûi gaén boù thuûy chung . 
Ngoaøi ra , ta phaûi bieát khích leä thaày baïn hoïc hoûi giaùo lyù Phaät ñaø , laøm caùc 

vieäc phöôùc thieän . 
 3) AÂN QUOÁC GIA – XAÕ HOÄI : 

a. Coâng ôn : Noùi ñeán ôn quoác gia thì phaûi nghó ñeán caùc vò tieàn boái , caùc anh 
huøng leät só ñaõ ra coâng giöõ nöôùc vaø döïng nöôùc . Nhöõng ngöôøi ñaõ ñem xöông maùu 
gìn giöõ queâ höông , vaø caû nhöõng ngöôøi hieän ngaøy ñeâm canh phoøng , gìn giöõ bôø coõi , 
baûo veä trò an ñeå chuùng ta ñöôïc soáng thanh bình . Chuùng ta cuõng mang naëng aân cuûa 
chính phuû ( neáu laø chính phuû bieát thöông daân , lo cho söï aám no cuûa daân ) lo cho 
moïi vaán ñeà giaùo duïc , y teá , kinh teá , vaên hoùa ...vv.. ñeå chuùng ta coù cuoäc soáng aám 
no , oån ñònh vaø tieán hoùa . 

Roäng ra nöõa , chuùng ta coù baùt côm aên cuõng nhôø söùc lao ñoäng cuûa nhöõng 
noâng daân , coù aùo maëc nhôø ôn ngöôøi thôï deät ,thôï may …Moïi thöù trong cuoäc soáng ta 
phaûi nhôø vaõ vaøo xaõ hoäi , khoâng ai coù theå soáng maø khoâng nhôø vaõ ñeán keû khaùc  

Nhöõng ngöôøi khoâng bieát ñeán aân cuûa quoác gia , cuûa xaõ hoäi thì quaû laø ngöôøi “ 
boäi nghóa , vong aân”. 

b. Caùch baùo ñaùp : Ñeà ñaùp ñeàn aân quoác gia xaõ hoäi chuùng ta phaûi laøm troøn 
boån phaän cuûa ngöôøi daân ñoái vôùi ñaát nöôùc , phaûi toân troïng luaät phaùp ñaõ quy ñònh 
.Chuùng ta phaûi bieát baûo toàn vaø phaùt trieån vaên hoùa daân toäc , vaø bieát choïn loïc tieáp thu 
vaên hoùa cuûa caùc nöôùc tieân tieán chöù khoâng ñua ñoøi moät caùch muø quaùng ñeå hoùa ra 
vong baûn . Chuùng ta phaûi bieát soáng giaõn dò , neâu cao tinh thaàn ñoaøn keát trong quaàn 
chuùng , coù tinh thaàn töông thaân töông trôï nhaát laø nhöõng luùc ñoàng baøo bò thieân tai 
hoïan naïn . Chuùng ta luoân nhôù ôn , quyù troïng nhöõng ngöôøi lao ñoäng , ñem coâng söùc 
, ñoå bieát bao moà hoâi ñeå ta coù baùt côm , taám aùo , thuoác men khi oám ñau , moïi vaät 
duïng caàn thieát trong cuoäc soáng .Ñöøng nghó raèng mình “ coù tieàn laø coù taát caû “ , duø 
ngoài treân ñoáng tieàn maø khoâng coù ngöôøi noâng phu caøy ruoäng , khoâng coù ngöôøi coâng 
nhaân deät vaûi , khoâng coù ngöôøi thôï xaây döïng nhaø thì hoûi ta coù soáng ñöôïc khoâng ? vaø 
coøn bieát bao nhu caàu trong cuoäc soáng haøng ngaøy nöõa . Vì theá ta khoâng neân phung 
phí löông thöïc , khoâng xaøi phí vaät duïng quaù ñaùng , maø phaûi bieát tieát kieäm ñeå giuùp 
ñôõ keû ngheøo khoù, tham gia coâng taùc töø thieän xaõ hoäi . Ñöông nhieân , ngöôøi bieát ñeàn 
ôn quoác gia , xaõ hoäi laø ngöôøi bieát tích cöïc laøm vieäc trong ngheà nghieäp cuûa mình , 
trong chöùc naêng cuûa mình ñeå ñoùng goùp cho söï phoàn vinh cuûa quoác gia , xaõ hoäi. 

Vôùi ngöôøi Phaät töû , ta coøn coù moät caùch ñeàn ñaùp coâng ôn quoác gia xaõ hoäi laø 
aùp duïng “Töù nhieáp phaùp “ ñeå caûm hoùa, giaùo duïc nhöõng phaàn töû khoâng toát trong xaõ 
hoäi. 

 
 



4.- AÂN TAM BAÛO : 
a.Coâng ôn : Coøn moät coâng ôn lôùn lao cuûa ngöôøi Phaät töû nöõa , ñoù laø aân Tam 

baûo. 
Qua baøi “ Cuoäc ñôøi ñöùc Phaät “, chuùng ta ñaõ thaáy roõ ñaáng Theá Toân , khoâng phaûi chæ 
mong muoán giaûi thoaùt cho rieâng mình , boû caû vôï ñeïp con yeâu , cung vaøng ñieän 
ngoïc ñeå ñi tìm chaân lyù maø Ngaøi luoân luoân thao thöùc tìm haïnh phuc chaân thaät cho 
nhaân loaïi , noùi roäng ra laø caû vaïn loaïi chuùng sanh. Ngaøi ñeán vôùi theá gian naøy baèng 
taám loøng töø bi roäng lôùn. 

Nhôø ñöùc Theá Toân , nhaân loaïi môùi bieát con ñöôøng giaûi thoaùt khoå ñau , nhôø coù 
ñöùc Theá Toân , chuùng sanh ta môùi ñöôïc haïnh phuùc thaät söï. 

Qua “Tam Baûo” , chuùng ta cuõng nhaän ñöôïc theâm raèng: Ngaøi ñaõ tòch dieät 
caùch ñaây 25 theá kyû nhöng nhôø giaùo phaùp cuûa Ngaøi ñeå laïi , vaø nhôø bao nhieâu theá heä 
chôn Taêng truyeàn thöøa , ngaøy nay chuùng ta môùi ñöôïc taém goäi trong aùnh saùng 
nhieäm maàu. Cho neân ngöôøi Phaät töû chuùng ta khoâng theå naøo queân coâng ôn Tam 
baûo. Nhöng ñeå baùo ôn Tam baûo ta phaûi laøm gì ñaây ? 

b. Caùch baùo ñaùp :Thaät söï thì aân Tam baûo quaù lôùn lao , quaù cao caû maø 
chuùng ta ñang chìm ñaém trong meâ môø laøm sao goïi laø ñeàn ñaùp cho troïn veïn ñöôïc ? 
Chæ coù taám loøng thaønh kính vaø söï thieát tha mong caàu giaûi thoaùt cuûa chuùng ta môùi coù 
theå goïi laø chuùt baùo ñeàn coâng ôn (vì Theá Toân thò hieän Ta baø cuõng vôùi muïc ñích giaûi 
thoaùt cho chuùng ta khoûi ñau khoå luaân hoài). Muoán theá chuùng ta phaûi: 

Luoân luoân tinh taán hoïc hoûi , nghieân cöùu kinh ñieån , ñem giaùo phaùp thöïc haønh 
trong ñôøi soáng. Nhöng khi nghieân cöùu kinh ñieån ta phaûi traùnh thaùi ñoä “Chaáp chaët “ , 
chuùng ta phaûi hieåu raèng giaùo lyù laø phöông tieän ñeå ñi ñeán chaân lyù chöù giaùo lyù khoâng 
phaûi laø chaân lyù , giaùo lyù chæ laø ngoùn tay chæ maët traêng. Coù vaäy môùi hieåu ñuùng ñöôïc 
giaùo lyù. Cuõng nhö ngaøy xöa, ñöùc Phaät muoán chuùng ta ñeàn ñaùp coâng ôn Ngaøi baèng 
caùch “Hieåu ñuùng “ veà Ngaøi chöù khoâng phaûi baèng caùch toân xöng muø quaùng:”Tin ta 
maø khoâng hieåu ta laø phæ baùng ta “. Nghieân cöùu giaùo lyù vôùi tinh thaàn coá chaáp laø töï 
nhoát mình trong caùi voû “giaùo ñieàu “ ñeå khoâng coøn nhìn ñöôïc söï vaät ñuùng nhö thaät 
töôùng cuûa noù. Khaùc gì ñöùa con khôø daïi chæ nhìn ngöôøi cha qua söï nghieâm khaéc khi 
mình coù loãi roài keát luaän veà cha mình … maø khoâng nhìn ñöôïc tình thöông aån taøng 
trong aùnh maét nghieâm nghò ñoù. 

Chuùng ta coøn phaûi bieát hoä trì Chaùnh phaùp baèng caùch tích cöïc trong nhieäm vuï 
cuûa ngöôøi Huynh tröôûng, luoân luoân chaêm soùc ñaøn em , nhaát laø lo chu toaøn vieäc hoïc 
giaùo lyù cuûa caùc em. Chuùng ta tham gia moïi coâng taùc Phaät söï trong khaû naêng cuûa 
mình. 

Ngoaøi ra chuùng ta neân uûng hoä caùc coâng trình phieân dòch , tröôùc taùc , aán haønh 
kinh saùch Phaät giaùo. 

Chuùng ta luoân luoân cung kính cuùng döôøng chö vò Taêng Ni giôùi haïnh trang 
nghieâm tu haønh thanh tònh. 

Ñaõ laø ngöôøi , nhaát laø ngöôøi Phaät töû töùc laø phaûi bieát TÖÙ AÂN vaø tìm taát caû caùc 
phöông tieän ñeàn ñaùp. Nhöng phaûi ñeàn ñaùp moät caùch saùng suoát , coù yù nghóa nhö ñaõ 
trình baøy trong baøi. Theo caùch baùo ñaùp aáy thì khoâng phaûi ñôïi giaøu sang môùi baùo 
ñaùp ñöôïc , maø duø coù ngheøo khoù ñeán möùc naøo , baàn haøn ñeán ñaâu nöõa cuõng coù theå 



baùo ñeàn ñuùng phaùp , tuøy khaû naêng cuûa mình. Nhöng ñöøng ngaïi vaø cuõng ñöøng bao 
giôø cho raèng mình khaû naêng vaät chaát khoâng coù maø khaû naêng tinh thaàn thì cuõng haïn 
heïp. Vì duø haïn heïp ñeán möùc ñoä naøo , ít ra mình cuõng coù theå ñem nhöõng gì mình ñaõ 
hoïc hieåu ôû giaùo lyù , aùp duïng vaøo ñôøi soáng haèng ngaøy vaø khuyeán hoùa moïi ngöôøi 
soáng theo lôøi Phaät daïy , ñoù cuõng laø ñeàn ñaùp Töù trong aân moät caùch thieát thöïc nhaát./- 
                       
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
CUOÄC ÑÔØI ÑÖÙC PHAÄT 

 
 
Khoâng phaûi ñeán baây giôø chuùng ta môùi tìm hieåu lòch söû ñaáng Theá Toân. Laø 

Huynh tröôûng , chuùng ta phaûi hieåu roõ lòch söû cuûa Ngaøi töø laâu roài. Hoâm nay , chuùng 
ta ñi saâu vaøo cuoäc ñôøi cuûa Ngaøi ñeå tìm hieåu nhöõng yù nghóa cao caû qua töøng giai 
ñoïan trong cuoäc ñôøi voâ cuøng saùng ngôøi aáy. 

Ñeå coù theå xaùc ñònh theâm moät yù nghóa veà lòch söû tö töôûng nhaân loaïi trong 
cuoäc ñôøi cuûa ñaáng Theá Toân , töôûng cuõng neân tìm hieåu qua hoaøn caûnh xaõ hoäi AÁn Ñoä 
luùc baáy giôø. 
I/ XAÕ HOÄI AÁN ÑOÄ TRONG THÔØI KYØ ÑÖÙC PHAÄT RA ÑÔØI : 

Noùi ñeán söï ñau khoå baát coâng trong xaõ hoäi ôû theá kyû thöù V tröôùc Taây lòch thì 
haàu nhö nöôùc naøo cuõng coù, naëng neà nhaát thôøi aáy , coù theå noùi laø xaõ hoäi Aán Ñoä. Moät 
xaõ hoäi phong kieán aùp böùc , chia reõ giai caáp. Quoác daân chia laøm 4 giai caáp chuyeân 
cheá: 

1.-Baø la moân :Goàm caùc ñaïo só tu haønh ñaïo Baø la moân , ñöôïc chuyeân giöõ leã 
nghi , vaên hoùa , hoïc thuaät cuûa daân toäc Aán (theo quan nieäm cuûa hoï :Phaïm Thieân laø 
ñaáng taïo ra vaïn vaät , muoân loaøi vaø ñích cao nhaát cuûa ngöôøi tu hoïc ñaïo Baø la moân laø 
hoøa hôïp vôùi Phaïm Thieân ). 

2.-Saùt ñeá ly : Gioøng hoï nhaø Vua , naém quyeàn chính trò vaø thaâu trong tay haàu 
heát ñaát ñai cuûa toaøn quoác. 

3.-Pheä Xaù : Goàm nhöõng haïng ngöôøi buoân baùn , nhöng doøng gioûi cao sang. 
4.-Thuû Ñaø La : Goàm nhöõng ngöôøi laøm thueâ , laøm möôùn suoát ñôøi , bò khinh bæ 

,khoâng ñöôïc hoïc haønh , khoâng ñöôïc nghe giaûng ñaïo v.v… 
Boán giai caáp naøy coù söï  cheânh leäch lôùn vaø caám tuyeät hoân nhaân giuõa hai giai 

caáp vôùi nhau. Ngoaøi 4 giai caáp coøn coùmoät haïng ngöôøi ñoâng ñaûo khoâng ñöôïc lieät 
vaøo moät giai caáp naøo , hoï bò khinh reû hôn con vaät , cuoäc soáng cuûa hoï tî tieän khoå sôû 
hôn moät con vaät ñoùi khaùt. Haïng ngöôøi naøy phaûi mang luïc laïc ôû chaân ñeå caùc ngöôøi ôû 
giai caáp treân bieát maø traùnh xa hoï. Coù luùc hoï phaûi troán vaøo buïi caây ñeå caùc ngöôøi 
khaùc khoâng thaáy. Hoï chæ soáng baèng caùch löôïm thöùc aên dö thöøa vaø cuoái cuøng hoï leâ 
thaân ñeán baõi tha ma naèm chôø cheát. 

Giöõa moät xaõ hoäi voâ cuøng khoå ñau , baát coâng , baát bình ñaúng nhö theá , moät 
trung taâm cuûa söï hoãn loaïn voâ cuøng trong tö töôûng nhö theá , thì moät ñoùa hoa ÖU 
ÑAØM  ñaõ nôû ( khoâng phaûi ñöùc Phaät ra ñôøi chæ ñeå cöùu ñoä cho moät nöôùc Aán Ñoä , 
nhöng vaøo thôøi kyø ñoù , Aán Ñoä laø moät nöôùc trung taâm cuûa khoå ñau , cuûa phaân chia 
giai caáp ). 

II/. CUOÄC ÑÔØI CUÛA THAÙI TÖÛ TAÁT ÑAÏT ÑA : 
          (caàn oân laïi lòch söû cuûa ngaøi tröôùc khi hoïc baøi naøy ) 

1. Thôøi nieân thieáu : Thaùi töû Taát Ñaït Ña ra ñôøi vaøo ngaøy Raèm thaùng 4 aâm lòch 
( tính theo lòch taøu ) taïi vöôøn Laâm Tyø Ni trong luùc hoøang haäu Ma Gia ñang daïo chôi 



ngaém caûnh . Baûn taùnh cuûa ngaøi raát thoâng minh . Luùc leân 7 tuoåi , Vua cha choïn cho 
thaùi töû nhöõng giaùo sö danh tieáng vaøo cung ñeå daïy thaùi töû . Naêm 12 tuoåi , thaùi töû 
chieám giaûi nhaát trong nöôùc veà vaên chöông , ngheä thuaät , trieát hoïc , chính trò vaø caû 
voõ ngheä : Chaúng bao laâu thaùi töû vöôït hôn caû söùc hieåu bieát cuûa caùc giaùo sö  . Moïi 
ngöôøi ñeàu thaùn phuïc . ( Qua phaàn naøy , chuùng ta thaáy roõ trí tueä phi thöôøng cuûa ngaøi 
). 

Thaùi töû öa thích yeân tónh , töø tieáng keâu thoáng thieát cuûa loaøi coân truøng trong 
ñeâm vaéng cuõng laøm cho thaùi töû ñoäng loøng thöông ; moät chieác laù vaøng rôi cuõng laøm 
cho thaùi töû öu tö suy nghó (Tình thöông chuùng sanh ñaõ troåi daäy trong loøng thaùi töû ) . 

Vì vaäy nhaø vua tìm moïi laïc thuù , sung söôùng treân ñôøi ñeå caàm chaân thaùi töû vaø 
cuõng khoâng cho thaùi töû xuaát gia nhö lôøi tieân ñoaùn cuûa A Tö Ñaø . 

Naêm 17 tuoåi , thaùi töû voâ ñòch trong cuoäc thi taøi cuøng caùc vöông toân coâng töû 
trong nöôùc vaø caùc chö haàu taïi hoaøng thaønh (phaàn naøy chuùng ta thaáy söùc maïnh phi 
thöôøng cuûa moät chaøng trai anh duõng), vaø theo leänh vua cha keát duyeân vôùi Gia Du 
Ñaø La . Moät naøng coâng chuùa kieàu dieãm cuûa laân bang . Nhaø vua cho söûa sang cung 
ñieän cöïc kyø myõ leä, tuyeån haøng traêm cung nöõ xinh ñeïp ngaøy ngaøy muùa haùt. 

Nhöng moïi sung söôùng, moïi caûnh ñeïp cuûa theá gian khoâng theå naøo lay 
chuyeån ñöôïc loøng thöông chuùng sanh ôû con ngöôøi cao caû aáy. Ngai vaøng , ñieän ngoïc 
, haïnh phuùc, khoaùi laïc traàn gian Thaùi Töû cuõng khoâng ñam meâ, traùi vôùi suy nghó cuûa 
nhöõng thanh nieân anh tuaán thôøi baáy giôø . 

Sau cuoäc du ngoaïn ngoaïi thaønh, thaùi töû caûm thaáy ñau khoå trong taâm hoàn , 
thoâng caûm noåi ñau khoå cuûa nhaân loaïi ; hình aûnh keû quaèn quaïi trong côn beänh , oâng 
giaø tieàu tuïy thaát thieåu , hình aûnh ngöôøi cheát ruïi beân veä ñöôøng ñaõ laøm cho thaùi töû 
ngaøy ñeâm suy nghó . Ngoaøi nhöõng thaûm caûnh aáy , con ngöôøi coøn bò khinh bæ bôûi 
thaønh kieán giai caáp cuûa xaõ hoäi ñöông thôøi , hoï khoâng coøn gì laø chuùt töï do , haïnh 
phuùc . (Loøng thöông cuûa thaùi töû môû roäng phaïm vi lôùn hôn ) . 

Thaùi töû ñaõ thoát leân : “ Khoâng coù giai caáp trong gioït nöôùc maét cuøng maën , 
trong gioøng maùu cuøng ñoû “ . Nhöõng caùi gì ngöôøi ñôøi cho laø haïnh phuùc nhaát theá gian 
( Ngoâi vua , ñieän ngoïc , vôï ñeïp , con ngoan …) thì thaùi töû cho laø aûo aûnh vaø chæ laøm 
cho con ngöôøi ñau khoå . ( Trí tueä phaùt chieáu ñeán möùc ñoä cao hôn ). 

Chính thaùi töû ñaõ noùi : “…Ta ñaõ thaáy , ñaõ nghe hôi thôû thoi thoùp cuûa traàn gian 
ñang haáp hoái . Ta ñaõ nhaän roõ boùng aûo huyeàn cuûa laïc thuù , söï mæa mai cuûa haïnh 
phuùc , caùi aùo naõo cuûa nhöõng noãi lao khoå nhoïc nhaèn . Thuù vui chæ môû ñöôøng cho 
ñau khoå trong hoäi ngoä ñaõ naåy maàm chia ly , treû trung ñöa ñeán giaø yeáu , soáng ñeå roài 
cheát , roài …ñeán nhöõng cuoäc soáng voâ ñònh khaùc , vaø cöù nhö theá , töøng haït ñau thöông 
chaïy voøng treân chuoãi haït thöông ñau ….( Aùnh Ñaïo Vaøng cuûa Voõ Ñình Cöôøng ). 

Vì nhöõng leõ aáy , vì loøng thöông cöùu ñoä chuùng sanh ñeán noãi taâm trí Thaùi töû 
thoaùt ra ngoaøi thaân theå . Thaùi töû muoán tìm moät haïnh phuùc chaân thaät , tuyeät vôøi , moät 
chaân trôøi bao la roäng raõi , moät cuoäc soáng nhòp nhaøng vôùi nöôùc non khoâng bieân giôùi , 
ñaäp tan nhöõng goâng cuøm xieàng xích troùi buoäc muoân loaøi trong thaønh trì thoáng khoå . 
Tö töôûng xuaát gia caøng troåi daäy trong taâm hoàn thaùi töû ( Töø bi roäng môû). 

2) Thaùi Töû xuaát gia : Roài …moät ñeâm , Moàng 8 thaùng 2 aâm lòch khi traêng xuaân 
vöøa xeá , caûnh vaät trieàn mieân trong giaác nguû im lìm , khoâng moät aâm ba ñoàng voïng . 



Ñoâng cung thaùi töû Taát Ñaït Ña boû laïi ngoâi baùu , boû laïi nhöõng ngaøy vaøng vaø ñeâm 
ngoïc , gôõ caùnh tay luyeán aùi cuûa hieàn theâ , caét ngang tình yeâu maõnh lieät cuûa phuï 
hoaøng vaø xa laùnh ñöùa con thô ñang naèm beân loøng meï …Con ngöôøi chí khí aáy ñaõ 
vöôït thaønh xuaát gia tìm ñaïo vôùi moät lyù töôûng sieâu phaøm ( Duõng löïc cuûa tinh thaàn ). 

Ta ñaõ thaáy roõ chôn töôùng cuûa söï soáng roài , ta seõ ñi tìm cho nhaân loaïi moät 
con ñöôøng giaûi thoaùt “ ( Aùnh Ñaïo Vaøng cuûa Voõ Ñình Cöôøng ). 

Ñem ngoâi vò ñeá vöông ñoåi laáy cuoäc ñôøi vaát vaõ cuûa keû haønh khaát , thaùng naêm 
roøng raõ , phong söông phuû ñaày treân thaân ngöôøi Vöông giaû . Thaùi töû tìm hoïc ñaïo ôû 
nhieàu moân ñaïo luùc baáy giôø .Nhöng keát quaû khoâng coù ñaïo naøo cho ngöôøi thaáy roõ leõ 
sinh toàn cuûa vaïn vaät , khoâng moät ñaïo naøo ñöa con ngöôøi thoaùt khoûi khoå ñau . 
Nhöng qua ñoù ngaøi cuõng thu löôïm ñöôïc nhieàu kinh nghieäm. 

Roài Ngaøi cuõng thöïc haønh caùch haønh ñaïo cuûa caùc phaùi cöïc ñoan. Ngaøi tu khoå 
haïnh 6 naêm trôøi , moãi ngaøy chæ aên moät haït gaïo , moät haït meø. Ñeán noãi moät ngaøy kia  
Ngaøi kieät söùc , ngaát xæu. Khi tænh daäy , Ngaøi töï nghó. Ta nhòn ñoùi haønh phaït thaân theå 
baáy laâu nay cuõng chaúng coù ích gì. Ngöôøi caàu ñaïo caàn môû mang trí tueä. Maø muoán coù 
taâm hoàn trong saùng thanh tao caàn phaûi coù moät thaân theå raén chaéc khoûe maïnh ñeå 
nöông töïa , nhöng neáu thaân theå ñaåy ñaø sung maõn thì taâm hoàn deã ñaém say sa ñoïa , 
maø thaân theå yeáu ñuoái tieàu tuïy thì taâm hoàn cuõng baïc nhöôïc , roái loaïn. Quaù söôùng 
hay quaù khoå khoâng phaûi laø tu haønh chaân chính.(Trí tueä saùng toûa hôn ) 

Luùc aáy naøng muïc nöõ Tu Xaø Ñeà cuùng döôøng Ngaøi baùt söõa. Thoï baùt söõa xong 
, Ngaøi bình phuïc , Ngaøi quyeát ñònh boû loái tu laàm laïc aáy. Ñeán nuùi Töôïng ñaàu , beân 
soâng Ny Lieân Thuyeàn , ngaøi xuoáng soâng taém röûa roài ñeán goác caây Boà Ñeà, traõi coû laøm 
neäm. Ngaøi tænh toïa yeân laëng suy nghó  ,. Ngaøi phaùt ñaïi nguyeän : “ Daàu maùu ta coù 
khoâ , xöông ta coù muïc , tacuõng khoâng rôøi khoûi choã naøy , neáu ta chöa tìm ra ñaïo 
phaùp nhieäm maàu , ñöa muoân loaøi ra khoûi khoå ñau , ra khoûi meâ laàm taêm toái “. 

Suoát 49 ngaøy Ngaøi nhaäp ñònh , tónh taâm , chuyeân chuù tham thieàn. Ma vöông 
sôï Ngaøi thaønh ñaïo seõ giaùc ngoä cho moïi loaøi , lieàn ruû nhau ñeán quaáy phaù , quyeán ruû 
, meâ hoaëc Ngaøi. Nhöng Ngaøi ñònh löïc cao cöôøng , chieán thaéng taát caû söï caùm doã cuûa 
Ma vöông ( Duõng löïc cuûa Ngaøi ñaõ ñi ñeán ñaïi huøng , ñaïi löïc ). 

3) Thaùi töû Thaønh ñaïo : Roài ñeâm aáy. Ñeâm moàng 8 thaùng Chaïp , khoâng moät 
tieáng ñoäng nhoû cuûa caûnh röøng u tòch , thôøi gian nhö ngöøng troâi , vuõ truï vaø vaïn vaät 
ñeàu im lìm, giôø phuùt thieâng lieâng aáy , töø ñænh traùn ngöôøi xuaát theá , moät luoàng haøo 
quang saùng laùnh nhö caû muoân chuøm sao chuøm laïi chieáu roïi caû 4 phöông , nhö boù 
ñuoác saùng queùt saïch caû boùng toái cuûa ñeâm ñen. 

Ñaàu canh 2 ñöùc Theá Toân ñaõ chöùng quaû "Tuùc maïng minh"bieát ñöôïc nhöõng 
kieáp tröôùc cuûa mình. Sang canh 3 Ngaøi chöùng ñöôïc "Thieân nhaõn minh" thaáu trieät 
nhöõng cuoäc soáng cheát luaân hoài cuûa vaïn loaïi chuùng sanh. Ñeán canh 4 Ngaøi chöùng 
quaû "Laäu taän minh" thaáu trieät ñöôïc nguoàn goác cuûa söï khoå ñau hieän taïi , duøng trí tueä 
tröø saïch phieàn naõo. Haøo quang ñaïi trí ñaõ taän dieät meâ laàm khaùm phaù chaân töôùng cuûa 
vaïn höõu vuõ truï , tìm ra ñöôïc nguyeân do cuûa söï khoå vaø phöông phaùp taän tröø khoå 
naõo. 

Ngaøy moàng 8 thaùng Chaïp , ngaøy haân hoan baát dieät , ngaøy cuûa vuõ truï huy 
hoaøng , ngaøy ñaït tôùi chaân lyù tuyeät ñoái cuûa Ñoâng cung Thaùi töû TAÁT ÑAÏT ÑA , toân 



hieäu laø THÍCH CA MAÂU NI PHAÄT ( Skya Muni Buddha ). Töø ñaáy , Ngaøi laø ngöôøi 
chung cuûa muoân loaïi chuùng sanh , cuûa CHAÂN THIEÄN MYÕ (Trí tueä ñaõ phaùt chieáu 
ñeán cuøng toät trôû thaønh TRÍ TUEÄ BAÙT NHAÕ ). 

III/ THÔØI KYØ ÑÖÙC PHAÄT TRUYEÀN ÑAÏO : 
1.- Ñöùc Phaät truyeàn ñaïo : Sau khi thaønh ñaïo Ngaøi chöa truyeàn ñaïo ngay vì 

sôï ñaïo Ngaøi cao sieâu khoù hieåu. Nhöng sau ñoù , xeùt roõ caên cô vaø suy nghó ra phöông 
tieän öùng duïng , Ngaøi trôû laïi vôùi moïi ngöôøi. Ñaàu tieân Ngaøi thuyeát phaùp cho nhöõng 
ngöôøiñoàng tu khoå haïnh tröôùc ñaây , keát quaû 5 anh em Oâng Kieàu Traàn Nhö ñöôïc khai 
ngoä. Vaø roài trong suoát 49 naêm thuyeát phaùp giaùo hoùa treân khaép löu vöïc bình nguyeân 
chaâu thoå Aán , ñeán mieàn nuùi röøng vaø roài treân vaïn ngaõ, töø thaønh thò ñeán thoân queâ , 
moïi ngöôøi ñeàu ñöôïc hoàng aân phaùp nhuõ. Taêng ñoaøn cuûa Ngaøi môû roäng cöûa ñoùn moïi 
ngöôøi thuoäc moïi taàng lôùp , ngheà nghieäp. 

- Trong soá ngöôøi tham gia Taêng chuùng vaø chuyeån Thaùnh quaû, coù caû Vua 
chuùa , Baø la moân , thôï caïo , ngöôøi ñoå phaân, thaäm chí coù caû ngöôøi daâm nöõvaø coù caû 
teân töôùng cöôùp gieát ngöôøi khoâng gôùm tay laø Augulimaøla. 

2.- Ñöùc Phaät nhaäp Nieát baøn : 
Suoát cuoäc ñôøi hoaït ñoäng ,  ñöùc Thích Ca töøng caên daën caùc ñeä töû : “Caùc con 

haõy tranh ñaáu quyeát lieät. Tranh ñaáu vôùi chính mình ñeå ñaït tôùi chaân lyù “ vaø "Haõy töï 
mình thaép ñuoác leân maø ñi". 

Cho ñeán luùc thaân töù ñaïi ñaõ xoay vaàn treân taùm chuïc xuaân thu vaø maõi ñeán khi 
hôi taøn söùc kieät , Ngaøi cuõng coá gaéng thuyeát giaùo laàn cuoái cuøng cho caùc ñeä töû trong 
moät ngaøy moät ñeâm cho hoaøn taát boä “Ñaïi Nieát Baøn “ taïi xöù Caâu Thi La trong röøng Sa 
La. Khi Ngaøi gaàn nhaäp Nieát baøn , Ngaøi coøn caên daën  “ Caùc con haõy tranh ñaáu duõng 
caûm ñeå töï giaùc, giaùc tha “. 
 IV/ SÖÏ THÒ  HIEÄN CUÛA  ÑÖÙC PHAÄT : 

Töø thuôû nieân thieáu cho ñeán khi xuaát gia , thaønh ñaïo vaø haønh ñaïo , chuùng ta 
thaáy raèng Ngaøi luoân höôùng veà khoå ñau cuûa chuùng sanh. Tình thöông roäng lôùn cuûa 
Ngaøi bao truøm caû muoân loaøi. Nhöng khoâng phaûi chæ coù cuoäc ñôøi ngaén nguûi aáy ñöùc 
Phaät thöôøng nghó ñeán chuùng sanh. Neáu ñaõ ñoïc nhöõng truyeän tieàn thaân ñöùc Phaät thì 
ta ñöôïc bieát raèng. Töø voâ soá kieáp tröôùc ñöùc Theá Toân ñaõ coù loøng töø bi , luoân taâm nieäm 
ñem vui cöùu khoå cho moïi loaøi. Coâng naêng tu taäp töø nhieàu kieáp tröôùc theâm vaøo coâng 
naêng tu taäp trong kieáp naøy ñaõ ñöa Thaùi töû  Taát Ñaït Ña ñeán quaû vò Phaät. 

Coâng haïnh cuûa Ngaøi trong caùc kieáp tröôùc gaàn vieân maõn vaø do haïnh nguyeän 
cuûa Ngaøi sau naøy thò hieän xuoáng coõi Ta Baø ñeå hoaøn taát vieäc tu chöùng , ñeå ñi ñeán 
vieân maõn , ñeå cöùu ñoä cho chuùng sanh ñang quaèn quaïi trong ñau thöông maø ñieån 
hình nhaát laø xaõ hoäi Aán Ñoä luùc baáy giôø. Hieåu ñöôïc söï thò hieän naøy , môùi thaáy loøng Töø 
bi cuûa ñaáng Theá Toân thaät quaù bao la. Chính vì leõ ñoù , trong kinh Khaùnh Ñaõn coù 
ñoaïn : “…Nay nhôø Phaät Toå naêng nhaân …Ta baø thò hieän , Thích chuûng thoï sanh … “ Vaø 
cuõng chính do söï thò hieän neân khi vöøa ra ñôøi , Thaùi töû Taát Ñaït Ña ñaõ thoát neân caâu 
noùi :” Thieân thöôïng thieân haï , duy Ngaõ ñoäc toân” (Treân trôøi , döôùi trôøi chæ coù ta laø hôn 
caû ). Chuùng ta phaûi hieåu chöõ “ Ngaõ” (Ta) ôû ñaây khoâng phaûi laø chæ Thaùi Töû Taát Ñaït 
Ña maø cuõng khoâng phaûi chæ Ñöùc PhaätThích Ca seõ thaønh Phaät nay mai maø laø caùi 
“Ta” ñaïi theå “Ngaõ “ ôû ñaây laø “chôn ngaõ “ Phaûi trôû veà chính mình. Cuoäc ñôøi cuûa ta laø 



do ta taïo ra chöù khoâng coù Thöôïng ñeá naøo ñònh ñoaït ñöôïc (chæ coù ta laø hôn caû ). Caùi 
ta ñaïi theå ôû ñaây laø theå tòch tònh tri giaùc khoâng xao ñoäng bieán hoaïi (neân xem “Chìa 
khoùa hoïc Phaät” cuûa Thích Thanh Töø ñeå hieåu roû hôn ). Cuoäc ñôøi ñöùc Phaät maø ta ñaõ 
tìm hieåu, phaân tích cuõng ñuû ñeå chöùng minh caâu Thaùnh ngoân vaøng ngoïc naøy. 

Nhöng ta phaûi hieåu roõ söï thò hieän ôû ñaây khaùc vôùi söï giaùng theá cuûa moät toân 
giaùo khaùc. Söï giaùng theá cuûa caùc toân giaùo khaùc coù nghóa laø ñaáng Thöôïng ñeá. Thaàn 
linh xuoáng traàn gian naøy ñeå duøng quyeàn uy toái thöôïng cuûa mình maø thöôûng phaït 
nhaân loaïi. Ñöùc Phaät thì khoâng phaûi theá , Ngaøi khoâng bao giôø ñaët mình leân ñòa vò 
tuyeät ñoái aáy. Ngaøi töøng noùi vôùi caùc ñeä töû : “Ta ñeán ñaây laø khoâng phaûi ñeå cöùu ñoä caùc 
con , maø ñeå chæ ñöôøng cho caùc con , caùc con phaûi noi theo ñoù maø tieán hoùa giaùc ngoä 
ñeå töï cöùu laáy mình". 

V.-TÍNH CHAÁT CAÙCH MAÏNG TRONG CUOÄC ÑÔØI ÑÖÙC PHAÄT : (YÙ nghóa lòch 
söû caùch maïng ) 

Giöõa xaõ hoäi ñau thöông ñaày daãy baát coâng , phaân chia, kyø thò giai caáp cuûa Aán 
Ñoä luùc baáy giôø thì HOA ÖU ÑAØM nôû, sau khi chöùng quaû ñöùc Phaät ñaõ hoaït ñoäng 
khoâng ngöøng , luoân luoân ñöùng veà phía ñau khoå , veà nhöõng ngöôøi bò aùp böùc boùc loät, 
ñaët ñòa vò xöùng ñaùng cuûa con ngöôøi leân treân taát caû ñeå giaûi phoùng cho hoï . Ngaøi gaàn 
ngöôøi , tin ngöôøi vaø yeâu ngöôøi , coát tìm söï lôïi laïc chính thöùc cho taát caû . Keû meâ thì 
Ngaøi caûnh tænh , ngöôøi trí thì ngöôøi tieáp daãn ñeán saùng suoát voâ bieân . Ngaøi chæ daïy 
phöông phaùp dieät khoå ñeå ñöôïc an vui . Khoâng phaân bieät “ vua chuùa hay ngöôøi ty 
tieän “. 

Nhö vaäy Ngaøi ñaõ san baèng giai caáp maø ñaõ töø laâu ñôøi aên saâu trong xaõ hoäi Aán 
Ñoä . Ñöùc Phaät baùc boû caùi goïi laø quyeàn uy toái thöôïng cuûa “ Thaùnh ñieån Veä Ñaø “ , 
Ngaøi ñaõ noùi “ chuùng sanh laø Phaät seõ thaønh “ . Ai cuõng coù Phaät taùnh , ai cuõng coù khaû 
naêng thaønh Phaät . Ngaøi khoâi phuïc vaø khaúng ñònh trí tueä cuûa con ngöôøi . Vieäc baùc boû 
quyeàn uy toái thöôïng cuûa thaùnh Veä Ñaø coøn keøm theo hai heä quaû : 

1. Baùc boû quyeàn uy xaõ hoäi cuûa giai caáp Ba La moân . 
 2. Baùc boû tin töôûng ôû moät ñaáng thöôïng ñeá saùng taïo vaø ngöï trò muoân loaøi . 

Phaùp sö  Swaâmi Vivekamandi , trong cuoäc dieãn thuyeát gaàn ñaây (vieát naêm 
1950 ) ôû Luaân ñoân vaø Nöõu öôùc , cuõng ñaõ trình baøy cho caùc baïn Taây phöông bieát 
moät quan nieäm raát Aù ñoâng veà söï tieán boä cuûa nhaân loaïi. Moät quan nieäm khaùc haún 
vôùi hoïc thuyeát Doroinisme, nghóa laø moät söï tieán boä khoâng vaâng theo con ñöôøng 
thaúng maø uoán cong theo voøng troøn. Chính coâng luaät ñoù ñaõ öùng hieän ôû Aán ñoä vaøo 
thôøi baáy giôø. Moät söï hoãn loaïn voâ cuøng trong tö töôûng, moät baát bình ñaúng voâ lyù. . .  
vaø moät phaûn ñoäng löïc quyeát lieät, phaûi xaûy ra ñeå ñöa xaõ hoäi veà moät traät töï môùi, maø 
ngöôøi xöôùng leân laø Ñöùc Phaät Thích Ca maâu Ni (Ñaïo Phaät taäp 2 cuûa Huyeàn Chaân) . 

VI.- YÙ NGHÓA CAO CAÛ VEÀ CUOÄC ÑÔØI ÑÖÙC PHAÄT :  
Neáu phaân tích töøng giai ñoaïn cuûa cuoäc ñôøi Ngaøi, chuùng ta cuõng thaáy giai 

ñoaïn naøo cuõng keát tinh baèng tình thöông, trí tueä vaø duõng löïc. Caøng ngaøy tình 
thöông caøng roäng lôùn daàn ñeán voâ bieân, Duõng löïc thì töø caùi duõng theå chaát cuûa moät 
thanh nieân öu vieät chuyeån ñeán caùi duõng tinh thaàn, nghò löïc lôùn lao caét ñöùt aùi duïc, boû 
caû vôï ñeïp con ngoan,, boû caû ngoâi baùu, ngoïc ngaø nhung luïa, boû caû nhöõng gì maø 
ngöôøi ñôøi cho laø haïnh phuùc nhaát traàn gian. Vaø cuoái cuøng tieán ñeán möùc ñoä Ñaïi 



Huøng, Ñaïi Löïc, Ñaïi Töø Bi, chieán thaéng Ma vöông, ngoaïi caûnh vaø ma vöông cuûa noäi 
taâm, trí tueä saùng chieáu tuyeät ñoái ñaït ñeán trí tueä Baùt nha (luùc Thaønh ñaïo). 

Ñoaïn sau cuûa cuoäc ñôøi tìm ñaïo, chuùng ta ñaõ thaáy coâng cuï maø ñöùc Phaät 
duøng ñeå theå hoäi chaân lyù tuyeät ñoáilaø "TRÍ TUEÄ BAÙT NHAÕ", ñoù laø caùi trí tueä cöùu caùnh, 
khoâng phaûi chæ hoïc nhieàu môùi coù ñöôïc, maø coøn phaûi haønh phaûi tu môùi coù ñöôïc. 

Ngoaøi ra, chuùng ta coøn nhaän ñöôïc nhöõng yù nghóa qua caùc söï kieän ñaëc bieät 
trong cuoâc ñôøi cuûa ñaáng Theá Toân. 

VII.- YÙ NGHÓA CAÙC SÖÏ KIEÄN ÑAËC BIEÄT : 
1.- Ñaûn Sanh : Vôùi nhieàu hieän töôïng laï cho thaáy ñöùc Phaät khoâng phaûi laø 

ngöôøi bình thöôøng maø ñaây laø laàn thoï thaân sau roát cuûa muoân ngaøn kieáp soáng tröôùc 
ñaây (qua nhöõng chuyeän tieàn thaân ñöùc Phaät). Laàn thoï thaân naøy khoâng phaûiø thoï thaân 
do nghieäp löïc maø laø moät vò Boà taùt hieän thaân ñeå hoùa ñoä chuùng sanh. Ngaøi ra ñôøi ñeå 
daïy cho chuùng sanh : "Ai cuõng coù khaû naêng thaønh Phaät". 

2.- Xuaát gia : Khung caûnh vaø moâi tröôøng khi Ngaøi xuaát gia ñaõ cho chuùng ta 
thaáy roõ : Ngaøi nhö  moät ñoùa sen toûa höông thôm ngaùt vaø thanh khieát laøm töôi ñeïp 
thôm maùt cho cuoäc ñôøi. 

3.- Thaønh Ñaïo : Ñeán ñích giaûi thoaùt, söï kieän Thaønh ñaïo coù yù nghóa raát saâu 
saéc : 

- Trung ñaïo : Traùnh hai cöïc ñoan : Höôûng duïc vaø khoå haïnh. 
- Töï thaân con ngöôøi coù theå ñaït ñeán giaùc ngoä 
- Ñoaïn tröø ñöôïc voâ minh thì aùnh saùng "chaân lyù" loùe saùng. 
4.- Hoùa ñoä chuùng sanh : Khoâng phaûi chæ giaûi thoaùt cho baûn thaân maø giaûi 

thoat cho moïi ngöôøi (noùi roäng ra laø moïi loaøi). Theå hieän haïnh Töø bi roäng lôùn vaø ñaáy 
chính laø haïnh nguyeän cuûa Ngaøi, chính laø ñoäng löïc thoâi thuùc Ngaøi xuaát gia.Coâng 
cuoäc hoaèng hoùa cuûa Ngaøi ñaõ noùi roõ tinh thaàn "Giaùc Tha" sau khi "Töï Giaùc". 

5.- Nieát baøn : Nieát baøn laø tòch dieät, laø theá giôùi cuûa söï chöùng nhaäp, giaûi thoaùt 
hoaøn toaøn. ÔÛ ñoù khoâng daáy leân moät voïng nieäm naøo. Chæ coù chöùng nhaäp môùi hieåu 
ñöôïctraïng thaùi tòch dieät vaéng laëng cuûa Nieát baøn. Ñaây môùi laø cöùu caùnh. Ñöùc Phaät 
nhaäp Nieát baøn  töùc laø ñöùc Phaät khoâng coøn sanh, töû nöõa (Nhaäp Nieát baøn, nhö vaäy, 
khoâng coù nghóa laø cheát). 

Ñöùc Phaät laø ñaáng cöùu tinh duy nhaát cuûa vaïn loaøi chuùng sanh, laø vò Theá Toân 
cao caû, vò löông y sieâu phaøm trò beänh taâm hoàn cho nhaân loaïi, ñöa nhaân loaïi töø phieàn 
naõo ñau thöông ñeán an vui giaûi thoaùt. Nhöng ñaõ laø thaày thuoác thì keát quaû coøn phaûi 
do beänh nhaân coù chòu uoáng thuoác hay khoâng ? 

Sau khi ñi saâu vaøo cuoäc ñôøi ñöùc Phaät, chuùng ta cung kính caûm phuïc, toân thôø 
ñöùc Phaät, vì ñöùc Phaät xuaát hieän nhö moät con ngöôøi, chöù khoâng phaûi nhö moät 
Thöôïng ñeá hay moät Thaàn linh, maëc duø Ngaøi laø vò Boà Taùt hieän thaân. Ñaïo Phaät laø ñaïo 
Nhaân baûn, ñaïo cuûa Tình thöông, cuûa Trí tueä, cuûa Duõng löïc. Moät ñaïo khaúng ñònh 
khaû naêng cuûa con ngöôøi döïa treân nghò löïc cuûa baûn thaân, coù theå ñaït tôøi chaân lyù cuûa 
cöùu caùnh vaø haïnh phuùc hoaøn toaøn. Ñaïo Phaät laø moät ñaïo raát Ngöôøi./- 

 
 
 



HUYNH TRÖÔÛNG CAÀN SÖU TAÀM OÂN TAÄP VAØ NGHIEÂN CÖÙU THEÂM : 
 
1.- Lòch söû Ñöùc Phaät Thích ca (Trong Phaät Phaùp 4 caáp do T. Minh Chaâu,   T. Thieân AÂn, T. Ñöùc Taâm, 

Chôn Trí bieân soaïn - BHDTÖ/GÑPTVN xuaát baûn). 
2.- Aùnh ñaïo vaøng cuûa Voõ Ñình Cöôøng 
3.- Ñaïo Phaät taäp 2 cuûa huyeàn Chaân (Ñoaøn Phaät Hoïc Ñöùc Duïc) 
4.- Lòch söû Ñöùc Thích Ca Maâu Ni (Phaät hoïc Phoå thoâng khoùa 1 cuûa ban Hoaèng Phaùp PGVN). 
5.- Chìa khoùa hoïc Phaät cuûaThanh Töø. 
6.- Khaùm phaù vuõ truï vaø ñôøi ngöôøi cuûaVöông Quoác Ñaït. 
7.- Ñôøi ñöùc Phaät Thích Ca, moät guông saùng cho nhaân loaïi (cuûa nguyeân Phöông, trong baùo Giaùc Ngoä 

soá 1 - PL2512). 
8.- Ñôøi ñöùc Boån sö Thích Ca Theá Toân cuûa Tuyeát Sôn (trong Vieân aâm soá 114 - PL. 2515) 
9.- Ñöùc Phaät theá kyû cuûa chuùng ta cuûa T.Nhaát Haïnh (Töø quang soá 115). 
10.- Kinh Öu Baø Taéc giôùi. 
  
CAÂU HOÛI THAÛO LUAÄN : 
 
1.- Haõy phaân tích töøng giai ñoaïn trong cuoäc ñôøi ñöùc Phaät ñeå ruùt ra yù nghóa cao caû veà cuoäc ñôøi cuûa 

Ngaøi. 
2.- Huyeàn Chaân coù noùi : "Phaät Thích Ca vaø Ñaïo Phaät sôû dó coù söùc thuyeát phuïc ñoái vôùi chuùng ta, chính 

vì Phaät xuaát hieän nhö moät con ngöôøi, chöù khoâng phaûi nhö moät Thaàn linhhay Thöôïng ñeá". Haõy döïa 
vaøo lòch söû ñöùc Phaät ñeå chöùng minh ñieàu aáy. 

3.- Qua cuoäc ñôøi ñöùc Phaät ta coù theå ruùt ra tinh thaàn bình ñaúng trong Phaät giaùo khoâng? Tinh thaàn ñoù 
nhö theù naøo ? 

4.- Khi vöøa ra ñôøi, ñöùc Phaät öùng khaåu thoát leân caâu noùi : "Thieân thöôïng, Thieân haï duy ngaõ ñoäc toân". 
Nhö vaäy coù phaûi ñöùc Phaät ñaõ cho mình laø ñaáng toái thöôïng khoâng ?Hôn nöõa giaùo phaùp cuûa Phaät 
chuû tröông "voâ ngaõ" nhö vaäy caâu noùi ñoù coù maâu thuaån khoâng ? Haûy giaûi nghi. 

 "Laï thay" : 
 "Taát caû chuùng sanh ñeàu coù ñuû trí tueä, ñöùc töôùng cuûa Phaät. Chæ do vì voïng töôûng, chaáp tröôùc 
maø khoâng chöùng ñöôïc ñaïo quaû. Neáu boû voïng töôûng thì trí tueä hieän tieàn ñaày ñuû". 
 (Caâu noùi ñaàu tieân sau khi thaønh Phaät döôùi goác caây Boà Ñeà cuûa ñöùc Thích Ca Maâu Ni). 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
THIEÀN SÖ TYØ-NI-ÑA-LÖU-CHI 

 
I.- MÔÛ ÑAÀU : 
Vua Lyù Thaùi Toâng (1028 - 1054), moät vò vua suøng baùi ñaïo Phaät cuûa thôøi Lyù 

ñaõ laøm baøi keä truy taëng vò Thieàn sö Tyø-Ni-Ña-Löu-Chi (450 naêm veà tröôùc) nhö sau : 
"Saùng töï lai Nam quoác, Vaên quaân cöùu taäp thieàn, Ly khai chö Phaät tín, Vieãn 

hôïp nhaát taâm nguyeân, Haïo haïo Laêng Giaø nguyeät, Phaân Phaân Baùt Nhaõ lieân, Haø thôøi 
laâm dieän kieán, Töông döõ thoaïi truøng huyeàn". 

Dòch nghóa : 
"Môû loái saùng nöôùc Nam, Nghe oâng gioûi taäp thieàn, Môû baøy nieàm tin Phaät, xa 

hôïp moät nguoàn taâm. 
Traêng  Laêng-giaø vaèng vaëc, Sen Baùt nhaõ ngaùt thôm, Bao giôø ñöôïc gaëp maët, 

Cuøng nhau baøn ñaïo huyeàn". 
II.- THAÂN THEÁ : 
Theo saùch "Coå chaâu phaùp vaân boån haïnh ngöõ luïc" thì vaøo khoaûng ñôøi Ñoâng 

Taán (317-419) coù moät Phaùp sö teân laø Tyø Ni Ña Löu Chi, ngöôøi Aán Ñoä nhaän thaáy ôû 
Nam Vieät ñaõ hieåu ñaïo Phaät lieàn qua truù taïi chuøa Phaùp Vaân, giaûng daïy Phaät phaùp, 
vaø töø ñoù Phaät giaùo Vieät Nam thònh haønh. 

Theo saùch "Thieàn Uyeån Taäp Anh" vieát laïi lôøi Thieàn sö Thoâng Bieän thì Ngaøi 
Tyø Ni Ña Löu Chi ôû Nam Thieân Truùc, töø thuôû nhoû ñaõ vaân du Taây truùc, nhöng phaùp 
duyeân chöa gaëp. Ngaøi laïi ñi veà phía Ñoâng Nam, roài ñeán Tröôøng An vaøo naêm 574, laø 
kinh ñoâ nhaø Haùn (Trung quoác). Gaëp luùc Phaät giaùo Trung quoác bò Voõ Ñeá Baéc Chu 
ñaøn aùp, Ngaøi ñi veà ñaát Nghieäp (Hoà Nam). Luùc baáy giôø Toå thöù 3 Thieàn Toâng cuûa 
Trung quoác laø Taêng Xaùn cuõng ñang tî naïn taïi nuùi Tu Khoâng (Hoà Nam). Khi Ngaøi Tyø 
Ni Ña Löu Chi gaëp Toå Taêng Xaùn thaáy phong ñoä phi phaøm cuûa Toå, lieàn chaáp tay, Toå 
vaãn ngoài yeân khoâng noùi gì caû, trong luùc ñöùng chôø suy tö taâm môùi môû ra, nhö ñaõ sôû 
ñaéc Ngaøi Tyø Ni Ña Löu Chi lieàn laïy xuoáng 3 laïy, Toå cuõng chæ gaät ñaàu 3 caùi maø thoâi, 
Ngaøi lieàn luøi 3 böôùc maø thöa raèng: " Ñeä töû töø tröôùc ñeán nay chöa coù cô hoäi, xin Hoøa 
Thöôïng töø bi cho ñeä töû ñöôïc haàu beân taû höõu". Toå lieàn noùi : " OÂng mau mau ñi veà 
phöông Nam maø tieáp xuùc vôùi thieân haï, khoâng neân ôû laâu taïi ñaây". Ngaøi Tyø Ni Ña Löu 
Chi lieàn töø bieät Toå ñiveà phöông Nam, ôû laïi chuøa Cheá Chæ Quaûng Chaâu. ÔÛ ñaây Ngaøi 
ñaõ dòch ñöôïc moät soá kinh, nhö kinh Töôïng Ñaàu, Nghieäp Baùo Sai Bieät töø chöõ Phaïn 
ra chöõ Haùn. Thaùng 3 naêm canh Tyù (580), Ngaøi vaøo ñeán nöôùc ta, truï trì chuøa Phaùp 
vaân, dòch theâm boä kinh Toång Trì. 

Trong thôøi gian naøy, Ngaøi ñaõ thaâu nhaän ñeä töû vaø truyeàn ñaïo, nhôø vaäy maø 
giaùo phaùp môùi höng khôûi taïi Vieät Nam vaø trôû neân thònh ñaït. 



Naêm 594, tröôùc khi tòch. Sö goïi ñeä töû Phaùp Hieàn ñeán noùi xong baøi keä. Sö 
chaáp tay thò tòch. Ngaøi Phaùp Hieàn laøm leã traø tyø, thu Xaù lôïi 5 saéc, xaây thaùp ñeå thôø. 

III.- SÖÏ NGHIEÄP : 
1.- Ngaøi Tyø Ni Ña Löu Chi ñaõ dòch ñöôïc 3 boä kinh : Töôïng Ñaàu, Nghieäp Baùo 

Sai Bieät vaø Toång Trì. 
2.- Ngaøi Tyø Ni Ña Löu Chi laø moät Taêng só  ngöôøi Aán Ñoä, nhöng laïi ñöôïc Ngaøi 

Taêng Xaùn laø Toå thöù 3 cuûa Thieàn Toâng Trung quoác truyeàn cho taâm aán, vaø ñöôïc ñaët 
teân Trung hoa laø Dieät Hyû. 

3.- Ngaøi Tyø Ni Ña Löu Chi laø ngöôøi ñaàu tieân truyeàn Thieàn Toâng vaøo nöôùc ta, 
vaø laäp ra phaùi Thieàn thöù nhaát ôû Vieät Nam, mang ñaïi boä phaän saéc thaùi Aán Ñoä maëc 
duø tröôùc ñoù ôû Vieät nam laø Quaùn Duyeân ñang daïy Thieàn hoïc, trong ñoù coù moân ñeä laø 
Phaùp Hieàn, nhöng veà sau Phaùp Hieàn laïi theo hoïc vôùi ngaøi Ty Ni Ña Löu Chi., ñeå roài 
sau ñoù ñöôï6c truyeàn taâm aán trôû thaønh Toå thöù hai cuûa Thieàn Vieät Nam. 

4.- Nhôø coù ngaøi Tyø Ni Ña Löu Chi, Thieàn hoïc Vieät Nam ñaõ ñöôïc truyeàn qua 
19 ñôøi, töø  naêm 580  ñeán 1213, taïo thaønh saéc thaùi Thieàn Toâng Vieät Nam maø trong 
ñoù coù nhöõng vò Thieàn sö nhö Vaïn haïnh, ñaõ laøm neân nhöõng trang söû veû vang cho 
Ñaïo Phaùp vaø Daân toäc Vieät Nam. 

IV.- DOØNG PHAÙP CUÛA TYØ NI ÑA LÖU CHI CHUØA PHAÙP VAÂN : 
Keå töø naêm Ngaøi Tyø Ni Ña Löu Chivaøo Vieät nam (580) ñeán ngaøy maát cuûa YÛ 

Sôn (1213). Nhö vaäy phaùi Thieàn ty Ni Ña Löu Chi ñaõ truyeàn thöøa ñöôïc 633 naêm vôùi 
19 theá heä theo baûn lieät keâ döôùi ñaây : 

1.- Theá heä thöù nhaát : Moät ngöôøi : 
                                                - Phaùp Hieàn (? - 626)  

2.- Theá heä thöù hai : Moät ngöôøi (khuyeát luïc) 
3.- Theá heä thöù ba : Moät ngöôøi (khuyeát luïc) 
4.- Theá heä thöù  tö : Moät ngöôøi : 
                                - Thieàn sö Thanh Bieän (? - 686) 
5.- Theá heä thöù naêm :Moät nguôøi (khuyeát luïc) 
6.- Theá heä thöù saùu : Moät ngöôøi (khuyeát luïc) 
7.- Theá heä thöù baûy : Moät ngöôøi (khuyeát luïc) 
8.- Theá heä thöù taùm : Ba ngöôøi (hai ngöôøi khuyeát luïc) 

                                          - Ñònh Khoâng (? - 808) 
       9.- Theá heä thöù chín : Ba ngöôøi (ñeàu khuyeát luïc) 
      10.- Theá heä thöù möôøi : Boán ngöôøi (01 ngöôøi khuyeát luïc 
                      - Tröôûng laõo La Quyù  

    - Thieàn sö  Phaùp Thuaän (925 - 990 
    - Thieàn sö Ma Ha  

11.- Theá heä thöù möôøi moät : Boán ngöôøi (02 ngöôøi khuyeát luïc) : 
                - Thieàn Oâng Ñaïo Giaû (902 - 979) 
                - Thieàn sö Suøng Phaïm (1004 - 1087) 

            12.- Theá heä thöù möôøi hai : Baûy ngöôøi(02 ngöôøi khuyeát luïc) : 
      - Thieàn sö Vaïn haïnh (? - 1025) 
      - Thieàn sö Ñònh Hueä  



      - Thieàn sö  Ñaïo Haïnh (? - 1117) 
      - Trì Baùt (1049 - 1117) 
      - Thieàn sö Thuaàn Chaân (? - 1105) 

13.- Theá heä thöù möôøi ba : Saùu ngöôøi (02 ngöôøi khuyeát luïc) : 
                 - Taêng thoáng Hueä Sinh (? - 1064) 
                 - Thieàn sö Thieàn Nham (1093 - 1163) 
                 - Quoác sö Minh Khoâng (1066 - 1141) 
                 - Thieàn sö Baûn Tòch (? - 1140) 
14.- Theá heä thöù möôøi boán : Boán ngöôøi (03 ngöôøi khuyeát luïc) : 
                  - Taêng thoáng Khaùnh Hyû (1067 - 1142) 
15.- Theá heä thöù möôøi laêm : Ba ngöôøi (01 ngöôøi khuyeát luïc) : 
                  - Thieàn sö Giôùi Khoâng  
                  - Thieàn sö  Phaùp Dung (? - 1174) 
16.- Theá heä thöù möôøi saùu : Ba ngöôøi : 

- Thieàn sö Trí Nhaøn 
                      - Thieàn sö  Chaân Khoâng (1046 - 1100) 
                      - Thieàn sö Ñaïo Laâm (? - 1203) 

17.- Theá heä thöù möôøi baûy : Boán ngöôøi (01 ngöôøi khuyeát luïc) 
  - Thieàn sö Dieäu Nhaân (1042 - 1113) 
  - Thieàn sö Vieân Hoïc (1073 - 1136) 

             - Thieàn sö Tónh Thieàn (1121 - 1193) 
18.- Theá heä thöù möôøi taùm : Hai ngöôøi (01 ngöôøi khuyeát luïc) : 
             - Quoác sö Vieân Thoâng (1080 - 1151) 
19.- Theá heä thöù möôøi chín : Hai ngöôøi (01 ngöôøi khuyeát luïc). 

  - Thieàn sö Y Sôn (? - 1216) 
V.- NOÄI DUNG CÔ BAÛN VEÀ THIEÀN HOÏC : 
1.- Noäi dung thieàn hoïc cuûa Ngaøi mang nhieàu daáu aán Thieàn Toâng Aán Ñoä (luùc 

baáy giôø). Maëc duø ñaõ ñeán Toå thöù 3 laø Taêng xaùn, Thieàn Trung quoác vaãn coøn mang 
daáu aán Thieàn Aán Ñoä. Maõi cho ñeán Thöù thöù 6 laøNgaøi Hueä Naêng., Thieàn Trung quoác 
môùi mang saéc thaùi Trung quoác 

2.- Ngaøi raát chuù troïng tu Ñònh vaø qua tieán boä trong vieäc tu Ñònh maø trí baùt 
Nhaõ böøng saùng, vaø haønh giaû ñoàng thôøi cuõng chöùng nhieàu quyeàn naêng sieâu nhieân, 
maø caùc saùch thöôøng goïi laø pheùp thaàn thoâng. 

3.- Boä kinh ñaàu tieân do Ngaøi dòch laø kinh Töôïng Ñaàu, coù theå xem nhö laø kinh 
caên baûn cuûa Thieàn hoïc, mang tính chaát phaù chaáp cuûa vaên heä Baùt Nhaõ, noùi veà baûn 
chaát cuûa giaùc ngoä. 

4.- Boä kinh thöù ba maø Ngaøi dòch laø kinh Toång Trì, laø moät kinh veà Maät giaùo, söï 
coù maët cuûa yeáu toá Maät giaùo laø moät ñaëc ñieåm cô baûn cuûa Thieàn phaùi naøy. 

5.- Nhöõng theá heä keá tieáp cuûa Thieàn phaùi Ty Ni Ña Löu Chi, ñeàu boäc loä tö 
töôûng Thieàn cuûa Sô toå, vaø coøn coù nhöõng kieán thöùc sieâu vieät trong nöôùc vaø nöôùc 
ngoaøi nhö Phaùp Hieàn , Suøng Phaïm, Töø Ñaïo Haïnh, Vaïn Haïnh. 



6.- Noäi dung cuûa thieàn phaùi Tyø Ni Ña Löu Chi raát coù tính caùch daân toäc Vieät 
Nam, vöøa bieåu loä ñöôïc söï sinh hoaït taâm linh sieâu vieät cuûa Phaät giaùo vöøa bieàu loä 
ñöôïc ñôøi soáng thöïc teá ñôn giaûn cuûa quaàn chuùng ngheøo khoå. 

VI.- KEÁT LUAÄN : 
Laø Huynh tröôûng sau khi nghieân cöùu thaân theá vaø söï nghieäp cuûa Ngaøi Tyø Ni 

Ña Löu Chi, chuùng ta phaûi : 
- Thaáy ñöôïc coâng ôn to lôùn cuûa vò sö ngöôøi Aán, taàm ñaïo ôû Trung quoác vaø 

giaûng daïy Thieàn hoïc taïi Vieät Nam. Ngaøi môû ra phaùi Thieàn ñaàu tieân taïi Vieät Nam töø 
naêm 580 ñeán 1213, noái tieáp 19 theá heä Thieàn vaø aûnh höôûng quan troïng ñeán tinh 
thaàn nhaäp theá cuûa Phaät giaùo Vieät Nam cho ñeán hieän nay. 

- Phaûi xaùc ñònh cho ñöôïc Ngaøi laø Sô Toå Thieàn Vieät Nam, khaùc vôùi Ngaøi Boà 
Ñeà Ñaït Ma, Sô Toå cuûa phaùi Thieàn trung Quoác. Coù neân chaêng caùc chuøa Vieät Nam 
neân thôø Ngaøi Tyø Ni Ña Löu Chi ? Xöa nay chæ thaáy thôø ngaøi Boà Ñeà Ñaït Ma laø sô Toå 
Thieàn Trung quoác trong caùc chuøa Vieät Nam maø khoâng thaáy thôø Sô Toå Thieàn Vieät 
Nam. 

- Chuù taâm nghieâm trì giôùi luaät, thöïc haønh Thieàn hoïc, aùp duïng höõu hieäu trong 
cuoäc soáng haøng ngaøy, ñoù môùi laø toû loøng thaønh kính thuø aân baäc thöôïng Taêng höõu 
coâng./- 
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NAÊM HAÏNH 
 
  A.- DAÃN NHAÄP  
  

Caùc Ñöùc Phaät, caùc vò Boà taùt ñeàu coù ñaày ñuû naêm haïnh laønh : Töø bi, Hyû xaû, 
Tinh taán, Thanh tònh vaø Trí tueä. Laø Phaät töû chuùng ta phaûi hoïc taäp naêm haïnh ñoù. Hôn 
nöõa, ñaõ laø moät Huynh tröôûng, chuùng ta tröôùc heát phaûi trau doài naêm haïnh, TAÄP 
Soáng theo naêm haïnh ñeå roài khuyeán hoùa nhaéc nhôû caùc em cuûa chuùng ta thöïc haønh 
naêm haïnh . 
   

B.- NOÄi DUNG. 
  

I.- Naêm Haïnh : 
 1.- YÙ nghóa cuûa naêm haïnh : 
  a.- Töø bi : Ñuùng ra laø goàm 2 : Töø vaø Bi. Töø laø ñem vui, Bi laø cöùu khoå. 
Baèng moïi caùch ñem laïi nguoàn vui cho keû khaùc goïi laø "Töø", baèng moïi caùch laøm vôi ñi 
noãi khoå cho ngöôøi khaùc goïi laø "Bi". Khoâng nhöõng cho ngöôøi maø coøn cho caû loaøi vaät. 
 Nhöng thöôøng ñem laïi nguoàn vui thì cuõng vôi ñi noãi khoå. Moät ngöôøi ñang khoå 
vì ñoùi khaùt, khoâng côm aên, mình ñem thöùc aên ñeán cho hoï, trong côn ñoùi maø coù 
ñöôïc thöùc aên thì chaéc chaén caûm thaáy vui söôùng. Vaäy, giuùp cho ngöôøi ñang ñoùimoät 
baùt côm laø moät luùc haønh ñoäng caû Töø laãn Bi. 
 Moät ngöôøi ñang ñau khoå vì maát meï, chuùng ta duøng lôøi leõ oân toàn an uûi, giaûi 
thí`ch cho ngöôøi aáy hieåu "Cheát" chæ laø moät giai ñoaïn chuyeån tieáp töø traïng thaùi naày 
sang traïng thaùi khaùc hoaëc töø thaân naøy sang thaân khaùc, gioáng nhö ñaùm maây kia gaëp 
laïnh thì chuyeån thaønh möa, phaøm coù sinh aét coù töû, coù thaønh aét coù hoaïi, ta coøn coù 
caùch ñeå baùo hieáu chöù khoâng phaûi laø tuyeät voïng. Nhôø hieåu ñöôïc nhö vaäy, ngöôøi kia 
ñaõ vôi bôùt noãi khoå ñau töùc laø giaûm ñöôïc noãi buoàn, ñaõ coù ñöôïc nieàm vui len loûi vaøo 
trong noãi buoàn. 
 Moät em beù ñang bò keû du ñaûng uy hieáp, em hoát hoaûng sôï haõi, ta ñeán can 
thieäp beânh vöïc cho em beù, em beù thoaùt khoûi söï haønh hung cuûa teân du ñaûng. Em 
khoâng coøn ñau khoå vì sôï haûi vaø em vui möøng trong côn nguy hieåm ñöôïc coù ngöôøi 
cöùu thoaùt. Trong khi cöùu khoå laïi vöøa ñem ñeán an vui. Chính vì vaäy maø Töø thöôøng 
gheùp vôùi Bi. 
 Ngöôøi coù haïnh Töø Bi, coõi loøng luoân roäng môû, moãi haønh ñoäng, moãi lôøi noùi, moãi 
yù nghóa ñeàu ñem tôùi vui töôi cho keû khaùc, laøm vôi noãi khoå cho keû khaùc. 
   



b.- Hyû xaû : Hyû xaõ cuõng laø hai haïnh: Hyû laø vui möøng, ngöôøi coù haïnh hyû tính 
tình vui veû. Xaû laø buoâng boû khoâng chaáp, khoâng tham ñaém. Ví duï  : coù ngöôøi chöôûi 
maéng ta nhöng ta khoâng chaáp, khoâng laáy ñoù laøm nhuïc, khoâng vì lôøi chöôûi maéng aáy 
maø noåi suøng, ta vaãn ñieàm nhieân. 
 Ta coù moät chieác Honña môùi, ta giöõ gìn caån thaän luoân luoân lau chuøi saïch seõ, 
nhöng ta saün saøng cho baïn möôïn khi baïn caàn chöù khoâng bo bo oâm giöõ : duø baïn coù 
laøm traày chôït hay hö hoûng ñoâi chuùt ta cuõng khoâng laáy gì laøm tieác nuoái. 
 Noùi roäng ra, moïi cuûa caûi taøi saûn, ta ñöøng quaù leä thuoäc vaøo noù, ñöøng quan 
nieäm laø "cuûa ta" (khi xuoâi tay nhaém maét coù ñem theo ñöôïc khoâng ? Khi ñoù coøn cuûa 
ta nöõa khoâng?).Moãi khi hö hoûng, maát maùt chuùng ta ñöøng tieác nuoái ñau khoå (phaûi 
hieåu leõ voâ thöôøng). Neáu cöø chaáp chaët : phaûi laø "cuûa ta" thì ta ñaâu daùm cho ai vaät gì 
duø laø nhoû nhoi. Caû thaân maïng chuùng ta cuõng coi thöôøng, coù phaûi sôõ höõu cuûa ta ñaâu 
? Chæ caàn moät tai naïn laø thaân maïng naøy khoâng coøn nöõa. Moät luoàng gioù ñoäc cuõng coù 
theå cöôùp maát thaân maïng ta. Thaân ta chæ toàn taïi trong töøng hôi thôû, thôû ra maø khoâng 
thôû vaøo thì . .  
 Ngöôøi coù haïnh "Xaû" thì taâm bao giôø cuõng bình thaûn töôi vui, tính tính trôû neân 
vui veû, neân "Hyû" thöôøng gheùp vôùi "Xaû". 
   

c.- Tinh taán : Tinh taánlaø tinh caàn vaø vöõng tieán. Luoân luoân sieâng naêng vaø coù 
chí vöôït khoù. Treân ñöôøng hoïc ñaïo duø gaëp bao nhieâu khoù khaên, bao nhieâu cöïc nhoïc 
cuõng beàn chí tieán böôùc. Ngöôøi coù haïnh "Tinh taán" bao giôø cuõng mong caàu hoïc hoûi 
giaùo lyù, mong caàu tu taäp giaûi thoaùt, khoâng bao giôø lui böôùc khi gaëp khoù khaên, khi ñoái 
ñaàu vôùi nghòch caûnh. 
   

d.- Trí Tueä : Hieåu bieát saùng suoát. Töùc laø hieåu bieát ñuùng ñaén, nhaän roõ ñöôïc 
söï thaät (chuùng ta ñöøng laàm hieåu bieát ôû ñaây laø hieåu bieát theá gian - theá trí - Vì coù theå 
nhöõng hieåu bieát veà khoa hoïc, nhöõng phaùt minh lôùn lao maø khoâng phaûi laø hieåu bieát 
saùng suoát. Ví duï : Nhö phaùt minh bom nguyeân töû ñeå tieâu dieät loaøi ngöôøi thì ñaâu coù 
"saùng suoát") 
 Ngöôøi coù haïnh "Trí tueä" bao giôø cuõng muoán tìm hieåu ñuùng söï thaät, tröôùc baát 
cöù` vaán ñeà gì cuõng muoán hieåu cho thaáu ñaùo vaø thích nghieân cöùu hoïc taâp giaùo lyù, 
thích baøn luaän veà giaùo lyù chöù khoâng thích phung phí thôøi giôø trong caùc caâu chuyeän 
phuø phieám. 
  
   e.- Thanh tònh : Thanh tònh laø trong laëng. Thanh tònh thöôøng chæ veà taâm hoàn. 
Moät taâm hoàn trong saïch töùc laø khoâng coù moät yù nghó hay haønh ñoäng xaáu xa, ñoäc aùc. 
Thanh tònh coøn coù nghóa saâu hôn, taâm thanh tònh töùc laø taâm trong laéng, khoâng vaáy 
leân moät taïp nieäm naøo. Ngöôøi coù haïnh "Thanh tònh", khoâng nhöõng laø ngöôøi khoâng 
bao giôø coù nhöõng yù nghó xaáu aùc, nhöõng möu ñoà ñen toái maø coøn laø ngöôøi luoân luoân 
tìm caùch giöõ taâm mình trong laéng, khoâng voïng ñoäng. 
  

2.-Caàn hieåu ñuùng veà naêm haïnh : 



 Nhö trong baøi "Muïc ñích Phaät Phaùp" coù ñeà caäp ñeán phaûi caån thaän khi tìm 
hieåu moät töø ngöõ trong Phaät giaùo. Khoâng theå hieåu töøngöõ Phaät giaùo qua töø ngöõ thoâng 
thöôøng cuûa ngoaøi ñôøi. Laém luùc ngoaøi ñôøi thöôøng vay möôïn danh töø  Phaät giaùo 
nhöng duøng khoâng thaät ñuùng nghóa cuûa noù. Chaúng haïn töø "giaùc ngoä" töø "töï giaùc" ñaõ 
trôû thaønh töø ñaàu moâi cuûa nhieàu ngöôøi, nhöng nhöõng ngöôøi duøng noù laïi khoâng phaûi 
laø Phaät töû  neân ñaâu coù ñuùng nguyeân nghóa cuûa no,ù "hoan hyû"ù baây giôø cuõng ñaõ trôû 
thaønh töø quen thuoäc ôû ngoaøi ñôøi vaøngöôøi ta cuõng ñaõ duøng noù ñeå dieãn ñaït moät caùch 
lòch söï ( "kính xin oâng hoan hyû chaáp thuaän . . ."). Thaät laø quaù laïm duïng töø ngöõ phaûi 
khoâng ? 
 Vì vaäy chuùng ta thaáy : Töø bi khoâng theå ñoàng nghóa vôùi "nhaân töø" hay "Baùc 
aùi". Töø bi coù nghóa saâu hôn vaø roäng ra ñeán vaïn loaïi chuùng sanh chöù khoâng phaûi chiû 
haïn ñònh ñoái vôùi "ngöôøi". Nhieàu Töï ñieån (chaúng haïn nhö TÖÏ ÑIEÅN VIEÄT NAM cuûa 
Ban Tu Thö Khai Trí) chæ giaûi nghóa "Thanh tònh" : 1.- Trong saïch ; 2.- Yeân tænh. Maø 
ñuùng vaäy, ngoaøi ñôøi chæ hieåu raèng : Khoaûng khoâng gian vaéng laëng, khoâng coù tieáng 
oàn aøo laø thanh tònh. Coøn töø "Hyû Xaû"(Cuõng töï ñieån noùi treân) giaûi thích : Xaû thaân moät 
caùch vui veû. Theá cuõng ñuùng, nhöng chæ moät khía caïnh "Xaû thaân". Ñuùng nghóa cuûa 
noù laø buoâng boû taát caû. 
 Trí tueä ôû ñaây phaûi hieåu laø Phaät trí chöù khoâng phaûi laø theá gian trí (nhö ñaõ giaûi 
thích). Vaäy coù ngöôøi coù theå coù baèng caáp vaên hoùa cao : Cöû  nhaân, Tieán só maø khoâng 
hieåu gì veà giaùo phaùp, khoâng xaây döïng söï hieåu bieát cuûa mình treân neàn taûng "tình 
thöông" thì cuõng laø ngöôøi "khoâng coù trí" (ñoái vôùi ñaïo Phaät). Traùi laïi ngöôøi khoâng coù 
baèng caáp vaên hoùa, nhöng laïi laø ngöôøi töøng nghieân cöùu saâu saéc veà ñaïo Phaät ñem 
giaùo lyù thöïc haønhtrong ñôøi soángthì laïi laø ngöôøi "coù trí" (dó nhieân theá gian trí cuõng coù 
theå laø phöông tieän giuùp cho chuùng ta ñeå môû mang Phaät trí). 
 Tinh taán khoâng chæ coù nghóa tieán tôùi moät caùch saùng suoát maø coøn phaûi bao 
haøm caû nhaãn naïi hy sinh. 
 Khi tìm hieåu moät töø ngöõ Phaät giaùo ta phaûi bieát taàm nguyeân. 
   

3.- Töông quan cuûa Naêm Haïnh : 
 Thaät ra naêm haïnh ñeàu coù töông quan vôùi nhau. Ngöôøi coù haïnh Töø Bi laøm gì 
cuõng caân nhaéc xem vieäc mình saép laøm coù taùc haïi gì ñeán ai khoâng ? Neáu bieát döïa 
vaøo giaùo phaùp ñeå caân nhaéc thì chính söï caân nhaéc naøy ñaõ theå hieän ñöôùc tính trí 
tueä.(phaân tích thaät kyõ caøng, tìm hieåu cho chu ñaùo). Vaø ngöôùc laïi, ngöôøi coù trí tueä 
(Phaät Trí) thì haønh ñoäng phaûi phuø hôïp vôùi giaùo phaùp bao giôø cuõng lôïi mình, lôïi 
ngöôøi vaäy haønh ñoäng aáy mang tinh thaàn Töø bi. 
 Cuõng vaäy, ngöôøi coù haïnh Hyû xaû môùi deã daøng thöïc hieän söï Boá thí, töùc laø coù 
loøng Töø bi(ngöôøi naøo cöù khö khö chaáp chaët vaøo tieàn cuûa, bo bo oâm giöõ maõi, coù moät 
muoán sinh saûn thaønh hai, ba,boán muoán naåy nôû thaønh naêm saùu thì laøm sao Boá thí 
ñöôïc?). Khi chuùng ta ñaõ giuùp cho aimoät ít tieàn baïc hay vaät duïng laø chuùng ta ñaõ 
buoâng boû noù moät caùch vui veû roài. Vaäy, coù "Hyû xaû" deã daøng taêng tröôûng haïnh "Töø 
bi", vaø coù Töø bi deã daøng xaây döïng haïnh "Hyû xaû". 
 Nhöõngngöôøi coù taâm hoàn trong laéng khoâng voïng ñoäng thì trí tueä deã phaùt 
chieáu. Vaäy haïnh Thanh tònh hoå trôï cho haïnh Trí tueä vaø ngöôïc laïi ngöôøi coù Trí tueä 



môùi thaáy ñöôïc "Thanh tònh" laø caàn thieát trong cuoäc soáng. Khi ñaõ thaáy ñöôïc nhö vaäy 
thì khoâng coù gì coù theå laøm caûn trôû böôùc ñöôøng tu hoïc. Vì coù trí tueä ta ñaõ nhìn roõ "Chæ 
coù giaùo phaùp laø ngoïn ñeøn soi saùng treân con ñöôøng giaûi thoaùt" maø chuùng sanh thì 
ñang laën huïp trong beå khoå traàm luaân, cho neân chuùng ta thieát tha mong caàu giaûi 
thoaùt  . . . Theá thì coù söï nguy nan naøo coù theå laøm chuøng böôùc ta ñöôïc treân con 
ñöôøng hoïc ñaïo vaø haønh ñaïo thì laøm sao maø khoâng phaùt trieån ñöôïc Töø bi, Trí tueä. 
Vaäy thì ngöôïc laïi Tinh taán cuõng töông quan vôùi caùc haïnh khaùc. 
   

II.-TRAU DOÀI NAÊM HAÏNH : 
  

Ñaõ laø "Haïnh" töùc laø phaûi thuoäc trong con ngöôøi chuùng ta, trong taâm chuùng ta, 
trongthaân chuùng ta chöù khoâng coøn laø moät töø ngöõ troáng roãng beân ngoaøi vaø cuõng 
khoâng coøn chæ laø moät thaùi ñoä. Chaúng haïn noùi haïnh "Töø bi" khoâng phaûi chæ laø moät 
thaùi ñoä "Töø bi" nöõa. Ñoù laø "Haïnh". Vaäy noù coù saün trong taâm, trong thaân neân moãi lôøi 
noùi, moät haønh ñoäng, moät aùnh maét, moät nuï cöôøi ñeàu coù chaát lieäu Töø bi. 
 Ngöôøi Huynh tröôûng chuùng ta khoâng coøn noùi laø "thöïc haønh" naêm haïnh nöõa. 
Ñoái vôùi caùc em, 5 haïnh naøy coù ôû caùc ñöùc Phaät, caùc vò Boà taùt, caùc em phaûi hoïc vaø 
taäp töùc laø hieåu vaø thöïc haønh trong ñôøi soáng caùc em.Laø Huynh tröôûng chuùng ta phaûi 
ñöa naêm haïnh naøy vaøo trong taâm, trong thaân cuûa chuùng ta. Laø 5 haïnh cuûa ngöôøi 
Phaät töû (dó nhieân khoâng sao sung maõn nhö caùc ñöùc Phaät, chö vò Boà taùt, nhöng ít ra 
cuõng thoang thoaûng ñoâi chuùt chöù). Ñaønh raèng : Haïnh thì coøn coù caên duyeân nhöng 
neáu khoâng bieát trau doài thì cuõng khoù maø toàn taïi. 
  

1.- Trau doài haïnh töø bi : 
 Tuøy caên cô cuûa moãi ngöôøi. Coù ngöôøi khi thaáy moät baïn ñau buoàn khoå sôû, 
khoâng coù moät lôøi ñeå vôi bôùt noãi khoå cuûa baïn maø ngöôïc laïi, noùi ra lôøi naøo thì chæ gôïi 
theâm söï ñau khoå cuûa baïn thoâi, nhöng ngöôøi ñoù laïi coù theå boû tieàn ñeå hoå trôï cho 
coâng cuoäc in aán kinh saùch, theá cuõng laø coù taâm töø, cuõng laø Phaùp thí ; moät quyeån 
saùch, giaùo lyù cuõng laø moät vò thaày ñaáy. Laïi coù ngöôøi khoâng theå nhòn ñöôïc söï vu 
khoáng nhuïc maï cuûa keû khaùc maø phaûi noåi côn thònh noä maéng caûi, ñaùnh ñaäp nhöng 
hoï laïi coù theå boû tieàn gaïo giuùp cho nhöõng ngöôøi ngheøo ñoùi. Vaäy tuøy caên cô maø laøm 
phaùt trieån taâm Töø cuûa mình. Ta phaûi bieát quaùn - Ngöôøi vu khoáng, chöôõi maéng ta, ta 
khoâng nhòn ñöôïc, nhöng ta thöû ñaët mình vaøo ñòa vò cuûa ngöôøi aáy, vì phaûi sôï haõi moät 
söï kieän gì ño neân vu khoâng cho ta, chöôõi maéng ta, ta im laëng ñeå hoï coù theå ñoå vaøo ta 
maø khoâng coøn sôï haûi thì ñoù laø taâm cuûa ngöôøi Töø bi. Hoaëc ta giaû söû ngöôøi ñoù laø cha 
meï ta, ta coù chöôõi ruûa ñaùnh ñaäp laïi khoâng ? Vaäy xem ngöôøi ñoù laø cha, laømeï ta ñi. 
 AÊn moät baùt côm ta nghó ñeán nhöõng moà hoâi nöôùc maét cuûa ngöôøi noâng phu ñoå 
xuoáng cho coù haït gaïo ñeå nuoâi soáng ta. . . 
 Trong töøng hôi thôû ta nhaéc nhuû mình : "Nhôù tìm caùch cho vui - Nhôù laøm vôi 
noåi khoå" (Töø bi). 
 2.- Trau doài haïnh Hyû xaû : 
 Ta phaûi quaùn voâ thöôøng coù söï vieäc gì, coù hieän töôïng gì trong vuõ truï naøy maø 
thöôøng coøn maõi maõi ñaâu ? Moät luoàng gioù ñoäc, moät tai naïn ñoät xuaát, ta coù níu keùo 



ñöôïc maïng soáng khoâng ? Taøi saûn, thaân maïng coù giöõ maõi ñöôïc khoâng ? Theá thì tieác 
gì maø khoâng buoâng boû, tieác gì maø khoâng vui töôi tröôùc moïi bieán coá. 
 3.- Trau doài haïnh Tinh taán : 
 Bieát takhoâng chuû ñoäng ñöôïc maïng soáng cuûa mình thì ta phaûi bieát duøng thaân 
xaùc naøy laøm phöông tieän tu hoïc, giaûi thoaùt. Laøm ñöôïc kieáp ngöôøi laø quyù hoùa laém, 
giaû nhö mang thaân kieáp suùc sanh, ngaï quyû thì laøm sao bieát ñöôïc Chaùnh phaùp ñeå tu 
taäp giaûi thoaùt (keå caû thaân kieáp chö Thieân, bieát ñaâu chæ lo vui höôûng duïc laïc maø 
chaúng thaáy ñöôïc con ñöôøng giaûi thoaùt). Maø kieáp ngöôøi naøy thì phaûi tranh thuû töøng 
phuùt, töøng giaây, töøng saùt na, vì ai bieát ñöôïc caùi giôø phuùt "khoâng coøn hôi thôû". Vaäy 
moãi phuùt tim coøn ñaäp, phoåi coøn thôû laø moãi phuùt tinh taán hoïc ñaïo, haønh ñaïo. 
 4.- Trau doài Trí tueä : 
 Ta phaûi luoân luoân nghieân cöùu, hoïc hoûi giaùo lyù, kinh ñieån ; tìm moät minh sö 
höôùng daãn tu taäp. Tìm baïn "Trí" ñeå trau doài maïn ñaøm, thaûo luaän. Ñöøngphí thì giôø 
trong caùc chuyeän phieám voâ boå hoaëc boû phí thì giôø trong caùc buoåi xem phim, Videùo, 
nhöõn g phim thieáu tính caùch giaùo duïc. 
 Vieäc tónh taâm raát caàn thieát cho söï phaùt huy trí tueä. 
 5.- Trau doài haïnh Thanh tònh : 
 Bieát tónh taâm, bieát caùch gaïn loïc nhöõng yù nghóa khoâng trong saïch, bieát ñình 
chæ nhöõng voïng nieäm. Phöông phaùp ñôn giaûn nhaát laø theo doõi hôi thôû. Haøng ngaøy 
daønh moät soá thôøi gian (15 phuùt - it nhaát) taäp thieàn ñònh - hoaëc trong khi ñi ñöùng. . . 
cuõng coù theå theo doõi hôi thôû : 
- Hôi thôû 1 : Thôû ra "Nhôù tìm caùch cho vui", Thôû vaøo "Nhôù tìm caùch cho vui" 
- Hôi thôû 2 : Thôû ra "Nhôù laøm vôi noãi khoå", Thôû vaøo "Nhôù laøm vôi noãi khoå". 
- Hôi thôû 3 : Thôû ra "Nhôù giöõ loøng hoan hyû", Thôû vaøo "Nhôùù giöõ loøng hoan hyû" 
- Hôi thôû 4 : Thôû ra "Nhôù taäp haïnh xaû buoâng", Thôû vaøo "Nhôù taäp haïnh xaû buoâng" 

Cöù taäp maõi nhö theá. 
 KEÁT LUAÄN : 
 Ñaõ laø haïnh cuûa ngöôøi Phaät töû thì Huynh tröôûng chuùng ta phaûi luoân luoân trau 

doài. Khi ñaõ "Haïnh" thì moãi lôøi noùi, moãi haønh ñoäng, moãi cöû chæ ñeàu ñöôïm tính chaát 
naêm haïnh moät caùch töï nhieân. Chöa ñoøi hoûi moät möùc ñoä cao, nhöng phaûi tuøy caên cô 
maø reøn luyeän ñeå ñöôïc phaùt trieån daàn ñeán chaân thieän myõ./- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
      KIEÁN THÖÙC TOÅ CHÖÙC 

 
 

                   
 

 NIEÀM TIN 
 

 A.- DAÃN NHAÄP : 
 Trong chöông trình baäc Kieân chuùng ta coù baøi Nieàm tin, trong chöông trình 
Loâc Uyeån laïi coù baøi Ñöùc tin cuûa ngöôøi Huynh Tröôûng. Vaäy theá naøo laø "Nieàm tin "? 
Nieàm tin vaø "Ñöùc tin" coù gì khaùc nhau. 
 Chuùng ta thöôøng noùi "nieàm vui", "nieàm hy voïng", "nieàm töï haøo". . . nhöng 
khoâng theå noùi "nieàm buoàn", "nieàm thaát voïng", maø phaûi noùi laø "noãi buoàn", noãi thaát 
voïng", "noãi khoå ñau". . . (1), vaäy thì khi duøng chöõ "Nieàm" laø coù söï höng phaán. Moät 
soá töï ñieån Vieät Nam giaûi nghóa : Nieàm laø loøng, coù theå noùi laø "Loøng vui möøng", "loøng 
töï haøo","loøng tin. Nhöng muoán dieãn taû coù moät söï caûm xuùc roõ reät thì duøng chöõ 
"Nieàm' hôn töø "Loøng" (Tieáng Anh chöõ "nieàm" khoâng chæ coù nghóa laø "heart" maø coøn 
laø "Feeling"). 
 B.- CHÍNH ÑEÀ : 
 1.- Theá naøo laø nieàm tin ? 
 Moät caûm xuùc khôûi leân trong loøng vaø taïo ra moät söï höng phaán goïi laø "Nieàm". 
"Moät nieàm vui" töùc laø moät caûm giaùc vui noåi leân trong loøng vaø laøm cho mình phaán 
khôûi. Vaäy "nieàm tin" töùc laø moät söï tin töôûng khôûi leân trong loøng laøm cho ta höng 
phaán. 
 Moät baø meï nhaän ñuôïc ôû ñöùa con, sau nhöõng naêm hoïc xa trôû veà, coù nhöõng 
neùt cöông nghò, coù nhöõng thaùi ñoä haøo hieäp, coù nhöõng cö xöû nhaïy beùn, coù nhöõng 
tình caûm ñaäm ñaø. . . Baø ñaõ coù moät nieàm tin ôû con mình, tin töôûng con mình ñaõ 
tröôûng thaønh, seõ laø ngöôøi coù ñaïo ñöùc, coù söï nghieäp xöùng ñaùng. 



 Moät hoïc sinh laâu nay thöôøng hoïc keùm, thua chuùng baïn raát nhieàu, nhöng sau 
nhöõng tuaàn leã coá gaéng noå löïc trong hoïc taäp, baøi kieåm tra vöøa roài ñaït ñieåm 8. Ñieåm 8 
aáy ñaõ taïo cho anh moät nieàm tin veà söï tieán boä cuûa mình vaø anh caøng phaán khôûi hoïc 
taäp. 
 Moät cô sôû saûn xuaát kem ñaùnh raêng môùi ra ñôøi, duøng nhöõng nguyeân lieäu haûo 
haïng ñeå cheá bieán, laïi coù kyõ thuaät hieän ñaïi neân chaát löôïng toát, ai cuõng öa thích ñaõ 
gaây ñöôïc nieàm tin cho khaùc haøng maø khoâng caàn phaûi quaûng caùo. 
 2.- Chuû theå vaø khaùch theå cuûa nieàm tin : 
 Qua moät soá ví duï treân, chuùng ta thaáy : baø meï coù nieàm tin ôû con mình. Vaäy baø 
meï coù nieàm tin chöù khoâng phaûi ñöùa con coù nieàm tin nhöng ñoái töôïng cuûa nieàm tin 
aáy laø ñöùa con (baø meï tin ôû ñöùa con). Nieàm tin laø nieàm tin cuûa ngöôøi meï (baø meï laø 
chuû theå) vaø ngöôøi con (laø khaùch theå) ñaõ cho baø meï nieàm tin. 
 Ngöôøi hoïc sinh coù nieàm tin veà söï tieán boä cuûa mình. Nieàm tin aáy cuûa ngöôøi 
hoïc sinh maø ñoái töôïng cuûa nieàm tin aáy cuõng chính laø ngöôøi hoïc sinh, tin ôû chính 
mình (vöøa chuû theå vöøa khaùch theå). Vaäy : 
 Chuùng ta phaûi bieát taïo nieàm tin cho ngöôøi khaùc tin veà mình. 
 Coøn veà phaàn chuùng ta, thì chuùng ta ñaët nieàm tin ôû ñaâu ? 
 a.- Phaûi taïo nieàm tin cho ngöôøi khaùc tin veà mình : 
 Ngöôøi con ñaõ trôû thaønh coù nhaâncaùch, lòch thieäp, lanh leï neân ñaõ taïo ñöôïc 
nieàm tin cho baø meï, haûng kem ñaõ coù kyõ thuaät cao laïi laøm aên chaân thaät, neân ñaõ taïo 
ñöôïc nieàn tin cho khaùch haøng. 
 Chuùng ta phaûi caàn taïo nieàm tin cho ngöôøi khaùc tin vaøo mình. Muoán theá, tröôùc 
heát ta phaûi laø ngöôøi chôn chaát, thaät thaø, trong saïch, phaûi bieát trau doài phaåm chaát 
ñaïo ñöùc. Laø ngöôøi Phaät töû phaûi laáy 5 giôùi vaø 5 ñieàu luaät ñeå haøng ngaøy trau doài 
phaåm chaát ñaïo ñöùc cho mình. 
 b.- Ta phaûi ñaët nieàm tin vaøo ñaâu : 
 Chuùng ta coù nieàm tin vaøo tha nhaân. Baïn beø laøm aên vôùi nhau maø khoâng coù 
nieàm tin laãn nhau thì laøm sao chung söùc laøm aên vôùi nhau ñöôïc. Cao hôn nöõa, trong 
cuoäc soángphaûi coù nieàm tin, soáng moät caùch voâ voïng, khoâng bieát ngaøy mai seõ ra sao 
? Cuoäc ñôøi seõ theá naøo ? thì laøm sao coù theå vöôn leân trong cuoäc soáng. Nhöng tröôùc 
heát ta phaûi tin ôû chính mình. 
 Phaûi coù nieàm tin ôû chính mình : 
 Moïi chuùng sanh ñeàu coù Phaät taùnh, chuùng ta ai cuõng coù khaû naêng giaùc ngoä. 
Ngöôøi hoïc sinh naøo cuõng coù khaû naêng hoïc taäp, chæ coù ngöôøi tieáp thu nhanh, ngöôøi 
tieáp thu chaäm, ngöôøi coù hoaøn caûnh thuaän lôïi, ngöôøi coù hoaøn caûnh khoù khaên. Phaät 
taùnh chuùng ta bò voâ minh che laáp, tuøy caên cô duyeân nghieäp maø voâ minh daøy daëc 
hay ít daøy daëc, ñöôïc coù ngöôøi chæ baøy vaø chuøi röûa nhanh hay chaäm maø thoâi. 
 Vaäy chuùng ta phaûi ñaët nieàm tin vaøo khaû naêng cuûa mình, tröôùc heát laø khaû 
naêng giaùc ngoä, giaûi thoaùt sinh töû khoå ñau, mieãn laø mình phaûi tinh taán tu hoïc, sau ñoù 
laø khaû naêng laøm Huynh tröôûng cuûa chuùng ta. 
 Coù nhieàu anh chò luùc ñaàu laøm Huynh tröôûng thì lo ngaïi laém, sôï seät laém, nghó 
raèng laøm Huynh tröôûng khoù khaên quaù maø ta thì khoâng coù khaû naêng. Ñöøng töï ti maëc 
caûm, duø vuïng veà ñeán ñaâu ta vaãn coù khaû naêng laøm Huynh tröôûng - mieãn laø chuùng ta 



noå löïc, coá gaéng doài maøi vaø coù nhöõng baäc ñaøn anh höôùng daãn (Vì vaäy ngoaøi lôùp hoïc 
thöôøng xuyeân cho töøng baäc, chuùng ta coøn coù nhöõng khoùa huaán luyeän ngaén ngaøy).. 
 Ñaët nieàm tin vaøo Tam Baûo : 
 Laø Phaät töû, ñi treân ñöôøng tu taäp ñeå giaûi thoaùt khoå ñau, chaéc chaén chuùng ta 
phaûi tin vaøo Tam Baûo,nhöng tin ôû ñaây khoâng phaûi laø moät söï aùp ñaët. Chuùng ta haõy 
kieåm ñieåm laïi xem, ta ñaõ coù nieàm tin vaøo Tam Baûo (Phaät - Phaùp - Taêng) chöa ? 
Neáu coù, nieàm tin ñoù, coù phaûi aùp ñaët khoâng ? hay hoaøn toaøn töï phaùt, töï  nguyeän. Moät 
vaøi laàn ñi chuøa, ta thaáy khung caûnh chuøa yeân tónh, quyù thaày coù loái soáng thanh thoaùt 
coù thaùi ñoä töø hoøa. Laøm cho mình coù moät nieàm tin vaøo ñaïo Phaät phaûi khoâng ? (chæ 
môùi laø nieàm tin thoâi). 
 Moät baïn khaùc thích vui cuøng baïn mình ñeán sinh hoaït vôùi Gia Ñình Phaät Töû 
nhöng khoâng khí töôi vui ñaàm aám cuûa Gia ñình, laïi theâm nhaän thaáy söï dìu daét chæ 
daïy cuûa anh, chò tröôûng thaät taän tình vaø thoaûi maùi hôïp vôùi taâm lyù tuoåi treû neân ñaõ baét 
ñaàu coù "nieàm tin ôû Gia Ñình Phaät Töû" vaø töø ñoù ñeán sinh hoaït thöôøng xuyeân vôùi Gia 
Ñình Phaät Töû v.v.. . Coù ai ñeán vôùi Gia ñình vì aùp löïc naøy hay aùp löïc khaùc khoâng 
?(ngöôïc laïi khi nieàm tin chuùng ta ñaõ phaùt trieån naåy nôû, trôû thaønh moät ñöùc tin maïnh 
meõ thì duø aùp löïc naøo ngaêncaám chuùng ta ñeán vôùi Gia Ñình Phaät Töû, ñeán vôùi ñaïo 
Phaät, chuùng ta vaãn khoâng khieáp phuïc). Sô cô chuùng ta coù theå tìm hieåu lòch söû ñöùc 
Phaät hay ít ra hình töôïng trang nghieâm thanh thoaùt cuûa Ngaøi treân ñieän Phaät. Chuùng 
ta môùi baét ñaàu coù nieàm tin veà ñöùc Phaät coù tieáp xuùc ñoâi laàn vôùi caùc vò Taêng só, chuùng 
ta môùi thaáy nieàm tin ôû Taêng. Coù hoïc qua vaøi baøi giaùo lyù, hoaëc ñi nghe quyù thaày 
giaûng Phaùp ñoâi ba buoåi chuùng ta môùi coù nieàm tin ôû Phaùp. Töï mình khôidaäy nieàm tin 
ôû Tam Baûo. Nhöng nhôù ñöøng tin moät caùch muø quaùng. Ñöùc Phaät ñaõ töøng noùi : "Tin 
ta maø khoâng hieåu ta laø phæ baùng ta " 
(Chuùng ta chæ môùi noùi ñeán "nieàm tin" chöù chöa baøn ñeán "ñöùc tin"). 
 Tin ôû muïc ñích Gia Ñình Phaät Töû : 
 Ngay töø khi coøn laø Ñoaøn sinh, chuùng ta ñaõ ñöôïc hoïc veà muïc ñích Gia Ñình 
Phaät Töû, nhöng khiböôùc vaøo "ngheà Huynh tröôûng" chuùng ta ñaõ coù nieàm tin vaøo muïc 
ñích Gia Ñình Phaät Töû chöa ? Chuùng ta tin raèng : "Gia Ñình Phaät Töû coù theå ñaøo taïo 
ñöôïc ñoaøn vieân trôû thaønh nhöõng phaät töû chaân chính vaø goùp phaàn xaâydöïng xaõhoäi 
theo tinh thaàn Phaät giaùo chöa ? "(neâu moät soá ñieån hình taïi ñòa phöông, nhöõng anh 
chò Huynh tröôûng xuaát thaân töø ñoaøn sinh Gia Ñình Phaät Töû ñeán nay vaãn laø Huynh 
tröôûng - hoaëc Huynh tröôûng ñaõ quaù coá, coù moät cuoäc soáng ra sao ? Trong ngheà 
nghieäp ngoaøi ñôøi anh, chò ñoù nhö theá naøo ?) 
 Coù trau luyeän tay ngheà ñeå moãi ngaøy moãi tinh xaûo khoâng? Coù chaân thaät trong 
ngheà nghieäp cuûa mình khoâng ? Coù nhöõng thaønh tích ñaùng keå khoâng? (Coù thì giôø thì 
neâu theâm lòch söû caùc anh, chò BHDTÖ ñaõ quaù coá - söï ñoùng goùp cho xaõ hoäi vaø cho 
ñaïo phaùp caùc vò naøy ra sao ?) Nhìn thaønh quaû cuûa Gia Ñình Phaät Töû qua maáy möôi 
naêm, nhìn nhöõng anh, chò Huynh tröôûng kyø cöïu trong toå chöùc, nhöõng anh, chò ñaõ 
naèm saâu trong loøng ñaát, cuoäc soáng vaø söï nghieäp cuûa caùc anh, chò ñoù ñaõ ñuû cho ta 
nieàm tin vaøo muïc ñích cuûa Gia Ñình PhaätTöû. 
 Tin ôû khaû naêng cuûa caùc em chuùng ta : 



 Cuõng nhö baûn thaân ta, caùc em cuûa chuùng ta cuõng coù Phaät taùnh. Vaäy, caùc 
em cuõng coù khaû naêng giaùc ngoä. Cao hôn moät chuùt, caùc em, ai cuõng coù theå ñaøo 
luyeän thaønh Phaät töû chaân chaùnh. Chaéc chaén khoâng sao traùnh khoûi trong Ñoaøn coù 
nhöõng em tinh nghòch, löôøi bieáng, ñoâi khi coøn ngoã ngaùo nhöng neáu coù phöông phaùp 
giaùo hoùa vaø Huynh tröôûng coù khaû naêng giaùo hoùa thì caùc em cuõng coù theå trôû neân 
thuaàn haäu (neâu moät vaøi thí duï thöïc teá cuï theå). 
 Coù nieàm tin ôû khaû naêng chuyeån hoùa, thaêng tieán cuûa caùc em, ngöôøi Huynh 
tröôûng môùi taän tuïy maø khoâng chaùn naûn trong vieäc giaùo hoùa caùc em. 
 3.- Nieàm tin vaø Ñöùc tin khaùc nhau nhö theá naøo ? 
 Nhö trong phaàn giaûi thích treân, moät söï tin töôûng khôûi leân trong loøng gaây cho 
ta moät caûm giaùc höng phaán thì ñoù laø "nieàm tin". Nieàm tin aáy ñöôïc trau doài vaø hun 
ñuùc qua thôøi gian ñeå söï tin töôûng saâu ñaäm hôn, maïnh meõ hôn môùi trôû thaønh"ñöùc 
tin". 
 Vaäy, ñöùc tin cuõng ñöôïc xaây döïng töø nieàm tin. Khoâng coù nieàm tin khoâng theå 
coù ñöùc tin. Nhöng söï tin töôûng saâu ñaäm, maõnh lieät thì ñoái töôïng ñeå tin phaûi cao caû 
hôn, troïng ñaïi hôn, chöù khoângphaûi ñoái töôïng naøo cuõng duøng töø "ñöùc tin" ñöôïc. Ví 
duï : Moät baø meï ñaõ ñaët nieàm tinvaøo con mình nhöngkhoâng theå noùi : "Baø meï ñaõ coùù 
moät ñöùc tin vaøo con mình". Ngöôøi khaùch haøng coù theå coù nieàm tin vaøo cô sôû saûn 
xuaát naøo ñoù(chaúng haïn cô sôû kem ñaùnh raêng trong ví duï neâu treân) nhöng khoâng 
theå noùi : "Khaùch haøng coù moät ñöùc tin vaøo cô sôû saûn xuaát naøy". Ta chæ coù theå noùi : 
"Ñöùc tin Tam baûo", "Ñöùc tin lyù töôûng Gia Ñình Phaät Töû". . . 
 4.- Nieàm tin phaûi ñöôïc soi saùng baèng trí tueä : 
 Ñöùc tin.ñöôïc xaây döïng töø nieàm tin. Vaäy nieàm tin phaûi ñöôïc ñaët ñuùng choã, 
phaûi ñöôïc soi saøng baèng lyù trí cuûa mình khoâng theå tin moät caùch muø quaùng. 
 Khoâng khí yeân tónh, thanh thoaùt cuûa moät ngoâi chuøa laøm cho taâm hoàn mình 
eâm dòu, laàn laàn ñaõ taïo cho mình moät nieàm tin vaøo söï an laïc ôû ñaïo Phaät. Nhöng coù 
phaûi chính mình tröïc dieän ñieàu ñoù khoâng ? Hay chæ nghe moät ngöôøi khaùc noùi laïi nhö 
theá roài ta cuõng tin nhö theá ? Thaùi ñoä ung dung töø hoøa vaø thanh thaûn cuûa moät vò Sö 
laøm cho ta coù nieàm tin ñoái vôùi chö Taêng. Nhöng ñaõ duøng lyù trí ñeå kieåm xeùt laïi chöa 
? Caùi naøy ñaõ xaûy ra nhieàu laém, nhöõng chuøa, mang hình thöùc Phaät giaùo, caùc vò 
Taêng, khi môùi tieáp xuùc laàn ñaàu ta cuõng thaáy ñaùng kính troïng nhöng daàn daø ñaõ ñöa 
nhöõngngöôøi sô cô tin Phaät ñi vaøo taø ñaïo, daàn daø ñeå loä chaân töôùng phaøm phu. Doái 
gaït (Soá Phaät töû ñang rôi vaøop pheùp tu thieàn cuûa taø ñaïo khoâng ít). 
 Coù theå chuùng ta döïa vaøo  söï boùi toaùn, coù moät ít vaán ñeà ñuùng söï kieän xaûy ra 
maø ñaët nieàm tin vaøo ñoù khoâng ? Phaûi caân nhaéc, thaän troïng ñaáy, neáu khoâng seõ trôû 
thaønh "meâ tín" "dò ñoan". Ngay luùc ñaàu xaây döïng nieàm tin treân "meâ tín" "dò ñoan" thì 
sau naøy ñöùc tin cuõng chæ ñaët vaøo "ngoaïi ñaïo, taø giaùo" maø thoâi. Nhö vaäy, chuùng ta seõ 
laïc höôùng khoâng nhöõng khoâng giaûi thoaùt ñöôïc maø söï sa ñoïa caøng traàm troïng hôn. 
Ngöôøi Huynh tröôûng laïi ñaùng gheâ sôï hôn nöõa vì khoâng nhöõng chæ baûn thaân mình bò 
sa ñoïa maø coøn taùc haïi cho caû ñaøn em cuûa mình nöõa ! 
 C.- KEÁT LUAÄN : 
 Trong cuoäc soáng khoâng theå khoâng coù nieàm tin. Chuùng ta ñaët nieàm tin vaøo 
ñaâu vaø xaây döïng nieàm tin nhö theá naøo ? Hoaøn toaøn do söï caûm nhaän vaø suy tö cuûa 



moãi Huynh tröôûng. Baøi hoïc naøy chæ neâu leân nhöõng thöïcteá ôû ñaïo Phaät - Nhö daõ noùi 
luùc ñaàu - nieàm tin khoâng aùp ñaët./- 
 
(1) Coù luùc duøng töø gheùp "noãi nieàm". Khi duøng töø gheùp nhö theá thì töø "nieàm" khoâng coøn mang yù nghóa 
höng phaán nöõa. Ví duï : "Noãi nieàm ñaéng cay", "Noãi nieàm chua xoùt", Noãi nieàm mong ñôïi" . . . 
  
 

ÑEÀ NGHÒ : 
 Sau baøi hoïc naøy neân toå chöùc cho Huynh tröôûng thaûo luaän thaät roát raùo. Moãi Huynh tröôûng töï 
kieåm ñieåm, taäp theå goùp yù theâm : Ñaõ reøn luyeän taùc phong ñaïo ñöùc ngöôøi Huynh tröôûng ñeå coù ñöôïc nieàm 
tin ñoái vôùi nhöõng ngöôøi chung quanh (Giaùo hoäi ñòa phöông Phuï huynh Ñoaøn sinh) chöa ? Coøn nhöõng sai 
soùt naøo coá gaéng coù höôùng söûa ñoåi. 

- Ñaõ coù nieàm tin ôû chính mình chöa ? 
- Ñaõ ñaët nieàm tin ñuùng choã chöa ? (Coù hieïân töôïng meâ tín dò ñoan khoâng ?). 
- Coù Huynh tröôûng naøo ñaõ, hay manh nha theo nhöõng vò thaày ngoaïi ñaïo (hay nhöõng vò khoâng chaân 

tu, ñoäi loát Phaät giaùo) hoïc nhöõng phaùp thuaät nhaûm nhí. Ví duï nhö "Thieàn xuaát hoàn" khoâng ? Neáu coù. Ñaõ 
nhaän ñöôïc söï leäch laïc cuûa mình chöa ? Nhìn thaáy taàm taùc haïi ñoái vôùi Ñoaøn sinh nhö theá naøo khoâng ? 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



      

 

 TAÂM LYÙ TREÛ 
 
 

A. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 

“Tri kyû, tri biû, baùch chieán baùch thaéng” (Bieát ngöôøi, bieát ta traêm traän traêm 
thaéng). Ñoù laø treân maët traän quaân söï, coøn treân maët traän giaùo duïc thì sao ? 

Maët traän giaùo duïc laø maët traän khoâng coù ñoái thuû maø chæ coù ñoái töôïng nhöng 
ngöôøi nhaän laõnh traùch nhieäm giaùo duïc  khoâng phaûi giaûn ñôn, phaûi coù tinh thaàn chòu 
ñöïng, quaû caûm vaø ñöùc hy sinh môùi coù theå ñi ñeán keát quaû. Chaúng khaùc naøo moät 
chieán só treân traän tuyeán cho neân nhieàu nhaø giaùo duïc ñaõ xem vieäc giaùo duïc laø moät 
“maët traän” 

“Chieán thaéng” ôû ñaây töùc laø ñaït ñöôïc muïc ñích giaùo duïc. Muïc ñích giaùo duïc 
cuûa Gia Ñình Phaät Töû thì laïi cao caû lôùn lao “Ñaøo luyeän caùc em cuûa chuùng ta thaønh 
nhöõng Phaät töû chaân chaùnh” vaø töø ñoù moãi caù nhaân caùc em noùi rieâng, taäp theå Gia 
Ñình Phaät Töû noùi chung coù theå “ goùp phaàn xaây döïng xaõ hoäi theo tinh thaàn Phaät 
giaùo”. Moät Huynh tröôûng khoâng ñaït ñöôïc muïc ñích ñoù, töùc laø keû “chieán baïi” 

“Tri kyû” töùc laø “bieát mình” (Tinh thaàn? yù chí? Khaû naêng) ñaõ coù ñeà caäp ñeán 
moät phaàn ôû baøi “Nieàm tin”, moät soá baøi khaùc ôû chöông trình huaán luyeän LOÄC UYEÅN” 
maø caùc anh chò seõ gaëp, seõ baøn theâm. Trong phaïm vi baøi naøy, ñaët naëng vaán ñeà “Tri 
Bæ” töùc laø hieåu bieát veà caùc em chuùng ta. 

Phaûi hieåu roõ veà caùc em thì vieäc giaùo duïc môùi coù hieäu quaû. Hieåu gì ôû caùc em? 
Phaûi hieåu roõ taâm lyù caùc em. Treân phöông dieän quaân söï, tìm hieåu tinh thaàn ñoái 
phöông, löïc löôïng cuûa ñoái phöông, keá hoaïch cuûa ñoái phöông tuy coù khoù nhöng 
chöa phaûi laø khoù laém. Treân phöông dieän giaùo duïc, hieåu ñöôïc taâm lyù cuûa ñoái töôïng 
mình giaùo duïc quaû laø muoân vaøn khoù khaên. Vì vaäy khoâng theå xem nheï vaán ñeà taâm 
lyù. 

B. CHÍNH ÑEÀ 

I. Nhöõng yeáu toá aûnh höôûng ñeán theå chaát vaø tinh thaàn cuûa treû: 
 

Tröôùc heát ta phaûi tìm hieåu nhöõng yeáu toá aûnh höôûng ñeán theå chaát vaø tinh thaàn 

cuûa treû: 



1.Theo söï nghieân cöùu cuûa caùc nhaø khoa hoïc, Taâm lyù hoïc, caùc nhaø giaùo duïc, 
caùc baäc cha meï… ñaõ ñaët caâu hoûi:- Caùi gì ñaõ aûnh höôûng ñeán söï phaùt trieån cuûa treû 
em veà theå chaát, veà trí tueä vaø tinh thaàn? Töø hôn moät theá kyû nay, caùc nhaø khoa hoïc, 
caùc nhaø Taâm lyù hoïc ñaõ nghieân cöùu vaø ñi ñeán keát luaän nhaát ñònh, nhöng vaán ñeà 
cuõng chöa hoaøn toaøn ngaõ nguõ, coøn phaûi tieáp tuïc nghieân cöùu theâm. Tuy nhieân, ngöôøi 
ta ñaõ ruùt ra khaúng ñònh chung raèng: Moâi tröôøng, di truyeàn vaø tuyeán noäi tieát laø 3 yeáu 
toá chính coù vai troø quyeát ñònh ñoái vôùi söï phaùt trieån veà theå chaát vaø tinh thaàn cuûa treû. 

a. Moâi tröôøng: Treû em chòu aûnh höôûng cuûa moâi tröôøng chung quanh : 
moâi tröôøng thieân nhieân vaø moâi tröôøng xaõ hoäi. Nhöõng coâng trình nghieân cöùu ñaõ 
chöùng minh roõ reät caùc taùc ñoäng cuûa khí haäu, cuûa phong tuïc taäp quaùn, ñieàu kieän vaên 
hoaù ñoái vôùi söï  phaùt trieån cuûa treû em. 

ÔÛ Paragoay (Nam Myõ) coù moät Boä laïc ngöôøi Gosykin. Ñoù laø moät boä laïc laïc 
haäu nhaát theá giôùi maø ngöøôi ta ñöôïc  bieát. Daân boä laïc naøy khoâng coù choã cö truù nhaát 
ñònh, soáng nay ñaây mai ñoù, cöù thaáy ngöôøi laï maët ñeán laø troán vaøo röøng saâu raát khoù 
tieáp xuùc vôùi hoï. 

Moät laàn coù moät ñoaøn thaùm hieåm ñi saâu vaøo khu vöïc naøy, caû Boä laïc boû chaïy, 
ñeå laïi moät em beù 2 tuoåi. Ñoaøn thaùm hieåm ñaõ ñem em beù ñoù veà nuoâi nhö caùc treû em 
ngöôøi Aâu khaùc. Hai möôi naêm sau coâ beù toát nghieäp ñaïi hoïc Toång hôïp roài trôû thaønh 
nhaø Khaûo coå hoïc. Xeùt veà trình ñoä phaùt trieån trí tueä cuûa coâ beù naøy khoâng thua keùm 
gì nhöõng phuï nöõ trí thöùc khaùc. 

Caâu chuyeän naøy ñaõ noùi leân aûnh höôûng to lôùn cuûa moâi tröôøng xaõ hoäi ñoái vôùi 
quaù trình phaùt trieån veà tinh thaàn cuûa treû em. 

Ngoaøi ra, gia ñình cuõng laø moâi tröôøng heát söùc quan troïng. Treû em ñöôïc soáng 
trong tình yeâu thöông, trong söï chaêm soùc cuûa cha meï, em ñöôïc phaùt trieån toát. Traùi 
laïi, treû em soáng trong gia ñình maø cha meï luoân luoân baát hoøa, anh chò luoân luoân 
xung khaéc thì söï phaùt trieån veà tinh thaàn cuõng nhö theå chaát ñeàu bò aûnh höôûng theo. 

b. Di truyeàn: Moãi ngöôøi chuùng ta khoâng nhieàu thì ít, ñeàu coù nhöõng neùt 
naøo ñoù gioáng cha meï, coù theå veà taàm voùc, daùng ñi… vaø tinh thaàn, naêng khieáu… Chính 
vì vaäy maø loaøi ngöôøi coù da vaøng, da ñen, da traéng. Coù nhöõng daân toäc cao lôùn, 
nhöõng daân toäc beù nhoû nhö ngöôøi Pygmeùc ôû Chaâu Phi cao trung bình khoâng quaù 
1,3meùt. Moãi daân toäc cuõng coù moät ñaëc ñieåm veà tính caùch taâm lyù. 

Tuïc ngöõ coù caâu: “ Cha naøo, con naáy”, “Hoå phuï sinh hoå töû”. “Con nhaø toâng 
khoâng gioáng loâng cuõng gioáng caùnh”v.v..ñoù laø nhöõng thöøa nhaän taàm quan troïng cuûa 
yeáu toá di truyeàn thoâng qua kinh nghieäm. 

Tuy nhieân vaán ñeà phaùt trieån cuûa treû em khoâng phaûi chæ phuï thuoäc vaøo yeáu toá 
di truyeàn. Neáu chæ qua yeáu toá naøy maø ñi ñeán khaúng ñònh chuûng toäc naøy öu vieät hôn 
nhöõng chuûng toäc khaùc, daân toäc naøy öu vieät hôn daân toäc kia… laø ñieàu hoaøn toaøn 
phaûn khoa hoïc. 



Yeáu toá di truyeàn vaø yeáu toá Moâi tröôøng coù taùc ñoäng vôùi nhau vaø aûnh höôûng 
ñeán quaù trình phaùt trieån taâm sinh lyù cuûa treû. 

c. Tuyeán Noäi tieát: Trong cô theå coù nhöõng heä baøi tieát nhöõng chaát goïi laø 
“Hoác moân”, nhöõng chaát naøy vaøo haún trong maùu, coù taùc duïng quan troïng laø kích 
thích vaø ñieàu chænh söï phaùt trieån veà theå chaát vaø tinh thaàn cuûa treû em, laøm cho treû 
em phaùt trieån töø löùa tuoåi thieáu nieân trôû thaønh ngöôøi lôùn. 

Ngoaøi ra theo quan nieäm cuûa ñaïo Phaät coøn do nhaân duyeân cuûa kieáp tröôùc 
(caên cô). Trong phaïm vi baøi naøy chöa baøn ñeán. 

2. Nhöõng sai laàm veà taâm lyù treû em: 

a. Coù quan nieäm cho raèng: - Treû em laø ngöôøi lôùn thu nhoû. Xuaát phaùt töø 
quan nieäm naøy, ngöôøi ta ñaõ reøn luyeän vaø giaùo duïc treû em chaúng khaùc gì ñoái vôùi 
ngöôøi lôùn. 

Ñaây laø moät quan nieäm raát laïc haäu, coù töø nhöõng theá heä tröôùc. Ngaøy nay 
khoâng maáy ai coøn quan nieäm nhö vaäy. Treû em khoâng phaûi laø ngöôøi lôùn thu nhoû maø 
laø moät chuû theå ñang trong quaù trình phaùt trieån sinh lyù cuõng nhö taâm lyù. 

b. Moät soá quan nieäm nhö: “cha, meï sanh con, Trôøi sanh taùnh”, taùnh cha 
meï sao taùnh con vaäy.v.v.. cuõng maéc phaûi sai laàm vì quaù chuù troïng ñeán yeáu toá baåm 
sinh, di truyeàn maø chöa thöøa nhaän ñaày ñuû, ñuùng möùc veà vai troø cuûa giaùo duïc trong 
quaù trình phaùt trieån cuûa treû em. 

Coù ngöôøi seõ hoûi : neáu theá thì treû em laø gì? Coù nhaø taâm lyù hoïc traû lôøi caâu hoûi 
ñoù nhö sau: - Treû em laø treû em . caâu traû lôøi töôûng chöøng nhö moät söï khoâi haøi, nhöng 
thaät ra ñoù laø moät caâu traû lôøi heát söùc nghieâm tuùc. Quaù trình phaùt trieån veà cô theå, trí 
tueä, taâm lyù… cuûa con ngöôøi noùi chung, treû em  noùi rieâng tuy coù tuaân theo nhöõng quy 
luaät nhaát ñònh, 

nhöng khoâng phaûi laø nhöõng quy luaät theo kieåu ñònh luaät cuûa vaät lyù hoïc, hoaù hoïc hay 
caùc thöù ñònh lyù toaùn hoïc baát di baát dòch, maø noù bieán ñoåi, bieán hoaù theo quaù trình 
bieán ñoåi tieán hoaù cuûa xaõ hoäi, thôøi ñaïi. Con ngöôøi hieän ñaïi coù nhieàu maët khaùc vôùi 
con ngöôøi Coå ñaïi vaø con ngöôøi cuûa nhöõng theá kyû tröôùc, chaéc chaén seõ khaùc vôùi con 
ngöôøi hieän nay. 

3. Vì sao phaûi tìm hieåu taâm lyù treû? 

Lyù do ñaõ neâu trong khi ñaët vaán ñeà: 

- Coù hieåu ñöôïc taâm lyù treû em môùi coù theå ñaït ñöôïc muïc ñích giaùo duïc. 

- Hieåu taâm lyù treû,  ta môùi coù phöông phaùp giaùo duïc thích hôïp. 

- Ñaõ hieåu taâm lyù treû em, chuùng ta seõ khoâng coøn chaùn naûn khi gaëp nhöõng khoù 
khaên trong vieäc giaùo duïc. 

- Chuùng ta giaùo duïc caùc em baèng tình thöông thì “Caøng Hieåu laïi caøng 
Thöông” 



II- Phöông phaùp tìm hieåu taâm lyù treû em: 

1 Nghieân cöùu: Chuùng ta phaûi nghieân cöùu nhöõng keát quaû maø caùc nhaø khoa 
hoïc, taâm lyù hoïc ñaõ boû bao nhieâu thôøi gian vaø coâng trình ñeå nghieân cöùu. Chuùng ta 
phaûi naém chaéc nhöõng ñieàu ñoù ñeå laøm caên baûn veà kieán thöùc taâm lyù ( ñöôïc hoïc kyõ vaø 
baøn saâu ôû baøi “taâm lyù treû em” trong chöông trình huaán luyeän LOÄC UYEÅN) 

2. Phöông phaùp ngoaïi quan: (hay phöông phaùp chuû ñoäng): 

- Phaûi töï mình quan saùt treû trong coâng vieäc, trong cöû chæ lôøi noùi, trong khi 
chôi, khi aên uoángvaø caû luùc nguû nghæ . 

- Gaàn guõi chuyeän troø, tìm hieåu hoaøn caûnh. 

- Taïo coâng vieäc cho caùc em laøm , giao traùch nhieäm cho caùc em . 

3. Phöông phaùp Noäi quan hay Thuï ñoäng : 

Töï tìm hieåu mình trong nhöõng tröôøng hôïp hoaøn caûnh luùc coøn cuøng löùa tuoåi 
nhö caùc em baây giôø,”suy buïng ta ra buïng ngöôøi ” 

C. KEÁT LUAÄN: 

Chuùng ta duø coù nhieät tình vôùi caùc em bao nhieâu, duø coù tha thieát vôùi toå chöùc 
Gia Ñình Phaät Töû vôùi möùc ñoä naøo vaø duø coù thöông yeâu caùc em ñeán ñaâu nhöng 
chöa hieåu ñöôïc taâm lyù cuûa caùc em thì raát khoù ñaït keát quûa trong vieäc giaùo duïc caùc 
em. Nhieàu oâng cha giaùo duïc con caùi trong moät khuoân khoå cöùng nhaéc, khoâng tìm 
hieåu taâm lyù cuûa con, neân ñaõ thaát baïi trong vieäc giaùo duïc. Nhieàu baø meï laïi quaù 
nuoâng chieàu con neân con caùi hoaù ra hö hoûng. Cha meï laø nhöõng ngöôøi thöông con 
hôn ai heát, laøm sao laïi khoâng muoán con neân ! nhöng chæ thieáu moät ñieàu:”Taâm lyù giaùo 
duïc”. 

Ngöôøi Huynh tröôûng chuùng ta phaûi thaáy roõ ñöôïc vieäc naøy ./- 

 

 
 

 
 
 
      
  
   
 
    

 
 



 
 

        

CÔØ PHAÄT GIAÙO 
 
 
 

I.- NGUYEÂN NHAÂN HAY LÒCH SÖÛ LAÙ CÔØ PHAÄT GIAÙO : 

Töø xa xöa cho ñeán giöõa theá kyû thöù 19. Ñaïo Phaät chöa coù bieåu tröng baèng laù 
côø. Maõi ñeán naêm 1885 côø Phaät giaùo môùi xuaát hieän. Laù côø Phaät giaùo xuaát hieän laàn 
ñaàu tieân ôû Tích Lan. Ngöôøi coù saùng kieán bieåu tröng phaät giaùo qua laù côø laø moät Ñaïi 
taù ngöôøi Myõ, moät Phaät töû thuaàn thaønh teân laø: OLCOTT 

Laù côø aáy ñöôïc laáy theo 6 maøu haøo quang cuûa chö Phaät laøm bieåu töôïng . Ñaïi 
taù OLCOTT phaùt hoaï kích thöôùc vaø boá trí maøu saéc trình baøy tröôùc Giaùo hoäi. Sau ñoù 
Giaùo hoäi Taêng giaø Tích lan coâng nhaän vaø toå chöùc leã thöôïng kyø long troïng. Laù côø 
Phaät Giaùo ñaàu tieân phaát phôùi treân neàn trôøi Tích lan töø ñoù . 

Cho ñeán 65 naêm sau vaøo ngaøy 25-05-1950 . 26 phaùi ñoaøn Phaät giaùo cuûa 26 
nöôùc hoïp Ñaïi hoäi Phaät giaùo taïi Colombo – Thuû ñoâ Tích Lan – ñaõ quyeát ñònh laáy côø 6 
maøu laøm côø Phaät giaùo treân toaøn theá giôùi. Töø ñoù, côø Phaät giaùo xuaát hieän khaép hoaøn 
vuõ, nhöõng nôi coù haït gioáng ñaïo Phaät naûy maàm . 

II.- YÙ NGHÓA LAÙ CÔØ PHAÄT GIAÙO : 

Côø Phaät giaùo tröôùc heát laø bieåu hieän tinh thaàn thoáng nhaát cuûa Phaät töû treân 
toaøn theá giôùi . Côø Phaät giaùo coøn töôïng tröng nieàm chaùnh tín vaø söï öa chuoäng hoaø 
bình cuûa Phaät töû toaøn theá giôùi. 

Côø Phaät giaùo coøn coù yù nghóa: Caét boû quan nieäm coá chaáp, meâ chaáp, san 
phaúng ranh giôùi ñòa phöông cuøng haêng haùi, cöông quyeát, ñoaøn keát ñeå phuïng söï ñaïi 
gia ñình Phaät giaùo 

Côø Phaät giaùo ñaõ ñöôïc trình baøy vôùi 5 saéc phaân bieät vaø 1 saéc toång hôïp. 

 Naêm saéc phaân bieät laø: Saéc xanh ñaäm, saéc vaøng lôït, saéc ñoû, saéc traéng 
vaø saéc da cam. 

 Moät Saéc toång hôïp : laø maøu toång hôïp cuûa 6 saéc treân  

Caên cöù vaøo Phaät phaùp ñeå giaûi thích thì 5 saéc theo chieàu doïc côø Phaät giaùo 
töôïng tröng cho nguõ caên coù naêng löïc dieäu duïng rieâng cuûa töøng caên : 

a. Saéc xanh ñaäm: Töôïng tröng cho”Ñònh caên”. Vì maøu xanh coù yù 
nghóa laø Tam muoäi trong tinh htaàn haøm chöùa ñöùc tính bao la roäng lôùn, vaéng laëng, 



saùng suoát voâ bieân. Chuùng sanh naøo chöùng ngoä ñöôïc “Ñònh caên ”môùi hieåu bieát chaân 
lyù veà vuõ truï nhaân sinh. 

b. Saéc vaøng lôït: töôïng tröng cho “nieäm caên”. Vì coù söùc chaùnh nieäm 
môùi sinh ñònh – phaùt hueä  

c. Saéc ñoû: töôïng tröng cho ”tinh taán caên” coù Taán caên môùi tu chöùng 
ñöôïc tueä meänh vaø môùi hieån döông ñöôïc ñaoï nghieäp cuûa ñöùc Theá toân ñaïi huøng, Ñaïi 
löïc  ñeå teá ñoä quaàn sanh ñeán coõi an laïc  

d. Saéc traéng: töôïng tröng cho “tín caên”. Tín caên laø quí baùu nhaát. Ngöôøi 
coù tín caên vöõng chaéc ñeå tin töôûng giaoù lyù cuûa Phaät töùc laø coù saün nhaân duyeân sinh ra 
muoân ngaøn coâng ñöùc . Tín caên coøn laø nguoàn goác sinh ra chính quaû Boà Ñeà . 

e. Saéc da cam: töôïng tröng cho “Tueä caên”. Khi nhaát nieäm töông öùng 
thì Ñònh vaø Tueä phaùt sinh. Tueä töùc laø keát tinh cuûa Tín ,Taán, Nieäm, Ñònh 

f. Saéc toång hôïp: toång hôïp laø caû 5 saéc keå treân, ñeå khoâng phaân bieät 
töøng saéc, töøng caên. Saéc toång hôïp tieâu bieåu cho  Vieân dung Voâ ngaò cuûa ñaoï Töø bi 
Hyû xaû. 

Nhöõng ñieàu giaûi thích keå treân veà côø Phaät giaùo thuoäc phaïm vi Phaät phaùp. 
Nhöng Phaät phaùp vaãn khoâng ngoaøi theá gian phaùp. Ñöùng veà phöông dieän theá gian 
phaùp ñeå giaûi thích côø Phaät giaùo laïi coøn töôïng tröng cho caùc tö töôûng cuûa caùc quoác 
gia khoâng phaân bieät maøu da, chính kieán hay chuûng toäc ñeå qui hoài vaøo chaân lyù baát 
dieät cuûa vuõ truï voâ bieân. Bôûi vaäy, nhöõng mauø côø cuûa caùc nöôùc treân theá giôùi cuõng 
khoâng ngoaøi maøu saéc cuûa côø Phaät giaùo, nhöõng maøu saéc khaùc nhau cuûa maøu côø 
quoác gia vaãn coù tính caùch phaân bieät töøng quoác gia,chuûng toäc . Traùi laïi, côø Phaät giaoù 
maøu saéc töôïng tröng haøo quang saùng ngôøi cuûa ñöùc Phaät vaø mang tính caùch bình 
ñaúng , töø bi , hyû xaû, dung hoaø vaø teá ñoä heát thaûy chuùng sanh ñeå gaây cho nhaân loaïi 
moät nieàm hoaø khí eâm dòu, moät nguoàn haïnh phuùc voâ bieân trong caûnh giôùi thaùi bình, 
an laïc. 

Côø Phaät giaoù laø moät baûo vaät cao caû cuûa theá giôùi: Phaät giaoù quùa khöù vaø hieän 
taïi ñaõ ñöôïc qui veà moät moái trong laù côø naøy maø caùc mauø saéc laø haoø quang cuûa 
chaùnh phaùp toûa ra töø ñöùc Boån Sö chuùng ta vaø hoaø hôïp chuùng ta vôùi nhöõng doøng 
suoái voâ taän cuûa chaân lyù baát dieät. 

III.- SÖÏ XUAÁT HIEÄN LAÙ CÔØ PHAÄT GIAOÙ TAÏI VIEÄT NAM. 
Ngaøy 24/2/1951 . Thöông toïa Toá Lieân, ñaïi dieän Ban Chaáp Haønh Hoäi Phaät Giaoù 

Theá Giôùi taïi Vieät Nam ñaõ sang Tích Lan laàn thöù hai ñeå döï hoäi nghò haønh chaùnh 

Phaät giaoù theá giôùi taïi Colombo ñaõ mang veà cho Phaät giaoù Vieät Nam moät baûo vaät 

laø laù côø Phaät Giaoù theá giôùi . Töø ñoù côø Phaät Giaùoù theá giôùi ñaõ tung bay phaát phôùi 

khaép non soâng gaám voùc Vieät Nam  



Bôûi laù côø laø moät baûo vaät voâ giaù, laø tinh thaàn cuûa Phaät giaùo neân duø baát cöù 
hoaøn caûnh khoù khaên naoø , chuùng ta – nhöõng ngöôøi con Phaät phaûi baûo veä ñeán cuøng 
duø phaûi hy sinh. 

IV.- PHAÄT TÖÛ ÑOÁI VÔÙI LAÙ CÔØ PHAÄT GIAÙO . 

Bôûi nhöõng yù nghiaõ cao ñeïp nhö ñaõ neâu, vôùi söï hy sinh cuûa chö Thaùnh Töû 
Ñaoï ñeå baûo veä laù côø Phaät Giaùo, chuùng ta nguyeän luoân luoân duõng maõnh ñeå giöõ maõi 
laù côø naøy phaát phôùi tung bay ./- 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

LÒCH SÖÛ TRUYEÀN BAÙ PHAÄT GIAÙO VIEÄT NAM 

THÔØI DU NHAÄP ÑEÁN  ÑINH  -  LEÂ 
 

Phaät giaùo phaùt xuaát töø Aán Ñoä roài töø ñoù lan truyeàn ñeán caùc nöôùc theo hai 
höôùng: 

- Veà phöông Baéc: Truyeàn qua Taây Taïng, Moâng Coå, Trung Hoa, Trieàu 
Tieân, Nhaät Baûn, Vieät Nam theo ñöôøng boä. 

- Veà phöông Nam: Truyeàn qua Tích Lan, Maõ Lai, Indonesia(Nam 
Döông), Thaùi Lan, Cam Boát(Cao Mieân), Laøo(Ai Lao), Vieät Nam theo ñöôøng thuyû.  

     Vaäy Vieät Nam ñöôïc tieáp nhaän ñaïo Phaät töø hai höôùng. 

     Nhöng vì sao chuùng ta ñöôïc thuaän lôïi ñoù vaø nhö vaäy ñaïo Phaät du nhaäp 
vaøo Vieät Nam ñaàu tieân töø phöông Baéc hay phöông Nam? Veà thôøi ñaïi naøo? Ngöôøi 
HT chuùng ta caàn nghieân cöùu kyõ ñeå tìm hieåu töôøng taän. 

 

I.- TÌM HIEÅU PHAÄT GIAÙO VIEÄT NAM THÔØI DU NHAÄP: 
 

Ñeå deã daøng trong vieäc truy taàm nguoàn goác, chuùng ta tröôùc heát, caàn hình dung 

laïi ñòa theá nöôùc VN. 

 

1. Ñòa theá nöôùc Vieät Nam: 

Vieät Nam naèm treân moät baùn ñaûo, ngaøy xöa goïi laø Aán Ñoä-Chi Na(töø Aán Ñoä 
ñeán Trung Hoa). ÔÛ giöõa bieån Trung Hoa vaø vònh Bangale, laø moät nöôùc coù daïng hình 
cong nhö chöõ S traûi doïc theo bôø bieån. Nhö vaäy Vieät Nam ôû giöõa Aán Ñoä vaø Trung 
Hoa, theo ñöôøng bieån. Veà luïc ñòa thì phía Baéc nöôùc ta laïi tieáp giaùp vôùi Trung Hoa 
neân Vieät Nam tieáp thu hai neàn vaên minh Aán Ñoä vaø Trung Hoa; nhöng Vieät Nam laïi 
hoaøn toaøn chòu aûnh höôûng Trung Hoa, coøn Cam Boát vaø Laøo hoaøn toaøn chòu aûnh 
höôûng Aán Ñoä vì: 

- Vieät Nam giaùp vôùi Trung Hoa treân luïc ñòa, khoâng coù chöôùng ngaïi veà 
ñòa theá. Coøn ñoái vôùi Aán Ñoä thì VN coøn caùch nhieàu nöôùc: Indonesia, Thaùi Lan, Cam 
Boát, vaøhai nöôùc saùt söôøn laø Laøo vaø Cam Boát thì ngaên caùch Vieät Nam bôûi daõy nuùi 
Tröôøng Sôn. 



- Veà phöông dieän lòch söû: Vieät Nam thôøi xa xöa do ngöôøi Trung Hoa cai 
trò: traùi laïi Laøo vaø Cam Boát tröïc tieáp chòu aûnh höôûng thöøa truyeàn cuûa Thaùi 
Lan(Xieâm) maø  Thaùi Lan hoaøn toaøn haáp thuï aûnh hôûng Aán Ñoä neân hai nöôùc naøy haáp 
thuï vaên minh Aán Ñoä nhieàu hôn. 

- Tuy Cam Boát, Laøo haáp thuï vaên minh Aán Ñoä vaø ôû saùt caùnh VN nhö ng 
hoài ñoù hai nöôùc naøy khoâng ñuû khaû naêng truyeàn baù. 

   Phaät giaùo du nhaäp vaøo VN töø thôøi ñaïi naøo? Chuùng ta caàn tìm hieåu qua vaøi söû 
lieäu: 

2. Vaøi söû lieäu veà du nhaäp Phaät giaùo taïi Vieät Nam: 

a.Nhöõng thieân truyeän kyù cuûa caùc taêng só Vieät Nam vieát vaøo theá kyû XIII vaø XIV 
coù cheùp: “Chính ñôøi nhaø Haùn theá kyû thöù 2, thöù 3 ñaõ coù caùc ñaïo só ôû Baéc nhö ngaøi 
Ma Ha Kyø Vöïc (Marijivaka), Khöông Taêng Hoäi (K’ang Seng Heuel) vaø Maâu Baùc 
(Meùcupoù), ngaøi thì do ñöôøng thuyû, ngaøi thì do ñöôøng boä ñeán truyeàn giaùo ôû Vieät 
Nam.” 

b.Truyeän Ñaøm Thieân Phaùp sö coù cheùp: Vua Cao Toå nhaø Tuyø ngoõ yù vôùi phaùp 
sö  muoán döïng chuøa xaây thaùp khaép ñaát Giao Chaâu (Quoác hieäu nöôùc ta thôøi Baéc 
thuoäc) ñeå truyeàn baù ñaïo Phaät, nhöng phaùp sö traû lôøi : “ Coõi giao chaâu coù ñöôøng 
thoâng sang Thieân truùc gaàn hôn ta. Khi Phaät giaùo chöa du nhaäp vaøo ñaát Giang ñoâng 
naøy” (Phaät giaùo truyeàn vaøo Trung Quoác töø naêm 67 sau taây Lòch kyû  nguyeân, nhöng 
laàn veà sau môùi phoå caäp tôùi Giang Ñoâng) maø coõi aáy ñaõ xaây döïng hôn 20 ngoïn baûo 
thaùp, ñoä hôn 500 Taêng só, dòch ñöôïc hôn 15 boä kinh roài. Baáy giôø coù caùc vò Ma Ha 
Kyø Vöïc, Khöông Taêng Hoäi, Chi Cöông Löông vaø Maâu Baùc ôû truyeàn ñaïo… Nay ngaøi 
muoán boá thí moät caùch bình ñaúng phaùi Chö Taêng sang truyeàn ñaïo, nhöng ôû ñoù hoï 
ñaõ coù ñuû roài, ta khoâng caàn phaûi sang nöõa. 

c. Saùch Phaùp vuï thöïc luïc cheùp: Vaøo hoài theá kyû 3 coù moät oâng teân laø Kaudra 
goác ôû Ñoâng Aán ñoä doøng Brahmanes qua Giao Chaâu moät  laàn vôùi oâng Ma Ha Kyø 
Vöïc. 

 
d. Theo söï khaûo cöùu cuûa oâng Pelliet ôû saùch Maâu Töû  lyù hoaëc : “sau khi Haùn 

Minh Ñeá maát (189) trong nöôùc roái loaïn, chæ coù ñaát Giao Chaâu laø taïm yeân, neân só phu 
ñeàu sang traùnh loaïn ôû ñoù. Nhieàu nhaø ñaïo só mang truyeàn ngoaïi ñaïo nhö Thaàn ñaïo, 
Tieân ñaïo, Tröôøng sanh ñaïo. Ngaøi Maâu Töû ( töùc laø Maâu Baùc) cuõng theo meï qua Giao 
Chaâu. Ngaøi thöôøng bieän luaän vôùi caùc ñaïo só nhöng nhieàu luùc caùc ñaïo só aáy khoâng 
giaûi ñaùp ñöôïc nhöõng nghi vaán cuûa ngaøi , ngaøi lieàn phaùt taâm theo Phaät giaùo.  

e. Töôïng Man Nöông Phaät Maãu ôû chuøa Ñaäu : hình töôïng ngöôøi con gaùi Vieät 
maëc aùo töù thaân ñöôïc quaàn chuùng ngaøy xöa toân xöng laø Phaät Maãu coøn thôø ôû chuøa 
Ñaäu( chuøa Phaùp Vuõ ngaøy xöa). Caâu chuyeän Man nöông Phaät Maãu xaûy ra vaøo theá 
kyû thöù hai( thôøi kyø Só Nhieáp187). 
      Man nöông laø ngöôøi con gaùi laøng Man, moät laøng ngöôøi Vieät naèm beân ngoaøi 
thuû phuû LUY LAÂU , trong ñoù coù boä phaän ngöôøi Hoa vaø vôùi yù thöùc töï toân neân goïi laøng 
ngöôøi Vieät laø laøng Man.  Ngöôøi con gaùi laøng Man ñeán laøm coâng quaû phuïc vuï cho 



moät ngoâi chuøa coù nhieàu taêng só haèng ngaøy chuyeân taâm tuïng nieäm, Man nöông phuïc 
vuï heát mình, gaùnh nöôùc, giaõ gaïo, böûa cuûi, naáu côm …Man nöông voán khoâng am 
hieåu ngoân ngöõ vaên töï neân khoâng theå tu laäp ñöôïc, nhöng raát chí taâm phuïng söï Tam 
Baûo.  
 (lòch söû Phaät Giaùo Vieät Nam cuûa Taâm Toaïi chöa  xuaát baûn). 

 
3. Thôøi kyø Phaät Giaùo du nhaäp: 

            
 Qua nhieàu söû lieäu trích daãn thì Phaät giaùo khoâng phaûi ñeán ñôøi nhaø Ñinh môùi 

ñöôïc du nhaäp vaøo VN nhö moät soá nhaø nghieân cöùu lòch söû ñaõ phoûng ñoaùn maø Phaät 
giaùo chaéc chaén ñaõ ñöôïc truyeàn vaøo VN töø cuoái theá kyû thöù 2 ñaàu theá kyû thöù 3. 
      Caùc vò taêng só ñeán truyeàn ñaïo ñaàu tieân  laø Maâu Baùc, Khöông Taêng Hoäi, Chi 
Cöông Löông, Ma Ha Kyø Vöïc vaø theo truyeän Ñaøm Thieân Phaùp sö thì vaøo thôøi kyø ñoù 
ñaõ coù hôn 20 ngoïn thaùp, 500 vò Taêng só ñöôïc ñoä vaø kinh dòch ñaõ ñöôïc 15 boä töø chöõ 
Phaïn ra chöõ Haùn ( ñaàu theá kyû thöù 3 Giao Chaâu noäi thuoäc Ñoâng Ngoâ). 
        Tuy theá , töø ñoù ñeán heát thôøi Baéc thuoäc thöù hai (43-544) sang ñeán Tieàn Lyù 
(544-548) roài ñeán ñaàu thôøi Baéc Thuoäc laàn thöù ba (603-939) vaãn chöa phaùt trieån. 
Maëc daàu ñaïo Phaät ñaõ ñi vaøo tö töôûng cuûa quaàn chuùng ngöôøi Vieät nhöng chæ laø moät 
vaøi vuøng vaø chæ haïn ñònh ôû möùc tín ngöôõng taâm linh( nhö caâu chuyeän Man nöông ) 
hay luaân lyù nhaân quaû phoå quaùt “ôû hieàn gaëp laønh “, nhö moät soá chuyeän coå nhaân gian, 
chöù chöa roõ neùt ñaïo lyù. Taêng só coù theå cuõng ñaõ coù nhieàu vò hoïc cao nhöng saùch söû 
khoâng ghi cheùp laïi, vaø chaéc chaén cuõng phaân taùn, khoâng quy tuï vaø chöa coù heä thoáng 
roõ raøng. Hôn nöõa khi Phaät giaùo du nhaäp, ta coøn leä thuoäc nöôùc Taøu neân chính phuû 
ñoâ hoä khoâng muoán cho ta coù nhöõng vò Taêng taøi cho neân haïn cheá söï truyeàn baù cuûa 
caùc Taêng só chaêng?. Ñeán ñôøi Tieàn Lyù tuy nöôùc ta khoâng coøn bò ñoâ hoä , ñaõ coù Vua, 
coù trieàu ñình, thì laïi gaëp can qua. Khi thì Lyù Nam Ñeá choáng vôùi nhaø Löông, khi thì Lyù 
Phaät Töû noåi leân ñaùnh Trieäu Vieät Vöông, chính trò laïi roái ren. Tröôùc tình traïng nhö 
theá, caùc Taêng só truyeàn giaùo laïi laø ngöôøi nöôùc ngoaøi thì laøm sao vieäc truyeàn giaùo 
khoâng bò ngöng treä. 
  

II.- PHAÄT GIAÙO VIEÄT NAM THÔØI BAÉC THUOÄC LAÀN THÖÙ 3 (603-930) : 
         

Nhöng ñeán thôøi kyø Baéc thuoäc laàn thöù 3 (603-939) thì coù ngaøi Tyø Ni Ña Löu 
Chi (Tinitaruci) ngöôøi Aán Ñoä, y chæ Tam Toå Taêng Xaùn veà phöông Nam, ban ñaàu ôû 
chuaø Cheá Chæ thaønh Quaûng chaâu, sau sang Vieät Nam (580). Ngaøi truï trì chuøa Phaùp 
Vaân dòch kinh, giaûng daïy Phaät phaùp. Veà sau truyeàn thöøa thaønh toâng phaùi, Phaät giaùo 
VN môùi baét ñaàu thònh ñaït. 
 Trong thôøi kyø naøy laïi coù 3 ñoaøn truyeàn giaùo Vieät Nam. Ñoaøn thöù 1 coù 3 vò sö 
ngöôøi Taøu. Ñoaøn thöù 2 coù hai vò ngöôøi Taøu vaø 01 vò ngöôøi Trung AÙ. Ñoaøn thöù 3, ñaëc 
bieät laø 6 vò phaùp sö ngöôøi Vieät Nam : 

- Ngaøi Thoâng Bieän Thieàn sö, thöôøng giao du vôùi ngaøi Ñaøm Nhuaän, thoâng 
hieåu chöû Phaïn. 



- Ngaøi Moäc Xoa Ñeà Baø ñaõ töøng vöôït Nam haûi, ñi khaép caùc xöù, khi ñeán Boà Ñeà 
ñaïo traøng cuùng döôøng Xaù Lôïi Phaät roài tòch. 

- Ngaøi Khuy Sung phaùp sö coù teân tieáng Phaïn laø Citradeva ñeä töû ngaøi Minh 
Vieãn, Ngaøi ñaõ töøng cuøng ngaøi Minh Vieãn ñi ñöôøng bieån qua Tích Lan roài qua Taây 
Aán gaëp Ngaøi Huyeàn Chieáu sau laïi qua Trung Aán. 

-Ngaøi Hueä Dieäm Phaùp sö ñeä töû cuûa Ngaøi Voâ Haønh, veà sau qua Tích Lan, truù 
luoân ôû ñoù. 

Taát caû 04 Ngaøi naày ñeàu laø ngöôøi Giao Chaâu (Haø Noäi vaø Nam Ñònh baây giôø). 
- Ngaøi Trí Haønh Thieàn sö coù teân tieáng Phaïn Prajuadeva, Ngaøi qua Trung Aán 

hoaèng hoùa ñeán Ganga Ngaøi nghæ luoân ôû chuøa Tín Giaø (?) vaø tòch ôû ñoù.  
- Ngaøi Ñaïi Thaëng Ñaêng Thieàn sö, coù teân tieáng Phaïn laø Mahayana Pradipa, 

Ngaøi töøng qua kinh ñoâ Trung hoa thoï giôùi vôùi Ngaøi Huyeàn Trang. Veà sau Ngaøi qua 
Tích lan, Ñoâng Aán, Nam Aán roài Ngaøi truù ôû Tamaralipi 12 naêm, nhaân ñoù Ngaøi thoâng 
hieåu ñöôïc Phaïn ngöõ, Ngaøi chuù thích nghóa boä "Duyeân sanh luaän" (Nidanacastra) 
vaø nhieàu kinh khaùc. Ngaøi coøn cuøng vôùi Nghóa Tín ñeán Trung Aán thaêm chuøa 
Nalanda, vieáng Kim Cang Toïa vaø trôû veà Vaisaly roài qua nöôùc Cu Chi. 

Hai ngöôøi naøy ngöôøi Aùi Chaâu (Thanh Hoùa baây giôø). 
Phaät giaùo Vieät Nam luùc naày khaù thònh ñaït. Nöôùc ta thôøi aáy ñoùng vai troø trung 

gian giöõa Taøu vaø Aán ñoä. Thöôøng ngöôøi Aán sang Trung Hoa hay ngöôøi Trung Hoa 
sang Aán ñoä, khi ñeán Giao Chaâu ñeàu nhôø caùc vò sö cuûa chuùng ta laøm thoâng ngoân 
hoaëc coäng taùc dòch kinh chöõ Phaïn. Chính vì theá, nhieàu kinh ñieån ñeàu dòch laàn ñaàu 
taïi Vieät nam. Do ñoù chính phuû ñoâ hoä luùc naày khoâng coøn khinh thöôøng ngöôøi An 
Nam vaø ñaõ bieät ñaõi Phaät Giaùo. Nhieàu thi haøo ñôøi Ñöôøng cuõng thöôøng xöôùng hoïa vôùi 
maáy vò cao taêng nöôùc ta khi maáy Ngaøi qua Trung Hoa, hieïân nay nhieàu baøi thô coøn 
löu laïi. Trong caùc vò cao taêng naày coù Phuïng Ñình Phaùp sö vaøo giaûng phaùp trong 
cung vua Ñöôøng. 

Trong thôøi kyø naày laïi coù Ngaøi Voâ Ngoân Thoâng queâ ôû Quaûng Chaâu ñeä töû cuûa 
Ngaøi Baùch Tröïông Thieàn sö, qua An Nam (820) truyeàn thöøa Thieàn Phaùp laäp neân 
phaùi Thieàn toân thöù hai (Sau Ngaøi Tyø NiÑa Löu Chi 200 naêm). Tröôùc khi tòch Ngaøi 
truyeàn taâm aán cho ngaøi Caûm Thaønh Thieàn sö. Ngaøi Caûm Thaønh truyeàn thöøa cho 
ngaøi Thieän Hoäi roài ngaøi Thieän Hoäi truyeàn tieáp cho ngaøi Vaân Phong. 

 Vaøo thôøi kyø naày (Theá kyû thöù X) noäi tình nöôùc Taøu roái ren, caùc doøng hoï tranh 
nhau laøm vua trong voøng 50 naêm coù ñeán 5 trieàu vua, goïi laø ñôøi "Nguõ Ñaïi" (Haäu 
Löông, haäu Ñöôøng, haäu Taán, haäu Haùn, haäu Chu). Phaät giaùo bò ñaïi aùch, nhaø Haäu 
Chu saéc chæ phaù huûy chuøa chieàn, ñaäp vôû töôïng ñoàng, chuoâng khaùnh ñeå ñuùc tieàn 
(ngöôøi ñôøi goïi laø nhaát toân chi aùch). ÔÛ An Nam, ñaát Giao Chaâu caùc quan Tieát ñoä söù 
cuõng coù yù tranh giaønh vaø cuoái cuøng Khuùc Thöøa Myõ khoâng thaàân phuïc nhaø Nam haùn, 
neân Nam haùn sai töôùng sang ñaùnh gaây neân caûnh chieán tranh. Veà sau töôùng Döông 
Dieân Ngheä vaø Ngoâ Quyeàn ñaùnh ñuoåi quaân Nam haùn roài xöng vöông, chaám döùt moät 
nghìn naêm ñoâ hoä, môû ñaàu cho neàn töï chuû ñoäc laäp. Vì aûnh höôûng chieán tranh neân 
Phaät giaùo taïi nöôùc ta cuõng bò ñình treä. 

 
 



 
 
III.- PHAÄT GIAÙO ÑÔØI NHAØ ÑINH (968-980) VAØ TIEÀN LEÂ (980-1009): 
 
Sau trieàu ñaïi nhaø Ngoâ thì coù loaïn 12 söù quaân laøm cho nhaân daân laâm vaøo 

caûnh khoå sôû. Sau coù Ñinh Boä Lónh moùi deïp ñöôïc caû 12 söù quaân (neân goïi laø Vaïn 
thaéng Vöông) leân laøm vua töùc Vua Ñinh Tieân Hoaøng, laäp neân cô nghieäp nhaø Ñinh. 
Vua Ñinh raát troïng neå caùc taêng sæ, phong haøm cho caùc taêng sæ loãi laïc. 

Phaùp sö Ngoâ Chaân Löu ñöôïc taëng chöùc Khuoâng Vieät Thaùi sö coøn Phaùp sö 
Tröông Ma Ni laøm Taêng Luïc Ñaïo Só vaø Phaùp sö Ñaëng Huyeàn Quang laøm Suøng 
Chaân Uy Nghi. Duø luùc naày Nho giaùo vaø laõo giaùo cuõng ñöôïc truyeàn sang Vieät Nam 
nhöng Phaät giaùo vaãn chieám ñòa vò ñoäc toân. 

Nhaø Tieàn Leâ (Leâ Ñaïi Haønh) thay nhaø Ñinh nhaø vua raát troïng ñaõi caùc vò Taêng, 
caùc vò cao taêng thöôøng laøm coá vaán cho nhaø vua vaø ñöôïc toân xöng laø Taêng thoáng. 
Nhôø coù söï coá vaán cuûa caùc vò naøy nhaát laø ngaøi Khuoâng Vieät Thaùi sö, nhaø vua bieát 
döïa vaøo tinh thaàn Phaät giaùo ñeå giöõ nöôùc, an daân. Thôøi ñaïi naày chuùng ta ñaõ chieán 
thaéng quaân Toáng moät caùch oanh lieät. Caùc vò Taêng ngoaøi vieäc uyeân thaâmPhaät hoïc 
laïi coøn gioûi veà ñoái ñaùp thô vaên. Coù laàn Lyù Giaùc ngöôøi saønh soûi thô vaên, sang söù 
nöôùc ta. Nhaø vua truyeàn Ngaøi caûi trang laøm ngöôøi cheøo ñoø ñöa ñoùn. Taøi öùng khaåu 
phu hoïa thô phuù, nhaø sö laøm cho Lyù Giaùc phaûi khaâm phuïc. Baøi thô öùng khaåu cuûa 
hai vò naày ñaõ trôû thaønh baát huû. 

Lyù Giaùc thaáy ñoâi ngoãng traéng bôi treân soâng lieàn öùng khaåu : 
  Nga nga löôõng nga nga 
  Ngöôõng dieän höôùng thieân nha 
 
 
Sö Phaùp Thuaän lieàn ñoïc tieáp: 
  Baïch mao phoâ luïc thuûy 
  Hoàng trao baõi thanh ba 
Dòch nghóa (cuûaThích Maät Theå) : 
  Song song ngoãng moät ñoâi 
  Ngöõa maët ngoù ven trôøi 
  Loâng traéng phôi doøng bieác 
  Soùng xanh chaân hoàng bôi. 
Caùc vò cao taêng uyeân baùc vaên chöông nhö theá neân vaên hoùa nöôùc nhaø ñeàu do 

quyù caoTaêng ñaõm nhaän. 
Thôøi kyø naøy nhaø vua sai söù sang Taøu thænh boä "Cöûu kinh" vaø "Ñaïi taïng kinh". 

Phaät giaùo nöôùc ta vaøo ñôøi nhaø Leâ raát thònh ñaït. 
Tuy nhieân ñeán cuoái ñôøi Leâ, thì coù Leâ Long Ñónh laø moät oâng vua hung taøn baïo 

ngöôïc. Sau khi gieát anh  ñeå chieám ngoâi chæ coù aên chôi quaù ñoä, xem thöôøng ñaïo ñöùc 
khoâng lo vieäc trieàu chính, gieát ngöôøi laøm troø chôi. Laém luùc baøy troø roùc mía treân ñaàu 
nhaø sö roài giaû vôû lôû tay boå ñao xuoáng ñaàu, maùu chaûy leânh laùng thì vui cöôøi. Oâng 



vua taøn aùc ñoài baïi nhö vaäy thì duø coù caùc vò Taêng thoáng trong trieàu cuõng chaúng can 
ngaên ñöôïc. Daân chuùng oaùn thaùn. Leâ Long Ñónh laøm vua ñöôïc 4 naêm thì maát. 

 
IV. TOÂNG PHAÙI DU NHAÄP VAØO VIEÄT NAM: 

        
Sau khi ñöùc Phaät nhaäp dieät 100 naêm (ñaàu theá kæ thöù  V TL) thì ôû Aán Ñoä coù 

20 boä phaùi. Khi Phaät giaùo du nhaäp vaøo VN (theá kyû thöù 2 sau TL) Trung Hoa cuõng 
ñaõ coù nhieàu moân phaùi, caùc moân phaùi ñang thònh haønh luùc baáy giôø laø : Tam muoäi 
toân, Thaønh thaät toân, Thieân thai toân vaø Thieàn toân (1): 

1. Tam muoäi toân: ( coøn goïi laø Taùnh khoâng toân ). Laäp toân do ngaøi Cöu 
Ma La Thaäp döïa vaøo 3 boä luaän: Trung luaän, Baùch luaän, Thaäp nhò moân luaän ( cuûa 
ngaøi Long Thoï vaø cuûa ngaøi Ñeà Baø). Chuû tröông phaù caùc taø chaáp, neâu roõ chaùnh lyù. 
Phöông phaùp tu laø ñieàu quaùn “baùt baát” ( baát sanh, baát dieät, baát thöôøng , baát ñoaïn, 
baát nhaát, baát dò, baát lai, baát xuaát). Töø ñoù hieåu ñöôïc lyù "Nhaân duyeân" ñeán giaùc ngoä. 

2. Thaønh thaät toân : laäp toân ôû Trung Hoa cuõng do ngaøi Cöu Ma La Thaäp. 
Döïa vaøo boä “thaønh thaät luaän” cuûa ngaøi Ha Leâ Baït Ma(Harivarman). Chuû tröông 
:Nhaân khoâng, Phaùp khoâng. Phaùp tu : quaùn ngaõ khoâng vaø quaùn phaùp khoâng. 

3. Thieân Thai toân:( coøn goïi laø Phaùp hoa toân). Ban ñaàu do ngaøi Hueä Vaên 
Thieàn sö döïa vaøo boä “Trí Ñoä luaän” laäp ra phaùp “Nhaát taâm Tam quaùn”, ngaøi Trí Giaû y 
theo kinh Phaùp Hoa boå tuùc theâm vaø laäp thaønh moät toân phaùi neân goïi laø Phaùp Hoa 
toân. 
    Chuû tröông “Chö phaùp duy nhaát taâm”. Ñöùng veà phöông dieän tuyeät ñoái thì 
vaïn phaùp laø “khoâng “ ñöùng veà töông ñoái thì vaïn phaùp laø “coù”, nhaän phöông dieän naøy 
boû phöông dieän khaùc hay traùi laïi, ñeàu laø thieân chaáp. Ñoù laø Trung ñaïo. Taâm laø nhaát 
thieát phaùp, nhaát thieát phaùp laø taâm, Taâm laø sinh töû luaân hoài maø Taâm cuõng laø nieát baøn 
tòch tònh. 
     Phöông phaùp: 3 phaùp quaùn: Quaùn Khoâng ( caùc phaùp voán laø khoâng, chuùng 
sanh meâ laàm chaáp coù (chôn ñeá). Giaû quaùn: (caùc phaùp tuy “khoâng” nhöng ñöùng veà 
theá tuïc maø nhìn thì thaáy baûn taùnh voán “ñuû” , caùc phaùp muoân hình vaïn traïng khoâng 
thieáu moät phaùp naøo(tuïc ñeá). Trung quaùn:( nhìn moät laàn ôû hai khía caïnh”coù” vaø 
“khoâng” nhìn ñuùng söï thaät caùc phaùp do ñoù tröø ñöôïc voâ minh. 

4. Thieàn toân: ( Nhö Lai thieàn). Laáy Thieàn ñònh laøm caên baûn. Vò khai saùng 
thieàn toân phaûi noùi “”chính ñöùc Phaät”. (nhôø Thieàn ñònh ngaøi nhaän roõ theâm suï khoå ñau 
soáng cheát ôû ñôøi, moïi laïc thuù, moïi thöù sung söôùng cuûa theá gian ñeàu laø giaû taïo. (Khi 
döï buoåi leã Haï ñieàn cuøng vua  cha) vaø chính nhôø thieàn ñònh môùi giaùc ngoä ñöôïc chaân 
lyù, môùi tìm ñöôïc phöông phaùp giaûi thoaùt khoå ñau chöù moïi toân giaùo luùc baáy giôø ñeàu 
thuùc thuû tröôùc söï khoå ñau cuûa chuùng sanh - giai ñoaïn sau cuøng trong söï tu chöùng 
cuûa Phaät - 
            Toân phaùi naøy chuû tröông: tröïc tieáp ñình chæ moïi voïng nieäm cuûa taâm, khoâng 
thoâng qua con ñöôøng naøo khaùc . phaûi bieát taäp trung tö töôûng, ñoái trò caùc voïng ñoäng 
( thieàn chæ), quaùn saùt cho saùng toû chaân lyù cuûa moät vaán ñeà( Thieàn quaùn). Coù ñöôïc 
vaäy thì trí tueä (Phaät trí) môùi ñuôïc phaùt chieáu, phaù ñöôïc voâ minh ñaõ daøy ñaëc töø voâ soá 
kieáp.  Thöôøng phaûi quaùn veà”Töù nieäm xöù”. Ngaøy xöa Ñöùc Phaät tröïc tieáp chæ daïy cho 



haøng ñeä töû, khi ñöùc Phaät saép Nhaäp Nieát Baøn truyeàn trao  taâm aán( moät hình thöùc traéc  
nghieäm ñeå xaùc ñònh söï lieãu ngoä. Cuõng coøn goïi laø aán chöùng ) vaø y baùt cho ngaøi Ma 
Ha Ca Dieáp. Nhö vaäy Ma Ha Ca Dieáp laø vò Toå thöù nhaát ( Sô Toå) ôû Aán ñoä. Veà sau 
theo heä thoáng truyeàn thöøa: A Nan laø Toå thöù hai vaø tieáp tuïc nhö theá ñeán ngaøi Boà ñeà 
Ñaït Ma laø vò Toå thöù 28. 
      Sau khi ñöôïc truyeàn thöø töø vò Toå thöù 27 laø Ngaøi Baùt Nhaõ Ña La, ngaøi Boà Ñeà 
Ñaït Ma ôû laïi Aán ñoä ít laâu roài vaâng lôøi phuù chuùc cuûa sö phuï sang Trung Hoa truyeàn 
ñaïo. Nhö vaäy ngaøi laø vò Sô Toå Thieàn Toân ôû Trung Hoa . Keá tieáp truyeàn thöøa ñeán 
ngaøi Taêng Xaùn laø vò Toå thöù 3 cuûa Thieàn toân Trung Hoa. Tieáp tuïc truyeàn thöøa ñeán 
ngaøi Hueä Naêng laø vò Toå thöù 6.  Roài töø ngaøi Hueä Naêng trôû veà sau khoâng coøn caùi leä 
truyeàn y baùt nöõa. 
 Ngaøi Tyø Ni Ña Löu Chi phuïng y phaùp chæ cuûa Toå thöù 3 Thieàn Toân Trung Hoa 
laø Ngaøi Taêng Xaùn ñi veà phöông Nam. Ngaøi sang Vieät Nam (naêm 580) truï trì taïi chuøa 
Phaùp vaân dòch kinh giaûng daïy Phaät Phaùp. Sau ñoù truyeàn thöa thaønh toân phaùi, Ngaøi 
laø Sô toå cuûa Thieàn toân Vieät Nam. Ngaøi truyeàn taâm phaùp cho Ngaøi Phaùp Hieàn Thieàn 
sö vaø keá tieáp ñöôïc 19 ñôøi. 
 Cuõng trong toân phaùi Thieàn Toâng coøn coù Ngaøi Voâ Ngoân Thoâng ñeä töû cuûa 
Ngaøi Baùch Tröôïng Thieàn sö qua Vieät Nam (naêm 820) truyeàn thöøa thieàn phaùp laäp 
neân phaùi Thieàn toân thöù hai (sau Ngaøi yø Ni Ña Löu Chi 200 naêm). 

 Vaäy , Phaät giaùo truyeàn ñeán Vieät Nam khaù sôùm töø cuoái theá kyû thöù 2 ñaàu theá 
kyû thöù 3 (truyeàn vaøo Trung Hoa giöõa theá kyû thöù I). Nhöng luùc baáy giôø chöa truyeàn 
baù roäng raûi vaø chöa aên saâu vaøo quaàn chuùng. Chæ mang tính caùch tín ngöôõng leã baùi 
vaø coù taùc duïng taâm lyù veà khaùi quaùt nhaân quaû “ôû hieàn gaëp laønh”. Ñoái vôùi haøng tu só 
thì buoåi ñaàu aáy  cuõng ñaõ thu huùt moät soá ñaùng keå, coù ñeán 500 vò Taêng, nhöng cuõng 
chæ môùi hình thaønh cô sôû nhaän thöùc veà tu Thieàn. Chöa coù ñöôïc söï truyeàn thöøa coù 
heä thoáng . Maõi ñeán 3 theá kyû sau, Khi  Ngaøi Tyø Ni Ña Löu Chi sang truyeàn ñaïo môùi 
phaùt huy ñöôïc Chaùnh phaùp, thieát laäp ñöôïc Thieàn toân Vieät nam. Töø ñoù Phaät giaùo 
Vieät Nam baét ñaàu thònh ñaït./- 

 
 

GHI CHUÙ: 
 Tuy chia nhieàu moân phaùi nhöng coát loõi cuûa giaùo phaùp khoâng sai khaùc nhau. Huynh tröôûng chæ 

caàn hieåu caùc toân phaùi naøy moät caùch ñaïi cöông . Muoán hieåu roõ chi tieát neân xem “caùc toân phaùi Phaät giaùo 
Trung Hoa” trong Phaät hoïc phoå thoâng quyeån 5 cuûa ngaøi Thieän Hoa ( In laàn thöù II 1964). 

 
TL THAM KHAÛO: 

-“ Vieät Nam Phaät giaùo söû löôïc” cuûa Thích Maät Theå. 
-“Vieät Nam Phaät giaùo söû luaän” cuûa Nguyeãn Lang. 
- "Lòch söû phaät Giaùo Vieät Nam" cuûa Leâ Maïnh Thaùt. 

 

 
 



 
 

 

 

 
 

HEÄ THOÁNG TOÅ CHÖÙC MOÄT 

GIA ÑÌNH PHAÄT TÖÛ taïi HOA KYØ 
 

KHAÙI QUAÙT VEÀ  GIA ÑÌNH PHAÄT TÖÛ : 
 

Gia Ñình Phaät Töû laø moät toå chöùc Thanh-Thieáu-Nhi, tröïc thuoäc Giaùo hoäi do 
Hieán chöông Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam Thoáng Nhaát aán ñònh. 
Muïc ñích ñaøo taïo Thanh-Thieáu-Đồng Nieâên trôû thaønh nhöõng Phaät töû chaân chaùnh , 
goùp phần xaâây dựng xaõ hoäi theo tinh thần Phật Giaùáo, Dâaân Tộc Việt..  Taïi moãi thaønh 
phoá coù theå thaønh laäp moät hay nhieàu Ñôn vò . Söï thaønh laäp phaûi thöïc hieän ñuùng vôùi 
Noäi quy, Quy cheá ñaõ ñònh . 

Moãi Gia Đình sinh hoaït phaûi coù ít nhaát 2 Ñoaøn . Moãi Ñoaøn coù ít nhaát 2 Ñoäi, 
Chuùng, Ñaøn vaø soá Ñoaøn sinh töø 16 em trở leâên. 
 
TOÅ CHÖÙC MOÄT GIA ÑÌNH: 
 
Theå thöùc toå chöùc: 

Muoán thaønh laäp Gia Ñình Phaät Töû phaûi coù toái thieåu 2 Huynh tröôûng ñeå ñieàu 
khieån caùc Ñoaøn saép thaønh laäp. 

Nhöõng Huynh tröôûng naøy phaûi laø ngöôøi ñaõ döï qua caùc lôùp huaán luyeän caên 
baûn caàn thieát, ñaõ ñöôïc Ban Höôùng Daãn Mieàn coâng nhaän  ñuû khaû naêng toå chöùc vaø 
ñieàu khieån. 
 

Phaûi coù ñôn xin thaønh laäp gôûi leân Ban Höôùng Daãn Miền. Khi  naøo nhaän ñöôïc 
Uỷ Nhiệm Thư cuûa Ban Höôùng Daãn Mieàn môùi ñöôïc thu nhaän ñoaøn sinh 
 
Thaønh laäp taïm thôøi: 

Khi Ban Höôùng Daãn Mieàn nhaän ñöôïc đơn xin thaønh laäp cuûa Gia Ñình, Ban 
Höôùng Daãn Mieàn seõ caáp Uỷ Nhiệm Thư cho Ban Huynh tröôûng ñöôïc pheùp thaønh laäp 
taïm thôøi. 

Trong thôøi gian naøy Ñoaøn sinh chæ ñöôïc maëc Ñoaøn phuïc (Y phuïc Gia Ñình 
Phaät Töû), khoâng ñöôïc toå chöùc leã trao caáp hieäu, phaùt nguyeän… 



 
 
Thaønh laäp chính thöùc: 

Gia Đình sẽ được hoạt động tạm thời trong saùu thaùng. Uyû vieâên Tổ Kiểm thay 
mặt Ban Höôùng Daãn Miền theo doõi, nhaän xeùt vaø kieåm soaùt, neáu thaáy ñôn vò naøy hoaït 
ñoäng ñuùng theo Nội Quy Quy cheá, sẽ đề nghị với Ban Höôùng Daãn chấp thuận cho 
sinh hoạt chính thức. Ban Höôùng Daãn seõ ban haønh Quyeát ñònh chính thöùc coâng 
nhaän. (coù quyeát ñònh môùi ñöôïc xem laø ñôn vò chính thöùc.) Đơn vị sẽ tổ chức lễ ra 
mắt. Ban Hướng Dẩn cử đại diện đến đọc Quyết định, trao cờ vaø khuoân dấu cho 
Gia Đình. 
 
Toå chöùc Ñoaøn sinh: 
a.- Ñieàu kieän vaøo Gia Ñình Phaät Tö û:  

Muoán vaøo Gia Ñình Phaät Töû phaûi coù ñôn xin gia nhaäp :  
Treân18 tuoåi phaûi coù 2 ñoaøn sinh cuõ giôùi thieäu. 
Döôùi 18 tuoåi phaûi coù söï ñoàng yù cuûa phuï huynh hay ngöôøi ñôõ ñaàu baèng caùch 

kyù teân vaøo ñôn xin gia nhaäp. 
b.- Soá tuoåi: 

Nam, nöõ oanh vuõ: töø 7 ñeán 12 tuoåi. 
Thieáu nieân nam, nöõ :töø 13 ñeán 17 tuoåi.  
Thanh nieân nam, nöõ: töø 18 tuoåi trôû leân. 
Taát caû ñôn xin gia nhaäp ñeàu do Baùc Gia tröôûng kyù  chấp thuận  vaøøøà giao lai 

cho Thư  kyù  gia đình. Soá ñoaøn sinh naøy sẽ do Lieân Ñoaøn tröôûng õ phaân phoái ( theo 
haïn tuoåi) cho moãi Ñoaøn trong gia ñình. 

Ñoaøn tröôûng nhaän ñoaøn sinh môùi giới thiệu trước gia đình vaøà phaân chia vaøo 
caùc Ñoäi , Chuùng, Ñaøn. 

Muoán Ñoaøn vöõng, ñieàu caên baûn phaûi ñaøo taïo Ñoäi, Chuùng. Ñaøøn tröôûng tröôùc 
khi laäp Ñoaøn ( cho döï traïi huaán luyeän Ñoäi , Chuùng, Ñaøn trưởng). 
 
HEÄ THOÁNG TOÅ CHÖÙC MOÄT GIA ÑÌNH PHAÄT TÖÛ : 
 
1.- Heä thoáng toå chöùc: 

Laõnh ñaïo moät Gia Ñình Phaät Töû coù moät Ban Huynh tröôûng ñöùng ñaàu laø moät 
Gia tröôûng. 

Gia tröôûng laø ngöôøi coù uy tín trong Giaùo hoäi, am hieåu veà Gia Ñình Phaät Töû, 
do Ban Huynh Tröôûng môøi vôùi söï đồng y cuûa Thầy Trụ  Trì ( gia tröôûng coù theå laø 
moät Huynh Tröôûng 40 tuoåi trôû leân , coù uy tín vôùi Giaùo hoäi). 
Moãi Gia ñình coù 3 Ngaønh: Thanh, Thiếu, Oanh. Do moät Lieân Ñoaøn Tröôûng phuï 
traùch vaø coù 2 Lieân Ñoaøn Phoù ( 1 phuï traùch Ngaønh Nam , 1 phuû traùch ngaønh Nöõ ) trợ 
giuùùúp. 

Ngaønh Nam coù: Ñoaøn Thanh nam, Ñoaøn Thieáu nam, Ñoaøn Oanh vuõ nam. 
Ngaønh Nöõ coù: Ñoaøn Thanh nöõ, Ñoaøn Thieáu nöõ, Ñoaøn Oanh vuõ nöõ. 



Moãi ñoaøn coù moät Ñoaøn tröôûng vaø 2 ñoaøn phoù ñieàu khieån, chaêm lo giaùo duïc 
caùc em ñoaøn sinh. 
Moãi ñoaøn Thanh nam, nöõ vaø thieáu nam – thieáu nöõ ù coù từ 2 ñeán 4 ñoäi (nam) hoaëc 
chuùng (nöõ). 

Moãi ñoaøn nam, nöõ oanh vuõ  coù từ 2 ñeán 4 ñaøn. 
Moãi ñoäi, chuùng coù moät ñoäi, chuùng tröôûng vaø phoù vaø 4 ñeán 6 ñoäi chuùng sinh. 
Moãi ñaøn coù moät ñaàu ñaøn, moät thöù ñaûn vaø coù 2 ñeán 4 ñaøn sinh. 

 
2.- Thaønh phaàn Ban Huynh Tröôûng: 

Vôùi heä thoáng toå chöùc neâu treân , thaønh phaàn Ban Huynh tröôûng cuûa moät gia 
ñình goàm coù: 

1 Gia tröôûng ( coù theå môøi theâm 1 phuï taù gia tröôûng ) 
1 Lieân Ñoaøn Tröôûng 
2 Lieân Ñoaøn Phoù ( 1 phuï traùch ngaønh Nam , 1phuï traùch ngaønh Nöõ )                   
1 Thö Kyù 
1 Thuû Quyõ 
Caùc Ñoaøn tröôûng  
Caùc Ñoaøn phoù 
( Ñoäi, chuùng , Ñaøn tröôûng khoâng thuoäc thaønh phaàn Ban Huynh tröôûng ). 

 
3.- Ban Baûo Trôï: 

Beân caïnh Ban Huynh tröôûng coøn coù moât Ban Baûo trôï ñeå baûo trôï cho gia ñình 
veà tinh thaàn cuõng nhö veà vaät chaát.  

Goàm nhöõng vò trong hoaëc ngoaøi Giaùo hoäi coù cảm tình vôùi Gia Ñình Phaät Töû. 
 
4.- Vaên Phoøng – Ñoaøn Quaùn : 

Vaên phoøng hay ñoaøn quaùn cuûa gia ñình laø truï sôû ñeå hoäi hoïp, lieân laïc vaø choã 
caát giöõ hoà sô….cuûa gia ñình nằm trong phạm vi chuøùa. 

Neáu laø moät ñoaøn quaùn roäng raõi , chia goùc cho ñoaøn , Ñoäi, Chuùng , Ñaøn; neáu 
khoâng thì ñeå chung, caàn nhaát laø gia ñình neân coù moät tuû ñöïng saùch, hoà sô vaø moät ít 
baøn gheá ñeå laøm vieäc hoäi hoïp. Sôû dó laâu nay chuùng ta khoâng coù doaøn quaùn vaên 
phoøng, nôi löu giöõ hoà sô neân lôùp tröôùc cuõng khoâng bieát löu laïi caùi gì cho lôùp sau, 
hoaëc ñaõ coù taïo ra ñöôïc soå saùch, khí maûnh gì thì cuøng chia nhau moãi HT giöõ moät caùi 
cho ñeán khi hö naùt khoâng ai kieåm soaùt, baûo trì, coù ngöôøi caát laøm cuûa rieâng, coù ngöôøi 
ra ñi khoâng kòp baøn giao laïi…lôùp sau ñeán laïi taïo laäp, roài khoâng nôi löu tröõ laïi bò thaát 
laïc. Maõi maõi gia ñình chaúng coù moät caùi gì coøn löu laïi caû. 
 
LIEÂN HEÄ HAØNG  DOÏC – HAØNG NGANG: 
 

Lieân laïc haøng doïc : Ban Höôùng Daãn Mieàn 
Lieân heä haøng ngang : chuøa, nơi đơn vị đang sinh hoạt. 

 
 



 
 
 
 
 
 
V.- SÔ ÑOÀ HEÄ THOÁNG TOÅ CHÖÙC MOÄTGIA ÑÌNH PHAÄT TÖÛ  
 
 
 
       Coá Vaán   Baùc     Ban 
     Giaùo Haïnh        Gia Tröôûng           Baûo Trôï 
 
     
  
 
 
    Thö kyù           Thuû quyû 
 
 
 
      Lieân Ñoaøn Phoù Nam      Lieân Ñoaøn Phoù Nöõ 
 
 
 
 

Ñ.Thanh   Ñ.Thieáu   Ñ. Oanh   Ñ.Oanh   ÑThieáu     Ñ.Thanh 
Nam              Nam       Vuõ Nam              Vuõ Nöõ        Nöõ         Nöõ 
 
 
 
          Ñoäi            Ñaøn           Chuùng 
 
Vaøng Traéng Hoàng  Xanh  VaøngTraéng Naâu   Lam VaøngTraéng Hoàng   Xanh 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Liên Đoàn Trưởng 



 
 
 
 

HIEÅU BIEÁT 
NOÄI QUY - QUY CHEÁ HUYNH TRÖÔÛNG 

GIA ÑÌNH PHAÄT TÖÛ VIEÄT NAM taïi HOA KYØ 
 
 
I.- DAÃN NHAÄP . 
 
Gia Ñình Phaät Töû laø moät toå chöùc giaùo duïc cuûa Phaät Giaùo vôùi muïc ñích ñöa 

Giaùo lyù Phaät ñaø tieáp caän vaøo ñôøi soáng xaõ hoäi maø ñoái töôïng laø taàng lôùp Thanh Thieáu 
Nhi . Vaø ñeå thaønh toaøn söù maïng naøy, caùc theá heä laõnh ñaïo toå chöùc Gia Ñình Phaät Töû 
Vieät Nam ñaõ tieáp noái nhau kieän toaøn cho toå chöùc. Hai vaên kieän quan troïng ñoù laø : 
NOÄI QUY & QUY CHEÁ HUYNH TRÖÔÛNG. Hai vaênkieän naày ñoái vôùi ñoaøn vieân Gia 
Ñình Phaät Töû, nhaát laø Huynh tröôûng, chaúng khaùc gì baûn Hieán phaùp ñoái vôùi ngöôøi 
coâng daân, nhöng coù ñieàu ñaëc bieät laø baûn hieán phaùp naày cuûa Gia Ñình Phaät Töû Vieät 
Nam laïi ñöôïc xaây döïng treân cô sôû TÍN – GIÔÙI - NGUYEÄN – HAØNH cuûa giaùo lyù Phaät 
ñaø. 

Xuyeân qua baûn Noäi quy vaø Quy Cheá Huynh tröôûng chuùng ta thaáy roõ : 
• Ñaây laø con ñöôøng thöïc hieän chaân lyù nhaäp theá cuûa ñaïo Phaät maø tuoåi treû Phaät 

Giaùo caàn phaûi ñi (TÍN) . 
• Ñaây laø haøng raøo yeåm hoä vöõng chaéc cho tuoåi treû Phaät Giaùo khoûi ñi vaøo con 

ñöôøng cuûa toäi aùc (GIÔÙI) 
• Ñaây laø baùu vaät voâ giaù maø tuoåi treû Phaät Giaùo caàn phaûi ra söùc phaùt huy, gìn giöõ  

vaø baûo veä (NGUYEÄN). 
• Ñaây laø ngoïn ñuoác Trí Tueä maø tuoåi treû Phaät giaùo caàn phaûi daán thaân ñeå truyeàn 

trao (HAØNH) 
 
II.- MUÏC ÑÍCH : 
 
Noäi dung Baûn Noäi quy vaø Quy cheá Huynh tröôûng Gia Ñình Phaät Töû Vieät Nam 

nhaèm : 
* Ñeå haøng Huynh tröôûng quaùn trieät ñöôïc toân chæ – muïc ñích – heä thoáng toå 

chöùc cuûa toå chöùc. 
* Xuyeân suoát ñöôïc boån phaän – traùch nhieäm cuûa ngöôøi Huynh tröôûng Gia 

Ñình Phaät Töû Vieät Nam. 
* Nhaän roõ ñöôïc töøng vò trí trong coâng taùc höôùng daãn  - ñieàu haønh – laõnh ñaïo 

cuûa ngöôøi Huynh tröôûng. 
 



III.- HÌNH TÖÔÙNG : 
 
Toaøn boä vaên kieän cuûa Baûn Noäi quy vaø Quy cheá Huynh tröôûng Gia Ñình Phaät 

Töû Vieät Nam ñöôïc hình thaønh treân cô sôû TAÙNH – TUÔÙNG  - DUÏNG keát hôïp vieäc 
öùng duïng tinh thaàn giaùo lyù Phaät ñaø vaøo töøng phaàn cuûa noäi dung vaên kieän. 

A.- NOÄI QUY : 
Toaøn boä baûn Noäi quy Gia Ñình Phaät Töû Vieät Nam taïi Hoa Kyø goàm coù 05 

chöông vaø 20 ñieàu ñöôïc phaân boá nhö sau : 
1A.- Chöông 1 goàm coù 05 ñieàu (töø ñieàu 1 ñeán 5) : DANH HIEÄU – MUÏC ÑÍCH 

– CHAÂM NGOÂN – KHAÅU HIEÄU – LUAÄT. 
2A.- Chöông 2 goàm coù 05 ñieàu (töø ñieàu 6 ñeán 10 ) : TOÅ CHÖÙC – NHIEÄM VUÏ 

– LIEÂN LAÏC – ÑAÏI HOÄI – TAØI CHAÙNH. 
Caû 02 chöông ñeàu neâu roû caùi “Taùnh” cuûa toå chöùc maø phaàn noäi dung döïa 

treân nguyeân taéc daân chuû – tieán boä – phaân quyeàn – bình ñaüng ñaõ öùng duïng tuyeät ñoái 
tinh thaàn “Luïc hoøa coäng truï” cuûa ñôøi soáng Taêng ñoaøn. 

3A.- Chöông 3 goàm coù 3 dieàu (töø ñieàu 11 ñeán 13 ) : HUY HIEÄU – BAØI CA  
CHÍNH THÖÙC – ÑOÀNG PHUÏC . Cho chuùng ta thaáy roõ caùi “Töôùng” cuûa toå chöùc maø 
chaát lieäu ñeå keát tinh xaây döïng hoaøn toaøn laø tinh thaàn cuûa giaùo lyù Phaät ñaø. 

4A.- Chöông 4 goàm coù 6 ñieàu (töø ñieàu 14 ñeán 19) : ÑIEÀU KIEÄN THAØNH LAÄP 
– KHUOÂN DAÁU -- GIA NHAÄP – KYÛ LUAÄT – NGÖNG HOAÏT ÑOÄNG , GIAÛI TAÙN. 

5A.- Chöông 5 chæ duy nhaát 01 ñieàu 20: SÖÕA ÑOÅI NOÄI QUY. 
Caû 02 chöông ñeàu cho chuùng ta thaáy roõ caùi “Duïng” cuûa noù mang ñaäm neùt 

ñaëc thuø “Tuøy duyeân” cuûa giaùo lyù Phaät ñaø, khoâng bao giôø cöùng nhaéc duø ñoù laø kyû 
cöông caàn phaûi tuyeät ñoái tuaân thuû. 

 
B.- QUY CHEÁ :  

Toaøn boä baûn Quy cheá Huynh tröôûng Gia Ñình Phaät Töû Vieät Nam goàm coù 05 
chöông  - 18 muïc vaø 63 ñieàu ñöôïc phaân boá nhö sau : 

1B.- Chöông môõ ñaàu 
2B.- Chöông 1 goàm 05 muïc (töø muïc 01 ñeán 05) vaø 16 ñieàu (töø ñieàu 01 ñeán 

16) :Nhaèm san ñònh quyeàn haïn – traùch nhieäm vaø boå phaän cho töøng Huynh tröôûng. 
3B.- Chöông 2 goàm 04 muïc (töø muïc 06 ñeán 09) vaø 08 ñieàu (töø ñieàu 17 ñeán 

ñieàu 24) : Nhaèm thoâng nhaát tö töôûng – yù chí vaø haønh ñoäng. 
4B.- Chöông 3 goàm 05 muïc (töø muïc 10 ñeán 14) vaø 26 ñieàu (töø ñieàu 25 ñeán 

50) : Nhaèm lieân keát Huynh tröôûng laïi thaønh moät khoái baát khaû phaân. 
5B.- Chöông 4 goàm 04 muïc (töø muïc 15 ñeán 18) vaø 13 ñieàu (töø ñieàu 51 ñeán 

63) :Nhaèm taïo ñieàu kieän thuaän lôïi ôû caû 2 maët tinh thaàn vaø cuoäc soáng cho ngöôøi 
Huynh tröôûng haàu phaùt huy ñöôïc heát khaû naêng ñeå thöïc hieän haïnh nguyeän cuûa mình 
moät caùch hoaøn maõn. 

 
 
 
 



IV.- PHAÀN KEÁT : 
 
Vôùi moät vaên kieän laäp quy ñaõ ñöôïc keát tinh qua bao thaêng traàm cuûa xaõ hoäi maø 

nhöõng theá heä ñi tröôùc ñaõ vaän duïng trí löïc moät caùch nhuaàn nhuyeãn ñeå toå chöùc Gia 
Ñình Phaät Töû Vieät Nam ñöùng vöõng ñeán ngaøy hoâm nay cuõng chæ vôùi moät haïnh 
nguyeän duy nhaát laø hieán daâng cho Ñaïo phaùp nhöõng tín ñoà trung kieän , phoùng xaõ vaø 
cho ñôøi nhöõng coâng daân xöùng ñaùng treân moïi laõnh vöïc haàu taïo cho xaõ hoäi ngaøy moät 
an laïc vaø toát ñeïp hôn. 

Cuõng töø leõ ñoù maø chuùng ta nhöõng ngöôøi Huynh tröôûng Gia Ñình Phaät Töû 
Vieät Nam cuûa theá heä hoâm nay vaø ngaøy mai, phaûi nhìn NOÄI QUY & QUY CHEÁ 
HUYNH TRÖÔÛNG GIA ÑÌNH PHAÄT TÖÛ VIEÄT NAM : BAÈNG CAÛ CON TIM VAØ KHOÁI 
OÙC , BAÈNG CAÛ SÖÏ TRAÂN TROÏNG VAØ TIN YEÂU , BÔÛI NOÙ LAØ CAÛ MOÄT COÂNG 
TRÌNH CAÂN NAÕO THAÉM ÑÖÔÏM TÌNH THÖÔNG, MOÀ HOÂI VAØ NÖÔÙC MAÉT CUÛA 
BAO THAØNH VIEÂN CUÛA TOÅ CHÖÙC ÑAÕ TOÂ BOÀI GÌN GIÖÕ , BÔÛI NOÙ LAØ KIM CHÆ 
NAM CHO TAÁT CAÛ CHUÙNG TA VÖÔÏT QUA BAO PHONG BA BAÛO TAÙP CUÛA THÔØI 
CUOÄC ÑEÅ COÙ ÑÖÔÏC NGAØY HOÂM NAY. Chuùng ta seõ laø nhöõng ngöôøi coù toäi vôùi toå 
chöùc , vôùi ñaïo phaùp , vôùi daân toäc neáu chuùng ta chæ nhìn Noäi quy vaø Quy cheá Huynh 
tröôûng Gia Ñình Phaät Töû Vieät Nam nhö laø nhöõng vaên kieän bình thöôøng nhö haøng 
traêm ngaøn vaên kieän khaùc, ñeå khi caàn thì tra cöùu tham khaûo, tìm  ñoïc  maø khoâng moät 
yù nieäm , vaø nhö theá laø chuùng ta ñaõ voâ tình tieáp tay vôùi phong ba baûo taùp thôøi cuoäc 
thoåi taét ñi NGOÏN ÑUOÁC TRÍ TUEÄ ñang raát caàn thaép saùng ñeå phaù tan boùng toái voâ 
minh ñang ngöï trò trong xaõ hoäi maø chuùng ta ñang hieän dieän. 

 
 
 

 
 

 


