GIA PINH PHAT TU VIET NAM TAI HOA KY

TU HOC HUYNH TRUONG
BAC KIEN

PHAT PHAP

NGU MINH PHAP

A - DAN NHAP :

Pao Phat khdng phai la dao tach biét thé gian , xa lia th& gian dé tim cho ca
nhan mot sy tinh mich an nhan , thu thai .Trai lai , dao Phat |a dao nhap thé gilp
ddi .Sy ra doi clia duc Phat cling khédng ngoai muc dich “ Khai thi ching sanh ngé
nhap Phat tri ki€n “

Vivay , ngudi HT can phai nam viing tinh than nhap thé clia dao Phat .Dling
hiéu 1am dao Phat la dao tiéu cuc yém thé . Trong “ Tuong Ung bd kinh “ cé trich
dan bai ké cla Phat day , trong dé c6 doan :

“ Khéng tham viéc da qua, khdng mong viéc sép t6i, séng ngay vdi hién tai,
nhd vay séc thu diéu “(1)

Séng ngay vdi hién tai 4t hdn khong thé nao tach lia cudc séng cla thé gian
.Diéu dé qua rd rang . Cudc séng tron ven trong hién tai chinh la cudc séng co
cong hién I6n nhat cho xa hdi va doi véi ban than , cling la cach séng tot dep , an
lac , hanh phtc , cach séng dé chinh la cach s6ng clia dao Phat



Muén thuc hién dugc nép sdng tron ven ay thi phai c6 nhiing phuong thic
thich hgp véi tinh than nhap thé , phai cé nhiing kié€n thic lam nén tang cho nhiing
phuong thiéic hanh dong, ki€n thic 8y goi la “ MINH “ . Dai khai c6 5 phan goi la *
NGU MINH “

B . NGU MINH PHAP :

| / PINH NGHIA :

Ngi Minh la nam kién thiéic can ban ma ngudi hoang phap néi chung va
ngudi HT ndi riéng can phai am tudng .D6 1a : Néi minh , nhan minh , thanh minh ,
cOng xao minh , y phuong minh .

11/ NOI DUNG CUA NGU MINH :

1/ Néi minh :

N&i minh 1a ki€n thic vé nodi dién Phat gido . Nhu da néi & trén , muc dich
diéic Phat ra dgi la “ khai thi chung sanh ngd nhap Phat tri kién “ . Gidao phap cla
dic Phat la nhiing phuong phap chuyén héa chiing sanh tii ché khé dau dén chd
an vui , tr mé lam dén giac ngo .

Ngudi HT mudn dem gido phap truyén dat cho dan em c@a minh , cho
nhiing ngudi chung quanh minh dé déu dugc hudng Igi ich thi truéc hét ty minh
phai hiéu rd gido ly clia dao Phat . N&u khong hiéu gido ly cia dao Phat thi khong
thé nao thuc hanh dung Phat Phap . Nhiing tinh trang 16n xé6n , mé tin , 16 lang cla
dao Phat & Viét Nam s& di ¢6 1a vi ngudi hanh dao thi€u sy hiéu biét chinh xac vé
gido ly ( noi dién )

Bao gi¢ dao Phat ciing chl truong : Hiéu réi méi lam , lam ma khoéng hiéu &t
phai bi lac hudng 1am dudng . Hudng dan giang day gido ly cho cac em (vi khéng
c6é di céc vi tang si gidng day gido Iy cho cac gia dinh ) ma chua hiéu noi dién 1a
mot diéu vd cung nguy hiém . Khdng ai cé thé tha thd dudgc cai thai do “ nhat manh
dan quan manh “ (2)

Nhung ciing khéng phai dgi dén thédng suét hét ba tang kinh dién méi gidng
day dudc giao ly vi khdng ai cé thé ty hao r&ng minh da thdng suét ba tang kinh
dién . Tuy nhién ngudi HT phai ndm dugc dai cuong clia Phat Phap , muc dich cla
Phat Phap (trong bai “Muc dich clia Phat Phap “) va ndm dugc hé théng cla ba
tang kinh dién

Giao ly cao siéu trong ba tang dy dudc trinh bay theo ba trudng phai hay
cling goi la ba hé théng ( sé cé dip ban réng hon )

1. Hé théng Bat Nha :

Gido ly chon khéng , chl truong rdng van phéap 1a khéng thyc hiéu Iy tanh
chan khéng .

2. Hé théng Phap tudng :

Gido ly duy thic , chu truong van phap khong thuc tanh va s di cé ra la do
thiic biéu hién ra ngan sai muén khac

3. Hé théng phap tanh :

Chu truong dat dén chon nhu . Cac phap déu do chon nhu duyén khéi ma
co .



Méi hé théng gido ly cé vé sé phap mén dé ching sanh thyc hanh va dat
dén qua vi gidc ngd . Ngudi hodng phap can théng hiéu cac hé théng gido ly va
cac phap mén phuong tién dé cé thé dem ra Ung ti€p véi ddi séng xa hdi cho hgp
thdi , hgp co .

Vay , ngudi Huynh trudng phai ludn tinh tdn hoc hdi gido ly , nghién ciu
gido ly , cAn chon mot vi cao Tang uyén tham noi dién lam ¢ van cho minh . Sy
hi€u biét ndi dién 1a quan trong nhat .

2/ Nhdn minh :

Am tudng gido ly chua di , phai bi€t cach trinh bay gido ly mét cach ro rang
khuc chiét , l1ap luan viing vang . Mudn dugc vay , ngudi hodang phap phai biét
phuong phap luan ly . Phuong phap luan ly 8y goi la “ Nhan Minh “, téic 1a mén luan
ly hoc clia dao Phat (co6 diéu kién sé nghién clu sau, pham vi bai nay chi trinh bay
qua dai cuong ) . Pai cuong phudng phap luan ly nay , can c6 ( va phai co ) ba
phan chinh : Tén — Nhan — Dy . Tén la van dé dat ra , 1a chd trucéng clia minh .
Nhan la ly do dua dén van dé do6 , nguyén nhan hinh thanh chd truong dé . Du la
nhiing sy kién dua ra dé chiing minh .

Vi du: Ton : Ong A phai chét . Nhan : vi Ong A da c6 sanh ra . Dy : Pham
sinh vat gi c6 sanh tic cé chét nhu vua Quang Trung , van hao Nguyén Du ..(
Pong Du : vi duy tuong dong )

Pham céi gi khdong c6 sanh tat khong cé diét nhu hu khong ...( Di Du : vi du
tuong phan)

Ton : hdm nay tro B bi phat . Nhan ; Vi trd B khéng thuéc bai . Dy : Pham
hoc sinh khéng thudc bai thi bi phat nhu tro C , tro D trudc day khong thudc bai déu
bi phat ( Dong Du ).

Pham hoc sinh thudc bai thi khéng bi phat nhu trdo L, M ( Di Dy ) . Ba phan
Ton — Nhan — Dy phai lién lac mat thiét véi nhau . Bang Nhon minh luan ching ta
phan biét chan vGi nguy , chinh véi ta va thuyét phuc duge ngudi chua hiéu dao .

3/ Thanh minh :

Day la mén hoc vé ngdn ngli , vé am thanh , vé van hoc . Can trau déi van
chuang dé trinh bay dudc luu 16at , cé khd nang dién dat . Cé phuong tién can hoc
thém ngoai ngii nhu Han v&n , Paly dé doc thém kinh sach ( nhd ¢ cac vi Thugng
toa uyén thAm han van , Paly ngay nay ta méi c6 mét so kinh dich ra ti€éng viét ),
Anh van , Nga van .. dé c6 thé phién dich kinh sdch — Am nhac , néu biét Igi dung,
ciing ¢6 thé la phuang tién truyén ba giao ly ( cac bai hat trong GDPT)

4/ Céng xdo minh :

TUlc 1a mén hoc vé cdng nghé , vé ki thuat . Ngudi phat tlr tai gia khéng thé
khéng c6 mot nghé ( nghé chinh dang ) trong tay dé séng : nghé néng , nghé méc ,
nghé may , thg may , lai xe , day hoc .. cé khoa hoc , ky thuat gitup cho nghé cla ta
mb&i ngay mot tién bd , mbi ngay mét tinh x40 . Va nhin rdng ra , mdt qudc gia , mot
xa hoi ma nén khoa hoc, ky thuat dugc mé mang thi quéc gia d6 , xa hdi dé cang
van minh , cang hién dai . Vay , mén hoc nay khong nhiing giip cho cudc séng ca
nhan , cla gia dinh minh ma con gilp cho nudc nha , nhat 1a mot nudéc cham tién ,



kém phét trién sau nhiing thé ky trién mién trong chién tranh nhu Viét Nam ching
ta .

Nhung cong xdo minh trong Phat gido cé nhiing nét dac thu clia né . Ching
ta bi€t cach mang khoa hoc ky thuat nhung phai 18y tinh than ti bi lam can ban ,
|dy tinh than Igi tha lam hudng tién , chi khéng phai c8t dé lam giau cho ca nhan
minh . néu céng nghé , ky thuat la Igi khi cho kinh doanh vu Igi, ich ky thi Phat giao
rat bai xich , vi cai céng nghé 8y , bi€n thanh Igi khi tranh gianh , cudp giut , béc 16t
, ky thuat cia bom dan da la mét su de doa ghé gém cho loai ngudi .

Vi vay céng xdo minh can phai xay dyng trén tinh than Tu Bi va néu su tién
bé clia khoa hoc ky thuat dugc soi sang bdi gido ly Phat da thi nhan loai mdi hudng
dugc an binh thinh vugng .

Ngudi phat t& hoc 18y cong nghé , ky thuat dé phung sy cho nhan lgai vi
long TU bi, vi tinh than Vi tha , mudn cho nhan loai c6 hanh phic chan thuc , tranh
nhiing thdm hoa do duc vong gay nén .

5/'Y phuong minh :

Mon hoc vé cac phuaong thuéc chita bénh va phudng phap chita bénh . Cac
duc Phat 1a nhitng bac luong y tri ca than bénh 1an tam bénh . Blc Dugc Su Luu Ly
la mot guong sang . Nhung phuong thudc chiia bénh tinh than , da danh rat can
thi€t ma nhiing phudng thudc chiia bénh thé chat ciing khéng thé la khéng cén
dén . Ngudi Phat ti c6 ki€n thiic vé y hoc ( bi€t chita bénh théng thudng hoac biét
cdp cliu mét nan nhan trudc khi dua dén bénh vién 14 mot diéu t8i can thiét ) dé
dang thuc hién cac céng tac xa hoi hgp vdi tinh than tu bi . Bdi vay trong chuong
trinh tu hoc cla Gia Dinh Phat TG c¢6 phan clu thuong . ngodai phan ciu thuong
trong Gia Dinh Phat TG chdng ta cé thi gid nén nghién cliu thém sach vé y hoc ,
cac loai thuéc nam ..vv.. va tréng thém trong vudn nha vai loai cay thuéc Nam ma
minh biét dé gitp d& nhiing ngudi chung quanh khi dau 6m . N&u c6 duyén t&t han
, nhiing phat tl 1a Bac sT, la y ta, la BDéng y si ..vv..t4t ca ¢ trong tay phuadng tién
hanh dao rat quy gia . Mot vi luong y tan tinh cham soc , ctu chiia cho bénh nhan ,
an Ui ctu gitup ho khi dau 6m trdAm trong la tiéu biéu tinh than clu thé cla dao Phat

Il . TRONG NOI MINH DA CO NGU MINH :

Trong phéan Il da phan tich Ngii Minh cho phat tif thay rd tinh than nhap thé
clia dao Phat . Chinh tinh than nay dic Phat da truyén day ky cang cho dé ti cla
Ngai . Trong noi dién da néi dén , hay noi cach khac , trong N6i minh da bao trum
c& bdn minh kia . Néu chiu khé phan tich suy luan thi ta cling cé thé nhan ra dugc .
Nhu trong kinh Nikaya , phdm Gotami , muc 4 Dighajama ngugi Koya , dic Thé ton
da trinh bay cho Dighajama 4 phép dua dén hanh phuc hién tai cho Thién nam t& ,
dua dén an lac hién tai cho Thién nam ti . D6 la day dd thao vac , day dd phong
hod , 1am ban vdi thién , séng thang bang diéu hoa . Plc Thé Tén gii thich rd : sy
thdo vac va su phong ho : “ G day , nay Pyaghapajja, Thién nam t& , pham lam
nghé gi dé sinh séng , hodc nghé néng hoac nghé budn , hodc nghé nubi bod , hoic
lam ngudi ban cung , hodc lam viéc cho vua , hodc bat cii mét nghé gi, trong nghé
&8y, ngudi dy thién xao0 , khong biét mét , biét suy tu , hiéu phuong tién via d dé tu



lam va diéu khién ngudi khac lam . Nay Pyaghapajja , day goi la day di sy thao
vac . Va nay , Pyaghapajja, thé nao la day du sy phong ho .?

“ Nhiing tai sdn clGa Thién nam ti , do thao véac tinh tdn thau hoach dugc ,
do mé héi dé ra dung phap , vi 4y gin gili chiing , phong hd va bao vé :lam thé
nao cac tai san nay cla chung ta khéng bi vua mang di , khéng bi IGa dét , khong
bi nudc cudn troi , khdng bi cac ngudi con thuia ty khong khd ai doat .Nay
Pyaghapaijja, ddy la day du su phong ho ..”( Tang chi Bo kinh , tap Il , quyén A.).

Nhu vay , da thay ro diéu Phat khuyén day ta vé “ Cong xao minh .

Vé phan lam ban véi thién , dic Phat cling gidi thich : lam ban véi thién tic
la 1am than v&i nhiing ngudi hién thién , minh hoc va thanh tyu dudc : Tin - GiGi —
Thi — Tué . Chinh 4 phap hoc dugc & ban hién nay ciing la 4 phap an lac mai sau
Nghé thao vac khéng dem dén an lac sau khi chét ( mai sau ) Va lai , 4 phap khé
dugc la tai san c6 dung phap ( do mo hoi lam ra ) cé danh tiéng , séng lau , chét
sanh cdi lanh , 1a nhiing diéu t6t dep ma kho dugdc

Mudn c6 dugc 4 phap nay , phai thanh tyu : Tin - Gi6i —Thi — Tué . Nhu vay ,
diic Phat da cho ta thdy tdm véc quan trong cda “ Néi Minh “ nhu thé nao trong
cudc séng .

Chi ¢é ngudi thanh tyu Tin — Gidi — Thi — Tué méi day dd siéng nang sang
sudt trong viéc lam an chinh dang . Vi it duc hay khéng duc thi mdgi siéng nang va
siéng nang dung ( Chanh tinh tdn , chdnh mang , chdnh nghiép ) . it duc hay khong
duc thi sang sudt duing dan day sang tao , trong sang ( chanh tri kién , chanh tu duy
) . Bay la then chét cho 4 Minh sau thanh tyu . Néu con ngudi con nhiéu duc vong
thi co siéng cling siéng sai ( vi tham Igi ) va hét Igi thi lam bi€ng . Du cé sang suot
ciling chi séang su6t trong muu dé , manh 16i . D6 1a sy sup dé cla 4 minh sau . N&u
c6 thanh tyu chi thém dai hoa cho con ngudi , nguyén nhan chinh ciing vi khong
thanh tyu “ Néi Minh “ ( ciing trong Tang chi bd kinh quyén Il tap A).

Hon niia , khi ta hiéu Ly Nhan Duyén sinh thi ta thdy dudc réng : Déi khi ta
c6 “ Cdng x&o minh “ nhung nghé nghiép sinh séng cla ta cling gap 1am trd ngai ,
khong thanh tyu . Chang han nhu trong viéc tréng mi , cé ngudi cé k& hoach ding
dén , cu thé , canh tac c6 khoa hoc ky thuat nhung ciing c6 luc lanh |4y théat bai
chua cay vi chua hoi dd thién duyén , thuan duyén . Vay , "Noi minh" 1a chi yéu , la
then chét . V& nhan minh thi trong kinh phap cu cling c6 doan :

“Lia ai khéng chédp thi .
CU phép khéo bién tai ,
Théng sudt tu vé ngai ,
Hiéu thu I6p trude sau ,
Than nay than cudi cang
Nguéi nhu vay , duoc goi,
Béac Pai nhan , Dai sT “
( Phéap cu cau 352 )

Thi rd rang diic Phat da day ta vé "Nhan Minh" (sau nay cac vi té chi day rd

rang vé phuong phap "Nhan Minh Luan").



C/ KET LUAN :

Nhin chung lai “ NOI MINH “ ( tic Phat Phap ) dao luyén cho minh dsi séng
tinh than , ndi tam , tri tué , y chi , tinh cam , con “ NHAN MINH “, “ THANH MINH
« « CONG XAO MINH %, “Y PHUGNG MINH “, dao luyén kién thiic va kha nang
téng quat , chuyén moén . Suy réng ra thi trong “ Néi Minh “ da bao trum 5 Minh va
chinh “ Noi Minh “1a quan trong nhat , la can ban nhat .

Véi ly thuyét NGU MINH , ngudi Huynh trudng cé modt dudng huéng rd rét
ma dudng hudng dé dudc soi sang bdi gido ly Phat Ba trén moi linh vuc sinh hoat .

e GHICHU:

(1) Thu diéu la dep moét cach dac biét .

(2) Mdt ngudi mu dan ddan ngudi mu .

(3) Noi “ dao phat la dao nhap thé chi khong phai yé€m thé ¢, 14 thuan tinh ngudi da chdp chit ma noi
. Néi cho dung thi dao phat la dao “ vO DUC “ 1a dao SONG , P4 vé duc , da la dao s6ng , tlc tinh
thuong tron ven thi cé gi ma ngudi phat ti lai khong lam . Lam hét moi chuyén , tlc la tuong quan
chat ché vgi ddi , tic la Bsi . Nhung lam hét ma lam ¢ vO DUC” , lam viéc chinh dang , tuc khdéng bi
ddi 16i cudn , khéng bi ddi lam 6 nhiém . Nhu vay la D&i malai khac D .

Su séng tron ven thi bao gid cling “ nhap thé “ ma bao gid ciling “ xuét thé “ . Bi la nhap thé , Tri la
xudt thé& . Viéc lam c6 Bi c6é Tri méi la viéc lam theo huéng phat gido . Pay 1a ly luan , con sy thé hién
sao cho hai hoa gilia Bl va TRi d6 la diéu doi hdi noi mic do thé nhap gido phap clia mdi ching ta ,
khéng mdt ai chliing minh hay lam thay cho ai dugc , véi caisy thuc “ nhap vao dau cho dudgc , xuét di
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dau cho khoi

TAI LIEU THAM KHAO :
e  “Ngi minh “clac6 TT. T Thién Hoa ( trong tap san PGVN s6....)
e Kinh phap cu — Tang chi bd kinh .




DPAI CUONG PHAT PHAP

I/ DAN NHAP :

Sau khi thanh dao , diic Thé Tén nhan thdy cac ngudn tu tudng cling nhu sy
hién dién clia cac tén gidao duong thdi da khong giadi quyét dugc gi cho con ngudi
va xa hoi . Ngai mudn dem gido phap ma Ngai da ching ngd khai thi cho ching
sanh , dua ching sanh théat khdi khé dau , di dé€n an vui hanh phuc that su .
Nhung gido ly clla Ngai qua tham sau , can cd chung sanh ciing khé ti€p nhan ,
song roi Ngai cling quyét dinh hodng héa ctiu dé ching sanh .

PA4u tién Ngai dén riing Loc Uyén thuyét phap cho 5 anh em 6ng Kiéu Tran
Nhu , trudc day Ngai da cé lan cung tu véi cac vi nay nhung sau do Ngai thdy cach
tu dy khong thé nao dua dén giai théat khd dau . Sau khi nghe phap 5 anh em déu
Giac Ngo . Rdi suét 49 nam khong nhiing Ngai di khdp cac mién An Do dé thuyét
phap gido hoa ma con thuyét gidng cho hang Chu Thién nita . Nhiing I6i chi day
clia Buic Phat dai cuong nhu sau .

Il / DAl CUONG PHAT PHAP :

Noi dén gido ly ( téic la Phat Phap ) thi rat 1a nhiéu , dén tam van bon ngan
phap mon . Vi khi diéic Phat tai thé , ngai thy trinh d6 , tiy can cd cla ching sanh
dé thuyét giang. Gido ly dy gém 3 tang kinh dién :KINH (nhiing I16i Btic Phat Thich
Ca da ndi khi con tai th&),LUAT (nhiing gidi luat ma Buc Phat da ché ra cho cac
hang Phat ti xuat gia va tai gia tu tap), LUAN (do céc dé ti clia Phat-cac vi t6-lam
ra dé ban giai rd rang nhiing nghia ly mau nhiém).

Ba tang kinh dién dé lai ndm trong hai Pai tang : Pai tang Bac téng (quen
goi la Pai Thiia) va Dai Tang Nam Téng Vé sau ngudi ta con phan ra Dai Thiia va
Tiéu Thira.Dai Thiia ¢6 nghia 1a ¢ xe Lén chd dugc nhiéu ngudi .Tiéu Thua la c6
xe Nhé chi chd dugc mot ngudi . SG di chia nhu vay vi cdn ¢d nguyén vong cla
ching sanh khéng dong nhau . Nhiing ngudi nao nhan thdy minh chi dd stc gidi
thdat riéng cho minh thi di ¢ xe nhd.Nhiing ngudi ndo nhan thdy cé thé tuy giai
thoat cho minh ma con cé thé giai thoat, ciu dd cho nhiéu ngudi khac va c¢6 hanh
nguyén Igi tha thi dung cé xe I6n.

Phat phap tuy nhiéu nhu vay nhung chi y&u la:cho ta thdy rd su khé dau
cla cudc ddi, nhung khong phai dé bi quan chan nan, that vong ma dé tim cho ra
nguyén nhan khé dau.

Sau khi Phat phap da cho ta thdy dugc nguyén nhan cla khé dau thi Phat
phéap lai gi6i thiéu cho ta cai canh gidi an vui ty tai . Nhung khéng phai dé van xin
su cuu rdi clia Thugng D& hay mdt vi than linh nao cho ta t6i cdnh gii an vui ma



Phat phap chi cho ta con dudng di dén do. Hay noéi cach khac hon, la nhiing bién
phap dé di dén an vui gidi thoat .

Khéng ai ctu réi duge chung ta ma phai ty minh ctu 18y minh.

Bién phap chinh c6 tam diéu (sé hoc ky trong bai Bat Chanh Dao)

- Thudc vé nhan thic,vé tri tué:

1. Hiéu biét dung dan .
2. Suy nghi ding dan .
- Thubc vé dao dic,ludn ly ,vé I6i noi, viéc lam :
3.Noi I8i dung dang .
4. Hanh déng dung dan .
5. Lam &n sinh séng ding dan .
6. Siéng nang , phan dau khic phuc khé khan mét cach dung dan .
- Thudc vé dinh tam :
7.Chu y , chd tdm tudng niém diung dan .
8. Tap trung tu tudng ding dén .

Tam céach , néi dung hon la con dudng c6 tdm nganh dé di dén an vui giai
théat nay cé thé nhém lai thanh ba nhém :

Gidi: Dao duc ,luanly , thuc hanh qua IGi néi , hanh déng
Pinh : Dinh tdm , thuc hanh qua phép quan tuéng thién dinh .
Hué : Nhan thuc, tri tué .

Ba nhém nay hé tuong lIan nhau , ¢6 tri tué nhan

thic ding dan mdi thdy dugc Gidi luat 1a can thiét , méi nghiém tri gidi luat .
C6 nghiém tri gidi luat thi tam khéng buéng lung , viéc dinh tam méi dé dang . Co
dinh tam thi tri tué mé&i phat chi€u ( vi du : khi dinh tam thi hoc bai mau thudc dé
nhé , con khi dé tam budng lung thi hoc bai kh6é nhé , 1au thudc)

Phat phap con cho ta thay rd su bién déi vo thudng cha van vat ( trong dé
c6 ca con ngudi ) : V6 thudng

Pao phéat ciing néu ro mét vi tru quan “ Duyén sinh” Moi sy moi vat , moi
hién tugng ( néi rong ra la ca vi tru ) déu do nhiéu yéu t6 tuong quan véi nhau ma
thanh chd khéng thé ty nhién ma cé va ciing khéng phai do mét ai sinh ra , néu
mot nhan hay mot duyén nao thay déi thi sy vat , hién tugng dé thay déi .

Va mot nhan sinh quan “ Nghiép bao “ con ngudi khong phai chét la hét ma
la su chuyén bién dé rdi tré lai séng mot ki€p khac . Sinh tl chi 14 nhiing giai doan
chuyén bién clia mot chudi dai luan héi . Nhu thé , moi hanh déng cé y thic (
nghiép ) déu la nhan va la nhiing gi ta nhan 18y trong ki€p séng clia minh la qua va
cu thé nhan qua tring trang . Vay cudc ddi ching ta do nghiép nhan cla ching ta
tao ra chii khdng c6 mét dang than linh nao ban on giang hoa . Muén an vui ta
khéng phai cdu xin ma cé , ma ta phai tao |4y nhiing nghiép nhan “ Thién “ dé
hudng qua lanh . Chuiing ta khdng bao gid budng xudi tay cho sé phan , trai lai cudc
dgi ching ta do ching ta quyét dinh ( sé dugc hoc ky trong bai nhan qua Nghiép
Bao)



I/ KET LUAN :
Qua bai nay , ching ta da c6é mét cai nhin téng thé tdan bd gido ly clia dao
phat , ndm dugc nhiing nét rat dai cuong
Trong chuong trinh tu hoc cla HT , chiing ta sé di sau vao tung van dé mot
dé tim hiéu tudng tan hon ./-



MUC DICH PHAT PHAP

Muc dich clia gia dinh phat t(i la dao tao nhiing phat t& chan chanh va cai
tao ddi s6ng theo chaon tinh than phat gido . Nhung ldy gi dé dao tao ?.Dua vao dau
dé caitao ?

La Huynh trudng , mang trach nhiém gido duc cac em chung ta phai ndm
viing vadn dé nay hon ai hét . DT nhién la |1&y Phat gido dé dao tao , dya vao phat
phap dé cai tao . Vay ching ta phai thong suét muc dich clia phat phap thi viéc tu
hoc clia ban than va gido duc cac em mdéi ding dudng hudng . Nhung trudc khi tim
hiéu muc dich cia Phat Phéap ta ciing can biét Phat Phap ti dau ma hinh thanh ?.

1.- Su hinh thanh phat phap :

Phat xuat ti long thudng vo bién clia Thai ti Tat Bat Pa , khi thdy ching
sanh quan quai trong dau khé , trong sy gianh giut cdu xé nhau dé muu cau sy
séng , trong dén dau tham khoc cla gia yéu bénh tat, chét chéc. Tinh thudng rong
I6n &y khién thai ti phai suy tim cho ra nguyén nhan khé dau va phudng phép diét
trir dau kh8 . Qua thuc nghiém , tu hanh , ldng tU bi cang rdng m&, céng nang tu
tap cang I6n lao vugt qua nhiing cam go chudng ngai thi tri tué cang phat chi€u
sang ngdi . Dén luc thai td tap trung tu tudng , chuyén tu thién dinh thi tri tué cang
sang chéi tuyét ddi ( goi la tri tué Bat Nha ), nhin rd dugc nguyén nhan dau khé va
phuadng phap diét tri né . Tuc la da tu chiing giac ngd , dat qua vi Phat ( sé dugc
bi€t rd hon qua bai “ Cudc ddi dic phat ©)

Phat phap dugc hinh thanh qua céng nang tu chiing giac ngd ay .

Vay ta phai hiéu réng : Dlc Phat khdng phai la dadng thugng dé t8i cao hay
vi than linh nao ca ma chi la mot con ngudi . Nhung con ngudi da giac ngd giai
thoat , nén vugt I&én trén tat ca . Nhu vay , dao Phat khong phai la dao Than quyén
thi ngudi theo dao Phat khéng phai c6t dé trong mong sy cudu rdi . Do dé , I8i day
cla dic Phat ( Phat Phap ) khong phai la nhiing gido diéu bat tin dé phai tuan theo
dé dudc sung suéng , dé dugc an vui nhu nhiing tén gido khac ma Phat Phap chi
la nhiing IGi truyén dat kinh nghiém tu ching cla mét con ngudi da hoan toan giac
ngé .

Buc Phat da md rong con dudng tu tap cho moi ngudi . Ngai khéng ding
trén ting may cao vut , tuyét déi cla an lac ma nhin ching sanh quén quai trong
bé khé tram luan dé réi doc quyén ban phat niing an hué . Bic Phat diu d&t ching
sanh 1&n dinh cao cla an lac dy , dé ai ciing tré thanh phat c& ( néu biét theo ding
IGi day clia Ngai )

Dlc Phat da ting ndi trong nhiing lGc thuyét phap: “ Ta la Ph4t dia thanh
chung sanh la Phéat sé thanh“ .

2.- Phat phap cé phai la mot hé théng hoc thuyét khéng ?

Phat phap ciing la mét hé théng hoc thuyét . Nhung nhu da nhan dinh trén
thi ta c6 thé khang dinh réng : Phat phap khac han cac hoc thuyét ¢d kim , ca vé



can ban Ian danh tif va van ty . Cho nén chd dem ti ngli hoc thuyé&t khac ma thay
cho Phat Phap .

3.- Muc dich ctiia Phat Phap :

Trong bai trudc ching ta hiu dai cuong Phat Phap , dén day chung ta lai
thay dudc su hinh thanh Phat Phap thi chiing ta cling thdy muc dich clia Phat Phap
la dua con ngudi tir khé dau dé&n an vui , ti mé 1am dén giac ngd , ti chd troi budc
b&i phién ndo dén chd giai thoat tu tai .

N&u nhan dinh ding cudc ddi la vé thudng bién dich khéng nguing, la khé
dau chéng chéat , vi vd minh mé |am , céi “ Ta “ cling khéng tén tai , 1a ué nhiém ,
la vong dong . ( Bai Dai Cuong Phat Phap ) thi muc dich cGia Phat Phép la :

1) Pua chung ta dén “ chon thudng “ . Ngudi tu hanh dé dat dén qua vi la
khong bao gid bi luat vé thudng chi phéi (sé dudc hoc ky & cac bac sau )

2) Bua chung ta dén “ chon lac ‘. sy an vui tron ven va bat tan .

3) Bua chung ta dén “ chon nga “ Ngudi tu hanh dudc giai thoat hoan toan ra
khdi nhiing tréi budc , lam cho con ngudi ddy di nang lyc dé thyc hién y nguyén
tot dep clia minh .

4) Pua chung ta dén “ chon tinh “ . Ngudi tu hanh gan loc dugc bao nhiéu 6
troc clia cudc doi dé séng mdt cudc séng trong trdng tinh khiét khéng vuéng chut
bdn nhad cla tran tuc , dugc an nhién tu tai .

Né&u nhin sy tac dung thuc ti€én ma néi , thi Phat Phéap véi can ban Tu Bi
lam cho nhéan lgai thuong yéu nhau han . Nhd anh sang tri tué , lam cho nhéan loai
b6t si mé 1am lac . Thay dugc dau la gia tri that , dau la Itia déi . Nhdg tinh than binh
dang tuyét ddi clia dao Phat , Phat Phap san bing nhiing bat cong cla xa hdi ,
cla nhan loai va lam cho canh giéi Ta Ba dugc hoa vui trong tinh nhan loai dai
déng .

Né&u ndi cé dong lai thi muc dich Phat Phap la diét trt tham duc vi tham duc
la coi gbc chinh cla dau khé mé Iam . Kinh Dhammapada ( Phdp Cu ) ¢ ndi : “
nhiing ngudi say ddm theo duc , tu lao minh trong Iu6i budc nhu nhén giang tc . Ai
dut dudc su budc rang , khdng con dinh méc niia thi s& xa moi théng khé dé ngao
du ty tai “ ( cau 347) .

NG6i tdm lai , muc dich cla cla Phat Phap la dua Pao vao Bdi “ khai thi
ching sanh “ dé ching sanh dudc “ ngd nhap Phat tri kién *

4) Hoc Phat Phap nhu thé nao 2.

D4 rd muc dich cla Phat Phap thi ta nén hoc Phat Phap nhu thé nao ?.

a.- Ngudi phét ti da y thuc dugc : Dao Phat la dao clia Tu Bi, dao gidi thoat
nhiing con ngudi dau khd ma khéng tréng chd moét sy cliu rdi nao thi ching ta hoc
Phat Phap vdéi tAm niém mong tim hanh phuc riéng minh , cau sy an &n cho minh
gidi quyét cai chét cho minh .. Ia hoan toan trai véi Phat Phap . Ta khong nén chi
nghi dén gidi thdéat riéng ma con phai nghi dén nhiing ngudi , nhiing ching sanh
dang dau khé xung quanh minh ( ching ta thudng nguyén truéc ban Phat ;”...tu bi
gia ho cho ching dé ti tam B6 dé viing chac , ty gidc , giac tha , gidc hanh vién
man , cung chung sanh trong phap gigi tdi chiiong tiéu trii , can lanh tang trudng ,
mot thdi déng chiing V6 Thugng chanh dang , chanh gac ).



b.- La Phat ti , ching ta phai hoc hdi gido ly khong chi bdng Phat phap ma
con hoc qua dgi s6ng , qua diic hanh , qua hanh déng , cGa diic Phat niia.

c.- Hoc Phat phap khéng phai la hoc sudéng , hoc phai suy nghi dé hiéu rét
rdo. Hi€u dé thyc hanh thdu dao va ty minh tu ching.

d.- Mot diéu can thiét niia , nhu ta da biét , Phat phap khac han véi cac hoc
thuyé&t khac , vay ding nén |& thudc vao ti ngli ma ta thudng gip dé hiéu Phat
phap mot cach ndng can, hodc hiéu Phat phap qua hoc thuyét khac. chang han
nhu chi “Nghiép “ cling tuong dong véi chii “déng tac" nhung chii “déng tac" khong
thé mang cai nghia hanh déng c6 y chi , cé tinh cach nhu "nghiép". Chii “Quéan
dai” , néu chi hiéu qua thi ai cling tudng tuong dudng nhu chii “d6i dai” nhung su
déi dai chi la do y niém. Chir “thi hién” trong dao Phat cling khac xa chi “gidang
sanh “ clia céc ton gido khéac. chii “Ty Giac “,”Giac ngd” ma chung ta thudng dung
ngoai dgi vGi chii “tu giadc” ,"giac ngd” trong dao Phét cling khac nhau xa. Con chi
"vong dong", “Chan nhu” v. v..thi phai di sdu vao Phat phap mdi hiéu dung dan
dugc. Vay ta phai hiéu dung dén tu ngli Phat gido dé hiéu van dékhong sai léch.

CAU HOI :
1)Phédt phdp la gi ? Phat phap co phai la mét hé théng hoc thuyét nhu nhing hoc thuyét khac
khéng ?
2) Dai cudng Phét phap gém nhing vdn dé gi ? Hay trinh bay .
3) Muc dich ctia Phét phap la gi ?
4) C6 ngudi ndi : Phat phdp la phap ly duc , ¢6 ding khéng ? ( dung kién thic da tiép thu dé
chung minh ) .
5) Nguoi HT hoc Phét phap nhu thé nao ?
TAI LIEU NGHIEN CUU THEM:
"Pao Phat “trong Phat hoc ph(“3 thong khéa | ctiaTT. Thich Thién Hoa.
"Hoc Phat” clia Thuyén Minh trong Vién Am s6 81 PL.2512.
. "Mudn dugc yén vui sinh tén ,ching ta can phai hoc Phat phap” cta Thich Thién Siéu trong Vién
n s6 97 PL 2513.
“Phat phap déi vdi sy sinh tdn cla nhan loai “ trong vién Am sé 80 PL 2512.
“Tai sao t6i theo dao phat “trong TU Quang s6 95- 96 .
“Bénh cudng tin “ cha Tinh Nhu trong Lién Hoa s6 nam nam thd mudgi
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TAM QUY

A - DAN NHAP :

Mot dira con khG dai hu dén lia bd cha me di hoang , séng ddi phiéu bat
lang thang . Mot phut giay nao dé , héi tinh muén quay vé séng trong su dp U yéu
thuong clia cha me .

Sy quay vé nay chinh la thai do tinh giao , dut khoat lam lai cudc ddi , mot
cudc ddi tuci sang trong tinh thuong va sy diu dat clia cha me .

Tat ca ching ta cling la nhiing dra con phiéu lang dy , lau nay chua nhan ra
dugdc su khd dai clia minh , mai miét lang thang , ddm minh trong chén khé dau .
Bi€t chang c6 ngudi hdng thuong yéu ching ta , hang mong mdi dua ching ta di
trén con dudng tudi sang khéng vudng ban phién nao dau thuong .

Phut chéc , tinh gidc muén trd vé véi NGUOI , hodc c6 ké thic tinh ching ta
dé chung ta quay vé nuong tya NGUOI . D6 chinh la sy QUY Y .

B . CHANH BE :
l.QUY Y:
1) Thé nao la quy y ?
Quy la trd vé . Y la nudng tya . Quy Y la tr6 vé nudng tua .
2) Quay vé nuong tua diu ?

Quay vé véi cdi ngudn cha minh . Quay vé véi ngudi hang yéu thuong minh |
yéu thuong tat ca chung sanh , mudn dan dat ching sanh di vao con dudng tugi
sang , hanh phuc .

3) Vi sao chiing ta phdi quay vé ?

Chung ta séng day mé md , duc vong : dang lan hup trong chén bun nho ,
tréi 1an trong dau thuong phién ndo . Ma ban thé chuing ta ti vo thly vén thanh tinh
sang suét nhung vi vé minh , vong tudng nén bi quay cudng trong sanh ti dau
thuong . Chung ta phai quay vé vdéi cdi nguén cla chung ta , quay vé véi ba ngoi
quy bau nhat, goila Tam Bao , ma lau nay chua biét dén .

Il. TAM BAO:

1. Thé nao la Tam Bgo ?

Tam bdo nhu da néi la ba ngdi quy bau tét buc quy hon cé nhiing gi quy bau
nhat clia thé gian (vang bac , ngoc nga , danh vong ..) vi nhiing gi quy bau nhat
cla thé& gian dau c6 clu dudc con ngudi ra khdi khé ndo dau thuong . Chi cé ba
ngdi nay mdi diu dat dugc con ngudi , dua con ngudi thoat khoi khé dau . Ba ngbi
do la :

A) Phat :tiéng phan la Bouddha , tau dich la gidc gia la bac vé cung sang
sudt , hoan toan dut duc vong , dut hét tham san si nén an lac tron ven goi la “tu
giac “



Ngai dem su giac ngd 4y truyén dat lai cho moi ngudi dé moi ngudi thuc
hanh , dé ai cling dudc an lac nhu ngai , goi la “giac tha”

Ca hai cong hanh dy ngai da thuc hién mot cach tich cuc va tron ven , goi la
“giac hanh vién man “

Noéi gon lai , ddc Phét |la bac tu giac , giac tha , giac hanh vién man . ngudi
ddi con tén xung la dang dai giac . chi c6 dic Phat méi dan dét ching ta ra khoi
dau khé phién ndo nén Phat la ngdi quy bau nhéat .

B) Phap : tiéng phan la dharma , phuong phap tu hanh ma phat da day dé
trti bd duc vong . la nhiing chan ly ma ngai da ching ngd dudc ( nhu té dé , vo nga
, vO thudng , duyén sinh ..)

Phap gom co :

Kinh :1a 1&i cGa dic Phat ( ho&c cac vi B6 tat vang 1énh theo I3i phat ma néi)
, hhu kinh Bat Nha , kinh Lang nghiém .

Ludt : La nhiing gidi luat do diéic Phat ché ra cho cac thanh phan xuét gia ,
tai gia , vang theo dé6 ma tu tap , nhu 5 giGi clia Uu ba téc , Uu ba di, 10 giGi cla
Sa di, 250 giGi ctia Ty kheo ..vv..

Ludn : La 18i luan giai vé kinh dién cla cac vi t6 su , néi rong cac yéu nghia
trong kinh cho chuiing ta dé hiéu . Nhu Luan khai tin , luan nhan minh ..vv..

Nhg phap ma ching ta hiu dugc chon ly , van dung dé tu tap , tri khé dugc
vui, dan dan ching ngd , giai théat nén phap la quy nhat trén doi .

C) Tang : Noéi cho dl la Tang gia , tiéng phan la Shanga, tau dich la thac
tinh tic Hoa hgp ching ; 1a mot doan thé xuét gia tu hanh theo dao Phat ; gém 4
ngudi tré 1&én séng theo 6 phép hoa kinh (luc hoa).

Pay la mot tap thé cach ly gia dinh , s6ng theo I6i Phat day , gili gin gi6i luat
, oai nghi, luén luén nghién cuu kinh dién , lam guang sang cho moi ngudi .

Nhd quy vi nay ma gido ly clia diéc Phat ( phap ) dugc bao tén va ciing
chinh nh& nhiing vi nay truyén lai gido ly cho chiing ta sau khi diéic Phat nhap diét .

Nhu vay , chinh nhG quy Tang gia ma ta biét dugc Phat, biét dugc Phap ;
bi€t con dudng gidi thoat giac ngé . Cho nén Tang la ngdi quy bau nhat déi vai
chuiing ta, nhiing ngudi thi€t tha vai sy tu tap gidi thoat .

2) Cdc dinh danh tam bao :

a. bong thé Tam bdo : M6i chiing sanh déu cé ban tinh thanh tinh , sang
su6t ; déu cé kha nang gidc ngd , goi la Phat tdnh . Nhung vi vd minh che 18p nén
Phat tanh khong thé hién ra dugc . Vi mbi chiing sanh déu c6 Phat tdnh nén ching
sanh cung chu Phat déng chung mot thé tanh , goi la “ Déng thé Phat bao “.

Céc giao phap khong phai dic Phat dat ra ma do la chon ly dic Phat ching
ngd . D6 la mot thyc t€ hién nhién ma tri tué dic Phat da nhin thay , thuc t& do la
moi sy vat , moi hién tugng trong vii tru , trong thé gian nay , goi la Thé gian phap .
Chinh tii thé gian phap nay lam déi tugng tu duy ma diic Phat da giac ngd chan ly
nén ngudi ta cling thudng néi “ Phat phap bat ly thé gian phap “ . Méi chung sanh
cling la mét trong van phap cla thé gian . Vi vay , ching sanh ciing 1a “ Déng thé
Phép bao “.



Ngay xua , diéic Phat clung véi Tang chung ciing song trong luc hoa , dic
Phat cling la mét vi Tang gia . Méi ching sanh néu xuét gia nghiém tri gidi luat
song theo luc hoa thi cling l1a mot vi Tang gia , tat cd chung sanh cung diic Phat
déng mét thé tanh thi chiing sanh ciing la “ Béng thé Tang Bao .

b) Xuat thé gian Tam bdo :

Buc phat Thich Ca cling nhu chu Phat trong mudi phuong , da ty giai thoat
ra khoi sy rang budc cla thé gian goi la “ Xuat thé gian Phat bao .

Chéanh phéap clia dic Phat cé cong nang lam cho chuing sanh thoat khoi su
rang budc clia thé gian nén goi la “ Xuat thé gian Phap bao “.

Cac vi Thanh Tang da chiing ngd thoat ra ngoai su rang budc clia thé gian
nhu ddéic Quan Thé Am , déic Van Thu ..vv.. goi la “ Xuat thé gian Tang bao “.

c) Thé gian tru tri Tam bao :

Tlc la Tam B&o hién co6 trong thé gian :

Thé gian tru tri Phat bao : Xa Igi cha Phat , cac tugng Phat duc hoac vé
.VV..

Thé gian tru tri Phap bao : Ba tang kinh dién , in chép b&ng sach , v3 hién
co6 trong thé gian .

Thé gian tru tri Tadng bao : Chu vi Ty kheo chan chanh , gi6i luat trang
nghiém hién tai .

Il/ SUTUGNG QUY Y TAM BAO:

Sau khi hi€u rd y nghia quy y Tam b&o va nhan thay can cé sy “ quy y “ tic
la nguyén trd vé nuong tya vao phat phap tdng dé thang héa cudc séng cla ching
ta ; dé tu tap di dan dén giai thoat giac ngd . Thi ching ta ciing phai c6 budi 1&
danh ddu bién chuyén I6n trong cudc séng ching ta , tic 1a “1& quy y “. Chidng ta
chon mét vi Tang gi6i hanh trang nghiém , uyén tham gido phap lam bén sy cho
chung ta . Vinay chd tri budi 1& quy y .

Trong budi I& quy y , ching ta c6 phat nguyén : “Dé tli phat nguyén : Tron
dsi quy y Phat , tron dGi quy y Phéap . tron d&i quy y Tang “ . Ti€p dé , cling phat
nguy&n mot cach thanh khan : Pé tl quy y Phat , nguyén tron d&i khdng quy y
thién than , quy vat . Dé tl quy y Phap , nguyén tron ddi khéng quy y ngoai dao , ta
gido . Dé tl quy y Tang , nguyén tron d&i khéng quy y tén hiiu, 4c dang . ( Thudng
kém vGi 1& quy y c6 tho tri 5 gidi)

Sau khi phat nguyén quy y thi hang ngay phai nhé dén I3i phat nguyén cla
minh : Ludn nhé nghi dén dic Phat , nhé nghi dén cong hanh cla Ngai. Phai chi
tam I1& bai. Hang ngay tung doc kinh , luat , luan (Luan & day la 5 Giéi ma chung ta
da phat nguyén tho tri ), ludon luén hoc hoi, suy gadm gido ly. Va cét nhat la phai
thuc hanh gido ly trong cudc séng cla chung ta.

Chung ta phai tén kinh chu Tang. Hang ngay téi lui tham viéng vi bén su
clia chung ta , cé diéu gi vuéng méc trong cudc séng ciling nhd vi bén su chi day
dé c6 nhiing Ging x hgp gido phap. Nhiing thdc mac vé gido ly, nhd vi bén su
gidng giai dé hiéu dugc tudng tan. Xem vi bdn su nhu ngudi cha tinh than cla
ching ta. Chung ta phai cing dudng chu Tang (hay it ra la vi bén su ching ta )
nhiing phdm vat , thudc men hay dé dung dé chu Téng cé di phuong tién tu hanh.



I/ LY TANH QUY Y TAM BAO :

Tinh tdn Iam nhiing céng viéc trén hang ngay ciling chua du , ta can ludn tu
nhac cho minh y nghia clia quy y Tam b&o va ludn ludn nhé vé “Déng thé Tam
bao“.

Nhu trong “ Bong thé Tam bao “ta da thdy rd : Tam bao déu c6 trong mdi
chung ta , vi vé minh che 14p , ching ta mai dudi theo duc vong , séng cudc séng
day tham san si. Vay , quy y Tam bao cling con cé y nghia quay tr6 vé vdi ty tanh
clia chung ta.

Ty quy y Phat :Tuy tr§ vé v4i Phat tanh cGa minh. M&i khi nhiing dam may
vO minh dugc quét sach thi mat trang trong sang clia Phat tdnh sé dugc hién ro.

Tu quy y Phéap : Trong tam ta ciing c6 di sac Phap ( cu thé nhu : ti bi , tri
tué , tinh t&n , hy xa v.v..) ta trd vé véi ban thé cla ta , phat huy nhiing Phap tanh
h&ng cé 8y trong mdi ching ta , lai niia , nhiing gido Phap ma chuing ta da hoc da
hiu thi gido phap dé da kh&c sau trong tam ching ta , ching ta luén luén dem
thuc hanh trong cudc song.

Ty quy y Tang : Tré vé nudng tya dng thay trong tdm ching ta. Tang gia la
thé hién su hoa hgp , thanh tinh , ty tai. Trong tdm ching ta cling s&n cé nhung vi
mé& md& nén ching ta khéng thdy dudc, nay nhd dic Phat chi day ta méi trg vé
nuong tua 6ng thay gan gii ta nhat.

C. KET LUAN :

Chung ta da hiéu y nghia clia Quy Y Tam B&o , chiing ta ciing da nhan thic
dugc : Chi cé nudng vao Tam B&o méi c6 thé thang hoa cudc séng, méi ¢ thé gidi
thoat dudc khé dau, ti€n dan dén an vui, ty tai thi ngudi Phat ti ching ta phai quy y
Tam B&o, nhung phai di ca Ly va Su. Khong nhiing hoan toan y chi Tam Bao bén
ngoai ma con phai phat huy Tam Bao cla ty tam chung ta, nhung cling khéng
phai vi thé ma roi vao ty tén, néu ty ton thi cling gan ké véi ngd man, ma nga man
lai cling la cai lugi vd minh dua ching ta vao mé md tam t6i, nhét mai con ngudi
ching ta vao trong trdm luan théng khé./-
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NGU GIOI

I/ DINH NGHIA :

Ngl gi6i la nam diéu ran cdm ma dic Phat da ché ra , dé ngan nhiing y
tudng &c , néi nang chéng lanh , hanh dong bat chanh. Nam diéu rén &y 1a :

1. Khéng dugc giét hai.

2. Khéng dugc trém cap.
3. Khéng dugc ta dam.

4. Khéng dugc néi dobi.

5. Khéng dugc ubng rugu.

Su gili  Gi6i hay khéng gili Gidi l1a hoan toan do ching ta tu liéu 18y. Pao
Phat khac vdi cac ton gido khac chinh 1a & diém: Duc Phat khéng phai 1a mét quan
Toa t6i cao gili quyén thudng phat. Mot y nghi mot 16i néi , mot hanh dong tét hay
xau chinh da mang theo né mét cai mam thudng phat roi. Bic Phat chi la mot vi
dan dudng rat tu bi va rat sang sudt. Ngai chi cho ching ta con dudng nao la con
dudng sang va con dudng nao la con dudng t8i nguy hiém khéng nén di .

NE&u chuing ta khong theo con dudng sang ma lai mu quang di vao con
dudng t8i tim nguy hiém thi t4t nhién ching ta s& gap tai hoa , chi Phat khéng tao
ra tai hoa dé triing phat ching ta . Nam gi6i chinh 1a nam thanh tri ng&n chan cho
ta duing di lac vao dudng ac , 1a nAm hang rao ngan chan cho ta khdi réi xuéng vuc
sau , trong khi ta di trén con dudng giai thoat .

11/ NAM GIOI :

1) Khéng dugc giét :

Diéu ran cdm thi nhat ma Phat khuyén ching ta la khéng dugc giét hai sinh
mang tu loai ngudi cho dén cac loai vat , sinh mang c6 gia tri quy bau , nhat la
mang ngudi ; giét sinh mang kia dé béi dudng sinh mang nay la khong hgp ly , la
mot diéu ac .

Pao Phat cam sat sanh bgi nhiéu ly do :

a) Tén trong su séng , su céng bang : Ching ta ai cling coi sinh mang minh
la quy , la mot clia bau tuyét déi . N&u ai muu hai la minh chéng tra triét dé dé bao
vé sinh mang . Minh da quy trong sinh mang minh , tai sao lai cha dap sinh mang
ngudi khac ? . Phat day : “..ai cling sg chét . Vay nén lay long minh suy long ngudi
, chd giét , chd bao giét “.

b) Nuéi duéng long ta bi : Long tu bi clia dic phat xem moi loai nhu con ,
nén ngai khong dong y cho dé tli ngai sat hai sinh vat , bat ci trong trudng hgp
nao . B&i vi dem tdm giét hai sinh mang la long doc ac da cao do , tam ti bi bi bdp
ché&t . Nhan tam vé cé gi€t mét con vat , tinh bac ac khong kém gi€t mot con ngudi
. Nghe tiéng kéu la cla con véat , khong né an thit né , thdy né séng khong danh
thay n6 chét . Vay ngudi co long ti bi khéng né an thit hay khong nd giét hai ngudi
hay loai vat .



c) Trdnh qua bdo ung dan cam tha :Khi gi€t mot ngudi hay mot con vat , thi
sy 6an han cta ho tran tré khé dap tat dugc . Bai vi cé thé | vi y&u dudi nén bi ta
gié€t hai . Hon niia gay nhan giét hai thi chiu 18y qua bao bi giét hai .

Lgi ich cha sy khéng giét hai :Vi nhiing ly do trén, diéic Phat caAm dé ti
khoéng giét hai , dong thdi khéng giét hai sé c6 nhiéu diéu Igi sau day :

a. Vé phuong dién c4 nhan :Modt ngudi khéng tan nhan sat nhan , hai vat ,
khéng déc &c lam dé mau thi Iong khéng buc ric , hdi han , tham tam dugc nhe
nhang thu théi, gidc ngl dugc an lanh , nét méat dugc hién hoa trong sang

b. Vé phuong dién xa héi : Néu tat cd nhan loai trén thé giGi nay déu gil
dung giGi thi nhat clia phat day thi chién tranh s& khéng cé ma cac nghiép sanh ti
luan hoi cling dugc giai thoat . Cho nén xua c6 cau :

“ Nhat thiét ching sanh vo sat nghiép . Thap phuadng ha xi dong binh dao .
Gia gia hé hé dong tu thién . Thién ha ha tu bat thai binh . Dich nghia : Hét thay
ching sanh khong nghiép sat , Mudi phuong nao cé néi binh dao . M&i nha mbi
chén déu tu thién , lo chi thién ha chéng thai binh .

2) Khéng dugc trém cap :

Ai cling biét trdm cép la 18y nhiing vat thudc quyén s8 hiiu cla ngudi khac ,
ma khdng cé su ung thuan hay cudng ép ngudi ta ung thuan bang vd lyc hay
quyén hanh .

Phat cAm trdm cap vi nhiing ly do sau day :

a.Tén trong su céng bang , tén trong quyén sé hiu. Chung ta khéng mudn ai
|&y ctia minh , tai sao minh lai chAm cham muén doat clia ngudi ? . Quyén sd hiiu
cla ta, ta biét ton trong thi tai sao lai cha dap 1én quyén s& hiiu clia ngudi ? . Lam
nhu thé 14 trai 1&8 cong bang . Mot xa hdi thi€u cong bang thi khéng thé tén tai lau
dai .

b. Nubi dudng Iong tu bi : Mi khi vo y danh mat mot vat gi hay mot sé tién ,
ta buén khd , &n khdng ngon, ngl khéng yén , tai sao ta lai n nhan tam |4y cla
ngudi, dé cho ngudi phai khoc than, dau khé vi ta ? . Khéong lam cho ngudi khac
dau khé 1a da nuéi dudng 1ong i bi .

c. Trdnh nghiép bao odn thu : Trong xa hoi cé t6 chuic , ton trong 18 cong
bang , thi tdi trém cép bao gid cling bi triing phat . Khi bi bat ké& trdm cudp phai tim
tram phudng nghin k& dé trén thoat , séng chui ric trong béng t6i . Khi bi bat phai
bi tra khdo , ngdi tl , nhot kham . Phan minh da danh cuc than , khé tri , lai lam cho
gia dinh , cha me , vg con ciing buén rdu khé s& , xdu hé va méat hét ca hy vong &
tuong lai .

N&u khong bi luat thé gian triing tri , thi ngudi trdom cép ciing khéng tranh
khoi luat nhan qua nghiép bdo , khdng sém thi mudn ciing bi mat cap , 1y trom .
Hon thé niia phat day Ngudi tham luyén séc tai khéng chiu rdi bd , cling nhu dia
bé luyén ti€éc mot chut mat dinh trén luGi dao, thé 1uGi liEm phai bi cai hoa dut 1UGi (
Kinh T nhi chuong )

d. Xay dung xa héi thanh binh : Mot x& hdi ma khéng cé ké trdm cap , ngudi
ngudi séng an 6n khong phap phong lo sg 1a mét xa hoi thanh binh .



3) Khéng dudc ta dam :

Ta dam la muén ndi vé sy dam duc khéng doan chinh , luat day ngudi xuat
gia ly tuc phai dut h&n dam duc ; con ngudi tai gia thi khéng dugc ta duc . Khi da
c6 cudi hdi thi goi la chinh , ngoai ra Ién lut , lang cha , phi phap goi la ta . Néi mét
cach vi té hon , thi pham nhiing sy dam mé ngudi khac phai , nghi nggi bat chanh ,
chai bgi 14 Ii cling déu thudc vé loai ta dam ca .

Phat cAm ta dam vi ly do : Ton trong hanh phidc moi ngudi . Bdo vé hanh
phuc gia dinh minh va gia dinh ngudgi khac . Tranh oan thi va qua bao xau xa .

* Lgi ich vé sy khong ta dam

a. Vé phuong dién ca nhan :Kinh Thap thién néi , ngugi thé gian khong
ta hanh thi dugc hudng bén diéu Igi ich :
e Sau can déu dugc ven tdan .
e Tron dd&i dugc kinh trong .
e Doan tri hét ca phién luy quéy nhiéu .
e  Cudc tinh duyén tron dgi khéng ai dam xam pham .

b. Vé phuong dién xa héi : Trong mot xa hdi ma ai ciing khong ta hanh thi
gia dinh dudc an vui , hanh phuc , nhiing sy thudng luén bai ly sé tiéu tan , nhiing
canh thu hiém chém giét khéng xay ra , con cai dugc cham séc chu dao , dugc
hudng tinh thuong tron ven clia cha me , xa hdi sé cudng thinh .

No6i tém lai , cdi ta ba 6 troc , dau khd nay sé bién thanh thé gidi thanh tinh
an vui .

4) Khéng dugc noi sai su that :

Noi sai su that co 4 cach : No6i doi , Noi hai luGi,

Noéi théu dét, No6i I6i hung ac

a. N6i dbi hay ndi ldo : La noi khdng that , chuyén cé ndi khong
chuyén khong noi c6 , viéc phai ndi trai , viéc trai néi phai , hodc gia truéc mat
khen tot sau lung ché mat .Tom lai y nghi véi IGi néi , viéc lam véi I8i néi, trudc sau
mau thuén trén dudi khac nhau , trong ngoai bat nhat , déu thudc vé néi doi ca.

b. NGi théu dét :La viéc it xit cho nhiéu , lam cho ngudi nghe ndi san
han , ho#c trau tria I6i néi , chudc ngot giong hay cho ém tai mat da dé cam dé
ngudi nghe ; cling cé khi néi biém néi cham néi chich lam cho ngudi nghe khé sd,
TU bao nhiéu I8i n6i khdng ding nghia chan that thém b6t , déu goi la néi théu dét
ca.

c¢. NGi hai luGi : Thanh ngt Viét Nam goi la “ Don x6¢ nhon hai dau .
Nghia la d&n chd nay thi hua v6i bén nay dé noi xau bén kia , d&n bén kia thi hua
bén kia dé néi x4u bén nay , 1am cho ban bé dang than nhau tré lai chéng nhau ,
oan thu nhau .

d. N6i 16i hung 4c : La néi nhiing ti€ng thé tuc , coc can , chudi rla ,
lam cho ngudi nghe phai dau khé , buén rau , s¢ hai .

Vi sao phat cAm noi sai sy that ? . Phat cAm noi sai sy that vi nhiing ly do
sau day :



a. Tén trong su that : Ngudi theo dao phat phai tén trong su that .
Ngudi quen néi déi khong thiét tim sy that thi khé cé thé chiing qua dudgc .

b. Nuéi duéng long ti bi : Cai dong luc chinh cla su ndéi déi la long
ich ky , &c doc , muén hai ngudi dé thda Idong duc vong den t8i ctia minh . Ngudi bi
Itta d6i s& chiu khé dau vi minh , cé khi phai mac thu vuong oan , ¢6 khi phai tan
gia bai san . Ngudi tu hanh nhu thé la da tan tan luong tam , khong nhiing da bop
chét tinh thuong clia minh ma con lam dé nat tinh thuong trong ldng ngudi . M6t khi
long tU bi khdng con nifa , sy chan that khdong can thiét niia , nghia la déng luc
chinh da mat, thi sy tu hanh chi con la sy gia doi .

c. Bdo tén sy trung tin trong xa héi : Trong mot gia dinh , mot doan
thé , mot xa hoi ma khdng ai tin ai thi moi cong viéc ti nhd dén 16n déu that bai va
khéng thé nao séng hoa hgp véi nhau .

d. Tranh nghiép bao khé dau :L&i néi tuy khdng phai la 1udi ki€m |,
nhung né nguy hiém hon Ui ki€m , vi né ¢6 hai mii nhon , mét mii dam vao ngudi
khac , mét mii dam vao chinh minh . Phat day “ Pha si x( th& pha tai khdu trung ,
s& di trdm than do ky ac ngdn “ ( nghia la : pham ké & ddi , ludi qua bén ndm sén
trong miéng , s di chém minh la do I6i néi ac ) . Pa danh néi ly gian , ndi xuyén
tac 1a dé hai ngudi nhung khi lam hai ngudi thi th& nao ngudi cling hai lai minh . Ac
lai &4c bdo la thé . P& tranh sy thu oan , chung ta khéng nén déi tra , diéu ngoa .

Lgi ich cla su khéng ndi doi :

a. Vé phuong dién c4 nhan : Budc ngudi trong né |, tin cay , khéng ai
oan han thu hém . Trong nghé lam &n , ngudi chan that dugc nhiéu than chl va
dudc tin cay giao phé cho nhiéu trong trach .

b. Vé phuong dién quén thé : Gia dinh xa hdi doan ké&t trong sy tin cay ,
khong ai oan han thi hiém , anh em thuong yéu thdng cdm nhau hon .

5) Khéng dugc uéng rugu :

T4t ca nhiing thi c6 chat kich thich lam say ngudi hay chat doc hai ngudi
déu khong dugc dung . Chinh minh khéng uéng da danh , ma ciing khong dudc ép
nai ngudi khac udng . Ep nai, khuyén khich ngudi khac uéng toi lai nang hon ca
chinh minh uéng nira . Luc lam bénh nang , udng cac thi thuéc khéng lanh . Thay
thuéc bao phai dung rugu hoa véi thuéc , thi tam dung dudc , nhung trudc khi diing
phdi bach cho ching Tang biét . Khi hét bénh , khéng dugc ti€p tuc uéng thudc céd
hoa véi rugu nta ..

Vinhiing ly do gi Phat cAm udng rugu ? . vi nhiing ly do sau day :

a. B3o toan hat giéng tri tué : Rugu con nguy hiém han thudc ddc . Mot chén
thudc doc ta uéng vao chét ngay , nhung chi chét mét than hién tai, ché uéng rugu
vao lam mat tri tué , phai chét di séng lai vo s& ki€p . Vi thé , dé bao ton hat giéng
tri tué quy bau . Phat cadm udng rugu . Chung ta ciing thay thuc t€ nhiing ngudi say
rugu mat ca ly tri, noi xam , néi bay , hanh déng hung ac . C6 khi dam chém nhau

Ngay nay khoa hoc ciing chiing minh rugu dét chay nhiing nc-ron( t€ bao
than kinh )

b. Ngan nguia nhiing nguyén nhan sanh ra téi 16i : U8ng rugu chinh né khéng
phai la mot t6i 16i nhu sat sanh trdm cudp , nhung né cé thé lam déng luc cho



nhiing t6i 16i , t6i 16i nao cling c6 thé pham dugc . DuUGi day la mot cau chuyén dé
chiing minh cho diéu do :

" Mot thanh nién no , khdng biét sao da lam cho mét hung than ph&n nd doi
gi€t anh ta . Anh ta xin than tha cho toi chét , vi anh con c6 me gia khong ai nudi
dudng , chang sin sang nhan lanh mot hinh phat khac .

Vi hung than bao :

Vay ngudi hay vé nha giét me ngudi , ta sé trd mang séng cho nguai .

Anh ta van xin :

Con chi c6 modt ba me gia yéu quy nhat trong ddi . Me con da suét dgi khé
cuc , hy sinh cho con . Lam thé& nao con cé thé giét dugc ? . Xin ngai cho con mot
hinh phat khac .

Ngudi hay vé cham Ilia d6t nha ngudi .

Vay me con con chd nao nuong trd ? con thi khéng k& nhung me gia nua
lam sao chiu ndi vé6i suong gié ndng mua ? Xin ngai ban an, cho con mét hinh phat
khac .

Bay gid ta cho ngudi mét hinh phat rat don gidn . Ngudi hay uéng hét binh
rugu nay .

Chang thanh nién nghi r&ng : Viéc nay thi dé& 1Am , diu c6 say tit di niia
cling chéng sao .

Sau d6 , qua that anh ta say tit chang con biét gi nifa , trd vé cham Ila dot
nha , ba me chay ra niu kéo lai , anh dé°y me nga vao llia , chét thiéu . Khi tinh day
, dau dén qua , me da chét, nha khéng con nén anh tu ti chét theo me .

Thé l1a chi nhan mot hinh phat nhe nhang uéng hét moét binh rugu ma lai
nhan thém mét Itc ba hinh phat . gié€t minh , gi€t me , dét nha .

Ngoai ra rugu con lam mat tu cach con ngudi .

Ngudi udng rugu vao thi noi nang bua bai , nham nhd , di ding xiéu veo ,
khi qua say thi té nhao xudng dat ..khdng con tu cach gica .

Tém lai rugu gay ra nhiéu téi 16i .

Sau day la 10 diéu tai hai cla uéng rugu ma trong kinh da noi dén :

Tang trudng long giét hai

Tri tué kém dan

Su nghiép chéng thanh

Tham tdm nhiéu khé

Théan hay tat bénh

Tam sdu han , bdng bot , ua cai lay
Phudc duc tiéu mon

Tudi tho giam bét

Mang chung doa vao dia nguc.

Lgi ich cha su khong udng rugu.

a. Vé phuong dién ca nhan : (Ngudi khong udng rugu thi tranh dugc 10 diéu
hai ké trén ) :

Vun trong dudc hat gidng tri tué .

Tam tri dugc tinh tao .



Gili gin dudc suc khoe , tranh bénh tat .
b. Vé phuong dién quan thé : Gia dinh dugc yén vui , con cai it bénh tat , xa
hoi dugc an hoa , noi giong dugc hung cudng .

KET LUAN :

Chung ta thay rd : Gidi chinh 1a dé “ Phong phi , chi 4c “ (ngan ngtia nhiing
hanh déng phi phdp , chan nhiing y nghi déc ac ) , chinh dé la cén ban cla giai
thoat . Ngudi tu theo phat phap néi chung , ngudi huynh trudng néi riéng phai tinh
tdn hanh tri gigi luat , viia la dé tré thanh mot con ngudi cé nhan cach , hién thién
lam guong cho dan em ; viia dé tién dan dén giai théat cho ty than .

Khoéng nhiing thé , n€u moi ngudi trong xa hoi ai ai cling thyc hién 5 gidi
nay thi qudc gia nao ma khong phén thinh , xa hoi nao lai khong hoa binh ./




SO TUC - NIEM PHAT

Chung sanh c6 v6 lugng can tanh khac nhau, vé lugng can cd khac nhau,
nén dao Phét cling c6 vb lugng phap mén khac nhau, nhung phap mén nao ciling
khong ra ngoai : DGt sach tham, san, si, doan trii phién ndo. Phuong phap doan
trt phién nao la : Gidi, Dinh, Tué. Trong do "Dinh" (Thién dinh) chi€m mot vi tri
quan trong. Budc dau cd ban dé di vao thién dinh la sé tlic va niém Phat. Pay 1a
hai phuong phap dé thuc hanh nh&t va c6 anh hudng nhiéu trong sy ddi tri vong
niém. .

.- SO TUC :

a.- Pinh nghia : S6 tiic hay con goi la "quan sé tléc" nghia la quan ting hoi
thé va dém hoi tha.

b.- Phuong phap : Theo doi hdi thd ra vao nhe nhang, thong tha, tudng
tudng khi ta thd vao ta thay dugc khoéng khi ti ti di qua mi, vao khi quan, phé
quan, vao phdi, khi ta thd ra ta cling thdy dugc khong khi ti phéi di ra theo 16 trinh
ngudgc lai. Theo ddi hoi thd va dém tiing hai thd, mét 1an thd vao, thd ra ta dém
mot. CU thé dém ti mot dén mudi, roi trd lai t mot d€n mudi, can nhat la phai chu
tam vao hoi thd diing dé tap niém xen vao. N&u quén hay nghi minh dém nham thi
phéi bd, bat dau dém lai.

c.- Truéc khi sé tic :

- Diéu hoa an uéng : khdng an dé nang, khong qua doéi hay qua no.

- Diéu hoa than thé : Gili than thé thoai mai, phai tAm rlia sach s&. Ngbi ban
gia hay kiét gia (hodc ngdi xép ban, néu khéng ngdi theo hai cach trén dugc). Udn
minh vai I4n cho gian gan cét, ban tay dé ngiia d&t trén chan, tay phai trén tay trai.
Lung gili thAng, mat huéng thang vé phia trudc, mat hai nhin xudng (nhin séng mdi
clia minh).

- Diéu hoa hoi thé : Khi da gii dugc thé ngdi nhu trén ta thd vao thd ra thong
tha vai lan dé hoi thd diéu hoa réi méi bat dau dém.

d.- Cach déi tri :

- Khi thdy tinh thadn mé& man gan nhu muén ngl thi tlic thGi tap trung tu
tudng lai, dé tdm vao séng miii (hodc gitia hai con mét). Khi thdy tam loan déng
(nhiing chuyén gi nhiing v&n dé gi ci dén trong tri nhé ching ta) thi dé tam ngi rén
dé dai tri.

- Khi thdy trong nguc hgi tiic thi phéng xa bét tam tri ding dé tinh than cang
thang 1&m.

- Khi thay than mudén nghiéng ngiia, miéng chay nudc miéng thi phai chuyén
chud nhiéu hon dé déi tri.

- N&u thdy cénh gidi la khéng nén sanh tdm ming hoac sg@. Ludn luén nhd
rang : Van phap la hu huyén, khong that thi than tdm s& nhe nhang khoan khoai, tri
tué phat trién.



e.- Thaigian : Phai kién tri, ngay nao ciing tap. Nén tap vao budi sang, khi
vlia thiic day luc 4 - 5 gid sang la t6t nhat). Ban dau mdi Ian tap khoang 10 phut roi
dan dan tang dén 1 - 2 gid. Trudc khi di ngl cling nén tap, nhung phai la ltc thanh
tinh nhat. Budi tap nao thay than tam nhe nhang sang su6t la budi tap dé co6 két
qua.

g.- Thai dé : Khéng khoe khoang, khéng cho ai bi€t viéc tu tap clia minh
cang t6t. N&u thay than, tam cé gi thay déi hodc cé gi chua rd, tim thay, tim anh chi
I6n tuBi dao ma hdi dé khi roi vao ta phap.

Ghi chi : Ngoai phép quédn sé tic con c6 nhing phép quan co ban khac nia
la : Quan tudng, quan tanh, quan tugng. Con di sdu vao cac phép quan thi coé : "Ngu
dinh tdm quan" (quan sé tuc, quan bat tinh, quan duyén sinh, quan tu bi, quan gidi
phéan biét), quan vé lugng tho (16 cach) hoac quan tu niém xd. Khi nao tu tap quan
sé tic ma tam tri hoan toan dinh tinh tic 1a c6 thé bdt ddu tap cdc phép quan khéc,
tic la c6 thé di vao "Tu thién".

Nhung néu can co con thdp, dp dung phép sé tic nay van thdy con kho khan
thi ¢6 thé€ ap dung phép Niém Phat.

Il.- NIEM PHAT :

Niém Phat cé hai phuong phép : Tri danh va quan niém

Tri danh tdc la niém chuyén mét danh hiéu dic Phat nao doé chéng han nhu
Phat A Di Pa. Nam mo A Di Ba Phat 6 chii ro rang, niém niém dén Ngai, nhé nght
dén Ngai, khéng cho tap niém xen vao. C6 thé niém bat cu luc nao, di ding, ndm
ngodi. Tri danh niém Phat rat don gian, phu hgp véi can tanh ching sanh thGi mat
phap.

Quan niém tdc la nhé nght dén mot diic Phat, tudng tugng dic Phat ding
trudc mat minh vdi nhiing tuéng mao tét dep nhiing dic hanh vo cling cao quy cla
Ngai.

A.- Nhidng Phéap niém Phét :

1.- Truy danh niém Phat : Chii nay lién véi chii kia, cau nay lién véi cau kia.
Chu tam niém lién tuc nhu thé cho dén hét gid minh du dinh

2.- S6 chdu niém Phat : Niém mot danh hiéu, 1an mot hat chudi, chuyén tam
khéng dé vong niém xen vao, s& chudi niém tly theo nguyén ctia minh.

3.- Phan van niém Ph&t : Miéng niém thi tai chd y nghe tiéng niém cla
minh, dU niém I6n hay niém nh6.Chd dich chuyén tri niém va nghe ti€ng niém,
ngan tru cac ngoai
tran, khéng cho len 18i vao.

4.- Ban chau niém Phét : Via di via niém, hoac di kinh hanh trong dién
Phat, hoac di bach bo trong san, ciing c6 thé dang di trén dudng.

5.- Chuyén niém niém Phat : Niém ludn trong ngay , bat cu’ lic nao, & dau,
hé& tam vong déng la niém. Ban dau dung phuong phéap truy danh, dan dan dung
phudng phap quan tudng cho dén khi nhat tam bat loan.



B.- Cdch thdc niém Phét .

1.- Cao thanh niém Phéat : Niém tung I6n ti€éng, theo nhip chuéng md (thuc
hién & nhiing ndi khdng tao dugc khong khi yén tinh).

2.- Dé thanh niém Ph&t : Chi niém viia minh nghe, khdng niém I6n ti€ng.

3.- Mat niém niém Phat (Tham cuu niém Phat) Khong niém ra tiéng chi
niém béng tu tudng (cé thé dung phuong phap tri danh, ciing cé thé dung phuang
phap quan niém) ap dung luc tinh niém ma cing ap dung dugc trong luc di dudng
hay dang lam viéc.

4.- S6 thdp niém Ph4t : Phéi hop vé6i "Sé tic véi Niém Phat". CG mot hai thé
ra niém mot danh hiéu Phat, 01 hai thd vao niém 1 danh hiéu Phat va thuc h.ién
nhu sé tuc.

C.- That tuong niém Phaét .

That tuéng niém Phat tic la niém Phat hgp véi chon tam vi tat c& cac phap
déu do chan tam bi&n hién. Do dé niém Phat la tim hiéu chanh ly va théng dat that
tuéng clha sy vat. That tuéng cla su vat la "ly tuéng". . Ching ta mudn séng cubc
ddi nhu dic Phat thi phai doan tri t4t ca thién chdp (c6, khdng, doan, thudng) dé
thé hoi ly "Trung dao", tlc 1a niém Phat ma khéng con phan biét minh 1a nang
niém, dic Phat 1a s& niém. Vi Phat va ching sanh déu khéng ngoai ty tam thanh
tinh. Vay niém Phat la niém giac tanh cdla minh, ngoai giac tanh ay, khong con dtic
Phat nao dé niém.

Niém Phat dén chd thuan diéu &y tlc la ban giac thanh tinh, ta v6i Phat
khéng hai, khdng khac. Khéng thdy cé phién ndo dé tri, khong thay cé niét ban dé
chiing, tam hoén trong sang, tu bi, tri tué phat khdi. N6i tom lai, thuc tudng niém
Phat tic la gidc ngd su that chia van phap, séng dung nhu that clia nhuit thé Phat.

Ngd vao "Thién dinh" 14 s& tléic hoic niém Phat. Hai phap mén tu hanh hgp
V@i can cd ching sanh va rat dé thyc hién. Huynh truéng ching ta phai tinh tan
thyc hién hang ngay, ché nén xao lang. Nhung phai chuyén tam va quan niém
dung y nghia clia né, nhat la phai biét tap trung tu tudng, diing dé tam vong dong.
Khi con s6 ¢ ta van dung hai phap nay, khi thdy tam tri ta hoan toan dinh tinh roi
thi tap tu thién dinh (s& ndi rd phap tu nay trong mét bai khac). Cha dich la lam
sao dé c6 thé huéng dén "That tuéng Niém Phat" dé dit sach dugc phién nao,
giac ngb hoan toan./-



LUC HOA
I/ DAN NHAP :

Luc hoa tuc la sau quy téc clia diic Phat day cho Tang chung séng hoa hgp
véi nhau. Tang ching la mot tap thé xuét gia tu theo dao Phat, gém 4 ngudi trg 1&n
cling chung song tu tap véi nhau.

Chung s6ng véi nhau nhiéu ngudi thi phai c6 nhitng quy tac dat ra mdi cé
thé duy tri dugc su hda hgp va hé trg cho nhau tu hoc.

Mai dén bay gid , hang xudt gia phai gil ding sau phép hoa kinh nay. Trong
cac Tong lam hang tram hang ngan vi xuét gia cling séng theo sau quy tac nay.

T& chiic Gia Dinh Phat ti. Nganh Oanh , mbi Dan tu 4 dén 6 em. Nganh
thi€u , mdi ddi chung ti 6 d&n 8 em cling ap dung Luc hoa va cho dén ca Poan ,
Gia dinh va tap thé Huynh trudng , trong nhiing ky trai , nhiing ltc hdi hoc ciing ap
dung 6 phép hoa kinh nay.

Khéng nhiing thé | trong mét gia dinh , cha me , con cai, vg ch6ng, anh chij
em chung séng vdi nhau , néu ap dung ding 6 quy tdc nay thi chdc chan cling dem
lai hoa khi tugi vui cho gia dinh , tao nén mét gia dinh hanh phuc.

I/ NOI DUNG :

A.-NOI DUNG LUC HOA :

Nhu trén da noi, Luc hoa la sau phép tac hay quy tdc chung séng hoa hgp
v4i nhau , ton kinh 1an nhau. Sau phép dé 1a :
1. Than hoa dong tru.
2. Khdu hoa vé tranh.
3. Y hoa déng duyét.
4 Gidi hoa déng tu.
5. Kién hoa déng gidi.
6. Lgi hoa déng quén.

1.- Than héa déng tru : (Than cung & vdi nhau héa hiép ), cung chung séng
véi nhau dudi mot mai nha (madi chua ) hdom sém cé nhau , phai hoa thuan thuong
yéu nhau:giup da lan nhau. Khéong danh dap nhau.

3 Gia Pinh Phat t , cung sinh hoat dudi mot mai chtia, mai Poan quan
hodc chung séng bén nhau trong nhiingngay trai , chung ta phai thucng yéu gan
b6é nhau , séng hoa déng , binh dang véi nhau ( du ngoai xa héi mbi nghé nghiép
khac nhau , méi chic vu khac nhau ).

Trong gia dinh thé tuc , cha me , con cai, vg chéng , anh chi em déu clng
song hoa hiép véi nhau trong mot mai nha phai trén kinh dudi nhudng , thuong yéu
hoa thuan , dum boc 1an nhau , chia sé& cdng viéc cho nhau , khédng bao gid danh
dap nhau.



2.- Khau hoa vé tranh : (Miéng hoa hiép , khéng bao gid céi co , I6n tiéng ,
man nhiéc nhau ).

Trong mét gia dinh doéi khi chi vi mét IGi n6i khong hdoa ma anh em xa lia
nhau, cha con ngoanh mét véi nhau, vg chéng "quay lung sdp mat" véi nhau ; du
c6 séng chung trong mdt nha ma madi ngudi 1a mot thé gidi. Nhu vay néu khong gil
dugc "kh&u hoa vé tranh" thi cling khéng thé nao cé "Than hoa déng tra".

3.- Y hoa déng duyét : (Y hoa hiép, cung vui v8 véi nhau). Ngay trong y
nghi bao gid cling nghi dén sy hoa hiép, vui vé véi nhau, phai nghi dén lam sao
cho dep Idng nhau. N&u trong y nght , trong tham tam con thdc mac , ganh ty nhau
, ghét bd nhau thi lam sao néi véi nhau dugc I6i 6n hoa , diu ngot ? Lam sao song
vGi nhau hoda nha ém dém ? Né&u c6 chang chi la mién cudng , gia déi , che day
bén ngodai hoac phai dé nén , dan ép su gian gili , buc tic bén trong. Dau c6 dé
nén chi mot th&i gian ngén , dén ép quéa ciing phai “né “ khi da khéng giti dugc niia
thi s& 16n ti€ng chudi mang nhau , danh dap nhau. Va nhu vay Khdu ciing khéng
hoa. Than cling khéng hoa.

Y 14 hé trong hon ca , né c6 dong co thiic ddy miéng va than , ké cong thi
né ding dau , k& toi thi n6 ding truéc (Céng vi thi , téi vi khéi). “y d&n dau céc
phap — Y lam chd, y tao tac ..” (Phdp CU).

Mudn thuc hién dugc “Y hoa ddng duyét “, ching ta phai tap tanh hanh Hy
x&. Phai biét vui vé khéng chép tru6c ma can budéng bd . Budng bd tat ca sy budn
phién hdn gian , budéng bd tat c& nhiing quyén Igi riéng tu, chung lo cho tap thé ,
vun x6i cho sy hoa dong . Nhung nhé l1a : Budng bd mét cach vui vé tu nguyén chu
khéng phai budng bd mét cach go ép mién cudng . NEu budng bd mét cach mién
cudng thi rd rang “tam “ ta chua buéng bo chut nao .

Ngoai ra , ai co y kién gi cling nén dua ra ban bac , da sé nhat tri roi ta mdi
thic hién va néu y kién cla ca nhan minh la y kién cla thi€u sé thi ta cling sén
sang dut bo y ki€n do chi khong nén cé chép , bao thd.

Trong gia dinh ,vg chéng , cha me , con cai , anh chi em va ciing gili dugc
nhu thé thi lam sao c6 sy bat hoa dugc ? . M6t gia dinh dugc nhu thé thi lo gi khong
hanh phuc .

4.- GiGi héa déng tu ( Gidi ludt , cung hoa hop tu tdp véi nhau ): Trong mot
doan thé phai cé ky luat , da séng hda hgp véi nhau thi phai nhdc nhd nhau gili ky
luat . Trong mot Gia dinh Phat ti ¢6 5 diéu luat , ching ta phai ludn luén nhic nhé
nhau s6ng dung theo 5 diéu luat cla gia dinh phat ti . ngudi phat ti tai gia c6 5
gi6i , chung ta phai nhic nhd , dén déc nhau mdt cach hoa nha gili gin Gidi luat .
Tang chung ciling sach tadn nhau mét cach 6n hoa séng trang nghiém theo gidi luat

Trong mot gia dinh ciling thé , néu biét dat ra nhiing quy luat cho moi ngudi
trong gia dinh dé gili ky cuong né nép gia dinh thi moi ngudi trong gia dinh déu phai
c6 b&n phan nhic nhd nhau , dén d&c nhau mét cach hoa hiép . Lai niia néu trong
gia dinh déu quy y Tam béo thi cling phai khuyén khich , dén déc nhau tu tap theo
5 giGi.



C6 dudc nhu vay thi khdng nhiing song vui tudgi hoa hgp véi nhau ma con
gitp nhau thang ti€n trén budc dudng gidi thoat . D6 mdi chinh la hanh phuc that
sy .

5.- Kién hoa déng giai (Nhiang diéu thdy biét cung hdoa hop , gidi bay cho
nhau ) :Nhiing diéu gi minh thdy rd , hiéu sau nhung trong tap thé cé ngudi chua
thay biét hodc chua hiéu rd thi cung giai bay cho nhau trong sy hoa hop diu dang .
Nhu vay mdi la hd trg nhau khai sang tri tué , viéc tu hoc nhd dé ma cung tién bd
déng déu . La Huynh truéng khi giang day cho Doan sinh cung dua trén tinh than
nay khdng vi mét sy cham hiéu cla mot dodan sinh nao dé6 ma dam ra gat géng hay
chan nan . 3 gia dinh , cha me day bao con cai, anh chi day bao cac em ciing can
vui vé nha nhan va kién nhan tranh sy néng nay buc boi .

6.- Lgi hoa déng quan ( Nhing Igi I6c cung chia hoa déng ): Trong tang
chung khi cé thi chl ciing dudng vat phdm, thuéc men , dé dung .. thi cung dung
chung , khéng moét ai dugc s dung nhu cua riéng . Trong Gia Binh Phat TG , ¢ ai
tng ho nhiing vat phdm , dung cu , tién bac thi cling dudc st dung chung cho tap
thé hodc bd vao quy cla gia dinh , néu qua tang la sach v3 , banh keo thi phan
chia dong déu cho tling doan vién néu dd hodc phan chia cho cac Poi , Ching ,
Pan hay bd vao tl sach Gia Binh Phat T& . Khong mot ai dugc sl dung nhu cla
riéng , du la Gia trudng , Lién dodan trudng hay Bodan trudng .

3 gia dinh ciing thé , moi ngudn Igi clia gia dinh phai dugc chi tiéu theo k&
hoach chung , khéng thé chéng hay vg tuy y chi riéng cho ban than clia minh . Viéc
mua sdm may mac cho mdi ca nhan trong gia dinh cling phai dugc dé ra trong ké
hodch chi tiéu cla gia dinh . Rat nhiéu gia dinh xay ra sy bat hoa ciling vi van dé
nay . Chong tha hé an tiéu xai phi ma khong cé k& hoach thu chi chung hang thang
cla gia dinh ho&c ngugc lai , v¢ mua sdm may mac thda thich ma khéng noi gi véi
chéng .

Nhiing gia dinh nghéo khé ting thi€u thudng cdm thay khé cuc vi thi€u thén
vat chat da danh , nhiing gia dinh giau sang c6 nhiéu khi lai bat hanh hon la vi
tranh gianh nhau quyén Igi vat chat , chi tiéu khong diéu hoa dua dén sy gay gb
hang ngay I&m ltc dan dén sy dd v& hanh phc .

B/ LUC HOA TRONG PHAM VI QUOC GIA , XA HOI :

Trong mot qudc gia , néu ap dung dugc sau phép hoa kinh nhu trén ; clng
chung s6ng trong mot nudc bi€t yéu thuong dum boc nhau , cung gin giti qué
huong dat nudc .

Bi€t gin gii IGi ndi hoa nha , khéng I6n tiéng cai va nhau . Bao gid cling ¢co
y niém hoa hiép vui vé véi nhau . Moi ngudi déu ran bao , khich 1& nhau gii gin
phap luat nha nudc va khuyén hoa nhau tu tap boi dudng dao dic . Lai con biét
cuing nhau hoc hdi nang cao trinh do van héa , m& mang kié€n thiic , ngudgi giau biét
gilip d6 ngudi nghéo , biét diéu hoa kinh té , gitta ndéng thénva thanh thi, gitra mién
nui v6i déng béng hoac ven bién , thi lam sao ma dan chung khéng an vui hanh
phuc , nuéc nha khéng thinh vugng ? .



Né&u ca xa hoi ap dung dugc sau phép hoa hgp nay thi chdc chén phai xay

dung dugc mét xa héi an lac hoa binh .
Il . KET LUAN :

Luc hoa ban d4du chi la sau quy téc , diic Phat ché ra dé ap dung cho ting
chuing khi cling séng chung tu tap v6i nhau . Sau quy tac nay da dem lai sy hoa
hgp an lanh cho cd Tang doan , cé luc dén hang ngan ngudi . Ngay nay Gia Dinh
Phat Tl da dem ap dung vao t8 chiic cia minh va ciing chinh bang quy tic nay ,
hon niia thé ky nay . Gia Dinh Phat T séng vSi nhau nhu mét t6 &m trong cai
khong khi hda hgp vui tuci , moi ngudi déu thuong yéu nhau chan tinh .

Va ciling c6 rat nhiéu anh chj trudng chuing ta, dem sau quy tac vé trong gia
dinh da xay dung dugc nhiing gia dinh hanh phtc . Vay ngudi Huynh trudng ching
ta khdng nhiing triét dé ap dung : “LUC HOA trong Gia Binh Phat TG ma con van
dung vao ddi séng cta gia dinh minh dé xay dung mét gia dinh an vui thanh than *.

Pa 25 thé ky rdi, luc hda van c6é mdt gia tri thuc t& sang ngdi cho dén nay ,
néu mudn xay dung mot “ thé gidi dai déng “ thi LUC HOA phai la cuong linh .

GHI CHU :

1. C6 nhiing tai lieu cia mot sé tinh truéc day ghi la “ Kh&u hoa vo tranh “va giai thich la
khéng tranh cai 1an nhau . Nhung dung theo tir han : Tranh () c6 nghia la gianh cho hon , ¢8 ldy clia
ngudi . Con Tranh () c6 nghia la ngan can , kién cai ( cé chii Ngén () & trudc ) . Vay thi, “ Khau
hoa voé tranh “la dang hon .

2. Cing trudc day co tai liéu gidi thich : “ Y hoa déng duyét “ 1a y kién clia mdt ca nhan dugc
dua ra tap thé duyét lai . Nhu vay chii Duyét d6 c6 nghia la xem xét . Chii nay ciing da dugc viét hoa
( duyét lai mot van ban , mot diéu khdan hay mét sy viéc gi ) . Con chii duyét dung trong tiéu dé * Y
hoa déng duyét “ 1a c6 nghia la : dep long , vui thich . Vay , gidi thich ding nhu trong bai nay .

3. Lgi hoa déng quan : déng quan : chia déu . Chia déu khéng c6 nghia la ai cling nhu ai .
Quy ngai Hoa thugng , gia c& cén thiic &n mém nhiéu chat b8 dudng hon ; cac chi Sa di tré cé thé
dung céac thiic &n cung va chua can muc do bdi dudng nhu quy ngai Hoa thugng chid ?. Nhu thé mgi
ding la binh dang phai khéng 2. Binh ding dau phai la quy ngai gia ca ciing dung thic &n nhu cac
chd tré trung .

Mcc do dung v& viét clia Oanh vii phai it hon cla Thi€u nam , Thi€u ni chd ?. Nhu vay néu
co trudng hgp phan phat va vi€t ma phan phat cho oanh vii phai nhu cdc em nganh Thi€u méi la “
dbéng quan “u ?. Trong gia dinh cling vay , c6 ai bi€u cho gia dinh nhiing thic an gi thi phai danh thic
an ngon vat la cho cha me , nhu vay méi ding nghia la “ ddéng quan “chi khéong phai yéu séach cha
me phai chia déu t4t c& cho con cai . D&n ca trong mét quéc gia ciing thé , khéng thé bdo Téng
Théng hay Chd Tich nudc cling hudng dong luong nhu nhiing nhan vién khac mdi 1a “déng quan “ ma
vi nhu cdu I6n han phai c6 déng lugng I6n hon .

Nhu vay , phai la “ lam theo nang luc , hudng theo nhu cau “, chi khéng thé “lam theo ning
Iuc hudng theo lao dong “ vi nhu vay thi nhiing 6ng ba gia s& chét sém



TU AN

Trong xa hdi , moi ngudi déu cé tuong quan tuong duyén véi nhau . Moi
ngudi déu cé an nghia véi nhau . Gan giii nhat |a &n clGia cha me , an cla thay ban
, rdng ra mot chat la an qudc gia xa hoi . Ngudi phat t& con tho an tam bao . Ching
ta phai bi€t bdo dap nhiing an nghia cao day 4y mot cach ding phap .

1) AN CHA ME :

a. Cong on : Cha me thuong con vé bG bén , vi con ma phai chiu bao nhiéu
khé s& . Tu khi mang thai , me phai chiu bao nhiéu cuc nhoc , dén khi sinh ha thi
bi€t bao dau dén . Subt ca cudc ddi , cha me lam lung vat va cling chi cét cho con
dugc no &m . Luc con 8m dau , cha me méat an bd ngl lo I&ng thudc thang . Roi
con lo cho con hoc hanh dé m& mang kién thiic nang cao van héa . Nhiing bac cha
me sém c6 duyén véi dao Phat , con lo dua con dén véi dao dé dugc gido duc vé
dic hanh va biét dugc con dudng giai thoat khé dau .

Mai cho dén ca khi con truéng thanh , cha me ciing con lo dén viéc tao lap
gia that xay dung co nghiép cho con . Céng on dy lam sao k& xiét . “ Cong cha
nhu nui ngat trdi , nghia me nhu nudc & ngoai bién déng “ .

b. Cach bao dap :Trong dao Phat thi hi€u ding dau muén hanh va duc
Phat c6 day : “ DU mot vai cdng cha , mdt cai vong me , suét ca cudc ddi , cung
phung day du , cha me dai tién , tiéu tién trén dau , trén cé ciling vui tuci , van chua
du dén dap coéng on “.

Vi sao thé ?. Vay phai dén dap cong on cha me nhu thé nao ?.

B8n phan lam con ngoai viéc cung kinh , yéu thuong cham séc , phung
dudng cha me , con phai biét gili gin thanh danh gia dinh , lam hién danh cho cha
me , khdng phai bang chuc vi , bang sy giau sang ma bang dao dic , bang cudc
s6ng hién thién cta minh .

Nhung chua di , vi muén bao dap céng 6n cha me can phai lam sao cho
cha me gidi thoat khé dau , séng ddi an lac . Mudn dugc vay ngudi con can phai :

N&u cha me cé nhiing thoi quen , s& thich khong tét nhu rugu ché , cd bac,
s&n ban ..thi khuyé&n héa cha me ti bd dan dan nhiing théi quen &y .

Né&u cha me chua biét dao phat thi khich I1& cha me di chua nghe giang giao
ly , thuc hanh gido ly trong cudc song .

2) AN THAY BAN :

a. Céng on : Chung ta dugc ma rdong kién thiic nhd céng on thay day db ,
khéng quan nhoc nhan . Ban bé cung hd trg gilip dd ta trong viéc hoc hdi . Thuc té
ta dugc hoc hdi & ban rat nhiéu , nhiing gi ta chua hi€éu dugc thdu déo ciing nho
ban gidi bay , trao d6i ma ta dugc th4u triét . Ban bé con gilp ching ta trong nhiing
khi that bai , nhiing khi g&p khé khan hay trong ltic hoan nan .



b. Cach bao dap : P& dén dap cong dn dy , ta phai siéng nang hoc tap dé
cang ngay cang nang cao thém trinh do van hdéa , cang md rong thém kién thuic .
Du ta khéng con ngdi trén ghé nha trudng nhung ching ta luén ludn tim hoc & sach
v3 va & chinh thuc t€ cudc séng . Chung ta phai cung kinh I& dd nhiing ngugi thay
clia chuing ta ( du ngay nay khéng con day chuiing ta nita ) . Ta thudng lui téi viéng
tham gitp d3 thay ban , nhat |a trong luc thay ban thi€u thén hodc gép hoan nan .

Tinh ban phai gén bo thly chung .

Ngoai ra , ta phai biét khich I1& thay ban hoc hdi gido ly Phat da , lam céac
viéc phudgc thién .

3) AN QUOC GIA - XA HOI :

a. Cong on : N6i dén a6n qudc gia thi phai nghi dén cac vi tién bdi , cac anh
hung 1ét sT da ra cong gili nugc va dung nudc . Nhiing ngudi da dem xudng mau
gin gili qué huong , va ca nhiing ngudi hién ngay dém canh phong , gin gilt bd coi,
b&o vé tri an dé chung ta dugc séng thanh binh . Ching ta cling mang n&éng an cla
chinh phd ( néu la chinh phl biét thuong dan , lo cho sy @m no cla dan ) lo cho
moi v&n dé gido duc , y t& , kinh t& , v&n héa ...vv.. dé ching ta cé cudc séng &m
no , 6n dinh va tién hoa .

Rong ra nita , ching ta cé bat cdm &an cling nhé stc lao dong cla nhiing
ndng dan , c6 40 mac nhd on ngudi thg dét ,thg may ..Moi thi trong cudc séng ta
phai nh& va vao xa hoi , khong ai c6 thé séng ma khéng nhd va dén ké khac

Nhiing ngudi khong biét dén an clia qudc gia , clia xa hoi thi qua la ngudi “
bdi nghia , vong an”.

b. Cach bao dap : Dé dap dén an qudc gia xa hdi ching ta phai lam tron
bén phan cla ngudi dan déi véi dat nudc , phai tdn trong luat phap da quy dinh
.Chung ta phai biét bao tén va phat trién van héa dan téc , va biét chon loc tiép thu
van héa cla cac nuéc tién ti€n chi khéng dua doi mét cach mu quang dé hoa ra
vong ban . Ching ta phai biét séng gian di, néu cao tinh than doan két trong quan
chiing , c6 tinh than tudng than tuong trg nhat la nhiing lic dong bao bj thién tai
hoan nan . Chung ta luén nhé on , quy trong nhiing ngudi lao ddong , dem cdng suc
, d6 biét bao mé hodi dé ta c6 bat com , tdm 4o , thudc men khi 6m dau , moi vat
dung can thiét trong cudc séng .Dling nghi rang minh “ ¢o tién l1a cé tat ca “, du
ngodi trén dong tién ma khéng cé ngudi ndng phu cay ruéng , khong cé ngudi cong
nhan dét vai , khéng c6 ngudi thg xay dung nha thi hoi ta cé s6ng dugc khéng ? va
con biét bao nhu cau trong cudc séng hang ngay niia . Vi thé ta khéng nén phung
phi luong thuc , khdng xai phi vat dung qua dang , ma phai biét tiét kiém dé giup
dé ké nghéo kho, tham gia céng tac ti thién xa hoi . Pudng nhién , ngudi biét dén
on qudc gia , xa hoi l1a ngudi biét tich cuc lam viéc trong nghé nghiép ctia minh ,
trong chiic nang ctia minh dé déng gép cho sy phén vinh clia quéc gia , xa hoi.

V@i ngugi Phat t , ta con c6 mot cach dén dap cdng on qudc gia xa hoi la
ap dung “TU nhiép phap “ dé cam hoa, gido duc nhiing phan ti khéng t6t trong xa
hoi.



4.- AN TAM BAO :

a.Cong on : Con mot cong on Ién lao clia ngudi Phat tl niia , d6 la an Tam

bao.
Qua bai “ Cudc dgi diic Phat “, chling ta da thay rd ddng Thé Ton , khong phai chi
mong muén gidi thoat cho riéng minh , bd cd vg dep con yéu , cung vang dién
ngoc dé di tim chan ly ma Ngai luén ludén thao thic tim hanh phuc chan that cho
nhan loai , néi rong ra la ca van loai chiing sanh. Ngai dén véi thé gian nay béng
tadm 1ong tu bi réng I6n.

Nhg dic Thé& Tén , nhan loai méi biét con dudng giai thoat khé dau , nhd ¢
diéic Thé Ton , ching sanh ta m&i dugc hanh phuc that sy.

Qua “Tam B&o” , chung ta cling nhan dugc thém rang: Ngai da tich diét
cach day 25 thé& ky nhung nhd gido phap cla Ngai dé lai, va nhd bao nhiéu thé hé
chaon Tang truyén thira , ngay nay chidng ta mdi dugc tdm gdi trong anh sang
nhiém mau. Cho nén ngudi Phat ti ching ta khéong thé nao quén céng on Tam
b&o. Nhung dé bao on Tam b&o ta phai lam gi day ?

b. Cach bao dap :That sy thi an Tam bao qué I6n lao , qua cao ca ma
chuing ta dang chim dam trong mé m& lam sao goi la dén dap cho tron ven dugc ?
Chi c6 tdm long thanh kinh va sy thiét tha mong cau giai thoat clia ching ta méi cé
thé goi la chut bado dén cdng on (vi Thé Tén thi hién Ta ba cling véi muc dich gidi
thoat cho ching ta khdi dau khé luan héi). Muén thé& ching ta phai:

Ludn ludn tinh tdn hoc hdi , nghién ctiu kinh dién , dem gidao phap thuc hanh
trong d&i séng. Nhung khi nghién ctu kinh dién ta phai tranh thai do “Chap chat
ching ta phai hiéu rang gido ly 1a phuong tién dé di dén chan ly chi gido ly khéng
phai la chan Iy , gido ly chi la ngén tay chi mat trang. C6 vay mdi hiéu dung dugc
gido ly. Cling nhu ngay xua, diic Phat mudn chung ta dén dap cong on Ngai bang
cach “Hiéu dung “ vé Ngai chi khong phai bang cach tén xung mu quang:”Tin ta
ma khéng hiéu ta la phi bang ta “. Nghién clu gido ly véi tinh than cé chap la tu
nh&t minh trong céi vé “gido diéu “ dé khong con nhin dugc sy vat ding nhu that
tudng clia nd. Khac gi dira con khd dai chi nhin ngudi cha qua sy nghiém khéc khi
minh ¢c6 18i réi két luan vé cha minh .. ma khong nhin dugc tinh thuong &n tang
trong anh mat nghiém nghi dé.

Chung ta con phai biét hé tri Chanh phap béang céach tich cuc trong nhiém vu
clia ngudi Huynh trudng, luon ludén cham séc dan em , nhat la lo chu toan viéc hoc
gido ly clla cac em. Chung ta tham gia moi cong tdc Phat su trong kh& nang cla
minh.

Ngoai ra ching ta nén Gng hd céac cong trinh phién dich , trudc tac , n hanh
kinh sach Phat gido.

Chung ta ludn luén cung kinh cung dudng chu vi Tang Ni gidi hanh trang
nghiém tu hanh thanh tinh.

Pa 1a ngudi , nhat 1a ngudi Phat ti tic 1a phai biét TU AN va tim tat ca cac
phuadng tién dén dap. Nhung phai dén dap mot cach sang subt , c6 y nghia nhu da
trinh bay trong bai. Theo cach bao dap &y thi khéng phai dgi giau sang mdi bao
dap dugc , ma du c6 nghéo khé dén muic nao , ban han dén dau niia ciing c6 thé



bao dén ding phéap , tuy kha nang clia minh. Nhung dung ngai va ciing diing bao
gi& cho rdng minh kha nang vat chat khong c6 ma kha nang tinh than thi cling han
hep. Vi du han hep d&n muc dé nao , it ra minh ciing ¢6 thé dem nhiing gi minh da
hoc hi€éu & gido ly , 4p dung vao ddi séng hang ngay va khuy&n héa moi ngudi
s0ng theo I6i Phat day , do6 cling la dén dap TG trong &n mét cach thiét thuc nhat./-




CUOC POI DUC PHAT

Khong phai dén bay gid ching ta méi tim hiéu lich st ddng Thé Tén. La
Huynh trudng , ching ta phai hi€u rd lich st ctia Ngai tu lau réi. Hdm nay , ching
ta di sdu vao cudc ddi clia Ngai dé tim hi€u nhiing y nghia cao c& qua ting giai
doan trong cudc ddi vo clng sang ngdi ay.

Pé c6 thé xéac dinh thém mot y nghia vé lich s tu tudng nhan loai trong
cudc doi clia ddng Thé Ton , tudng ciing nén tim hiéu qua hoan canh xa hoi An Do
lic bay gid.

I/ XA HOI AN DO TRONG THOI KY BUC PHAT RA DOl :

NGi dén sy dau khé bat céng trong x& hoi & thé ky thi V truGe Tay lich thi
h&u nhu nudc nao ciing c6, ndng né nhat thdi dy , cé thé néi la xa hoi An Do. Mot
xa hoi phong kién ap buc , chia ré giai cdp. Qudc dan chia lam 4 giai cdp chuyén
ché:

1.-Ba la mén :Gém céc dao si tu hanh dao Ba la mén , dugc chuyén gid 1&
nghi , van hoa , hoc thuat cta dan téc An (theo quan niém ctia ho :Pham Thién la
dang tao ra van vat , muon loai va dich cao nhat clia ngudi tu hoc dao Ba la mon la
hoa hgp véi Pham Thién ).

2.-S4t dé Iy : Giong ho nha Vua , ndm quyén chinh tri va thau trong tay hau
hét dat dai cGia toan quoc.

3.-Phé Xd : Gém nhiing hang ngudi buén ban , nhung dong gidi cao sang.

4.-Thd Pa La : Gém nhiing ngudi lam thué , 1am mudn sudt dsi , bi khinh bi
,khéng dugc hoc hanh , khong dugc nghe gidng dao v.v..

B6n giai cdp nay c6 sy chénh léch I6n va cdm tuyét hon nhan gidia hai giai
cap véi nhau. Ngoai 4 giai cdp con comdt hang ngudi dong dao khong dudgc liét
vao moét giai cdp ndo , ho bi khinh ré hon con vat , cudc séng cla ho ty tién khé sb
hon mét con vat déi khat. Hang ngudi nay phai mang luc lac & chan dé cac ngudi &
giai cdp trén bi€t ma tranh xa ho. C6 Iic ho phai trén vao bui cay dé cac ngudi
khac khoéng thdy. Ho chi séng bang cach lugm thic &n du thiia va cudi cung ho 1é
than dén bai tha ma nam chd chét.

Gilta mot x& hoi v cung khé dau , bat cong , bat binh dang nhu thé , mot
trung tdm cla sy hoén loan vé cling trong tu tudng nhu thé , thi mét déa hoa UU
DAM da nd ( khdng phai dic Phat ra ddi chi dé ctiu dd cho mot nudc An Do
nhung vao thgi ky dé , An D6 la mét nudc trung tdm cla khé dau , clia phan chia
giai cap ).

IIl. cudC BOI CUA THAI TU TAT PAT PA :

(can 6n lai lich st cGia ngai truéc khi hoc bai nay )

1. Th&i nién thi€u : Thai ti T4t Pat Pa ra d&i vao ngay Ram thang 4 am lich
( tinh theo lich tau ) tai vudn Lam Ty Ni trong lic hdang hau Ma Gia dang dao chdi



ngdm canh . Ban tanh cla ngai rat thong minh . Lic l1&én 7 tudi , Vua cha chon cho
thai ti nhiing gido su danh tiéng vao cung dé day thai ti . Nam 12 tudi , thai ti
chi€m giai nhat trong nudc vé van chuong , nghé thuat , triét hoc , chinh tri va ca
vd nghé : Chang bao lau thai ti vugt hon ca stic hiéu biét clia cac gido su . Moi
ngudi déu than phuc . ( Qua phan nay , ching ta thay rd tri tué phi thudng cla ngai
).

Thai t& ua thich yén tinh , tU ti€ng kéu thdng thi€t clia loai cén trung trong
dém vang cling lam cho thai t& dong ldng thuang ; mot chi€c la vang rai cling lam
cho thai tl uu tu suy nght (Tinh thuong ching sanh da tréi day trong long thai t ) .

Vi vay nha vua tim moi lac tha , sung sudéng trén ddi dé cdm chan thai ti va
cling khéng cho thai ti xuat gia nhu IGi tién doan clia A Tu ba .

Nam 17 tudi , thai ti vé dich trong cudc thi tai cung cac vuong tén coéng tu
trong nudc va cac chu hau tai hoang thanh (phan nay chung ta thdy stic manh phi
thudng clia mot chang trai anh diing), va theo 1&énh vua cha két duyén véi Gia Du
Pa La . Mét nang cong chua kiéu diém cla lan bang . Nha vua cho slia sang cung
dién cuc ky my 1&, tuyén hang tram cung nii xinh dep ngay ngay mua hat.

Nhung moi sung suéng, moi canh dep cla thé& gian khéng thé nao lay
chuyén dugc long thuong chiing sanh & con ngudi cao ca dy. Ngai vang , dién ngoc
, hanh phuc, khoai lac tran gian Thai T& cling khdong dam mé, trai véi suy nght cla
nhiing thanh nién anh tudn thgi bay gid .

Sau cudc du ngoan ngoai thanh, thai ti cdm thdy dau khd trong tam hén ,
théng cdm ndi dau kh8 clia nhan loai ; hinh &nh k& quan quai trong con bénh , éng
gia tiéu tuy that thi€u , hinh &nh ngudi ché&t ryi bén vé dudng da lam cho thai ti
ngay dém suy nghi . Ngoai nhiing thdm canh dy , con ngudi con bi khinh bi bdi
thanh ki€n giai cdp cla xa hoi dudng thsi , ho khdng con gi la chit ty do , hanh
phuc . (Long thuong cla thai td mé rong pham vi I6n hon ) .

Thai t0 da thét 1én : “ Khdng c6 giai cdp trong giot nudc mét cung man ,
trong giong mau cung doé “. Nhiing cai gi ngudi dgi cho la hanh phic nhat thé gian
( Ngoi vua , dién ngoc , vg dep , con ngoan ..) thi thai t& cho la 4o anh va chi lam
cho con ngudi dau khé . ( Tri tué phat chi€u dén muc doé cao hon ).

Chinh thai t& da noi : “..Ta da thdy , da nghe hai thd thoi thép cla tran gian
dang hdp hoi . Ta da nhan rd béng do huyén cla lac thi , sy mia mai ctia hanh
phuc , cai 4o ndo cla nhiing ndi lao khé nhoc nhdn . Tha vui chi mé dudng cho
dau khé trong hodi ngd da ndy mam chia ly , tré trung dua dén gia yé&u , séng dé roi
chét, rbi ..dén nhiing cudc séng vé dinh khac , va cu nhu thé |, tting hat dau thuong
chay vong trén chudi hat thuong dau ...( Anh Dao Vang ctia V3 Binh Cudng ).

Vi nhiing I1& 8y , vi 1dng thuong clu dd chidng sanh dén ndi tam tri Thai tu
thoat ra ngoai than thé . Thai t& muén tim mot hanh phic chan that , tuyét vsi , mot
chan trdi bao la rong rai , mot cuéc séng nhip nhang véi nudc non khong bién gidi
dap tan nhiing géng cum xiéng xich tréi budc mudn loai trong thanh tri théng khé .
Tu tudng xuat gia cang tréi day trong tam hon thai ti ( TU bi rong ma).

2) Thai Td xuat gia : R6i ..mot dém , MAng 8 thang 2 Am lich khi trang xuan
viia x€ , canh vat trién mién trong gidc ngl im lim , khong mét &m ba déng vong .



Pong cung thai ti T4t Dat Da bd lai ngdi bau , bd lai nhiing ngay vang va dém
ngoc , g8 canh tay luyén ai clia hién thé , cat ngang tinh yéu manh liét clia phu
hoang va xa lanh ddia con thé dang nam bén Idng me ..Con ngudi chi khi &y da
vugt thanh xuét gia tim dao véi moét ly tudng siéu pham ( Diing luc cla tinh than ).

Ta da thdy rd chon tudng cla sy séng roi , ta sé di tim cho nhan loai mét
con dudng gidi thoat “ ( Anh Pao Vang ctia Vo Binh Cudng ).

Pem ngbi vi d& vuong déi l1dy cudc ddi vat va cha k& hanh khat , thang nam
rong ra , phong suong phi day trén than ngudi Vudng gia . Thai ti tim hoc dao &
nhiéu mon dao ltc bay gid .Nhung két qua khong c6 dao nao cho ngudi thay rd 1&
sinh tén clQa van vat , khéng mét dao nao dua con ngudi thoat khdi khé dau .
Nhung qua dé ngai cling thu lugm dudc nhi€u kinh nghiém.

R6i Ngai ciing thuc hanh cach hanh dao cla cac phai cuc doan. Ngai tu khé
hanh 6 nam trdi , m&i ngay chi an mot hat gao , mot hat mé. P&n ndi mét ngay kia
Ngai kiét stic , ngat xfu. Khi tinh day , Ngai ty nghi. Ta nhin déi hanh phat than thé
bay lau nay ciing chang c¢6 ich gi. Ngudi cdu dao cdn md& mang tri tué. Ma mudn cé
tam hon trong sang thanh tao can phai c6 mot than thé rdn chic khde manh dé
nuong tya , nhung néu than thé ddy da sung man thi tam hén dé ddm say sa doa ,
ma than thé y&u dudi tiéu tuy thi tam hén ciing bac nhugc , réi loan. Qua suéng
hay qua khé khéng phai 1a tu hanh chan chinh.(Tri tué sang tda hon )

Luc 8y nang muc nii Tu Xa Dé cung dudng Ngai bat siia. Tho bat siia xong
, Ngai binh phuc , Ngai quyét dinh bd 18i tu lam lac dy. D&n nudi Tugng dau , bén
séng Ny Lién Thuyén , ngai xuéng séng tdm rira roi dén géc cay Bo Dé, trai cd lam
ném. Ngai tinh toa yén lang suy nghi ,. Ngai phat dai nguyén : “ DAu mau ta co
khé , xuong ta c6 muc , tacting khong rdi khoi chd nay , néu ta chua tim ra dao
phap nhiém mau , dua muén loai ra khdi khéd dau , ra khdi mé 1am tam t6i “.

Subt 49 ngay Ngai nhap dinh , tinh tam , chuyén chu tham thién. Ma vuong
sd Ngai thanh dao sé gidc ngd cho moi loai , lién ri nhau dé€n quiy pha , quyén ri
, mé& hoac Ngai. Nhung Ngai dinh luc cao cudng , chién thang tat ca su cam db cla
Ma vuong ( Diing lyc ctia Ngai da di dén dai hung , dai luc).

3) Thai ti Thanh dao : R6i dém ay. Pém mong 8 thang Chap , khong mot
tiéng dong nhd cla canh riing u tich , thdi gian nhu ngling troi , vi try va van vat
déu im lim, gi& phut thiéng liéng dy , tU dinh tran ngudi xudt thé , mot luéng hao
quang sang lanh nhu c& mudén chim sao chum lai chi€u roi cd 4 phudng , nhu bé
dubc sang quét sach ca bdng tdi clia dém den.

Dau canh 2 dic Thé Ton da chidng qua "Tuc mang minh"bi€t dugc nhiing
ki€p trudc clla minh. Sang canh 3 Ngai ching dugc "Thién nhan minh" thau triét
nhiing cudc séng chét luan hoi cla van loai ching sanh. D&n canh 4 Ngai chiing
qud "Lau tan minh" thau triét dugc nguén gdc clia sy khé dau hién tai , dung tri tué
tr sach phién ndo. Hao quang dai tri da tan diét mé |am kham pha chan tudéng ctia
van hiiu vii try , tim ra dugc nguyén do cla sy khé va phuong phap tan trd khé
nao.

Ngay mong 8 thang Chap , ngay han hoan béat diét , ngay cda vii try huy
hoang , ngay dat t6i chan Iy tuyét déi clia Dong cung Thai t& TAT DAT DA | ton



hiéu la THICH CA MAU NI PHAT ( Skya Muni Buddha ). Tu ddy , Ngai la ngusi
chung cGia muén loai ching sanh , cia CHAN THIEN MY (Tri tué da phat chiéu
dén cung tot trd thanh TRi TUE BAT NHA ).

I/ THOI KY PUC PHAT TRUYEN PAO :

1.- Budc Phét truyén dao : Sau khi thanh dao Ngai chua truyén dao ngay vi
sd dao Ngai cao siéu khé hiéu. Nhung sau dé , xét rd cén co va suy nghi ra phuong
tién Gng dung , Ngai tré lai véi moi ngugi. Dau tién Ngai thuyét phap cho nhiing
ngudiddng tu khé hanh trudc day , két qua 5 anh em Ong Kiéu Tran Nhu dugc khai
ngd. Va rdi trong sudt 49 ndm thuyét phap gido hoéa trén khép luu vic binh nguyén
chau thd An , dén mién nui riing va réi trén van nga, tu thanh thi d&én thén qué ,
moi ngudi déu dudc hdng an phap nhii. Tang doan cla Ngai mé rong clia don moi
ngudi thudc moi tang I6p , nghé nghiép.

- Trong s& ngudi tham gia Tang chidng va chuyén Thanh qua, c6 ca Vua
chia, Ba la mén , thg cao , ngudi d6 phan, tham chi cé c& ngudi dam niiva cé ca
tén tudng cudp giét ngudi khong gém tay la Augulimala.

2.- Budc Phat nhdp Niét ban

Subt cudc doi hoat déng , dic Thich Ca tling can dan cac dé ti : “Céac con
hay tranh ddu quyét liét. Tranh ddu véi chinh minh dé dat tSi chan ly “ va "Hay tu
minh thap du6c 1én ma di".

Cho dén ltc than ti dai da xoay van trén tam chuc xuan thu va mai dén khi
hai tan suc kiét , Ngai cling ¢ géng thuyét gido Ian cudi cung cho cac dé tl trong
mot ngay mot dém cho hoan tat bo “Dai Niét Ban “ tai xii Cau Thi La trong riing Sa
La. Khi Ngai gan nhap Niét ban , Ngai con can dan “ Cac con hay tranh ddu diing
cam dé ty giac, giac tha “.

IV/ SU THI HIEN CUA PUC PHAT :

TU thud nién thi€u cho dén khi xuét gia , thanh dao va hanh dao , ching ta
thdy r&ng Ngai ludn hudng vé khd dau cla ching sanh. Tinh thuong réng I6n cla
Ngai bao tram c& muén loai. Nhung khéng phai chi cé cudc ddi ngan ngui dy dic
Phat thudng nghi dén ching sanh. Néu da doc nhiing truyén tién than ddc Phat thi
ta dugc biét rang. TU vo sé ki€p trudc dic Thé Ton da cé long tu bi, ludn tam niém
dem vui cliu khd cho moi loai. Céng nang tu tap tu nhiéu kiép truéc thém vao cong
nang tu tap trong ki€p nay da dua Thaitii Tat Dat Da dén qua vi Phat.

Cong hanh clia Ngai trong céc kiép trudc gan vién man va do hanh nguyén
clia Ngai sau nay thi hién xuéng cbi Ta Ba dé hoan tat viéc tu chiing , dé di dén
vién man , dé ctu dd cho ching sanh dang quan quai trong dau thuong ma dién
hinh nh&t l1a xa hoi An Do lic bay gid. Hiéu dudc su thi hién nay , méi thdy long Tu
bi clla ddng Thé To6n that qua bao la. Chinh vi I1& d6 , trong kinh Khanh Dan co
doan : “..Nay nhd Phat T6 nang nhan ..Ta ba thi hién , Thich chliing tho sanh .. “ Va
cling chinh do su thi hién nén khi viia ra dGi , Thai t& Tat Dat Da da thot nén cau
néi :” Thién thugng thién ha , duy Nga doc ton” (Trén trdi , dudi trgi chi c6 ta la hon
ca ). Chung ta phai hiéu chit “ Ng&” (Ta) & day khéng phai la chi Thai T& T4t Dat
Pa ma ciling khong phai chi Blic PhatThich Ca sé thanh Phat nay mai ma la cai
“Ta” dai thé “Nga “ & day la “chon nga “ Phai tr§ vé chinh minh. Cudc ddi cla ta la



do ta tao ra chi khdng c6 Thugng dé nao dinh doat dugc (chi co ta la hon ca ). Cai
ta dai thé & day la thé tich tinh tri gidc khéng xao déng bién hoai (nén xem “Chia
khoa hoc Phat” ctia Thich Thanh T dé hiéu rd hon ). Cudc ddi diic Phat ma ta da
tim hiéu, phan tich ciing di dé chiing minh cau Thanh ngdn vang ngoc nay.

Nhung ta phai hiéu rd sy thi hién & day khac véi sy giang thé clia mot tén
gido khac. Su giang thé clia cac tén gido khac cé nghia la ddng Thugng dé. Than
linh xuéng tran gian nay dé dung quyén uy t6i thugng clia minh ma thudng phat
nhan loai. Blc Phat thi khdng phai thé , Ngai khong bao giG dat minh 1én dia vi
tuyét ddi dy. Ngai tiing néi véi cac dé ti : “Ta dén day la khéng phai dé cliu do cac
con , ma dé chi dudng cho cac con , cac con phai noi theo d6 ma ti€n hoa gidc ngd
dé tu clu ldy minh".

V.-TiNH CHAT CACH MANG TRONG cUOC P01 BUC PHAT : (Y nghfa lich
sl cdch mang )

Gilia xa héi dau thuong day day bat cdng , phan chia, ky thi giai cdp cla An
Po lic bay gid thi HOA UU BPAM nd, sau khi chiing qua dic Phat da hoat dong
khéng ngting , ludn ludn ding vé phia dau khé , vé nhiing ngudi bi 4p buc béc l6t,
d&t dia vi xting dang clia con ngudi l&n trén tat ca dé gidi phéng cho ho . Ngai gan
ngudi , tin ngudi va yéu ngudi , cot tim sy Igi lac chinh thic cho tat ca . Ké mé thi
Ngai canh tinh , ngudi tri thi ngudi ti€p dan dén sang suét vé bién . Ngai chi day
phuang phap diét khd dé dugc an vui . Khédng phan biét “ vua chda hay ngudi ty
tien ©.

Nhu vay Ngai da san bang giai cdp ma da tu lau dgi &n sau trong xa hoi An
Po . Buc Phat bac bd cai goi 1a quyén uy t6i thugng cla “ Thanh dién Vé Pa “,
Ngai da ndéi “ chung sanh la Phat sé thanh “. Ai cling cé Phat tanh , ai cling c6 kha
nang thanh Phat . Ngai khoi phuc va khang dinh tri tué clia con ngudi . Viéc bac bd
quyén uy t6i thugng clia thanh Vé Da con kém theo hai hé qua :

1. Bac bd quyén uy xa hdi clia giai cdp Ba La mon .

2. Bac bd tin tudng & mot dang thugng dé sang tao va ngu tri muodn loai .

Phap su Swami Vivekamandi , trong cudc dién thuyé&t gan day (viét nam
1950 ) 6 Luan dén va Niu udc , cling da trinh bay cho cac ban Tay phuadng biét
mot quan niém rat A dong vé su tién bd clia nhan loai. Mot quan niém khac hén
vGi hoc thuyét Doroinisme, nghia la mét sy tién bd khong vang theo con dudng
thAng ma udn cong theo vong tron. Chinh cong luat dé da Gng hién 6 An dd vao
thdi bay gid. Mat sy hdn loan vé cling trong tu tudng, mot bat binh ddng vo ly. . .
va mot phan dong luc quyét liét, phai xay ra dé dua xa hoi vé mot trat ty méi, ma
ngudi xudng Ién 1a Dlc Phat Thich Ca mau Ni (Pao Phat tdp 2 ctia Huyén Chén) .

VIL.- Y NGHIA CAO CA VE CUQC BOI BUC PHAT :

Né&u phan tich tiing giai doan cla cudc ddi Ngai, ching ta ciling thdy giai
doan nao ciing két tinh bang tinh thudng, tri tué va ding lyc. Cang ngay tinh
thuong cang rong I6n dan dén vé bién, Diing luc thi ti cai diing thé chat cha mot
thanh nién uu viét chuyén dén cai diing tinh than, nghi luc I6n lao cat dut &i duc, bd
ca vg dep con ngoan,, bd cé ngdi bau, ngoc nga nhung lua, bd ca nhiing gi ma
ngudi dGi cho la hanh phuc nhat tran gian. Va cudi cung ti€én dén mdic do Dai



Hung, Pai Lyc, Dai Tu Bi, chi&n thdng Ma vudng, ngoai canh va ma vuong clia ndi
tam, tri tué sang chi€u tuyét doi dat dén tri tué Bat nha (lic Thanh dao).

Doan sau cla cudc ddi tim dao, chung ta da thay cong cu ma dic Phat
dung dé thé hoi chan ly tuyét daila "TRI TUE BAT NHA", d6 1a cai tri tué cliu canh,
khong phai chi hoc nhiéu mdi c6 dugc, ma con phai hanh phai tu mai cé dugc.

Ngoai ra, chung ta con nhan dugc nhiing y nghia qua cac su kién dac biét
trong cudc dgi ca ddng Thé Ton.

VIl.- Y NGHIA CAC SU KIEN PAC BIET :

1.- PAn Sanh : VGi nhiéu hién tugng la cho thdy dic Phat khong phai la
ngudi binh thudng ma day la 1an tho than sau rét cia mudn ngan kiép séng trudc
day (qua nhiing chuyén tién than dic Phat). Lan tho than nay khéng phdi tho than
do nghiép luc ma 1a mot vi B6 tat hién than dé héa dd ching sanh. Ngai ra doi dé
day cho chiing sanh : "Ai cling cé kha nang thanh Phat".

2.- Xuat gia : Khung canh va moi trudng khi Ngai xuét gia da cho ching ta
thay rd : Ngai nhu mot déa sen tda huong thom ngat va thanh khié€t lam tuci dep
thom mat cho cubc ddi.

3.- Thanh Pao : Dén dich giai thoat, sy kién Thanh dao co6 y nghia rat sau
séc:

- Trung dao : Tranh hai cuc doan : Hudng duc va khé hanh.

- Ty than con ngudi c6 thé dat dén giac ngd

- Doan tru dugc vO minh thi anh sang "chan ly" 16e sang.

4.- Héa d6 chung sanh : Khong phai chi giai thoat cho ban than ma giai
thoat cho moi ngudi (noi rong ra la moi loai). Thé hién hanh TU bi rong I6n va day
chinh 1a hanh nguyén cl@a Ngai, chinh 1a dong luc thoi thic Ngai xuét gia.Cong
cudc hoang héa clia Ngai da noi rd tinh than "Giac Tha" sau khi "Ty Giac".

5.- Niét ban : Niét ban la tich diét, 1a thé gii clia sy chiing nhap, giai thoat
hoan toan. & dé khéng ddy l1én mét vong niém nao. Chi c¢é chiing nhap méi hiéu
dugctrang thai tich diét vang lang cGa Niét ban. Day mdi 1a cliu canh. Blc Phat
nhap Niét ban tuc la dic Phat khong con sanh, ti nita (Nhap Niét ban, nhu vay,
khong cé nghia la chét).

Duc Phat la dang ctu tinh duy nhat cla van loai ching sanh, la vi Thé Ton
cao ca, vi luong y siéu pham tri bénh tam hén cho nhan loai, dua nhan loai ti phién
ndo dau thudng dén an vui giai thoat. Nhung da la thay thuéc thi két qua con phai
do bénh nhan cé chiu uéng thuéc hay khéng ?

Sau khi di sau vao cudc ddi diic Phat, ching ta cung kinh cAm phuc, ton thé
diéic Phat, vi dic Phat xudt hién nhu mot con ngudi, chi khéng phai nhu mot
Thugng dé hay mot Than linh, mac du Ngai la vi B6 Tat hién than. Dao Phat la dao
Nhan ban, dao ctia Tinh thuong, cta Tri tué, cla Diing luc. Mot dao khang dinh
kh& nang cQa con ngudi dua trén nghi lyc clia ban than, cé thé dat tdi chan ly cla
cliu canh va hanh phuc hoan toan. Dao Phat l1a mot dao rat Ngudi./-



HUYNH TRUGNG CAN SUU TAM ON TAP VA NGHIEN CUU THEM :

1.- Lich st Blc Phat Thich ca (Trong Phat Phap 4 cédp do T. Minh Chau, T. Thién An, T. Blic Tam,
Chon Tri bién soan - BHDTU/GDPTVN xudt ban).

2.- Anh dao vang clia V& Binh Cudng

3.- Dao Phat tap 2 clia huyén Chan (Doan Phat Hoc Bulc Duc)

4.- Lich st Btc Thich Ca Mau Ni (Phat hoc Phé thong khéa 1 clia ban Hoang Phap PGVN).

5.- Chia khéa hoc Phat cGaThanh Tu.

6.- Kham pha vii try va ddi ngudi ciaVudng Qudc Pat.

7.- BGi duic Phat Thich Ca, mét guong sang cho nhan loai (cia nguyén Phuadng, trong bao Giac Ngd
s6 1 - PL2512).

8.- B&i diic B&n su Thich Ca Thé Tén cla Tuyé&t Son (trong Vién am sé 114 - PL. 2515)

9.- Dlic Phat thé ky clia chiing ta cha T.Nhat Hanh (TU quang s6 115).

10.- Kinh Uu Ba Téc gi6i.

CAU HOI THAO LUAN :

1.- Hay phan tich tiing giai doan trong cudc ddi dic Phat dé rat ra y nghia cao ca vé cudc ddi cla
Ngai.

2.- Huyén Chan c6 néi : "Phat Thich Ca va Dao Phat s& di c6 stic thuyét phuc ddi véi ching ta, chinh
vi Phat xuéat hién nhu mét con ngudi, chéi khéng phai nhu mét Than linhhay Thugng dé". Hay dua
vao lich sl dtic Phat dé chiing minh diéu ay.

3.- Qua cudc ddi diic Phat ta c6 thé rat ra tinh than binh dang trong Phat gido khéng? Tinh than dé
nhu thé nao ?

4.- Khi vua ra ddi, duc Phat ung khdu thot 1én cau néi : "Thién thugng, Thién ha duy nga doéc tén".
Nhu vay cé phai dic Phat da cho minh la dang t6i thugng khong ?Hon niia gido phap cla Phat
ch truong "vé nga" nhu vay cau néi dé c6 mau thuédn khéng ? Hay giai nghi.

“La thay" :

"T4t c& ching sanh déu cé da tri tué, dic tudng cla Phat. Chi do vi vong tudng, chép trudc
ma khéng chiing dugc dao qua. Néu bd vong tudng thi tri tué hién tién day da".

(Cau noi dau tién sau khi thanh Phat dugi géc cay B6 Dé cla diic Thich Ca Mau Ni).




THIEN SU TY-NI-DA-LUU-CHI

.- MG DAU :

Vua Ly Thai Tong (1028 - 1054), mot vi vua sting bai dao Phat clia thgi Ly
da lam bai ké truy tang vi Thién su Ty-Ni-Da-Luu-Chi (450 ndm vé trudc) nhu sau :

"Sang ty lai Nam qudc, Van quan cuu tap thién, Ly khai chu Phat tin, Vién
hgp nhat tam nguyén, Hao hao Lang Gia nguyét, Phan Phan Bat Nha lién, Ha thoi
lam dién kién, Tuong d{ thoai truing huyén".

Dich nghia :

"M& 16i sang nudc Nam, Nghe 6ng gidi tap thién, M3 bay niém tin Phat, xa
hgp mot ngudn tam.

Trang Lang-gia vang vac, Sen Bat nha ngat thom, Bao gi6 dugc gap mat,
Clung nhau ban dao huyén".

Il.- THAN THE :

Theo sach "C8 chau phap van b&n hanh ngii luc" thi vao khoang d&i Bong
Tan (317-419) c6 mot Phép su tén la Ty Ni Da Luu Chi, ngudi An D6 nhan thay &
Nam Viét da hiéu dao Phat lién qua trd tai chua Phap Van, gidng day Phat phap,
va tu dé Phat giao Viét Nam thinh hanh.

Theo sach "Thién Uyén Tap Anh" viét lai I5i Thién su Thong Bién thi Ngai
Ty Ni DPa Luu Chi 8 Nam Thién Truc, ti thué nhé da van du Tay trdc, nhung phap
duyén chua gap. Ngai lai di vé phia Dong Nam, roi dén Trudng An vao nam 574, |a
kinh dé6 nha Han (Trung qudc). Gap luc Phat gidao Trung quéc bi Vo D& Béac Chu
dan ap, Ngai di vé dat Nghiép (H6 Nam). Luc bady gid Té thd 3 Thién Téng cla
Trung qudc la Tang Xan cling dang ty nan tai nai Tu Khong (H6 Nam). Khi Ngai Ty
Ni Pa Luu Chi gap T6 Tang Xan thay phong dé phi pham cla T8, lién chap tay, T8
van ngdi yén khdng noi gi ca, trong luc diing chd suy tu tam méi mé ra, nhu da sé
dac Ngai Ty Ni Da Luu Chi lién lay xuéng 3 lay, T8 ciing chi gat dau 3 cai ma théi,
Ngai lién 1ui 3 buéc ma thua rang: " Dé ti tu tridc dén nay chua cé ¢d hdi, xin Hoa
Thugng ti bi cho dé ti dugc hau bén ta hitu". TS lién néi : " Ong mau mau di vé
phudng Nam ma ti€p xuc véi thién ha, khdng nén & lau tai day". Ngai Ty Ni DPa Luu
Chi lién tif biét T8 divé phuong Nam, & lai chiia Ché Chi Quang Chau. 8 day Ngai
da dich dugc mét sé kinh, nhu kinh Tugng DPau, Nghiép Bao Sai Biét ti chii Phan
ra chi Han. Thang 3 nam canh Ty (580), Ngai vao dén nudc ta, tru tri chua Phap
van, dich thém bé kinh Téng Tri.

Trong thdi gian nay, Ngai da thau nhan dé ti va truyén dao, nhd vay ma
gido phap méi hung khéi tai Viét Nam va tré nén thinh dat.



Nam 594, trudc khi tich. Su goi dé ti Phap Hién dén noi xong bai ké. Su
chdp tay thi tich. Ngai Phap Hién lam & tra ty, thu X4 Igi 5 sdc, xay thap dé thd.

.- SU NGHIEP :

1.- Ngai Ty Ni Pa Luu Chi da dich dugc 3 bd kinh : Tugng Dau, Nghiép Bao
Sai Biét va Téng Tri.

2.- Ngai Ty Ni Pa Luu Chi la mét Tang si ngudi An Do, nhung lai dugc Ngai
Tang Xan la T8 thd 3 cGia Thién Téng Trung quéc truyén cho tam &n, va dugdc dat
tén Trung hoa la Diét Hy.

3.- Ngai Ty Ni Da Luu Chi la ngudi dau tién truyén Thién Tong vao nudc ta,
va lap ra phai Thién thi nhat & Viét Nam, mang dai bé phan sic thai An D6 mac
du truéc dé G Viét nam la Quan Duyén dang day Thién hoc, trong dé c6 mon dé la
Phap Hién, nhung vé sau Phap Hién lai theo hoc véi ngai Ty Ni Da Luu Chi., dé r6i
sau d6 dug6c truyén tam &n trd thanh T6 thi hai cha Thién Viét Nam.

4.- Nh& c6 ngai Ty Ni DPa Luu Chi, Thién hoc Viét Nam da dugc truyén qua
19 dgi, t nam 580 dén 1213, tao thanh séc thai Thién Téng Viét Nam ma trong
d6 c¢6 nhiing vi Thién su nhu Van hanh, da lam nén nhiing trang si vé vang cho
Pao Phap va Dan téc Viét Nam.

IV.- DONG PHAP CUA TY NI DA LUU CHI CHUA PHAP VAN :

K& tir nam Ngai Ty Ni Pa Luu Chivao Viét nam (580) dén ngay maét cia Y
Saon (1213). Nhu vay phai Thién ty Ni Pa Luu Chi da truyén thiia dugc 633 nam vdi
19 thé hé theo ban liét ké dugi day :

1.- Thé& hé thd nhat : Mot ngudi ;

- Phap Hién (? - 626)

2.- Thé hé thd hai : Mot ngudi (khuyét luc)

3.- Thé hé thi ba : Mot ngudi (khuyét luc)

4.- Thé hé thd tu : Mot ngudi :

- Thién su Thanh Bién (? - 686)

5.- Thé hé thé nam :M6t ngudi (khuyét luc)

6.- Thé hé thi sau : Mot ngudi (khuyét luc)

7.- Thé hé thi bay : Mot ngudi (khuyét luc)

8.- Thé hé thi tam : Ba ngudi (hai ngudi khuyét luc)

- Pinh Khéng (? - 808)
9.- Th& hé thi chin : Ba ngudi (déu khuyét luc)
10.- Thé hé thé mudi : Bon ngudi (01 ngudi khuyét luc
- Trudng lao La Quy
- Thién su Phap Thuan (925 - 990
- Thién su Ma Ha
11.- Thé hé thé mugi mot : Bon ngudi (02 ngudi khuyét luc) :
- Thién Ong Pao Gia (902 - 979)
- Thién su Stung Pham (1004 - 1087)
12.- Thé hé thé mudi hai : Bay ngudi(02 ngudi khuyét luc) :
- Thién su Van hanh (? - 1025)
- Thién su Dinh Hué



- Thién su Dao Hanh (? - 1117)
- Tri B4t (1049 - 1117)
- Thién su Thudn Chan (? - 1105)
13.- Thé hé thé mudi ba : Sau ngudi (02 ngudi khuyét luc) :
- Tang théng Hué Sinh (? - 1064)
- Thién su Thién Nham (1093 - 1163)
- Quéc su Minh Khang (1066 - 1141)
- Thién su Ban Tich (? - 1140)
14.- Thé hé thé mudi bén : Bon ngudi (03 ngudi khuyét luc) :
- Tang théng Khanh HY (1067 - 1142)
15.- Thé hé thé mudi lam : Ba ngudi (01 ngudi khuyét luc) :
- Thién su Gigi Khong
- Thién su Phap Dung (? - 1174)
16.- Thé hé thi mudi sau : Ba ngudi :
- Thién su Tri Nhan
- Thién su Chan Khéng (1046 - 1100)
- Thién su Dao Lam (? - 1203)
17.- Thé hé thé mudi bay : B6n ngudi (01 ngudi khuyét luc)
- Thién su Diéu Nhan (1042 - 1113)
- Thién su Vién Hoc (1073 - 1136)
- Thién su Tinh Thién (1121 - 1193)
18.- Thé hé thé mudi tdm : Hai ngudi (01 ngudi khuyét luc) :
- Quéc su Vién Théng (1080 - 1151)
19.- Thé hé thé mudi chin : Hai ngudi (01 ngudi khuyét luc).
-Thién su Y Son (? - 1216)

V.- NOI DUNG CO BAN VE THIEN HOC :

1.- Noi dung thién hoc cGia Ngai mang nhiéu dau an Thién Téng An D6 (lic
bdy gid). Mac du da dén T6 thi 3 la Tang xan, Thién Trung quéc van con mang
ddu &n Thién An Dd. Mai cho dén Thu thd 6 1aNgai Hué Nang., Thién Trung qudc
mé&i mang séc thai Trung quéc

2.- Ngai rat chu trong tu Dinh va qua tién b trong viéc tu Dinh ma tri bat
Nha bling sang, va hanh gia dong thai cling chiing nhiéu quyén nang siéu nhién,
ma cac sach thudng goi la phép than théng.

3.- B& kinh d4u tién do Ngai dich la kinh Tugng Pau, cé thé xem nhu 1a kinh
can ban cla Thién hoc, mang tinh chat pha chap clGa van hé Bat Nha, ndi vé ban
chat cla giac ngo.

4.- B6 kinh thir ba ma Ngai dich la kinh T6ng Tri, la mot kinh vé Mat giao, su
c6 mat clia y&u t6 Mat gido la moét dic diém co ban cla Thién phai nay.

5.- Nhiing thé hé ké tiép cla Thién phai Ty Ni Da Luu Chi, déu boc 16 tu
tudng Thién cla So t§, va con cé nhiing kién thic siéu viét trong nuéc va nudc
ngoai nhu Phap Hién , Sing Pham, Tu Pao Hanh, Van Hanh.



6.- Noi dung cla thién phai Ty Ni Da Luu Chi rat co tinh cach dan téc Viét
Nam, viia biéu 16 dudc sy sinh hoat tam linh siéu viét cla Phat gido viia biéu 16
dugc ddi séng thuc t€ don gian clia quan ching nghéo khé.

VI.- KET LUAN :

La Huynh trudng sau khi nghién ctu than thé va sy nghiép cla Ngai Ty Ni
Pa Luu Chi, ching ta phai :

- Thay dugc cong on to I6n cla vi su ngudi An, tam dao & Trung quéc va
giang day Thién hoc tai Viét Nam. Ngai m& ra phai Thién dau tién tai Viét Nam tu
nam 580 dén 1213, ndi ti€p 19 thé hé Thién va anh hudng quan trong dén tinh
than nhap thé clia Phat gido Viét Nam cho dén hién nay.

- Phai xac dinh cho dugc Ngai la S6 T8 Thién Viét Nam, khac véi Ngai B
Pé Pbat Ma, Sc T6 cla phai Thién trung Quéc. Cé nén ching cac chua Viét Nam
nén thd Ngai Ty Ni Pa Luu Chi ? Xua nay chi thdy thd ngai B6 Dé Pat Ma la sc T8
Thién Trung qudc trong cac chua Viét Nam ma khoéng thdy thd So T6 Thién Viét
Nam.

- Chu tam nghiém tri giGi luat, thuc hanh Thién hoc, 4p dung hiiu hiéu trong
cudc sdng hang ngay, dé mdi la td long thanh kinh tha an bac thugng Tang hiu
cong./-

TAI LIEU THAM KHAO :

1.- Viét Nam Phat Gido st lugc clia Thich Mat Thé

2.- Viét Nam Phat Giao s{ luan clia Nguyén Lang

3.- Nghién ctiu vé Thién Uyén Tap Anh clia L& Manh That xuat ban 1999.



NAM HANH

A.- DAN NHAP

Cac Duc Phat, cac vi B6 tat déu c6 day di nam hanh lanh : Tu bi, HY xa,
Tinh tan, Thanh tinh va Tri tué. La Phat tl ching ta phai hoc tap nam hanh dé. Hon
niia, da 1a moét Huynh trudng, ching ta trudc hét phai trau déi ndm hanh, TAP
S6ng theo nam hanh dé réi khuyé&n héa nhic nhd cac em cla ching ta thuc hanh
nam hanh .

B.- NOi DUNG.

.- Nam Hanh :

1.- Y nghia cda ndm hanh :

a.- TU bi : Bung ra 1a gém 2 : Tu va Bi. T la dem vui, Bi 1a ctu khé.
Bang moi cach dem lai nguén vui cho ké khac goi la "TU", bAng moi cach lam vai di
ndi khé cho ngudi khac goi la "Bi". Khéng nhiing cho ngudi ma con cho ca loai vat.

Nhung thudng dem lai nguén vui thi cling voi di ndi khé. M6t ngudi dang khé
vi doi khat, khéng com an, minh dem thic an dén cho ho, trong con déi ma cé
dugc thic &n thi chdc chidn cam thdy vui sudng. Vay, giup cho ngudi dang d6imot
bat cam 1a mot luc hanh déng ca T 1an Bi.

M6t ngudi dang dau khé vi mat me, ching ta dung I8i 1&8 6n t6n an i, giai
thi'ch cho ngudi 4y hiéu "Chét" chi 1a mét giai doan chuyén tiép ti trang thai nay
sang trang thai khac hoac tu thAn nay sang than khac, giéng nhu dam may kia gap
lanh thi chuyén thanh mua, pham cé sinh &t cé t, c6 thanh &t cé hoai, ta con cé
cach dé bao hi€u chii khéng phai la tuyét vong. Nhd hiéu duge nhu vay, ngudi kia
da vai bét ndi khé dau tic 1a gidm dugc ndi budn, da c6 dugc niém vui len 18i vao
trong ndi budn.

Mot em bé dang bi ké du dang uy hi€p, em hét hoang sg¢ hai, ta dén can
thiép bénh vuc cho em bé, em bé thoat khdi sy hanh hung cla tén du dang. Em
khéng con dau khé vi s¢ hai va em vui mling trong con nguy hiém dugc c6 ngudi
cliu thoat. Trong khi ctiu khé lai viia dem dén an vui. Chinh vi vy ma Tu thudng
ghép vai Bi.

Ngudi c6 hanh Tu Bi, ¢di long ludn rdong md, méi hanh dong, mbi I6i ndi, mai
y nghia déu dem tGi vui tuci cho k& khac, 1am voi néi khé cho k& khéc.



b.- Hy xa : HY xa ciing la hai hanh: HY la vui miing, ngudi c6é hanh hy tinh
tinh vui vé. X& la buéng bd khéng chép, khédng tham dam. Vi du : c6 ngudi chudi
méang ta nhung ta khdng chap, khéng 18y d6 l1am nhuc, khong vi I8i chudi méng &y
ma néi sung, ta van diém nhién.

Ta c6 mot chiéc Honda mdi, ta gili gin can than luén luén lau chui sach sé,
nhung ta s&n sang cho ban mugn khi ban can chi khédng bo bo 6m gili : du ban ¢6
lam tray chgt hay hu hong doi chit ta cling khéng 18y gi lam ti€c nudi.

N6i rong ra, moi cla cai tai san, ta ding qua I1é thudc vao no, diing quan
niém la "cla ta" (khi xudi tay nhAm mat c6 dem theo dugc khong ? Khi dé con clia
ta nita khong?).Mdi khi hu hdng, méat mat chung ta dung ti€c nudi dau khé (phai
hiéu 18 vo thudng). N&u cli chap chéit : phai la "cla ta" thi ta dau dam cho ai vat gi
du la nhd nhoi. C4 than mang ching ta ciing coi thudng, cé phai sd hiiu cla ta dau
? Chi can mot tai nan la than mang nay khéng con nira. Mot luong gié doc ciing cé
thé cudp méat thaAn mang ta. Than ta chi tén tai trong tling hoi thd, thd ra ma khéng
thd vao thi . .

Ngudi cé hanh "Xa" thi tdm bao gid cling binh than tuci vui, tinh tinh tré nén
vui vé, nén "Hy" thudng ghép vai "X4".

c.- Tinh tan : Tinh tdnla tinh can va viing ti€n. Ludn ludn siéng nang va co
chi vugt khé. Trén dudng hoc dao du gap bao nhiéu khé khan, bao nhiéu cuc nhoc
cling bén chi tién budc. Ngugi c6 hanh "Tinh t&n" bao gid cling mong cau hoc hoi
gido ly, mong cau tu tap giai thoat, khdng bao gid lui budc khi gap khé khan, khi doi
dau véi nghich canh.

d.- Tri Tué : Hiéu biét sang suébt. Tic 1a hiu biét ding dan, nhan rd dugc
sy that (ching ta ding Iam hiéu biét & day la hiéu biét thé gian - thé tri - Vi c6 thé
nhiing hiéu biét vé khoa hoc, nhiing phat minh I6n lao ma khéng phai la hiéu biét
sang subt. Vi du : Nhu phat minh bom nguyén ti dé tiéu diét loai ngusi thi dau cé
"sang suot")

Ngudi cé hanh "Tri tué" bao gié cling muén tim hiéu ding sy that, truéc bat
cli’ van dé gi cling muén hiéu cho thdu ddo va thich nghién clu hoc tap gido ly,
thich ban luan vé gido ly chi khong thich phung phi thai gié trong cac cau chuyén
phu phiém.

e.- Thanh tinh : Thanh tinh 1a trong Iang. Thanh tinh thudng chi vé tam hon.
Mot tam hon trong sach tic 1a khong cé mot y nghi hay hanh dong xau xa, déc ac.
Thanh tinh con cé nghia sau hon, tam thanh tinh tdc la tam trong I&ng, khéng vay
[én mét tap niém nao. Ngudi c6 hanh "Thanh tinh", khéng nhiing la ngudi khéng
bao gid c6 nhiing y nghi xau ac, nhiing muu dé den t6i ma con la ngudi ludn ludn
tim cach gili tam minh trong l1&dng, khéng vong dong.

2.-Can hiéu ding vé ndm hanh



Nhu trong bai "Muc dich Phat Phap" cé dé cap dén phai can than khi tim
hi€u mot ti ngli trong Phat gido. Khéng thé hiéu tiingli Phat gido qua tu ngi théng
thudng clia ngoai dgdi. LAm lic ngoai ddi thudng vay mugn danh ti Phat giao
nhung dung khoéng that ding nghia clia né. Chang han ti "giac ngd" tir "ty giac" da
trG thanh ti dau moi clia nhiéu ngudi, nhung nhitng ngudi dung no lai khéng phai
la Phat t& nén dau cé dung nguyén nghia cla no, "hoan hy" bay gi6 cling da tré
thanh ti quen thudc & ngoai d&i vangudi ta cling da dung né dé dién dat mot cach
lich sy ( "kinh xin 6ng hoan hy chap thuan . . ."). That la qua lam dung ti ngd phai
khéng ?

Vi vay ching ta thdy : T bi khéng thé déng nghia véi "nhan tu" hay "Bac
ai". TU bi c6 nghia sau han va réng ra dén van loai ching sanh chi khong phai chi
han dinh déi véi "ngudi". Nhiéu Ty dién (chéng han nhu TU PIEN VIET NAM cla
Ban Tu Thu Khai Tri) chi gidi nghia "Thanh tinh" : 1.- Trong sach ; 2.- Yén tinh. Ma
ding vay, ngoai dd&i chi hiéu réng : Khodng khdéng gian véng lang, khéng cé tiéng
6n ao la thanh tinh. Con ti "Hy Xa"(Ciing ty dién néi trén) giai thich : X& than mot
cach vui vé. Thé cling ding, nhung chi mot khia canh "X& than". Bldng nghia cta
né la budng bo tat ca.

Tri tué & day phai hiéu la Phat tri chi khong phai 1a thé gian tri (nhu da giai
thich). Vay c6 ngudi c6 thé cé bang cap van héa cao : Cli nhan, Tién si ma khong
hiéu gi vé gido phap, khdng xay dung su hiéu biét cia minh trén nén tang "tinh
thuong" thi cling 1a ngudi "khong cé tri" (ddi véi dao Phat). Trai lai ngudi khéng co
bang cédp van héa, nhung lai la ngudi tiing nghién clu sau sic vé dao Phat dem
gido ly thuyc hanhtrong dgi séngthi lai 1a ngudi "co tri" (di nhién thé gian tri cling c6
thé la phuong tién gitp cho ching ta dé m& mang Phat tri).

Tinh t&n khong chi cé nghia tién tdi mét cach sang su6t ma con phai bao
ham c& nhan nai hy sinh.

Khi tim hiéu mét tir ngli Phat gido ta phai biét tdm nguyén.

3.- Tuong quan ctua Ndm Hanh :

That ra nAm hanh déu cé tuong quan véi nhau. Ngudi cé hanh Tu Bi lam gi
cling can nhac xem viéc minh sép lam c6 tac hai gi dén ai khong ? N&u biét dua
vao gido phap dé can nhic thi chinh sy can nhac nay da thé hién dudc tinh tri
tué.(phan tich that kj cang, tim hiéu cho chu dao). Va ngudc lai, ngudi cé tri tué
(Phat Tri) thi hanh dong phai phu hgp véi gido phap bao gid ciling Igi minh, Igi
ngudi vay hanh dong 4y mang tinh than Tu bi.

Ciing vay, ngudi c6 hanh HY x4 mdi dé dang thuc hién sy B8 thi, tic 1a cé
long TU bi(ngudi nao ci khu khu chédp chéat vao tién cda, bo bo dm gili mai, co6 mot
muén sinh s&n thanh hai, ba,b6n muén ndy nd thanh nam sau thi lam sao B& thi
dugc?). Khi ching ta da giip cho aimot it tién bac hay vat dung la chidng ta da
buéng bd n6 mét cach vui vé rdi. Vay, c6 "Hy x&" dé dang tang trudng hanh "Tu
bi", va ¢6 TU bi d& dang xay dung hanh "Hy xa".

Nhiingngud&i c6 tam hén trong ldng khéng vong dong thi tri tué dé phat
chi€u. Vay hanh Thanh tinh hé trg cho hanh Tri tué va ngudgc lai ngudi cé Tri tué



mdi thady dugc "Thanh tinh" 1a can thiét trong cudc sdng. Khi da thdy dugc nhu vay
thi khéng cé gi cé thé 1am can trd budc dudng tu hoc. Vi cé tri tué ta da nhin rd "Chi
c6 gido phéap la ngon dén soi sang trén con dudng giai thoat" ma chung sanh thi
dang l&an hup trong bé& khé trdm luan, cho nén ching ta thiét tha mong cau giai
thoat ... Thé& thi c6 sy nguy nan nao cé thé lam chung budc ta dugc trén con
dudng hoc dao va hanh dao thi lam sao ma khoéng phat trién dugc Tu bi, Tri tué.
Vay thi ngudc lai Tinh tan cling tuong quan véi cac hanh khac.

I-TRAU DOI NAM HANH :

ba la "Hanh" tic la phai thudc trong con ngudi chiing ta, trong tam chung ta,
trongthan ching ta chi khéng con la mot ti ngl tréng rdng bén ngoai va cing
khong con chi 1a mot thai do. Chang han néi hanh "Tu bi* khong phai chi 1a mot
thai do "Tu bi" nGia. D6 la "Hanh". Vay né cé sén trong tam, trong than nén moi I5i
noi, mot hanh dong, mot &nh mét, mot nu cudi déu cé chat liéu T bi.

Ngudi Huynh trudng chung ta khéng con néi la "thuc hanh" nam hanh nia.
P&i v6i cac em, 5 hanh nay c6 & cac dic Phat, cac vi B tat, cac em phai hoc va
tap tdc l1a hiéu va thyc hanh trong ddi séng cac em.La Huynh trudng ching ta phai
dua nam hanh nay vao trong tam, trong than cla ching ta. La 5 hanh clia ngudi
Phat ti (di nhién khdng sao sung méan nhu cac dic Phat, chu vi B6 tat, nhung it ra
cling thoang thoang déi chut chd). Banh rang : Hanh thi con c6 can duyén nhung
néu khéng biét trau doi thi cling kho ma ton tai.

1.- Trau ddi hanh tu bi :

Tuy cé&n co clia mbi ngudi. Cé ngudi khi thdy mot ban dau buén khé s,
khdng cé mét 16i dé voi bét ndi khé clia ban ma ngudc lai, néi ra I6i nao thi chi ggi
thém sy dau khd cla ban théi, nhung ngudi doé lai c6 thé bd tién dé hé trg cho
céng cudc in &n kinh sach, thé cling la cé tam tu, cling la Phap thi ; mot quyén
sach, gido ly ciling la mét vi thdy day. Lai c6 ngudi khdng thé nhin dudc sy vu
khéng nhuc ma cla k& khac ma phai néi con thinh nd mang cai, danh dap nhung
ho lai c6 thé bd tién gao gitp cho nhiing ngudi nghéo déi. Vay tuy cin cd ma lam
phat trién tam T cla minh. Ta phai biét quan - Ngudi vu khéng, chudi méng ta, ta
khéng nhin dudc, nhung ta th dat minh vao dia vi clia ngudi dy, vi phai s¢ hai mot
su kién gi do nén vu khoéng cho ta, chudi méng ta, ta im lang dé ho cé thé dé vao ta
ma khong con sg¢ hai thi dé la tam clia ngudi Tu bi. Hoac ta gid st ngudi doé la cha
me ta, ta c6 chudi ria danh dap lai khéng ? Vay xem ngudi dé la cha, lame ta di.

An mot bat com ta nghi dén nhiing mé héi nudc mat clia ngusi ndng phu dé
xuéng cho c6 hat gao dé nudi séng ta. . .

Trong tiing hdi thd ta nhdc nhd minh : "Nh& tim cach cho vui - Nhé lam vai
ndi khd" (Ti bi).

2.- Trau déi hanh Hy xa :

Ta phai quan vo thudng co su viéc gi, ¢ hién tugng gi trong vii tru nay ma
thudng con mai mai dau ? Mot luéng gié doc, mot tai nan dot xudt, ta co niu kéo



dugc mang s6ng khong ? Tai san, than mang cé gitt mai dugc khéng ? Thé thi ti€c
gi ma khdng budng bd, ti€c gi ma khdng vui tudi truéc moi bién cd.

3.- Trau déi hanh Tinh tan :

Biét takhéng chi dong dugc mang s6ng clia minh thi ta phai bi€t dung than
Xac nay lam phuong tién tu hoc, giai thoat. Lam dugc ki€p ngudi la quy héa 1am,
gid nhu mang than kiép stc sanh, nga quy thi lam sao biét dugc Chanh phap dé tu
tap giai thoat (k€ ca than ki€p chu Thién, biét dau chi lo vui hudng duc lac ma
chang thay dugc con dudng gidi thoat). Ma ki€p ngudi nay thi phai tranh thd tiing
phut, ting gidy, ting sat na, vi ai biét dugc cai gié phat "khong con hoi thg". Vay
m&i phut tim con dap, phéi con thd 1a méi phut tinh t&n hoc dao, hanh dao.

4.- Trau déi Tri tué :

Ta phai luén ludn nghién cidu, hoc hdi gido ly, kinh dién ; tim modt minh su
hudng dan tu tap. Tim ban "Tri" dé trau déi man dam, thdo luan. Bungphi thi gid
trong cac chuyén phiém vé b8 hodc bd phi thi gid trong cac bubi xem phim, Vidéo,
nhiin g phim thi€u tinh cach giao duc.

Viéc tinh tam r&t can thiét cho su phat huy tri tué.

5.- Trau déi hanh Thanh tinh :

Bi€t tinh tdm, bi€t cach gan loc nhiing y nghia khéng trong sach, biét dinh
chi nhiing vong niém. Phuong phap don gian nhat la theo doi hai thd. Hang ngay
danh mot sé thdi gian (15 phdt - it nhat) tap thién dinh - ho&c trong khi di ding. . .
ciing cé thé theo ddi hoi thé :

- Hgithd 1: Thd ra "Nhd tim cach cho vui", ThG vao "Nhdé tim cach cho vui"

- Haithd 2 : Thd ra "Nhé lam vai ndi khé", Thé vao "Nhé lam voi néi khd".

- Hgithd 3 : Thé ra "Nhé gili Iong hoan hy", Thé vao "Nhé gili Iong hoan hy"

- Hdithd 4 : Thé ra "Nhdé tap hanh xa budng", Thé vao "Nhé tap hanh xa buéng"

CU tap mai nhu thé.

KET LUAN :

ba la hanh clGa ngudi Phat ti thi Huynh trudng chung ta phai luon ludn trau
déi. Khi da "Hanh" thi mdi I§i ndi, méi hanh déng, mdi ci chi déu dugm tinh chat
nam hanh mot cach ty nhién. Chua doi héi mét mic dd cao, nhung phai tuy can co
ma rén luyén dé dugc phat trién dan dén chan thién my./-




KIfN THUC TO CHUC

NIEM TIN

A.- DAN NHAP :

Trong chuong trinh bac Kién ching ta c6 bai Niém tin, trong chuong trinh
Léc Uyén lai c6 bai Bic tin cha ngudi Huynh Trudng. Vay thé nao la "Niém tin "?
Niém tin va "Duc tin" c6 gi khac nhau.

Ching ta thudng ndéi "niém vui", "niém hy vong", "niém ty hao". . . nhung
khdng thé noéi "niém budn", "niém that vong", ma phai néi la "néi buén", ndi that
vong", "ndi khd dau". . . (1), vay thi khi dung chii "Niém" |a cé sy hung phan. Mot
s6 tu dién Viét Nam gidi nghia : Niém la ldng, c6 thé néi 1a "Long vui muing", "ldng
ty hao","long tin. Nhung muén dién t& c6 mdt sy cdm xuc rd rét thi dung chii
"Niém' hon ti "Long" (Ti€ng Anh chii "niém" khong chi cé nghia la "heart" ma con
la "Feeling").

B.- CHINH BE :

1.- Thé nao la niém tin ?

Mot cAdm xuc khai 1én trong 10ng va tao ra mét sy hung phan goi la "Niém".
"Mot niém vui" tiic 14 mdt cdm giac vui ndi 1én trong 16ng va lam cho minh phan
kh@i. Vay "niém tin" tic 1a mot sy tin tudng khdi 1én trong 16ng lam cho ta hung
phan.

Mot ba me nhan dugc G dda con, sau nhiing nam hoc xa tré vé, c6 nhiing
nét cuang nghi, cé nhiing thai dé6 hao hiép, c6 nhiing cu x& nhay bén, cé nhiing
tinh cdm dam da. . . Ba da c6 mot niém tin & con minh, tin tuéng con minh da
trudng thanh, sé la ngudi c6 dao duc, cé sy nghiép xting dang.



Mot hoc sinh lau nay thudng hoc kém, thua chdng ban rat nhiéu, nhung sau
nhiing tudn 1& c¢& gang néd lyc trong hoc tap, bai kiém tra vua réi dat diém 8. Diém 8
dy da tao cho anh mét niém tin vé sy tién bd clia minh va anh cang phan khéi hoc
tap.

Mot co sG san xuat kem danh rang méi ra dgi, dung nhiing nguyén liéu hao
hang dé ché& bién, lai c6 ky thuat hién dai nén chat lugng t6t, ai cling ua thich da
gay dudc niém tin cho khac hang ma khéng can phai quang cao.

2.- Chl thé va khach thé cha niém tin :

Qua mot sé vi du trén, ching ta thdy : ba me c6 niém tin 8 con minh. Vay ba
me c6 niém tin chi khéng phai ddéia con cé niém tin nhung déi tugng cla niém tin
ay la dda con (ba me tin & ddia con). Niém tin la niém tin clia ngudi me (ba me la
chl thé) va ngudi con (1& khach thé) da cho ba me niém tin.

Ngudi hoc sinh ¢ niém tin vé sy tién bd cla minh. Niém tin 4y cla ngudi
hoc sinh ma déi tugng ctia niém tin dy cling chinh 1a ngudi hoc sinh, tin & chinh
minh (vUa chi thé viia khach thé). Vay :

Chung ta phai biét tao niém tin cho ngudi khac tin vé minh.

Con vé phan chung ta, thi ching ta dat niém tin & dau ?

a.- Phdi tao niém tin cho ngudi khdc tin vé minh :

Ngudi con da tré thanh cé nhancach, lich thiép, lanh le nén da tao dugc
niém tin cho ba me, hdng kem da cé ky thuéat cao lai lam an chan that, nén da tao
dudc nién tin cho khach hang.

Chung ta phai can tao niém tin cho ngudi khac tin vao minh. Muén thé, trudc
hét ta phai 1a ngudi chon chat, that tha, trong sach, phai biét trau déi pham chat
dao dic. La ngudi Phat ti phai |4y 5 gidi va 5 diéu luat dé hang ngay trau doi
pham chat dao diic cho minh.

b.- Ta phdi dit niém tin vao diu :

Ching ta c6 niém tin vao tha nhan. Ban bé lam an vgi nhau ma khong co
niém tin 1an nhau thi 1am sao chung stic lam an vdi nhau duge. Cao hon niia, trong
cudc séngphai co niém tin, séng moét cach vé vong, khdng biét ngay mai sé ra sao
? Cudc ddi s& th& nao ? thi lam sao c6 thé vuon 1&n trong cudc séng. Nhung trudc
hét ta phai tin & chinh minh.

Phai c6 niém tin & chinh minh :

Moi chiing sanh déu cé Phat tanh, ching ta ai cing ¢6 kha nang giac ngo.
Ngudi hoc sinh nao cling c6 kha nang hoc tap, chi cé ngudi ti€p thu nhanh, ngudi
ti€p thu cham, ngudi c6 hoan canh thuan Igi, ngudi c6 hoan canh kho khan. Phat
tanh chdng ta bi vd6 minh che 1ap, tly can cd duyén nghiép ma vé minh day dac
hay it day dac, dugc cé ngudi chi bay va chui rifa nhanh hay chdm ma thoi.

Vay chung ta phai dat niém tin vao kha nang cta minh, truéc hét 1a kha
nang gidc ngd, giai thoat sinh ti khé dau, mién 1a minh phai tinh t&n tu hoc, sau do
la kh& nang lam Huynh trudng cla chung ta.

C6 nhiéu anh chj ltc dau lam Huynh trudng thi lo ngai 1dm, sg sét I&m, nght
rang lam Huynh truéng kho khan qua ma ta thi khdng cé kha nang. Bung tu ti mac
cam, du vung vé dén dau ta van c6 kha nang lam Huynh trudng - mién la chung ta



né luc, c6 gdng déi mai va cé nhiing bac dan anh hudng dan (Vi vay ngoai I6p hoc
thudng xuyén cho tiing bac, ching ta con cé nhiing khda huén luyén ngén ngay)..

Pat niém tin vao Tam Bao :

La Phat td, di trén dudng tu tap dé gidi thoat khd dau, chac chan ching ta
phai tin vao Tam Bao,nhung tin & day khéng phai la mot sy ap dat. Chung ta hay
kiém diém lai xem, ta da c6 niém tin vao Tam B&o (Phat - Phap - Tang) chua ?
Né&u cé, niém tin do, cé phai ap dat khdng ? hay hoan toan ty phat, tu nguyén. Mot
vai lan di chua, ta thdy khung canh chua yén tinh, quy thay co 16i séng thanh thoat
c6 thai do ti hoa. Lam cho minh ¢6 mot niém tin vao dao Phat phai khong ? (chi
mdai la niém tin thoi).

Mot ban khac thich vui cing ban minh dén sinh hoat véi Gia Dinh Phat TG
nhung khéng khi tuci vui ddm dm cla Gia dinh, lai thém nhan thdy sy diu d&t chi
day cla anh, chi trudng that tan tinh va thoai mai hgp véi tam Iy tudi tré nén da bat
dau c6 "niém tin  Gia Dinh Phat T(" va ti dé dén sinh hoat thudng xuyén véi Gia
Dinh Phat TG v.v.. . C6 ai dén véi Gia dinh vi ap luc nay hay ap luc khac khong
?(ngudc lai khi niém tin ching ta da phat trién ndy ng, trd thanh moét dic tin manh
mé thi du ap luc nao ngancadm ching ta dén véi Gia Dinh Phat TU, dén véi dao
Phat, ching ta van khong khiép phuc). S cd ching ta cé thé tim hiéu lich sl dic
Phat hay it ra hinh tugng trang nghiém thanh thoat clia Ngai trén dién Phat. Chung
ta mai bat dau co6 niém tin vé duc Phat c6 ti€p xtc déi lan véi cac vi Tang si, chung
ta mai thdy niém tin & Tang. Co hoc qua vai bai gidao ly, hodc di nghe quy thay
gidng Phap déi ba budi chiing ta méi ¢ niém tin 8 Phap. Tu minh khgiday niém tin
& Tam B&o. Nhung nhé dung tin mdt cAch mu quang. Budc Phat da ting noéi : "Tin
ta ma khoéng hiéu ta la phi bang ta "

(Chung ta chi mai néi dén "niém tin" chi chua ban dén "dc tin").

Tin 8 muc dich Gia Dinh Phat T :

Ngay ti khi con la Doan sinh, ching ta da dugc hoc vé muc dich Gia Dinh
Phat T, nhung khibudc vao "nghé Huynh trudng" chiing ta da c6 niém tin vao muc
dich Gia Binh Phat T chua ? Chung ta tin réng : "Gia Dinh Phat T cé thé dao tao
dugc doan vién trd thanh nhiing phat ti chan chinh va gép phan xaydung xahoi
theo tinh than Phat gido chua ? "(néu mot s dién hinh tai dia phuong, nhiing anh
chi Huynh trudng xuét than tir doan sinh Gia Dinh Phat TG dén nay van la Huynh
trudng - hodc Huynh trudng da qua c6, c6 mot cudc séng ra sao ? Trong nghé
nghiép ngoai ddi anh, chi dé nhu thé nao ?)

C6 trau luyén tay nghé dé méi ngay méi tinh xao khéng? C6 chan that trong
nghé nghiép clia minh khéng ? C6 nhiing thanh tich dang ké khong? (Cé thi gid thi
néu thém lich sl cac anh, chi BHDTU da qua c6 - sy dong gop cho xa hdi va cho
dao phap cac vi nay ra sao ?) Nhin thanh quéa clGa Gia Dinh Phat TG qua may mudi
nam, nhin nhiing anh, chi Huynh trudng ky cuu trong t6 chic, nhiing anh, chi da
nadm sau trong ldong dat, cudc séng va su nghiép cla cac anh, chi dé da dd cho ta
niém tin vao muc dich cGa Gia Dinh PhatTa.

Tin & kha nang clia cdc em chung ta :



Ciing nhu ban than ta, cac em cla chuing ta cling c6 Phat tdnh. Vay, céac
em ciing ¢6 kh& n&ng gidc ngd. Cao han mot chut, cac em, ai cling cé thé dao
luyén thanh Phat ti chan chanh. Chic chan khéng sao tranh khdi trong Doan c6
nhiing em tinh nghich, lugi bi€ng, doi khi con ngd ngao nhung néu c6 phuong phap
gido héa va Huynh trudng c6 kha nang gido héa thi cac em ciing c6 thé trd nén
thudn hau (néu mot vai thi du thuc té€ cu thé).

Cé6 niém tin & kha nang chuyén héa, thang ti€n cla cac em, ngudi Huynh
trudng méi tan tuy ma khong chan nan trong viéc gido hoa cac em.

3.- Niém tin va Puc tin khac nhau nhu thé nao ?

Nhu trong phan gidi thich trén, moét sy tin tudng khdi Ién trong long gay cho
ta mot cdm giac hung phan thi dé 1a "niém tin". Ni€m tin &8y dugc trau déi va hun
dic qua thdi gian dé sy tin tudng sau dam haon, manh mé& hon mdi trd thanh"duc
tin".

Vay, duc tin cling dugc xay dung ti niém tin. Khédng cé niém tin khéng thé
c6 duc tin. Nhung sy tin tudng sau dam, manh liét thi déi tugng dé tin phai cao ca
hon, trong dai han, chi khongphai déi tugng nao ciling ding tu "ddc tin" dugce. Vi
du : Mot ba me da dat niém tinvao con minh nhungkhong thé noi : "Ba me da cé
mét duc tin vao con minh". Ngudi khach hang c6 thé cé niém tin vao co s& san
xuat nao dé(chang han co sé kem danh rang trong vi du néu trén) nhung khong
thé néi : "Khach hang c6 mot duc tin vao co s§ san xudt nay". Ta chi c6 thé noi :
"Buc tin Tam bao", "Buc tin ly tudng Gia Binh Phat TG". . .

4.- Niém tin phai dudc soi sang bang tri tué :

Puc tin.dugc xay dung ti niém tin. Vay niém tin phai dugc dat dang cho,
phai dugc soi sang b&ng ly tri cla minh khéng thé tin mét cach mu quéang.

Khoéng khi yén tinh, thanh thoat ctia mot ngdi chiia lam cho tdm hdén minh
ém diu, lan lan da tao cho minh mét niém tin vao su an lac & dao Phat. Nhung c6
phai chinh minh tryc dién di€u dé khong ? Hay chi nghe mét ngudi khac noi lai nhu
thé roi ta cling tin nhu thé ? Thai do ung dung ti hoa va thanh than cla mét vi Su
lam cho ta c6 niém tin d&i véi chu Tang. Nhung da dung ly tri dé kiém xét lai chua
? Cai nay da xay ra nhiéu I&m, nhiing chua, mang hinh thiic Phat gido, cac vi
Tang, khi méi ti€p xuc lan dau ta cling thdy dang kinh trong nhung dan da da dua
nhiingngudi so co tin Phat di vao ta dao, dan da dé 16 chan tuéng pham phu. Déi
gat (S6 Phat tl dang roi vaop phép tu thién clia ta dao khong it).

C6 thé ching ta dya vao su béi todn, cé mét it van dé dung su kién xay ra
ma dat niém tin vao dé khéng ? Phai can nhéc, than trong day, néu khdng sé trd
thanh "mé tin" "di doan". Ngay Iic dau xay dung niém tin trén "mé tin" "di doan" thi
sau nay duc tin cling chi dat vao "ngoai dao, ta giao" ma théi. Nhu vay, chung ta sé
lac huéng khong nhiing khéng giai thoat dugc ma su sa doa cang tram trong han.
Ngudi Huynh truéng lai dang ghé sg han nita vi khong nhiing chi ban than minh bi
sa doa ma con tac hai cho cd dan em clia minh niia !

C.- KET LUAN :

Trong cudc séng khong thé khong cé niém tin. Ching ta dat niém tin vao
dau va xay dung niém tin nhu thé nao ? Hoan toan do sy cdm nhéan va suy tu cla



md&i Huynh trudng. Bai hoc nay chi néu I&n nhiing thucté & dao Phat - Nhu da noi
lic dau - niém tin khong ap dat./-

(1) C6 lac dung tu ghép "ndi niém". Khi dung ti ghép nhu thé thi tii "niém" khéng con mang y nghia
hung phan nira. Vi du : "N&i niém dang cay", "N&i niém chua x6t", N&i niém mong dgi" . . .

PE NGHI :

Sau bai hoc nay nén t6 chic cho Huynh trudng thdo ludn that rét rdo. M6i Huynh trudng tu
kiém diém, tap thé gop y thém : D& rén luyén tdc phong dao dic ngudi Huynh trudng dé cé dugc niém
tin d6i vdi nhiing ngudi chung quanh (Gido héi dia phuong Phu huynh Doan sinh) chua ? Con nhing sai
s6t nao ¢é gdng c6 huéng siia déi.

- D& c6 niém tin & chinh minh chua ?

- D4 dat niém tin ding ché chua ? (C6 hién tugng mé tin di doan khéng ?).

- C6 Huynh truéng nao da, hay manh nha theo nhing vi thdy ngoai dao (hay nhing vi khéng chan
tu, déi 16t Phét gido) hoc nhiing phdp thuat nhdm nhi. Vi du nhu "Thién xudt hén" khéng ? Néu co. D&
nhén dugc su léch lac ctia minh chua ? Nhin thdy tdm tdc hai déi véi Poan sinh nhu thé nao khéng ?




TAM LY TRE

A.  PAT VAN PE

“Tri ky, tri bi, bach chi€n bach thadng” (Bi€t ngudi, biét ta tram tran tram
thdng). D6 l1a trén méat trdn quan sy, con trén mat tran gido duc thi sao ?

Mat tran gido duc la mat tran khéng cé doi thd ma chi co déi tugng nhung
ngudi nhan lanh trach nhiém gido duc khong phai gian don, phai co tinh than chiu
dung, qua cam va dic hy sinh mdi cé thé di dén két qua. Chang khac nao mot
chién s trén tran tuyén cho nén nhiéu nha gido duc da xem viéc gido duc la mét
“mat tran”

“Chién thadng” & day tic la dat dugc muc dich gido duc. Muc dich gido duc
clia Gia Pinh Phat T{ thi lai cao ca I16n lao “Dao luyén cac em cla ching ta thanh
nhiing Phat t& chan chanh” va ti dé mdéi ca nhan cac em ndi riéng, tap thé Gia
Pinh Phat T& noi chung c6 thé “ gép phan xay dung xa hoi theo tinh thdn Phat

2

gido”. Mot Huynh trudng khéng dat dugc muc dich do, tic 1a ké “chién bai”

“Tri ky” tlc la “bi€t minh” (Tinh than? y chi? Kha nang) da cé dé cap qén
mot phan & bai “Niém tin”, mot s& bai khac & chuong trinh huan luyén LOC UYEN”
ma cac anh chi sé gap, sé ban thém. Trong pham vi bai nay, dat nang van dé “Tri
B?” ttic 1a hiéu biét vé cac em chung ta.

Phai hiéu rd vé cac em thi viéc gido duc méi c6 hiéu qua. Hiéu gi & cac em?
Ph&i hiéu rd tam ly cac em. Trén phuong dién quan sy, tim hiéu tinh than déi
phuong, luc lugng clia d6i phudng, ké hoach cla déi phuong tuy cé kho nhung
chua phai la khé 1&m. Trén phuong dién gido duc, hiéu dudc tam ly cla déi tugng
minh gido duc qua la mudn van khé khan. Vi vay khéng thé xem nhe van dé tam
1y

B.  CHiNH BPE

I. Nhiing y&u t6 4nh hudng dén thé chat va tinh than cla tré:

Tru6c hét ta phai tim hi€u nhiing y&u t6 &nh hudng dén thé chat va tinh than

cla tré:



1.Theo su nghién cliu clia cac nha khoa hoc, Tam ly hoc, cac nha gido duc,
cac bac cha me.. da dat cau héi:- Cai gi da &nh hudng dén sy phat trién cla tré
em vé thé chat, vé tri tué va tinh than? Tu hon mét thé ky nay, cac nha khoa hoc,
cac nha Tam ly hoc da nghién clu va di dén két luan nhat dinh, nhung van dé
cling chua hoan toan nga ngi, con phai tiép tuc nghién ctiu thém. Tuy nhién, ngudi
ta da rut ra khang dinh chung réng: Méi trudng, di truyén va tuyén ndi tiét 1a 3 yéu
t& chinh ¢ vai trd quyét dinh d&i véi su phat trién vé thé chat va tinh than cla tré.

a. MGi trudng: Tré em chiu anh hudng clia moi trudng chung quanh :
moi trudng thién nhién va méi trudng xa héi. Nhiing céng trinh nghién cuu da
chiing minh rd rét cac tac dong ctia khi hau, clia phong tuc tadp quan, diéu kién van
hod d&i v6i sy phat trién cla tré em.

o) Paragoay (Nam My) cé mot Bo lac nguGi Gosykin. D6 1a mét bd lac lac
hau nhat thé giéi ma ngudi ta dugc biét. Dan bd lac nay khéng cé chd cu tru nhéat
dinh, s6ng nay day mai do, ci thdy ngudi la mat dén la trén vao riing sau rat khé
ti€p xuc véi ho.

M6t Ian cé mo6t doan tham hiém di sau vao khu vuc nay, ca Bo lac bd chay,
dé lai moét em bé 2 tudi. Poan tham hiém da dem em bé dé vé nudi nhu cac tré em
ngudi Au khac. Hai muci nam sau c6 bé t6t nghiép dai hoc Téng hgp réi trd thanh
nha Khao ¢ hoc. Xét vé trinh dd phat trién tri tué cla cd bé nay khong thua kém
gi nhiing phu n tri thiic khac.

Cau chuyén nay da noi Ién anh hudng to I6n clia méi trudng xa hoi déi vai
qua trinh phat trién vé tinh than cla tré em.

Ngoai ra, gia dinh ciing la méi trudng hét stic quan trong. Tré em dudc séng
trong tinh yéu thudng, trong sy chdm séc clia cha me, em dugc phéat trién tot. Tréi
lai, tré em s6ng trong gia dinh ma cha me ludn luén bat hoa, anh chj luén ludn
xung khéc thi sy phat trién vé tinh than cling nhu thé chat déu bi &nh hudng theo.

b. Di truyén: Mbi ngugi ching ta khéng nhiéu thi it, déu cé nhiing nét
nao dé giébng cha me, c6 thé vé tdm véc, dang di.. va tinh than, ning khi€u.. Chinh
vi vay ma loai ngudi cé da vang, da den, da trdng. Cé nhiing dan tdc cao I6n,
nhiing dan tdc bé nhd nhu ngudi Pygméc & Chau Phi cao trung binh khéng qua
1,3mét. Mbi dan tdc ciling c6 mot dic diém vé tinh cach tam ly.

Tuc ngii ¢6 cau: “ Cha nao, con ndy”, “H8 phu sinh hg ti”. “Con nha téng
khong gidng 16ng cling gidng canh”v.v..dé la nhiing thira nhan tam quan trong cla
yéu t6 di truyén thong qua kinh nghiém.

Tuy nhién van dé phat trién ctia tré& em khong phai chi phu thudc vao yéu td
di truyén. N&u chi qua y&u t& nay ma di dén khéng dinh chling tdc nay uu viét hon
nhiing ching tdc khac, dan tdc nay uu viét hon dan toc kia.. la diéu hoan toan
phan khoa hoc.



Yéu t6 di truyén va yé&u t6 M6i trudng cé tac déng véi nhau va anh hudng
dé&n qua trinh phat trién tam sinh ly cta tré.

C. Tuyé&n Noi tiét: Trong cd thé cé nhiing hé bai tiét nhiing chat goi 1a
“H&c mon”, nhilng chat nay vao han trong mau, cé tdc dung quan trong la kich
thich va diéu chinh sy phat trién vé thé chat va tinh than cla tré em, lam cho tré
em phat trién tu Ia tudi thi€u nién trd thanh ngudi I6n.

Ngoai ra theo quan niém cta dao Phat con do nhan duyén cla kiép trudc
(can cag). Trong pham vi bai nay chua ban dén.

2. Nhiing sai lam vé tam ly tré em:

a. Co6 quan niém cho rang: - Tré em la ngudi I6n thu nhd. Xudt phat tu
quan niém nay, ngudi ta da rén luyén va gido duc tré em chang khac gi ddi v6i
ngudi Ién.

Day la mét quan niém rat lac hau, co ti nhiing thé hé trudc. Ngay nay
khong may ai con quan niém nhu vay. Tré em khdng phai la ngudi I6n thu nhd ma
la mot chll thé dang trong qué trinh phat trién sinh Iy cling nhu tam ly.

b. Mot s& quan niém nhu: “cha, me sanh con, Trgi sanh tanh”, tdnh cha
me sao tanh con vay.v.v.. cling méc phai sai ldm vi qua chu trong dén y&u t6 bam
sinh, di truyén ma chua thita nhan day du, ding mdc vé vai tro cla gidao duc trong
qua trinh phat trién cla tré em.

C6 ngudi sé hdi : néu thé thitré em la gi? C6 nha tdm ly hoc tra I3i cau hoi
dé nhu sau: - Tré em la tré em . cau tra IGi tudng chliing nhu mot sy khoéi hai, nhung
that ra dé |a mot cau trd I6i hét siic nghiém tic. Qué trinh phat trién vé cd thé, tri
tué, tam ly.. cla con ngudi néi chung, tré em ndi riéng tuy cé tuan theo nhiing quy
luat nhat dinh,

nhung khong phai la nhiing quy luat theo ki€u dinh luat clia vat ly hoc, hoa hoc hay
cac thu dinh ly toan hoc bat di bat dich, ma né bién ddi, bién hoa theo qua trinh
bién d&i ti€n hoa cla xa hoi, thdi dai. Con ngudi hién dai cé nhiéu mat khac véi
con ngudi C8 dai va con ngudi clia nhiing thé ky trudc, chic chan sé& khac véi con
ngudi hién nay.

3. Vi sao phai tim hi€u tam ly tré?

Ly do da néu trong khi dat van dé:

- C6 hiéu dugc tam ly tré em mdi c6 thé dat dugc muc dich gido duc.

- Hiéu tam ly tré, ta méi cé phudng phap gido duc thich hop.

- D4 hiéu tam ly tré em, chung ta s& khéng con chan nan khi gap nhiing kho
khan trong viéc giao duc.

- Chung ta gido duc cac em bé&ng tinh thuong thi “Cang Hiéu lai cang
Thudng”



Il- Phuong phap tim hiéu tam ly tré em:

1 Nghién cuu: Chung ta phdi nghién clu nhiing két qud ma cac nha khoa
hoc, tam Iy hoc da bd bao nhiéu thdi gian va cdéng trinh dé nghién clu. Chung ta
phai ndm chéc nhiing diéu d6 dé 1am can ban vé kién thiic tam ly ( dugc hoc ki va
ban sau & bai “tam ly tr& em” trong chuang trinh hudn luyén LOC UYéN)

2. Phuong phap ngoai quan: (hay phuong phap chl dong):

- Phai ty minh quan sat tré trong céng viéc, trong cU chi IGi noéi, trong khi
chai, khi an uéngva ca lac ngl nghi .

- Gan gii chuyén tro, tim hiéu hoan canh.

- Tao cdng viéc cho cac em lam , giao trach nhiém cho cac em .

3. Phuong phap Néi quan hay Thu ddng :

Tu tim hiéu minh trong nhiing trudng hop hoan canh lic con cung IGa tudi
nhu cac em bay gid,”’suy bung ta ra bung ngudi”

C. KET LUAN:

Chung ta du ¢6 nhiét tinh v6i cac em bao nhiéu, du c6 tha thiét véi t8 chuc
Gia Dinh Phat T& v6i mic do nao va du co6 thudng yéu cac em dén dau nhung
chua hiéu dudc tam ly cla cac em thi rat khé dat k&t qUia trong viéc gido duc cac
em. Nhiéu 6ng cha gido duc con cai trong mot khuén khé cling nhic, khéng tim
hiéu tam Iy cla con, nén da th&t bai trong viéc gido duc. Nhiéu ba me lai qua
nudng chiéu con nén con cdi hoa ra hu hdng. Cha me la nhiing ngudi thuong con
hon ai hét, lam sao lai khong muén con nén ! nhung chi thi€u mét diéu:"Tam ly gido

duc”.

Ngudi Huynh trudng ching ta phai thay rd dugc viéc nay ./-



CO PHAT GIAO

I.- NGUYEN NHAN HAY LICH SU LA cO PHAT GIAO :

TU xa xua cho dén gilia thé ky thir 19. Pao Phat chua c6 biéu trung béng 14
cG. Mai dén nam 1885 cd Phat giao mdi xuat hién. La ¢S Phat gido xuat hién lan
dau tién & Tich Lan. Ngudi c6 sang kién biéu trung phat gido qua la c& 1a mét Dai
ta ngudi My, mot Phat ti thuan thanh tén la: OLCOTT

L& cd dy dudc |4y theo 6 mau hao quang cla chu Phat lam biéu tugng . Pai
ta OLCOTT phat hoa kich thudc va bd tri mau sac trinh bay tridc Gidao héi. Sau do6
Gido hoi Tang gia Tich lan cong nhan va t§ chuc 1& thugng ky long trong. La cd
Phat Gidao dau tién phat phéi trén nén trgi Tich lan ti do .

Cho dén 65 nam sau vao ngay 25-05-1950 . 26 phai doan Phat gido clia 26
nudc hop Dai hoi Phat gido tai Colombo — Thi dé Tich Lan — da quyét dinh 1ay ¢S 6
mau lam c& Phat gido trén toan thé gidi. TU do, cd Phat gido xuét hién khip hoan
vii, nhiing noi c6 hat gidong dao Phat ndy mam .

Il.- Y NGHIA LA CO PHAT GIAO :

C& Phat gido trudc hét 1a bi€u hién tinh than théng nhat cla Phat ti trén
toan thé gidi . CG Phat gido con tugng trung niém chanh tin va sy ua chudng hoa
binh cGia Phat ti toan thé gidi.

Cd& Phat gido con c6 y nghia: Cat bd quan niém c8d chép, mé chép, san
phang ranh gi6i dia phuong cuing hdng hai, cuong quyét, doan két dé phung su dai
gia dinh Phat giao

Cd& Phat gido da dugc trinh bay véi 5 sdc phan biét va 1 sdc téng hop.

Nam séc phan biét la: S4c xanh dam, séc vang Igt, sc dd, séc trdng
va sac da cam.
M6t S&c téng hop : la mau téng hop clia 6 sic trén

Can cu vao Phéat phap dé giai thich thi 5 sac theo chiéu doc cd Phat giado
tugng trung cho ngii can cé nang luc diéu dung riéng clia tling can :

a. Sdc xanh dim: Tugng trung cho’®inh can”. Vi mau xanh co6 vy
nghia 1a Tam muédi trong tinh htdn ham chda duc tinh bao la rong I6n, vang lang,



sang su6t vo bién. Ching sanh nao chiing ngd dugc “Dinh c&n "mdéi hiéu biét chan
ly vé v try nhan sinh.

b. Sdc vang Ilot tugng trung cho “niém can”. Vi c¢é stic chanh niém
md&i sinh dinh — phat hué

c. S&c dé: tugng trung cho “tinh t&n can” c6 Tan cidn mdi tu chiing
dugc tué ménh va mdi hién duong dudc dao nghiép cla dic Thé ton dai hung, Dai
lyc dé t& dd quan sanh dén cbi an lac

d. Sdc trang. tugng trung cho “tin c&n”. Tin c&n la qui bau nhat. Ngudi
c6 tin can viing chic dé tin tudng giad ly cla Phat tic la c6 sdn nhan duyén sinh ra
mudn ngan céng duc . Tin can con la ngudn gdc sinh ra chinh qua Bo Dé .

e. Sdc da cam: tugng trung cho “Tué can”. Khi nhat niém tuong Ung
thi Dinh va Tué phat sinh. Tué tic la két tinh cha Tin ,T4n, Niém, Dinh

f. Sdc téng hop: t6ng hop la cd 5 sic ké trén, dé khong phan biét
tiing séc, tiing can. Sac téng hagp tiéu bi€éu cho Vién dung Vo ngai clia dao TU bi
Hy xa.

Nhiing diéu giai thich ké trén vé cd Phat gido thudc pham vi Phat phap.
Nhung Phat phap van khong ngoai thé gian phap. Bing vé phudong dién thé gian
phap dé giai thich cd Phat gido lai con tugng trung cho céc tu tudng clia cac qudc
gia khédng phan biét mau da, chinh ki€n hay chlng tdc dé qui hdi vao chan ly bat
diét cGa vi try vo bién. BG&i vay, nhiing mal c¢G clia cac nudc trén thé gidi cling
khéng ngoai mau sic cla cd Phat gido, nhiing mau sic khac nhau cla mau cd
quéc gia van c6 tinh cach phan biét ting quéc gia,chiing tdc . Trai lai, cd Phat giaé
mau séc tugng trung hao quang sang ngdi clia dic Phat va mang tinh céach binh
dang , tU bi, hy x3, dung hoa va t& dd hét thay ching sanh dé gay cho nhan loai
mot niém hoa khi ém diu, mét nguén hanh phic vé bién trong canh gigi thai binh,
an lac.

CG Phat giad la mot bao vat cao ca clia thé gidi: Phat giad qua khi va hién
tai da dugc qui v& mot méi trong 14 ¢d ndy ma cac mau séc la had quang cla
chanh phéap tda ra tu dic B8n Su ching ta va hoa hgp chung ta véi nhiing dong
sudi vo tan cha chan ly bat diét.

lll.- SU XUAT HIEN LA CO PHAT GIAO TAI VIET NAM.
Ngay 24/2/1951 . Thudng toa T6 Lién, dai dién Ban Chap Hanh Hoi Phat Giad

Thé Gidi tai Viét Nam da sang Tich Lan 1an thi hai dé du hoi nghi hanh chanh
Phat giad thé gidi tai Colombo da mang vé cho Phat giad Viét Nam mot bao vat
la 14 c6 Phat Giao thé gidi . Tu dé ¢ Phat Giad thé gidi da tung bay phat phdi

kh&p non sédng gadm voc Viét Nam



BGi la c6 1a mot bao vat vo gid, la tinh than cla Phat gido nén du bat cu
hoan céanh khé khan nao , ching ta — nhiing ngudi con Phat phai bdo vé dén cling
du phai hy sinh.

IV.- PHAT TU POI VGI LA CO PHAT GIAO.

B&i nhiing y nghia cao dep nhu da néu, véi su hy sinh clia chu Thanh Tl
Pao dé b&o vé 14 ¢ Phat Gido, ching ta nguyén luén luén diing manh dé giti mai
la c& nay phat phéi tung bay ./




LICH SU TRUYEN BA PHAT GIAO VIET NAM

THOI DU NHAP DEN DINH - LE

Phat gido phat xuat ti An D6 roi ti dé lan truyén dén cac nudc theo hai
hudng:

- Vé phuong B&c: Truyén qua Tay Tang, Méng C8, Trung Hoa, Triéu
Tién, Nhat Ban, Viét Nam theo dudng bo.

- Vé phuong Nam: Truyén qua Tich Lan, Ma Lai, Indonesia(Nam
Duadng), Thai Lan, Cam B6t(Cao Mién), Lao(Ai Lao), Viét Nam theo dudng thuy.

Vay Viét Nam dudc ti€p nhan dao Phat ti hai hudng.

Nhung vi sao chung ta dugc thuan Igi d6 va nhu vay dao Phéat du nhéap
vao Viét Nam dau tién ti phuong Bic hay phuong Nam? Vé thdi dai nao? Ngudi
HT ching ta can nghién ctu ky dé tim hiéu tudng tan.

.- TIM HIEU PHAT GIAO VIET NAM THGI DU NHAP:

Pé dé dang trong viéc truy tdm nguén géc, chiing ta tridc hét, can hinh dung

lai dia thé nudc VN.

1. Dia thé nudc Viét Nam:

Viét Nam nam trén mot ban dao, ngay xua goi la An Do-Chi Na(tl An Do
dén Trung Hoa). o) gitia bién Trung Hoa va vinh Bangale, la méot nuéc ¢6 dang hinh
cong nhu chii S trai doc theo b bién. Nhu vay Viét Nam & gitia An D6 va Trung
Hoa, theo dudng bién. V& luc dia thi phia B4c nudc ta lai ti€p giap v6i Trung Hoa
nén Viét Nam ti€p thu hai nén van minh An D6 va Trung Hoa; nhung Viét Nam lai
hoan toan chiu anh hudng Trung Hoa, con Cam Bo6t va Lao hoan toan chiu anh
huéng An Do vi:

- Viét Nam giap v6i Trung Hoa trén luc dia, khéng cé chuéng ngai vé
dia thé. Con ddi vGi An D6 thi VN con cach nhiéu nudc: Indonesia, Thai Lan, Cam
B6t, vahai nudc sat sudn la Lao va Cam Bt thi ngan cach Viét Nam bdi day nui
Trudng Son.



- Vé phuong dién lich si: Viét Nam thdi xa xua do ngudi Trung Hoa cai
tri: trai lai Lao va Cam Bt tryc ti€p chiu anh hudng thua truyén cla Thai
Lan(Xiém) ma Thai Lan hoan toan hap thy anh hdng An Do nén hai nudc nay hap
thu van minh An D6 nhiéu hon.

- Tuy Cam B6t, Lao hadp thu van minh An D6 va & sat canh VN nhu ng
hoi do hai nudc nay khéng du kha nang truyén ba.

Phat gido du nhap vao VN tu thdi dai nao? Chung ta can tim hiu qua vai st
liéu:
2. Vai sU liéu vé du nhap Phat giao tai Viét Nam:

a.Nhiing thién truyén ky cla cac tang si Viét Nam viét vao thé ky XIll va XIV
c6 chép: “Chinh ddi nha Han thé ky thu 2, thi 3 da c6 cac dao si & Bac nhu ngai
Ma Ha Ky Vuc (Marijivaka), Khudng Tang Héi (K’ang Seng Heuel) va Mau Bac
(Mécupo), ngai thi do dudng thuy, ngai thi do dudng bd dén truyén gido & Viét
Nam.”

b.Truyén Dam Thién Phéap su cé chép: Vua Cao T6 nha Tuy ngd y vdi phap
su muén dung chua xay thap khap dat Giao Chau (Qudc hiéu nudc ta thdi Béc
thudc) dé truyén ba dao Phat, nhung phap su trd I8i : “ Cdi giao chau cé dudng
thong sang Thién trdc gan hon ta. Khi Phat gido chua du nhap vao dat Giang déng
nay” (Phat gido truyén vao Trung Quéc tir nam 67 sau tay Lich ky nguyén, nhung
lan vé sau méi phé cap t6i Giang Péng) ma cbdi 4y da xay dung hon 20 ngon bao
thap, dé han 500 Tang si, dich dugc hon 15 bé kinh rdi. Bay gid c6 cac vi Ma Ha
Ky Vuc, Khuong Tang Hoi, Chi Cudng Luong va Mau Bac & truyén dao.. Nay ngai
muén bd thi mot cach binh déng phai Chu Téng sang truyén dao, nhung & dé ho
da c6 dd roi, ta khong can phai sang niia.

c. Sach Phap vu thuc luc chép: Vao héi thé ky 3 c6 mot dng tén 1a Kaudra
géc & bong An dd dong Brahmanes qua Giao Chau moét lan véi 6ng Ma Ha Ky
Vuc.

d. Theo su khao ctiu clia ong Pelliet & sach Mau T ly hoac : “sau khi Han
Minh D& mat (189) trong nudc réi loan, chi cé dat Giao Chau la tam yén, nén si phu
déu sang tranh loan & dé. Nhiéu nha dao si mang truyén ngoai dao nhu Than dao,
Tién dao, Trudng sanh dao. Ngai Mau TU ( tic la Mau Bac) cling theo me qua Giao
Chau. Ngai thudng bién luan véi cac dao si nhung nhiéu lic cac dao si dy khong
giai dap dugc nhiing nghi van cla ngai, ngai lién phat tam theo Phat gido.

e. Tugng Man Nudng Phat Mau & chua Pau : hinh tugng ngudi con gai Viét
ma&c 4o t’ than dugc quan ching ngay xua tén xung la Phat Mau con thd & chua
Pau( chua Phap Vi ngay xua). Cau chuyén Man nuong Phat Mau xay ra vao thé
ky thi hai( thdi ky STNhi€p187).

Man nudng la ngudi con gai lang Man, mét lang ngudi Viét ndm bén ngoai
thé phQi LUY LAU , trong d6 c6é bd phan ngudi Hoa va vdi y thic ty ton nén goi lang
ngudi Viét la lang Man. Ngudi con gai lang Man dén lam céng qua phuc vu cho



mot ngdi chlia c6 nhiéu tang si hang ngay chuyén tam tung niém, Man nuong phuc
vu hét minh, ganh nudc, gia gao, bla cli, ndu com ..Man nudng von khéng am
hiéu ngdn ngli van ty nén khdng thé tu lap dugc, nhung rét chi tam phung sy Tam
Bao.

(lich st Phat Gido Viét Nam cta Tam Toai chua xudt ban).

3. ThGi ky Phat Gidao du nhéap:

Qua nhiéu s{ liéu trich dan thi Phat giao khéong phai dén dgi nha Dinh méi
dudc du nhap vao VN nhu mot s6 nha nghién ciu lich st da phdng doan ma Phat
gido chéc chan da dugc truyén vao VN ti cudi thé ky thd 2 dau thé ky thi 3.

Cac vi tang si dén truyén dao dau tién 1a Mau Bac, Khudng Tang Hoi, Chi
Cudng Luong, Ma Ha Ky Vuc va theo truyén Bam Thién Phap su thi vao thdi ky do
da c6 hon 20 ngon thap, 500 vi Tang si dugc dé va kinh dich da dugc 15 bd tu chii
Phan ra chii Han ( dau thé ky th 3 Giao Chau noi thudéc BDéng Ngo).

Tuy thé , tU d6 dén hét thdi Béc thudc thi hai (43-544) sang dén Tién Ly
(544-548) rdi dén dau thdi BAc Thudc lan thd ba (603-939) van chua phat trién.
M&c dau dao Phat da di vao tu tudng clia quan ching ngudi Viét nhung chi la mot
vai vung va chi han dinh & muc tin ngudng tam linh( nhu cau chuyén Man nuaong )
hay luan ly nhan qua phé quat “6 hién g&p lanh “, nhu mot s& chuyén c¢é nhan gian,
chi chua rd nét dao ly. Tang si co thé ciing da cé nhiéu vi hoc cao nhung sach s
khéng ghi chép lai, va chic chan ciling phan tan, khéng quy tu va chua cé hé théng
rd rang. Hon niia khi Phat gido du nhap, ta con 1é thudc nudc Tau nén chinh phi
ddé hd khdng mudn cho ta cé nhiing vi Tang tai cho nén han ché sy truyén ba cla
cac Tang si chang?. D&n ddi Tién Ly tuy nudc ta khong con bi dé hd , da cé Vua,
co triéu dinh, thi lai gap can qua. Khi thi Ly Nam D& chdng véi nha Ludng, khi thi Ly
Phat TG ndi I1én danh Triéu Viét Vuong, chinh tri lai r6i ren. Trudc tinh trang nhu
thé, cac Tang si truyén gido lai la ngudi nudc ngoai thi lam sao viéc truyén giao
khéng bi ngung tré.

Il- PHAT GIAO VIET NAM THGI BAC THUOC LAN THU 3 (603-930) :

Nhung dén thgi ky Bac thudc 1an thi 3 (603-939) thi c6 ngai Ty Ni Pa Luu
Chi (Tinitaruci) ngudi An D6, y chi Tam T8 Tang Xan vé phudng Nam, ban dau &
chua Ché Chi thanh Quang chau, sau sang Viét Nam (580). Ngai try tri chua Phap
Van dich kinh, gidng day Phat phap. V& sau truyén thiia thanh téng phai, Phat giao
VN mdi bat dau thinh dat.

Trong thdi ky nay lai c6 3 doan truyén gido Viét Nam. Doan thi 1 ¢6 3 vi su
ngudi Tau. Poan thi 2 ¢6 hai vi ngudi Tau va 01 vi ngudi Trung A. Doan thid 3, dac
biét 1a 6 vi phéap su ngudi Viét Nam :

- Ngai Théng Bién Thién su, thudng giao du vdSi ngai Dam Nhuan, thong

hi€u ch Phan.



- Ngai Moc Xoa Dé Ba da tiing vugt Nam hai, di khap cac xu, khi dén Bé Dé

dao trang cung dudng Xa Lgi Phat roi tich.

- Ngai Khuy Sung phap su cé tén ti€ng Phan la Citradeva dé ti ngai Minh

Vién, Ngai da tiing cung ngai Minh Vién di dudng bién qua Tich Lan réi qua Tay
An gap Ngai Huyén Chiéu sau lai qua Trung An.

-Ngai Hué Diém Phap su dé ti ctia Ngai V6 Hanh, vé sau qua Tich Lan, tru

ludn & dé.

T&t cd 04 Ngai nay déu la ngudi Giao Chau (Ha Néi va Nam Dinh bay gid).

- Ngai Tri Hanh Thién su c6 tén ti€ng Phan Prajuadeva, Ngai qua Trung An

hoang hda dén Ganga Ngai nghi luén & chua Tin Gia (?) va tich & do.

- Ngai Dai Thang Dang Thién su, co tén ti€éng Phan la Mahayana Pradipa,

Ngai tiing qua kinh dé Trung hoa tho gigi véi Ngai Huyén Trang. V& sau Ngai qua
Tich lan, Dong An, Nam An réi Ngai trd & Tamaralipi 12 nAm, nhan dé Ngai thong
hiéu dugc Phan ngii, Ngai chu thich nghia bd "Duyén sanh luan" (Nidanacastra)
va nhiéu kinh khac. Ngai con cung véi Nghia Tin dén Trung An tham chla
Nalanda, viéng Kim Cang Toa va tr& vé Vaisaly réi qua nudc Cu Chi.

Hai ngudi nay ngudi Ai Chau (Thanh Héa bay gid).

Phat gido Viét Nam Iic nay kha thinh dat. Nudc ta thdi &y dong vai tro trung
gian gita Tau va An do. Thudng ngudi An sang Trung Hoa hay ngudi Trung Hoa
sang An d0, khi dén Giao Chau déu nhs cac vi su clia ching ta lam thong ngén
hodc cong tac dich kinh chii Phan. Chinh vi thé, nhiéu kinh dién déu dich 1an dau
tai Viét nam. Do d6 chinh pha dé hé luc nay khéng con khinh thudng ngudi An
Nam va da biét dai Phat Giao. Nhiéu thi hao ddi Budng ciling thudng xudng hoa vdi
may vi cao ting nudc ta khi may Ngai qua Trung Hoa, hién nay nhi€u bai tha con
luu lai. Trong cac vi cao tang nay cé Phung DPinh Phap su vao giang phap trong
cung vua budng.

Trong thai ky nay lai c6 Ngai V6 Ngon Thong qué & Quang Chau dé ti cia
Ngai Bach Tryong Thién su, qua An Nam (820) truyén thiia Thién Phap lap nén
phai Thién tén thd hai (Sau Ngai Ty NiDa Luu Chi 200 nam). Trudc khi tich Ngai
truyén tdm &n cho ngai Cam Thanh Thién su. Ngai Cam Thanh truyén thia cho
ngai Thién Hoi réi ngai Thién Hoi truyén ti€p cho ngai Van Phong.

Vao thai ky nay (Thé ky thi X) ndi tinh nudc Tau réi ren, cac dong ho tranh
nhau lam vua trong vong 50 nam c6 dén 5 triéu vua, goi la dgi "Ngi DPai" (Hau
Luong, hau Budng, hau Tan, hau Han, hau Chu). Phat giao bi dai ach, nha Hau
Chu séc chi pha hay chua chién, dap vé tugng déng, chudng khanh dé duic tién
(ngudi d5i goi 1a nhat ton chi ach). & An Nam, dat Giao Chau cac quan Tiét do su
cling cé y tranh gianh va cudi cung Khiic Thira My khong than phuc nha Nam han,
nén Nam han sai tuéng sang danh gay nén canh chién tranh. Vé sau tuéng Duaong
Dién Nghé va Ngd Quyén danh dudi quan Nam han réi xung vuong, chadm dit mot
nghin nd&m dé hd, m& dau cho nén ty chd déc 1ap. Vi &nh hudng chién tranh nén
Phat gido tai nugc ta cling bi dinh tré.



.- PHAT GIAO BOI NHA PINH (968-980) VA TIEN LE (980-1009):

Sau triéu dai nha Ngbd thi co loan 12 st quan lam cho nhan dan lam vao
canh khé s8. Sau c6 Dinh B Linh méi dep dudc ca 12 s quan (nén goi la Van
thdng Vuong) lén lam vua tiic Vua Dinh Tién Hoang, lap nén cd nghiép nha Binh.
Vua DPinh rat trong né céac tang si, phong ham cho céc tang si 16i lac.

Phap su Ngbé Chan Luu dugc tang chiic Khuéng Viét Thai su con Phap su
Truong Ma Ni lam Tang Luc DPao Siva Phap su BDang Huyén Quang lam Sing
Chan Uy Nghi. DU ltc nay Nho gido va lao giao ciing dugc truyén sang Viét Nam
nhung Phat gido van chiém dia vi doc ton.

Nha Tién Lé (Lé Dai Hanh) thay nha Dinh nha vua rat trong dai cac vi Tang,
cac vij cao tang thudng lam c6 van cho nha vua va dugc ton xung la Tang théng.
Nhg c6 su ¢6 van clia cac vi nay nhat la ngai Khuong Viét Thai su, nha vua biét
dya vao tinh thadn Phat gido dé gili nudc, an dan. Thdi dai ndy ching ta da chién
thdng quan Téng mdt cach oanh liét. Cac vi Tang ngoai viéc uyén thamPhat hoc
lai con gidi vé doi dap tha van. C6 lan Ly Giac ngudi sanh sbéi thd van, sang su
nudc ta. Nha vua truyén Ngai cai trang 1am ngudi chéo dod dua doén. Tai tng khau
phu hoa thdg phu, nha su lam cho Ly Giac phai kham phuyc. Bai tho ting khiu cla
hai vi nay da tr thanh bat hd.

Ly Giac thay d6i ngdng trdng boi trén séng lién ting khau :

Nga nga Iuéng nga nga
Nguéng dién huéng thién nha

Su Phap Thuan lién doc tiép:
Bach mao phé luc thay
Héng trao bai thanh ba

Dich nghia (cGaThich Mat Thé) :
Song song ngéng mét déi
Ngda mat ngo ven trgi
Léng trang phoi dong biéc
Séng xanh chan héng bdi.

Cac vi cao tang uyén bac van chuong nhu thé nén van héa nudc nha déu do
quy caoTang dam nhan.

Thai ky nay nha vua sai st sang Tau thinh b "CUu kinh" va "Dai tang kinh".
Phat gido nudc ta vao d&i nha Lé rat thinh dat.

Tuy nhién dén cubi dgi L&, thi co Lé Long Dinh la mét 6ng vua hung tan bao
ngugc. Sau khi giét anh dé chi€m ngoi chi cé &n choi qua do, xem thudng dao duic
khong lo viéc triéu chinh, giét ngugi lam trd chgi. LAm luc bay trd réc mia trén dau
nha su rdi giad v& I8 tay b8 dao xudng dau, mau chay lénh lang thi vui cudi. Ong



vua tan &c déi bai nhu vay thi du c¢6 cac vi Téng théng trong triéu ciing chang can
ngan dudc. Dan ching oan than. Lé Long Dinh lam vua dugc 4 nam thi mat.

IV. TONG PHAI DU NHAP VAO VIET NAM:

Sau khi diéic Phat nhap diét 100 nam (dau thé ki thé V TL) thi 8 An D6 cé
20 bd phai. Khi Phat gido du nhap vao VN (thé ky thé 2 sau TL) Trung Hoa ciing
da c6 nhiéu mén phai, cac mon phai dang thinh hanh ltc bay gid la : Tam mudi
ton, Thanh that tdn, Thién thai tén va Thién tén (1):

1. Tam mudi tén: ( con goi la Tanh khéong tén ). Lap tén do ngai Cuu
Ma La Thap dua vao 3 bé luan: Trung luan, Bach luan, Thap nhi mon luan ( clia
ngai Long Tho va clia ngai Dé Ba). Cha truong pha céac ta chap, néu rd chanh ly.
Phudng phap tu la diéu quan “bat bat” ( bat sanh, bat diét, bat thudng , bat doan,
bat nhat, bat di, bat lai, bat xuat). Tu dé hi€u dugc Iy "Nhan duyén” dén giac ngo.

2. Thanh that tén : 1ap tén & Trung Hoa cling do ngai Cuu Ma La Thap.
Dua vao bd “thanh that luan” clla ngai Ha Lé Bat Ma(Harivarman). Ch{ trucng
:Nhan khéng, Phap khéng. Phap tu : quan nga khéng va quan phap khong.

3. Thién Thai tén:( con goi la Phap hoa tén). Ban dau do ngai Hué Van
Thién su dya vao bo “Tri Do luan” 1ap ra phap “Nhat tam Tam quan”, ngai Tri Gia y
theo kinh Phap Hoa bé tic thém va lap thanh mét ton phai nén goi la Phap Hoa
tén.

Ch0 truong “Chu phap duy nhat tam”. Bing vé phuong dién tuyét doi thi
van phap la “khéng “ diing vé tuang déi thi van phap la “c6”, nhan phuong dién nay
bo phudng dién khac hay trai lai, déu la thién chdp. D6 1a Trung dao. Tam la nhat
thi€t phap, nhat thi€t phap la tam, Tam la sinh ti luan héi ma Tam ciing la niét ban
tich tinh.

Phudng phap: 3 phap quan: Quan Khdng ( cac phap von la khéng, ching
sanh mé lam chép c6 (chan dé). Gia quan: (cac phap tuy “khdng” nhung ding vé
thé tuc ma nhin thi thady ban tanh vén “dd” , cac phap mudn hinh van trang khoéng
thi€u mot phap nao(tuc dé). Trung quan:( nhin mét l1an & hai khia canh’cé” va
“khdng” nhin dung sy that cac phap do do tru duge vé minh.

4, Thién tén. ( Nhu Lai thién). LAy Thién dinh lam c&n ban. Vi khai sang
thién tdn phai noi “’chinh dic Phat”. (nhd Thién dinh ngai nhan rdé thém su khé dau
séng chét & ddi, moi lac thu, moi thi sung sudng cla thé gian déu la gia tao. (Khi
du budi I1& Ha dién cung vua cha) va chinh nhd thién dinh méi giac ngd dugc chan
ly, mdéi tim dugc phuang phap giai thoat khd dau chii moi tén gido ltc bay gid déu
thic tha trudc sy khé dau clia ching sanh - giai doan sau cling trong sy tu chiing
cla Phéat -

Ton phai nay chi truong: truc ti€p dinh chi moi vong niém cla tam, khéng
thong qua con dudng nao khac . phai biét tap trung tu tudng, ddi tri cac vong dong
( thién chi), quan sat cho sang té chan ly cia mot van dé( Thién quan). C6 dudc
vay thi tri tué (Phat tri) méi dugc phat chiéu, pha dugc vé minh da day dac ti vo s6
ki€p. Thudng phai quan v&”T{ niém xu”. Ngay xua Dlc Phat truc ti€p chi day cho



hang dé tl, khi diic Phat sdp Nhap Niét Ban truyén trao tam &n( mét hinh thic tréc
nghiém dé xac dinh sy liéu ngd. Ciing con goi la &n ching ) va y bat cho ngai Ma
Ha Ca Diép. Nhu vay Ma Ha Ca Diép l1a vi T8 thi nhat ( So T8) & An do. Vé sau
theo hé théng truyén thira: A Nan la T8 thd hai va tiép tuc nhu thé dén ngai B6 dé
Pat Ma la vj T8 thu 28.

Sau khi dugc truyén thu ti vi T8 thi 27 |a Ngai Bat Nha Pa La, ngai B6 Dé
Dat Ma G lai An dé it 1au réi vang I3i phu chuic cta su phuy sang Trung Hoa truyén
dao. Nhu vay ngai la vi So Té Thién Tén & Trung Hoa . K& tiép truyén thiia dén
ngai Tang Xan la vi T8 thi 3 cla Thién tén Trung Hoa. Tiép tuc truyén thiia dén
ngai Hué N&ng la vi T6 thd 6. Réi tir ngai Hué Nang trd vé sau khéng con cai lé
truyén y bat niia.

Ngai Ty Ni DPa Luu Chi phung y phap chi cla T8 thd 3 Thién Tén Trung Hoa
la Ngai Tang Xan di vé phuong Nam. Ngai sang Viét Nam (ndm 580) tru tri tai chua
Phap van dich kinh gidng day Phat Phap. Sau dé truyén thua thanh ton phai, Ngai
la So t8 ctia Thién ton Viét Nam. Ngai truyén tam phap cho Ngai Phap Hién Thién
su va ké ti€p dugc 19 doi.

Ciing trong tén phai Thién Téong con c¢6 Ngai Vo6 Ngdén Thong dé ti cla
Ngai Bach Trugng Thién su qua Viét Nam (nam 820) truyén thiia thién phap lap
nén phai Thién tén thd hai (sau Ngai y Ni Da Luu Chi 200 nam).

Vay , Phat gido truyén dén Viét Nam kha sém tu cudi thé ky thi 2 dau thé
ky thi 3 (truyén vao Trung Hoa gilia thé ky thid 1). Nhung lic bdy gid chua truyén
ba rong rai va chua &n sau vao quan chung. Chi mang tinh cach tin ngudng 1& bai
va co tac dung tam ly vé khai quat nhan qua “6 hién gap lanh”. B&i véi hang tu si
thi budi dau dy ciing da thu hut mot s& dang k&, cé dén 500 vi Tang, nhung ciing
chi m&i hinh thanh cd s nhan thic vé tu Thién. Chua c6 dugc su truyén thiia co
hé théng . Mai dén 3 thé ky sau, Khi Ngai Ty Ni Da Luu Chi sang truyén dao mdi
phat huy dugc Chanh phap, thi€t lap dugc Thién ton Viét nam. Tu do Phat gido
Viét Nam bat d4u thinh dat./-

GHI CHU:

Tuy chia nhiéu mén phai nhung cét 16i cia gido phdp khéng sai khac nhau. Huynh truéng chi
cén hiéu céc tén phai nay mot cach dai cuong . Mubn hiéu ré chi tiét nén xem “cdc tén phai Phat gido
Trung Hoa” trong Phat hoc phd théng quyén 5 ciia ngai Thién Hoa ( In Ian thu Il 1964).

TL THAM KHAO:
-“Viét Nam Phat gido s{ lugc” clia Thich Mat Thé.
-“Viét Nam Phat giao s luan” cla Nguyén Lang.
- "Lich sl phat Gido Viét Nam" cla Lé Manh That.



HE THONG TO CHUC MOT
GIA PiNH PHAT TU tai HOA KY

KHAI QUAT VE GIA DINH PHAT TU :

Gia Binh Phat TU l1a mot t6 chiéic Thanh-Thi€u-Nhi, tric thuéc Gido hodi do
Hi€n chuong Giao Hoi Phat Gidao Viét Nam Thong Nhat &an dinh.
Muc dich dao tao Thanh-Thi€u-bBéng Nién tré thanh nhiing Phat t& chan chanh ,
gop phan xay dung xa hoi theo tinh thian Phat Gido, Dan Toc Viét.. Tai mbi thanh
phé c6 thé thanh lap mot hay nhiéu Don vi . Su thanh Iap phai thuc hién dung véi
Noi quy, Quy ché da dinh .

M&i Gia Pinh sinh hoat phai c6 it nhat 2 Poan . Mdi Poan c6 it nhat 2 Pai,
Chung, Ban va s6 Doan sinh tir 16 em trg I&n.

TO CHUC MOT GIA DINH:

Thé thic té chiic:

Mudn thanh lap Gia Binh Phat T phai c6 t6i thiéu 2 Huynh truéng dé diéu
khién cac Poan sap thanh lap.

Nhiing Huynh trudng nay phai la ngudi da du qua cac I6p hudn luyén can
ban can thiét, da dugc Ban Huéng Dan Mién cong nhan dd kha nang t8 chic va
diéu khién.

Phai c6 dan xin thanh lap g&i Ién Ban Hudng Dan Mién. Khi nao nhan dugc
Uy Nhiém Thu cGia Ban Huéng Dan Mién méi dugc thu nhan doan sinh

Thanh lap tam thgoi:

Khi Ban Huéng Dan Mién nhan dugc don xin thanh lap cla Gia BDinh, Ban
Hudng Dan Mién sé& cdp Uy Nhiém Thu cho Ban Huynh trudng dugc phép thanh lap
tam thdai.

Trong thdi gian nay Boan sinh chi dugc mac Boan phuc (Y phuc Gia Binh
Phat TU), khéng dudc t6 chuc |& trao cdp hiéu, phat nguyén..



Thanh lap chinh thuc:

Gia Pinh s& dugc hoat dong tam thoi trong sau thang. Uy vién T6 Kiém thay
mit Ban Huéng Dan Mién theo ddi, nhan xét va kiém soéat, néu thdy don vi nay hoat
dong ding theo Noi Quy Quy ché, s& dé nghi véi Ban Hudng DAn chip thuan cho
sinh hoat chinh thirc. Ban Huéng Dan sé& ban hanh Quyét dinh chinh thic cong
nhan. (c6 quyét dinh méi dugc xem 1a don vi chinh thiic.) Pon vi s& t6 chuc I& ra
mit. Ban Huéng Dan cur dai dién dén doc Quyét dinh, trao co va khuén dau cho
Gia binh.

Té chiic Doan sinh:
a.- Diéu kién vao Gia Pinh Phét Tu -

Muén vao Gia Dinh Phat TG phai cé don xin gia nhéap :

Trén18 tudi phai c6 2 doan sinh cii gi6i thiéu.

Dudi 18 tudi phai c6 sy déng y cla phu huynh hay ngudi d8 dau bang cach
ky tén vao don xin gia nhéap.

b.- S6'tudi:

Nam, nii oanh vii: ti 7 d&n 12 tudi.

Thi€u nién nam, nd :td 13 dén 17 tudi.

Thanh nién nam, nd: tu 18 tudi trd 1én.

T4t ca don xin gia nhap déu do Bac Gia trudng ky chap thuan va giao lai
cho Thu ky gia dinh. S6 doan sinh nay sé& do Lién Doan trudng  phan phdi ( theo
han tudi) cho méi Doan trong gia dinh.

Poan trudng nhan doan sinh méi giéi thiéu trudc gia dinh va phan chia vao
cac boi, Chung, ban.

Muén Doan viing, di€u can ban phai dao tao Déi, Ching. DPan trudng trudc
khi lap Doan ( cho du trai hudn luyén Déi, Ching, Ban truéng).

HE THONG TO CHUC MOT GIA DINH PHAT TU :

1.- Hé théng t6 chuc:

Lanh dao mét Gia Dinh Phat T& ¢c6 mdt Ban Huynh trudng ding dau la mot
Gia trudng.

Gia trudng la ngudi cé uy tin trong Gido héi, am hiu vé Gia Dinh Phat T,
do Ban Huynh Trudng mdi véi sy ddng y ctia Thay Tru Tri ( gia trudng cé thé 1a
mot Huynh Trudng 40 tudi tré 1én , cé uy tin véi Gido hoi).

Mbi Gia dinh c6 3 Nganh: Thanh, Thiéu, Oanh. Do mét Lién Doan Trudng phu
trach va co6 2 Lién Doan Pho ( 1 phu trach Nganh Nam , 1 ph trach nganh NG ) trg
gilp.

Nganh Nam c6: BDoan Thanh nam, Doan Thiéu nam, Doan Oanh vii nam.

Nganh N c6: Doan Thanh nii, Doan Thiéu nii, Poan Oanh vii ni.



Mbi doan cé mét Doan trudng va 2 doan phé diéu khién, cham lo gido duc
cac em doan sinh.
M&i doan Thanh nam, nii va thi€u nam — thi€u ni" cé tir 2 dén 4 déi (nam) hoac
chung (n@).

M6i doan nam, n{i oanh vii cé tir 2 dén 4 dan.

Mi doi, chiing c6 mét doi, ching trudng va phd va 4 dén 6 ddi ching sinh.

Mbi dan c6 mdt dau dan, mot thi dan va cé 2 dén 4 dan sinh.

2.- Thanh phan Ban Huynh Trudng:

Vi hé théng t6 chiic néu trén , thanh phan Ban Huynh trudng clia mét gia
dinh gém co:

1 Gia trudng ( ¢6 thé mai thém 1 phu ta gia trudng )

1 Lién DPoan Trudng

2 Lién Boan Pho (1 phu trach nganh Nam , 1phu trdch nganh N{ )

1 Thu Ky

1 Thi Quy

Cac boan truéng

Cac boan phé

( Poi, chung , Ban truéng khéng thudc thanh phan Ban Huynh trudng ).

3.- Ban Bao Trg:

Bén canh Ban Huynh trudng con cé mét Ban Bao trg dé bao trg cho gia dinh
vé tinh than cling nhu vé vat chat.

Gom nhiing vi trong ho&dc ngoai Gido hoi co cam tinh véi Gia Dinh Phat Ta.

4.-Van Phong — Poan Quan :

Van phong hay doan quan cua gia dinh la tru s& dé hoi hop, lién lac va ché
cét gili hd so...clia gia dinh nam trong pham vi chia.

Néu la mét doan quéan rong rai, chia goc cho doan , Boi, Chung , Ban; néu
khoéng thi d& chung, can nhat 1a gia dinh nén c6 mét ti dung sach, hé s6 va mot it
ban gh& dé lam viéc hoi hop. S& di lau nay chung ta khéng cé doan quéan van
phong, ndi luu git hd sd nén I6p trude cling khéng biét Iuu lai cai gi cho I6p sau,
hodc da c6 tao ra dudc s6 sach, khi manh gi thi cung chia nhau mdi HT giti mot cai
cho dén khi hu nat khéng ai kiém soat, bao tri, c6 ngudi cdt 1am cla riéng, c6 ngudi
ra di khong kip ban giao lai..Iép sau dén lai tao lap, réi khéng ngi luu tri lai bi that
lac. Mai mai gia dinh chdng c6 mot cai gi con luu lai ca.

LIEN HE HANG DOC - HANG NGANG:

Lién lac hang doc : Ban Hudng Dan Mién
Lién hé hang ngang : chua, noi don vi dang sinh hoat.



V.- SO PO HE THONG TO CHUC MOTGIA DINH PHAT TU

Co Van Bac Ban
Gidao Hanh Gia Truéng Béo Trg

Lién Boan Trwéng

Thu ky Thi quy
Lién Boan Phd Nam Lién Boan Phd N
P.Thanh [[D.Thiéu| |D. Oanh P.Oanh| [PThiéu | |D.Thanh
Nam Nam Vi Nam Vi NG NG NG

] | | L1

boi Pan Chung

Vang [Trang Hng Kanh VangTrangd Nau | Lam VangTrang|Héng| Xanh




~ A
HIEU BIET
NOI QUY - QUY CHE HUYNH TRUGNG
GIA DINH PHAT TU VIET NAM tai HOA KY

I.- DAN NHAP .

Gia Dinh Phat T{ 1a mot t6 chiic gido duc clia Phat Gido v6i muc dich dua
Gido ly Phat da ti€p can vao ddi sdng xa hoi ma déi tugng la tang I6p Thanh Thiéu
Nhi . Va dé thanh toan st mang nay, céc thé hé lanh dao t6 chiic Gia Dinh Phat T
Viét Nam da ti€p néi nhau kién toan cho t6 chuic. Hai van kién quan trong dé 1a :
NOI QUY & QUY CHE HUYNH TRUGNG. Hai vankién ndy d&i véi doan vién Gia
Pinh Phat T&, nhat Ia Huynh trudng, chang khdc gi ban Hién phap déi véi ngusi
cdng dan, nhung c6 diéu dic biét la ban hién phap nay cta Gia Dinh Phat T Viét
Nam lai dugc xay dung trén co s TIN — GIOI - NGUYEN — HANH cla gido ly Phat
da.
Xuyén qua ban Noi quy va Quy Ché& Huynh trudng chung ta thay ro :
e Day l1a con dudng thuc hién chan ly nhap thé clia dao Phat ma tudi tré Phat
Gido can phai di (TIN) .
e Day la hang rao yém hod viing chic cho tudi tré Phat Gido khdi di vao con
dudng cla toi ac (G10I)
e Day la bau vat vo gia ma tudi tré Phat Gido can phai ra stic phat huy, gin gii
va bao vé (NGUYEN).
e Day la ngon duéc Tri Tué ma tudi tré Phat gido can phai dan than dé truyén
trao (HANH)

Il.- MUC DICH :

Noi dung Ban No&i quy va Quy ché Huynh truéng Gia Dinh Phat T{ Viét Nam
nham :

* D& hang Huynh trudng quan triét dugc tén chi — muc dich — hé théng té
chuic cla té chic.

* Xuyén suét dudc bén phan — trdch nhiém cla ngudi Huynh trudng Gia
DPinh Phat TG Viét Nam.

*Nhan rd dugc tling vi tri trong cdng tac hudng dan - diéu hanh — lanh dao
clia ngudi Huynh trudng.



Ill.- HINH TUGNG :

Toan bd van kién cla Ban Néi quy va Quy ché Huynh trudng Gia Dinh Phat
TG Viet Nam dudc hinh thanh trén co s TANH — TUONG - DUNG két hgp viéc
(ing dung tinh than giao ly Phat da vao tiing phan cta néi dung van kién.

A.-NOI QUY :

Toan bd ban No6i quy Gia Dinh Phat TU Viét Nam tai Hoa Ky gom cé 05
chuong va 20 diéu dugc phan bd nhu sau :

1A.- Chuong 1 gém c6 05 diéu (ti diéu 1 d&n 5) : DANH HIEU — MUC DICH
— CHAM NGON — KHAU HIEU — LUAT.

2A.- Chuong 2 gém c6 05 diéu (i didu 6 d&n 10) : TO CHUC - NHIEM VU
— LIEN LAC - BAI HOI - TAl CHANH.

C& 02 chudng déu néu rd cai “Tanh” cla t8 chic ma phan ndi dung dua
trén nguyén tac dan chl — ti€n bd — phan quyén — binh d&ng da (ing dung tuyét ddi
tinh than “Luc hoa cong try” clia dGi séng Tang doan.

3A.- Chuong 3 gém cé 3 diéu (ti diéu 11 dén 13 ) : HUY HIEU — BAI CA
CHINH THUC — BPONG PHUC . Cho chuing ta thdy rd cai “Tuéng” cla t8 chiic ma
chét liéu dé két tinh xay dyng hoan toan I tinh than cla gido Iy Phat da.

4A .- Chuang 4 gom c6 6 diéu (tu diéu 14 dén 19) : PIEU KIEN THANH LAP
— KHUON DAU -- GIA NHAP — KY LUAT - NGUNG HOAT PONG , GIAI TAN.

5A.- Chuong 5 chi duy nhat 01 diéu 20: SUA poI NOI QUY.

Ca 02 chudng déu cho ching ta thdy ré cai “Dung” clia n6 mang dam nét
d&c thu “Tuy duyén” cla gido ly Phat da, khéong bao gid cling nhac du doé la ky
cudng can phai tuyét doi tuan thd.

B.- QUY CHE :

Toan bd ban Quy ché Huynh truéng Gia Dinh Phat TG Viét Nam gom co 05
chuang - 18 muc va 63 diéu dugc phan bd nhu sau :

1B.- Chudng ma dau

2B.- Chuong 1 gom 05 muc (ti muc 01 dén 05) va 16 diéu (ti diéu 01 dén
16) :Nh&m san dinh quyén han — trach nhiém va b8 phan cho tiing Huynh trudng.

3B.- Chudng 2 gom 04 muc (i muc 06 dén 09) va 08 diéu (ti diéu 17 dén
diéu 24) : Nham théng nhat tu tudng — y chi va hanh dong.

4B.- Chuong 3 gom 05 muc (t& muc 10 dén 14) va 26 diéu (tu diéu 25 dén
50) : Nham lién k&t Huynh trudng lai thanh mot khéi bat kha phan.

5B.- Chudng 4 gom 04 muc (i muc 15 dén 18) va 13 diéu (tu diéu 51 dén
63) :Nhdm tao diéu kién thuan Igi & ca& 2 mat tinh than va cudc séng cho ngudi
Huynh trudng hau phat huy dugc hét kha nang dé thuc hién hanh nguyén ciia minh
mot cach hoan man.



IV.- PHAN KET :

Vi mét van kién lap quy da dugc két tinh qua bao thang tram cla xa hoi ma
nhiing thé hé di truéc da van dung tri luc mdt cach nhuan nhuyén dé t6 chic Gia
Dinh Phat TG Viét Nam ding viing dén ngay héom nay cling chi véi mét hanh
nguyén duy nhét |a hi€n dang cho Dao phap nhiing tin dé trung kién , phong xa va
cho ddi nhiing cong dan xing dang trén moi Ianh vuc hau tao cho xa hdi ngay mot
an lac va tét dep hon.

Ciing tu 18 dé ma ching ta nhiing ngudi Huynh truéng Gia Dinh Phat T
Viét Nam cla thé hé hom nay va ngay mai, phai nhin NOI QUY & QUY CHE
HUYNH TRUGNG GIA DINH PHAT TU VIET NAM : BANG CA CON TIM VA KHOI
OC , BANG CA SU TRAN TRONG VA TIN YEU , BSI NO LA CA MOT CONG
TRINH CAN NAO THAM DPUGM TINH THUONG, MO HOI VA NUSGC MAT CUA
BAO THANH VIEN CUA T& CHUC DA TO BOI GIN GIU , BSI NO LA KIM CHI
NAM CHO TAT CA CHUNG TA VUGT QUA BAO PHONG BA BAO TAP CUA THOI
CUOC DE CO BUQC NGAY HOM NAY. Ching ta s& 1a nhiing ngusi cé toi véi t8
chtic , v6i dao phap , v6i dan téc néu ching ta chi nhin Noi quy va Quy ché Huynh
trudng Gia Dinh Phat TG Viét Nam nhu la nhiing van kién binh thudng nhu hang
trdm ngan van kién khac, dé khi can thi tra ctiu tham khéo, tim doc ma khéng mot
y niém , va nhu thé la ching ta da vo tinh tiép tay véi phong ba bdo tap thdi cubce
thdi tit di NGON PUOC TRi TUE dang rat can thap sang dé pha tan bong t6i vo
minh dang ngu tri trong xa héi ma chung ta dang hién dién.




