
 
 
 
 

 
 

GIA ĐÌNH PHẬT TỬ VIỆT NAM TẠI HOA KỲ 
 
 
 

  TU HOÏC HUYNH TRÖÔÛNG 
BAÄC TRÌ 

 
Naêm thöù nhaát 

 

PHAÄT PHAÙP 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

THAÄP MUÏC NGÖU ÑOÀ 
( MÖÔØI BÖÙC CHAÊN TRAÂU ) 

 
 

I.- DAÃN NHAÄP 
Trong kinh Di Giaùo ( Phaät daën doø caùc ñeä töû khi saép nhaäp Nieát Baøn ) ñöùc Phaät coù 

daïy :” Caùc thaày Tyø Kheo ôû trong tònh giôùi thì phaûi cheá ngöï naêm thöù giaùc quan khoâng cho 
phoùng tuùng vaøo trong naêm thöù duïc laïc. Nhö keû chaên traâu, caàm roi maø coi giöõ, khoâng cho traâu 
phoùng tuùng phaïm vaøo luùa maï cuûa ngöôøi...”. Theá neân, ngöôøi coù trí thì cheá ngöï naêm giaùc 
quan maø khoâng theo giöõ nhö giöõ giaëc trong nhaø, khoâng cho phoùng tuùng. OÂng chuû 
cuûa naêm giaùc quan laø TAÂM. 

“...Phoùng tuùng taâm ra thì laøm tan naùt vieäc thieän cuûa ngöôøi. Cheá ngöï TAÂM laïi 
moät choã thì khoâng vieäc gì khoâng thaønh. Theá neân, caùc thaày Tyø Kheo haõy noå löïc tinh 
tieán maø nhieáp phuïc taâm mình”. 

Döïa vaøo noäi dung lôøi daïy ñoù, veà sau coù vò Tyø Kheo dieãn ñaït baèng 10 böùc 
tranh chaên traâu töùc laø “Thaäp Muïc Ngöu Ñoà" ñeå cuï theå hoùa coâng phu tu taäp cheá ngöï 
TAÂM. 

II.- XUAÁT XÖÙ : 
Taùc phaåm naøy ra ñôøi töø luùc naøo? Ñeán nay vaãn chöa coù nhaø nghieân cöùu naøo 

xaùc ñònh ñöôïc, chæ bieát : Ñeán theá kyû thöù XII ñôøi nhaø Toáng, caùc toøng laâm, tu vieän ôû 
Trung Quoác ñoàng xuaát hieän nhieàu boä tranh chaên traâu khaùc nhau baøy toû khuynh 
höôùng tu taäp mang saéc thaùi rieâng, trong soá ñoù, hai boä cuûa Thanh Cö  vaø Quaùch Am 
ñöôïc ña soá taêng tín ñoà taâm ñaéc vaø truyeàn tuïng cho ñeán nay. Veà noäi dung thì coù hai 
khuynh höôùng roõ reät : Khuynh höôùng Ñaïi thöøa vaø khuynh höôùng Thieàn toâng. 

III.- SÖÏ KHAÙC NHAU GIÖÕA TRANH ÑAÏI  THÖØA VAØ  TRANH THIEÀN TOÂNG 
1.- Tranh Ñaïi thöøa: 
a./- Bieåu töôïng: Veõ con traâu ñen, laàn löôït qua töøng böùc hoïa, traâu ñen hoùa 

traéng laàn laàn, töø ñænh ñaàu lan ñeán mình roài ñeán choùt ñuoâi. Ñoù laø töôïng tröng cho 
pheùp tu tieäm. Nhôø coâng phu tu taäp, caùi taâm voïng laàn hoài loïc ñöôïc traàn caáu maø saùng 
laàn leân, cuõng nhö nhôø ñöôïc chaên daét maø con traâu hoang laâu ngaøy chaày thaùng thuaàn 
thuïc daàn, lôùp da ñen dô daùy traéng laàn laàn. 

“ Coâng phu chaày thaùng môùi quay ñaàu 
Taâm loaïn laàn hoài chòu thuaàn nhu “ 

b/- Noäi dung: Möôøi böùc tranh veõ laïi quaù trình coâng phu cuûa ngöôøi hoïc ñaïo, 
tröôùc heát töï thaéng baûn naêng mình sau ñeán töï tri cuoái cuøng chæ ñeå töï taïi maø thoâi. Böùc 
tranh cuoái cuøng töôïng tröng söï ñoaïn tuyeät vôùi taát caû nhöõng neáp suy tö cuûa chuùng 



ta, caét ñöùt haún moät traïng thaùi yù thöùc vaø hieän höõu maø thöôøng chuùng ta khoâng ñöôïc 
bieát. 

 
 
2.- Tranh Thieàn toâng: 
a./- Bieåu töôïng: Veõ traâu toaøn ñen ( hoaëc toaøn traéng ). Con traâu luoân luoân giöõ 

nguyeân veïn moät maøu loâng qua caùc giai ñoaïn bieán chuyeån. Ñoù laø pheùp  tu ñoán. 
Ngöôøi thaønh Phaät laø thaønh ôû noäi taâm, thoaùt nhieân maø thaønh, khoâng phaûi thaønh laàn 
hoài theo caáp baäc,  do ñoù hoaëc laø Phaät hoaëc khoâng laø Phaät chöù khoâng theå “ suyùt “ 
thaønh Phaät, thaønh Phaät laàn laàn. Rieâng veà voøng troøn vieân giaùc naèm ôû böùc hoïa thöù 10 
cuûa Ñaïi thöøa thì ôû Thieàn toâng naèm veà thöù 8 vôùi chuû ñeà laø “ Traâu vaø ngöôøi ñeàu queân 
“. 

b./- Noäi dung: Möôøi böùc tranh cuûa Thieàn toâng cuõng ghi laïi böôùc tieán töøng baäc 
trong thôøi gian vaø khoâng gian. Ñoù laø 3 böôùc : Sai taâm baét taâm, taâm voâ taâm vaø bình 
thöôøng taâm. 

Baûng ñoái chieáu tranh Ñaïi thöøa vaø Thieàn toâng : 
        Tranh Ñaïi thöøa   Tranh Thieàn toâng 
 
Vò muïc : chöa chaên         1. Taàm ngöu          : Tìm traâu 
Sô ñieàu : môùi chaên 2. Kieán tích     : Thaáy daáu 
Thoï cheá : chòu pheùp 3.Kieán ngöu     : Thaáy traâu  
Hoài thuû : quay ñaàu 4.Ñaéc ngöu     : Ñöôïc traâu 
Thuaàn phuïc : Vaâng chòu 5.Muïc ngöu     : Chaên traâu 
Voâ ngaïi : Khoâng ngaïi 6.Kî ngöu quy gia : Côõi traâu veà nhaø 
Nhieäm vaän : Tha hoà 7.Vong ngöu toàn nhôn:Queân traâu con ngöôøi 
Töông vong : Cuøng queân 8.Nhôn ngöu caâu vong: Ngöôøi traâu ñeàu khoâng  
      ( voøng troøn ) 
Ñoäc chieáu : Soi rieâng 9.Phaûn boån hoaøn nguyeân: Trôû veà nguoàn coäi 
Song daãn : Döùt caû hai 10.Nhaäp trieàn thuøy thöû :Thoûng tay vaøo chôï 
                                                                      ( voøng troøn ) 

Ñöôøng höôùng tu taäp: Cheá ngöï taâm ñeå cuøng ñeán moät cöùu caùnh “giaûi thoaùt “ 
Ngöôøi Huynh tröôûng chuùng ta laáy “ Thaäp muïc ngöu ñoà “ laøm ñöôøng höôùng 

cho coâng phu tu taäp cuûa mình. 
Vì vaäy, ñeå thoáng nhaát, chuùng ta choïn möôøi böùc tranh chaên traâu cuûa Thieàn 

toâng laøm ñoà aùn. 
IV.- YÙ NGHÓA MÖÔØI BÖÙC TRANH CHAÊN   TRAÂU   CUÛA THIEÀN TOÂNG: 

A.- SAI TAÂM BAÉT TAÂM: 
1.- Tranh moät : Chuù muïc ñoàng ñi tìm traâu, tìm ôû ñaâu? Ñaâu cuõng laø hoang vu, 

laø röøng raäm, laø neûo doïc ñöôøng ngang, chæ coù tieáng ve keâu roän raõ ñaàu caønh. 
a./- YÙ nghóa tìm traâu: Xöa nay ñaâu coù maát, saên tìm chi? Bôûi quay löng vôùi 

giaùc maø thaønh ra loûng leûo saán böôùc vaøo traän neân môùi bò maát ñi. Töø ñoù queâ höông 
caøng luùc caøng dieäu vôïi maø ñöôøng saù laïi gaäp gheành. Caùi leõ ñöôïc vaø maát ñaõ chaùy 
böøng böøng, phaûi vaø quaáy moïc leân tua tuûa. 

Tuïng : Mang mang baùt thaûo khöù truy taàm 
Thuûy khoaùt sôn ñieâu loä caùnh thaâm 



Löïc taän thaàn bì voâ mòch xöù 
Ñaõn vaên phong thuï vaõn thieàn ngaâm 

Dòch : Nöùc loøng vaïch coû rong tìm 
Non xa nöôùc roäng ñöôøng chim mòt muø 
Söùc cuøng daï moûi tìm moâ? 
Röøng phong boùng ngaû nghe hoà ve ngaâm. 

b./- Nhaän ñònh: Ñaùng leõ em beù phaûi giöõ traâu cuûa em cho khoûi maát vaø khoûi 
nhôùp, nhöng ñaøng naøy traâu em khoâng coøn nöõa. Thanh saéc chôï ñôøi ñaõ quyeán ruõ, 
taâm ta khoâng coøn nöõa, noù phoùng tuùng maát roài. 

2.- Tranh hai: Roài chuù muïc ñoàng thaáy ñöôïc daáu chaân traâu 
a./- YÙ nghóa: Thaáy daáu: Moø kinh ñeå thaáy nghóa hoïc giaùo lyù ñeå tìm ra tung 

tích, heát thaûy taïo vaät laø chính ta caû. Chính taø khoûi löïa, chaân nguy khoûi phaân. Bôûi 
chöa vaøo ñöôïc cöûa ñoù neân möôïn tieáng keâu la thaáy daáu. 

Tuïng: Thuûy bieân laâm haï tích thieân ña 
Phöông thaûo ly phi kieán daû ma 
Tuùng thò sôn thaâm caùnh thaâm xöù 
Lieâu thieân tî khoång chaân taøng tha 

 Dòch: Daáu chaân doïc boán ven röøng 
Coû non chaèng chòt bieát chuùng ñaâu ñaây? 
Non kia cöù vaãn xa daøy 
Troùi cap muõi heïp daáu maøy ñöôïc ö? 

b./-Nhaän ñònh: Nhöng em beù coøn ñaùng khen. Em doø töøng daáu chaân traâu maø 
tìm. Cuøng moät caùch ñoù, ngöôøi tu taâm phaûi töï doø xeùt laïi taâm lyù cuûa mình. 

3.- Tranh ba: Thaáy thaân traâu roài. Thì ra traâu coù troán ñaâu, taïi chuù khoâng thaáy 
ñoù thoâi. Traâu vaãn ñöùng ñoù moät mình töï thuôû naøo, ñoâi söøng laãm lieät muõi döïng maøy 
xanh. 

a./-YÙ nghóa: Thaáy traâu: Theo tieáng maø vaøo, gheù maét maø thaáy. Cöûa saùu caên 
toû roõ khoâng nhaàm. Chaát maën trong nöôùc chaát xanh trong maøu. Veùn loâng maøy leân laø 
noù chöù  ai. 

Tuïng : Hoaøng ly chi thöôïng nhaát thanh thanh 
Nhaät noaõn phong hoøa ngaïn lieãu thanh 
Chæ thöû caûnh voâ hoài tò xöù 
Saâm saâm ñaàu giaùc hoïa nan thaønh 

Dòch : Vaøng anh treân ngoïn líu lo 
Gioù reo naéng aám beân bôø coû xanh 
Choã naøy thoâi heát chaïy quanh 
Ñaàu söøng roái raém khoù thaønh veõ leân 

b./-Nhaän ñònh: Traâu ñaây roài, con traâu hung haêng vaø dô baån. Bieát xeùt taâm lyù 
cuûa mình, ngöôøi tu taâm môùi thaáy noù loä ra, moät taâm lyù phoùng tuùng vaø xaáu xa. 

4.- Tranh boán: Roài chuù chuïp laáy traâu, roài xoû muõi, coät coå, ñaäp ñaùnh, canh 
chöøng khoâng rôøi maét, quyeát doõng maõnh ñeå maø thaéng. Laàn laàn traâu thuaàn. 

a./- YÙ nghóa: Ñöôïc traâu: Töø laâu vuøi laáp ngoaøi ñoàng hoang, hoâm nay ñaõ gaëp 
mi. Bôûi caûnh ñeïp neân maõi dong ruoãi, ñaém say coû non hoaøi maõi khoâng thoâi. Cöùng 



ñaàu coøn qua laém, tính buoâng lung chöa heát. Muoán cho chòu pheùp moïi beà caàn cho roi 
voït. 

 
Tuïng : Kieät taïân thaàn thoâng hoaïch ñaéc cöø 

Taâm cöôøng löïc traùng toát nan tröø 
Nöûa thôøi taøi ñaùo cao nguyeân thöôïng 
Höïu nhaäp yeân vaân thaâm xöù cö 

Dòch : Traêm ñöôøng môùi chuïp ñöôïc mi 
Cöùng ñaàu haêng tieát chöa quy thuaän naøo 
Thoaûng khi daét ñeán goø cao 
Laïi troâng maây noåi daït daøo buoâng lung 

b./-Nhaän ñònh: Traâu tuy dô baån nhöng em beù ñaõ xaâu muõi ñöôïc thì khoâng theå 
hung haêng theâm nöõa. Gheùp vaøo phöông phaùp tu taâm, taâm lyù tuy coøn xaáu xa nhöng 
cuõng khoâng coøn phoùng tuùng theâm nöõa. 

5.- Tranh naêm : Laàn laàn traâu thuaàn thuïc ngoan ngoaõn theo chuù nhö boùng 
theo hình 

a./- YÙ nghóa chaên traâu : Nieäm tröôùc vöøa khôûi, nieäm sau tieáp theo. Bôûi ñaõ 
giaùc neân thaønh chôn. Bôûi taïi meâ hoùa ra voïng. Chaúng phaûi do caûnh maø coù nhöng 
chính do taâm maø sinh, xoû muõi caàm ñaàu, khoâng chaàn chôø gì nöõa. 

Tuïng : Tieân saùch thôøi thôøi baát lyù thaân 
Khuûng y tuùng boä nhaäp ai traàn 
Töông töông muïc ñaéc thuaàn hoøa daõ 
Ky  toûa voâ öùc töï truïc nhaân. 

Dòch : Gaäy roi mang saün keà keà 
Ngaïi y tung voù theo beà traàn ai 
Söûa löng maøy ñoù ta ñaây 
Troùi chaân cho kyõ, maøy quay ñöôøng naøo? 

b./- Nhaän ñònh : Em beù taém röûa hôi saïch cho traâu vaø hai tay em giöõ chaët 
daây muõi, em chaên giöõ noù. Ngöôøi tu taâm cuõng vaäy: Haõy baét ñaàu taåy ueá taâm lyù vaø 
ñöøng bao giôø rôøi phöông phaùp tu taâm ra. 

6.- Tranh saùu : Roài chuù côõi traâu veà nhaø, mieäng thoåi saùo loøng vui khoâng noùi 
ñöôïc. 

a./- YÙ nghóa : Côõi traâu veà nhaø : laø côõi taâm veà choã ban sô. Ngöôøi ta ñi tìm taâm 
vì trong ñoâi giaây phuùt khaùc töôûng naøo, ñoù ngöôøi ta ñaâu ngôø baûn thaân mình, cuõng 
nhö ngôõ nhöõng ñieàu maét thaáy tai nghe. Coù nghe môùi coù tìm. Coù tìm aét gaëp daáu. 
Gaëp daáu trong kinh saùch vaø nhaát laø trong nhöõng phuùt troáng traûi, caûnh vaéng ñeâm 
taøn, trí oùc nheï suy tö, con ngöôøi boãng döng nhö ñoái dieän vôùi chính mình trong moät 
nieàm ñau thöông  vaø kyø thuù khoù noùi. 

Theá laø baét ñöôïc daáu, con ngöôøi phaêng moái ñi tìm. Ñoù laø giai ñoaïn ngoaïi caàu. 
Ngoaïi caàu laø kieám Phaät, ñi tìm Phaät, sai taâm ñi baét, taâm taâm ôû ñaâu maø baét ? Thöû 
coi, laàn löôït qua 6 böùc hoïa, ta thaáy khoaûng caùch giöõa traâu vaø ngöôøi chaên traâu caøng 
gaàn laïi vaø cuoái cuøng ngoài haún treân löng traâu, traâu vôùi ngöôøi nhaäp laøm moät. Vaäy neáu 
hoûi raèng taâm ôû ñaâu? Chaúng khaùc naøo hoûi traâu ôû ñaâu trong khi chính ta ñang côõi 



treân löng traâu. Ta ñaõ ñuoåi baét taâm phaùp ñoù ñaây, roát cuoäc môùi nhaän ra raèng taâm ôû 
nôi ta, ta chæ caàn döøng böôùc laïi laø noù lieàn hieän ra tröôùc maét vaø söï vaät hieän nguyeân 
hình trong aùnh saùng môùi laï. 

Döøng böôùc laïi : ai ngôø ñaâu caùi vieäc laøm heát söùc laø voâ vò aáy laïi coù moät thaàn 
löïc nhieäm maàu coù theå thay ñoåi caû cuoäc dieän cuûa moät kieáp ngöôøi, caû moät lôùp ngöôøi. 
Neáu thænh thoaûng loaøi ngöôøi chuùng ta bieát döøng chaân laïi vaøi phuùt, ngoài yeân moät choã 
vaøi phuùt – vaøi phuùt thoâi – thì khuoân maët cuûa theá gian naøy chaéc khoâng ñeán noãi quaù 
nhaên nheo nhö ngaøy nay. 

Côõi traâu veà nhaø : Ñaõ heát cuoäc can qua, ñaõ roài caâu ñöôïc maát haùt baøi  ca ñoàng 
cuûa anh ñoán cuûi, thoåi  ñieäu khuùc queâ cuûa chuù beù con, vaét mình treân traâu, maét môû 
nhìn maây vôøi vôïi. Keâu reo khoâng quay ñaàu, keùo loâi cuõng khoâng döøng böôùc. 

Tuïng : Kî ngöu di leä duïc hoaøn gia 
Khöông ñòch thanh thanh toáng vaõn haø 
Nhaát phaùch nhaát ca voâ haïn yù 
Tri aâm haø taát coå thaàn nha 

Dòch : Löng traâu böôùc chaäm ta veà 
Saùo leân vi vuùt ngoaøi teâ raùng chieàu 
Vöøa ca vöøa nhòp hiu hiu 
Tri aâm roài khoûi ra ñieàu noï kia 

b./- Nhaän ñònh: Em beù taém röûa saïch thaân cho traâu chuù em ngöï trò noù. Tuy 
nhieân ñeán luùc naøy em vaãn chöa rôøi khoûi chieác daây muõi. Vieäc ñoù cuõng coøn laø baøi hoïc 
cuûa ngöôøi tu taâm : Haõy taåy ueá theâm nöõa taâm lyù cuûa mình vaø ngöï trò laáy noù. 

B.- TAÂM VOÂ TAÂM: 
Tuy nhieân coøn taâm laø coøn caûnh, coøn taâm thì coøn xuùc caûnh sanh tình. Tình 

sanh thì trí caùch. Taâm caûnh tình keát dính vaøo nhau trong caùi theá lieân hoaøn, caùi voøng 
nhaân duyeân gaây ray röùt, maâu thuaãn. 

Khoâng coù maâu thuaãn : Thieàn laø baát nhò phaùp moân khoâng hai maø cuõng khoâng 
moät. 

Maâu thuaãn laø do taâm do nieäm 
Ta nieäm vì ta töôûng raèng mình thieáu moät caùi gì, neân ñi tìm ôû ngoaøi mình ñeå 

ñaép vaøo. Thieàn daïy raèng ta khoâng thieáu gì heát, töï ñôøi thuôû naøo ta voán laø troøn ñaày, 
ngaøn tröôùc ngaøn sau ta khoâng thieáu traùi laïi ta coù dö : Caùi haïi laø ôû ñoù ta dö ñuû thöù do 
nieäm ñaët baøy ra, do suy tö veõ vôøi leân ñuû thöù. Nhöõng caùi dö aáy goïi chung laø voâ minh. 
Voâ minh voán khoâng thaät, neân khoâng ai hoaøi coâng maø tröø noù bao giôø maø chæ caàn töï 
tri, töï giaùc thoâi. Töï bieát ñöôïc con ngöôøi thaät cuûa mình thì voâ minh tan maát, nhö boùng 
toái tan tröôùc vöøng döông ( Phaät daïy  trong kinh Vieân giaùc ) 

Tri huyeãn töùc ly, ly huyeãn töùc giaùc laø vaäy. 
Vaäy sau giai ñoaïn ngoaïi caàu, tieáp theo laø giai ñoaïn töï tri töï giaùc. Töï tri khoâng 

phaûi baèng suy nieäm maø baèng döùt nieäm, döùt nieäm baèng nhöõng pheùp tu taäp voâ vi, nhö 
tònh quaùn chaúng haïn. Baèng tònh quaùn, con ngöôøi thaáy laø kieán, laø tri kieán chöù khoâng 
phaûi laø hoïc, laø nghó hay nghe noùi ( taát caû bí quyeát cuûa söï chöùng ngoä ñeàu naèm ôû chöõ thaáy 
ñoù ) thaáy taâm khoâng thaät, thaáy ngöôøi khoâng thaät 

Thaáy taâm khoâng thaät thì taâm döùt traâu queân. 



7.- Tranh baûy: Muïc ñoàng beân tuùp leàu xöa, an nhieân thanh thaûn khoâng coù 
traâu beân mình nöõa caûnh yeân tónh thanh bình coù maët trôøi chieáu toûa, coù gioù maùt coù 
suoái trong. 

a./- YÙ nghóa: “ Traâu “ khoâng coøn laø vaán ñeà. Toû roõ: ngaõ chaáp ñaõ döùt nhöng 
phaùp chaáp thì coøn 

Tuïng : Kî ngöu dó ñaéc ñaùo gia sôn 
Ngöu daõ khoâng heà nhaân daõ nhaân 
Hoàng nhaâït tam can do taùc moäng   
Tieân thaèng khoâng ñoán thaûo ñöôøng gian 

Dòch : Löng traâu thoaét ñaõ queân mình 
Buoâng traâu maát huùt maëc tình thong dong 
Naéng cao coøn ñöôïm giaác noàng 
Quaêng roi nhaø coû heát duøng nöõa thoâi 

b./- Nhaän ñònh : Hoâm nay thì traâu cuûa em beù ñöôïc taém saïch seõ hoaøn  toaøn 
roài, em thaûnh thôi thoåi saùo, khoâng coøn baän bòu ñeán noù nöõa. 

Coâng vieäc cuûa ngöôøi tu taâm ñeán luùc naøy cuõng hoaøn taát. Nhö vaäy: taâm ta 
trong saïch haún roài, khoâng caàn phaûi cheá ngöï maø taâm vaãn thuaàn thuïc khoâng coøn 
phoùng tuùng.  

8.- Tranh taùm : vaø roài traâu, ngöôøi ñeàu khoâng, chæ hieån hieän moät voøng troøn 
chaân nhö 

a./- YÙ nghóa : Nhaân ngöu caâu vong : Thaáy ngöôøi khoâng thaät thì ngöôøi queân 
noát. 

Ngöôøi vaø traâu ñeàu queân thì töï loøng ñaát doõng maõnh voït leân maët trôøi hueä, 
töôïng tröng baèng caùi voøng troøn vieân giaùc. Ñoù laø taâm voâ taâm. Bieát caùi taâm voâ taâm aáy 
laø hieåu  suoát ñaïo Phaät. Ñöùng veà maët taâm lyù, giaùc laø vöôït ra ngoaøi voøng raøng buoäc 
cuûa baûn ngaõ. 

Veà maët lyù luaän, giaùc laø vieân dung voâ ngaïi. 
Veà maët sieâu hình, giaùc laø tröïc ngoä ñöôïc caùi leõ töï taïi laø luaân hoài, luaân hoài laø töï 

taïi. 
Buoâng boû tình phaøm, thì yù thaùnh cuõng khoâng. Khoâng vöôùng ñaàu naøy hay ñaàu 

noï. 
Tuïng : Tieân saùch nhaân ngöu taän thuoäc khoâng 

Bích thieân lieâu quaùch tín nan thoâng 
Hoàng loâ dieäm thöôïng tranh dung tuyeät 
Ñaùo thöû phöông naêng hieäp toå toâng 

Dòch : Ngöôøi traâu roi voït ñeàu khoâng 
Trôøi xanh vôøi vôïi maø troâng choùc moøng 
Tuyeát khoe traéng giöõa than hoàng 
Coäi nguoàn queâ quaùn tao phuøng moät phen 

b./- Nhaän ñònh : Toaøn chaân cuûa taâm lyù hieån loä, phuø hôïp vôùi taâm lyù vieân maõn 
vaø thanh tònh.  Söï chaên traâu, söï tu taâm ñeán ñaây khoâng coøn noùi ñeán nöõa. 

  C.- BÌNH THÖÔØNG TAÂM: 
Thieàn cho raèng voâ taâm chöa phaûi laø ñaïo, maø coøn phaûi qua moät quan aûi nöõa: 



 Maïc vò voâ taâm vaán thò ñaïo 
Voâ taâm do caùch nhöùt truøng quan 

Trôû veà laø trôû veà vôùi trôøi ñaát, vôùi muoân vaät, vôùi nguoàn soáng voâ taän ôû trong ta 
vaø ôû ngoaøi ta, trôû veà ñeå nhö moïi ngöôøi ( thaáy nuùi chæ laø nuùi, thaáy nöôùc chæ laø nöôùc ). Trôû 
veà vôùi trôøi ñaát laø phaùp giôùi: ñoù laø yù nghóa cuûa böùc hoïa thöù 9.  

9.- Tranh chín: Moät caûnh töôi saùng thanh bình coù suoái reo, chim hoùt, coù 
haøng caây ruõ boùng beân bôø voâ cuøng yeân tónh. 

a./- YÙ nghóa : Phaûn Boån Hoaøn Nguyeân : Trôû veà nguoàn coäi. Baûn laïi thanh 
tònh, khoâng vöôùng moät maûy traàn. Quan saùt veû töôi vaø heùo cuûa nhöõng gì laø höõu 
töôùng, an thaân trong caûnh ngöng tòch cuûa ñaïo voâ vi. Khoâng ñoàng vôùi huyeãn hoùa caàn 
gì phaûi tu, phaûi tri. Nöôùc bieác non xanh, ngoài maø xem cuoäc thaønh baïi. 

 
Tuïng : Phaûn  boån hoaøn nguyeân dó phí coâng 

Tranh nhö tröïc haï nhöôïc manh lung 
 An trung baát kieán am tieàn vaät 
Thuûy töï mang mang hoa töï hoàng 

Dòch : Maát coâng moø laïi coäi nguoàn 
  Traêng trong moät daõi ra tuoàng ñieác ñui 
Trong em khoâng thaáy coõi naøo 
Ngoaøi kia hoa thaém nöôùc traøo meânh moâng 

b./- Nhaän ñònh : Trong chaân lyù aáy hieän ñuû caûnh saéc thanh bình voán  coù cuûa 
chaân lyù 

10.- Tranh möôøi: Haønh giaû böôùc vaøo chôï ñoøi moät caùch thanh thaûn 
a./- YÙ nghóa : Caûnh laù ruïng veà coäi, nöôùc chaûy veà nguoàn. Töï ñôøi thuôû naøo 

con ngöôøi voán laø thanh tònh, voán laø khoâng, neân thieàn daïy khoûi phaûi laøm gì heát, chæ 
tìm thaáy giaùc taùnh laø ñöôïc, trôû veà ñeå maø nhaäp cuoäc. 

Nhaäp cuoäc laø nhaäp vaøo caùi traät töï , töï nhieân, khoâng thuûy khoâng chung cuûa 
trôøi ñaát. 

Trong traät töï aáy, chuùng sanh laø moät phaùp voâ taâm neân voâ söï, voâ vi. Muoân 
phaùp ñeàu voâ vi maø bình ñaúng nhau trong phaùp giôùi voâ ngaïi : Nöôùc chaûy hoa rôi, 
traêng leân gioù maùt. Muoân vaät ñeàu  voâ ngaïi neân töï taïi, khoâng phaûi töï taïi ôû nieát baøn, 
khoâng phaûi töï taïi trong phieàn naõo maø töï taïi trong khoâng. Nieát baøn  phieàn  naõo chæ laø 
troø aûo thuaät cuûa taâm. Trong traïng thaùi khoâng thaáy, nhöõng danh  töø thaùnh phaøm phaûi 
traùi, tænh meâ, ñeàu  maát nghóa, taát caû ñeàu  laø ñaïi ñoàng, öùng hoùa töø moät  giaùc taùnh 
neân: Nhaát  thieát khoâng nieát baøn 

Khoâng coù nieát baøn Phaät 
Khoâng coù Phaät nieát baøn. ( kinh Laêng Giaø ) 

Dòch : Taát caû laø moät, moät laø taát caû. 
          Moät haït buïi chöùa ñuû ba ngaøn theá giôùi 

                     Ba ngaøn theá giôùi laø moät  haït buïi: ñeàu laø khoâng 
                     Coù thì coù caû maûy may 
                     Khoâng thì caû theá gian naøy cuõng khoâng 

          Nhìn xem boùng nguyeät doøng soâng 
                     Ai hay khoâng coù, coù khoâng laø vaày 



b./- Nhaän ñònh : Ñoù laø caùi thaáy cuûa haøng Boà  taùt quaùn töï taïi nghóa laø quaùn 
ñeán choã cuøng toät vaø tuyeät ñoái cuûa söï vaät. Trôû veà vôùi theá tuïc : Döôùi lôùp aùo cuûa theá 
tuïc, ñaïo só troän laãn vaøo caùt buïi cuûa tình ñôøi. Vaø caùt buïi cuõng  khoâng thaáy laø bôïn nhô 
nöõa maø chæ laø moät  dieäu duïng, nhö haèng sa dieäu duïng khaùc cuûa giaùc taùnh boà ñeà. 
Ñaïo só khoâng phaûi laø Phaät, laø Boà taùt maø chæ laø ngöôøi  thöôøng, raát thöôøng, moät ngöôøi  
voâ taâm, voâ söï,  voâ tích söï, moät ngöôøi  khoâng laø gì heát, moät vò chôn  nhôn. 

Vaøo röøng khoâng khua  laù, vaøo nöôùc khoâng quaät soùng ( dòch  caâu : “ nhaäp laâm 
baát ñoäng thaûo, nhaäp thuûy baát laäp ba ”) 

Trôû veà theá tuïc laø trôû veà caùi taâm bình thöôøng. Thieàn daïy : bình thöôøng taâm thò 
ñaïo. 

Quoác sö Phuø  Vaân ñôøi  nhaø Traàn noùi : Laáy caùi muoán cuûa thieân haï laøm caùi muoán 
cuûa mình. Laáy caùi taâm cuûa thieân haï laøm caùi taâm cuûa mình, chöùng ñöôïc ñaïo lyù aáy thì laøm  gì 
cuõng hieäp ñaïo. Khoâng theo, khoâng lìa, khoâng ñöùng, khoâng dính, tuïng hoaønh töï  taïi, ñaâu cuõng 
laø ñaïo  traøng, phaùp naøo cuõng laø phaät phaùp, ñoùi  aên khaùt uoáng cuõng laø  Phaät phaùp. 

Cho neân vò sö trong thaäp muïc ngöu ñoà thoûng tay ñi vaøo chôï, tay oâm  baàu 
nöôùc, tay oâm  gaäy tre, ñaùnh baïn vôùi bôïm nhaäu. Hoï vaø thaày ñeàu  laø Phaät caû maø. Ñoù 
laø  voâ truï nieát  baøn. 

a./- YÙ nghóa : Vaøo chôï  buoâng tay    
Kheùp caùnh cöûa saøi, moät mình moät boùng, duø thaùnh hieàn vaïn coå cuõng khoâng 

hay. Choân vuøi caùi vaïn voõ cuûa rieâng ta, boû laïi loái moøn cuûa coá ñaéc.  Mang baàu vaøo 
chôï, choáng gaäy veà nhaø, haøng röôïu haøng caù daïy cho thaønh Phaät heát. 

Tuïng : Loä hung tieån tuùc nhaäp trieàn tai 
Maïc thoå ñoà hoâi tieáu maõn tai 
Baát duïng thaàn tieân chaân bí quyeát 
Tröïc giao khoâ moïc phoùng hoa khai 

Dòch : Löng traàn chaân ñaát chôï ngöôøi 
Caùt laàm buïi vaån ta cöôøi say söa 
Thaàn tieân bí quyeát cuõng thöøa 
Caây khoâ thoaét ñaõ ñong ñöa nhuïy vaøng 

b./- Nhaän thöùc: Baây giôø ngöôøi tu taâm leân ñöôøng quay laïi traàn gian tieáp tuïc 
giuùp ích cho bao keû nhö mình xöa kia. 

V.- TRANH CHAÊN TRAÂU VÔÙI TIEÁN TRÌNH TU HOÏC CUÛA HUYNH TRÖÔÛNG 
Tieán trình tu hoïc cuûa Huynh Tröôûng ñöôïc xaây döïng treân töøng böôùc theo “ 

Thaäp Muïc Ngöu Ñoà “. Giôø ñaây chuùng ta phaûi phaùt taâm laäp nguyeän truy tìm, chöùng 
nghieäm töï taùnh baèng caùch xaû boû tham aùi chaáp thuû, haønh thieän khöû aùc. Ñoù laø phaàn 
dieäu duïng cuûa giôùi ( 6 böùc ñaàu cuûa Thieàn toâng ) 

Deïp boû taïp nieäm, an truù trong chaùnh nieäm, laøm chuû mình, tieâu tröø  ñieân ñaûo 
voïng töôûng ñi vaøo Ñònh vaø theå nhaäp ñöôïc taâm taùnh, ñoù laø choã voâ caàu voâ töôùng voâ 
taùc hay coøn goïi laø “ Taâm voâ taâm “( böùc 7,8 cuûa Thieàn toâng ) 

Töï taïi tröôùc töû sanh, rong chôi trong phieàn naõo, haønh thaâm Boà taùt haïnh ñoä 
sanh. Thoaùt vöôït khoûi luaân hoài nghieäp chöôùng, Hueä trí khôûi phaùt choùi raïng.  Khoâng 
coøn aâu lo muoän phieàn vì ñaõ nhaäp chôn thaät trí, nhaäp phaùp giôùi taùnh, taát caû khoâng 
ngaïi. Töùc “ Bình thöôøng taâm” ( 2 böùc cuoái cuøng cuûa Thieàn toâng ) 



V.- KEÁT LUAÄN 
Ñeå gom heát yeáu lyù chung cuûa 10 böùc tranh chaên traâu chuùng toâi xin cheùp laïi 

baøi keä sau ñaây thay lôøi keát luaän 
Taàm ngöu tu phoùng tích 
 Hoïc ñaïo quyù voâ taâm 
 Tích taïi ngöu hoaøn taïi 

 Voâ taâm ñaïo dò taàm 
Dòch  : Tìm traâu caàn phaêng daáu 

Hoïc ñaïo coát voâ taâm 
Daáu ñaâu thì traâu ñoù 
Voâ taâm ñaïo ñeå taàm./- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
Phuï luïc 10 böùc tranh 
 
 

Tranh 1: Tìm traâu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Nöùc loøng vaïch coû rong tìm 
Non xa nöôùc roäng ñöôøng chim mòt muø 

 Söùc cuøng daï moûi tìm moâ? 
Röøng phong boùng ngaû nghe hoà ve ngaân 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
Tranh 2 : Thaáy daáu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Daáu chaân doïc boán ven röøng 
Coû non chaèng chòt bieát chöøng ñaâu ñaây? 

Non kia cöù vaãn xa daøy 
Troùi caïp muõi heïp daáu maøy ñöôïc ö? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Tranh 3 : Thaáy traâu 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vaøng Anh treân ngoïn líu lo 
Gioù reo naéng aám beân bôø coû xanh 

Choã naøy thoâi heát chaïy quanh 
Ñaàu söøng roái raém khoù thaønh veõ leân 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Tranh 4 : Ñöôïc traâu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Traêm ñöôøng môùi chuïp ñöôïc mi 
Cöùng ñaàu haêng tieát chöa quy thuaän naøo 

Thoaûng khi daét ñeán goø cao 
Laïi troâng maây noåi daït daøo buoâng lung 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
Tranh 5 : Chaên traâu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gaäây roi mang saün keà keà 
Ngaïi y tung voù theo beàø traàn ai 

Söûa löng maøy ñoù ta ñaây 
Troùi chaân cho kyõ, maøy quay ñöôøng naøo 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
Tranh 6 : Côõi traâu veà nhaø 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Löng traâu böôùc chaäm ta veà 
Saùo leân vi vuùt ngoaøi teâ raùng chieàu 

Vöøa ca vöøa nhòp hiu hiu 
Tri aâm roài khoûi ra ñieàu noï kia 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Tranh 7 : Queân traâu coøn ngöôøi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Löng traâu thoaét ñaõ queân mình 
Buoâng traâu maát huùt maëc tình thong dong 

Naéng cao coøn ñöôïm giaác noàng 
Quaêng roi nhaø coû heát duøng nöõa thoâi 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Tranh 8 : Ngöôøi traâu ñeàu khoâng 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ngöôøi traâu roi voït ñeàu khoâng 
Trôøi xanh vôøi vôïi maø troâng choùc moøng 

Tuyeát khoe traéng giöõa than hoàng 
Coäi nguoàn queâ quaùn tao phuøng moät phen 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Tranh 9 : Trôû veà nguoàn coäi 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Maát coâng moø laïi coäi nguoàn 
Traéng trong moät daûi ra tuoàng ñieác ñui 

Trong em khoâng thaáy coõi naøo 
Ngoaøi kia hoa thaém nöôùc traøo meânh moâng 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

Tranh 10 : Thoûng tay vaøo chôï 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Löng traàn chaân ñaát chôï ngöôøi 
Caùt laàm buïi vaån ta cöôøi say söa 
Thaàn tieân bí  quyeát cuõng thöøa 

Caây khoâ thoaét ñaõ ñong ñöa nhuïy vaøng 
 
 
 

 
 

 



 
 

TAM PHAÙP AÁN 
 

I.- VOÂ THÖÔØNG 
A. MÔÛ ÑEÀ: 

- Loøng tham cuûa con ngöôøi khieán con ngöôøi oâm aáp baùm víu  maõi  maõi vaøo söï 
vaät . 

- Trong coõi ñôøi, moïi vaät ñeàu töông ñoái, khoâng coù moät söï vaät gì laø tuyeät ñoái. 
- Söï maâu thuaãn giöõa loøng ngöôøi vaø söï vaät ñaõ gaây ñau khoå cho kieáp soáng. 

B. NOÄI DUNG VAÁN ÑEÀ: 
I.- ÑÒNH NGHÓA VOÂ THÖÔØNG: 

 Voâ thöôøng nghóa laø moïi vaät khoâng thöôøng, khoâng maõi ôû yeân trong moät traïng 
thaùi nhaát ñònh, luoân luoân thay ñoåi. Töø baét ñaàu hình thaønh, ñeán hoaøn chænh roài hö raõ, 
roài tan bieán: Thaønh, Truï, Hoaïi, Khoâng (hay sanh, truï, dò, dieät ). Nhö laøn soùng khi môùi 
nhoâ leân laø giai ñoaïn thaønh, khi leân cao laø giai ñoaïn truï, khi haï xuoáng laø giai ñoaïn 
hoaïi, khi laøn soùng khoâng coøn nöõa laø giai ñoaïn khoâng. 
 Con ngöôøi khi môùi sinh ra laø giai ñoaïn thaønh, lôùn leân laø giai ñoaïn truï, giaø 
bònh laø giai ñoaïn hoaïi, cheát laø giai ñoaïn khoâng. Nhöng trong giai ñoaïn thaønh laïi bao 
goàm nhieàu giai ñoaïn thaønh, truï, hoaïi, khoâng nöõa. Con ngöôøi, trong giai ñoaïn thaønh 
thì khi hình thaønh hôïp töû laø “Thaønh”. Töø hôïp töû ñeán khi phaùt trieån thaønh thai nhi 
hoaøn chænh laø “Truï” roài thai nhi bieán ñoåi daàn laø “Hoaïi”. Ñeán khi khoâng coøn laø thai nhi 
nöõa laø “Khoâng”, ñeå cho ra ñôøi ñöùa beù sô sinh, giai ñoaïn lôùn leân, giai ñoaïn giaø bònh 
vaø giai ñoaïn cheát cuõng ñeàu theá, moãi giai ñoaïn ñeàu coù nhöõng giai ñoaïn nhoû: Thaønh, 
Truï, Hoaïi, Khoâng thaäm chí trong moät phuùt cô theå ta traûi qua khoâng bieát bao nhieâu 
chu kyø Thaønh, Truï, Hoaïi, Khoâng aáy. Ngay trong giai ñoaïn hình thaønh hôïp töû cuõng 
phaûi traûi qua nhieàu giai ñoaïn  Thaønh, Truï,Hoaïi, Khoâng cuûa caùc teá baøo. Cho ñeán khi 
cheát ñi, chaéc chaén cuõng coøn tieáp noái chuoãi Thaønh, Truï, Hoaïi, Khoâng aáy. Moïi vaät 
trong vuõ truï, nhoû nhö vi truøng hoaëc lôùn nhö traêng, sao ñeàu bieán chuyeån traûi qua caùc 
chu  kyø aáy caû neân goïi laø Voâ Thöôøng. 

II.- QUAN SAÙT SUY LUAÄN; 
1.- Thaân voâ thöôøng :  
Coù thaân theå naøo treû ñeïp maõi maõi, maïnh khoûe maõi maõi ? Khoa hoïc ñaõ chöùng 

minh trong thaân theå ta caùc teá baøo luoân luoân thay ñoåi, trong moät phuùt khoâng bieát bao 
nhieâu teá baøo môùi phaùt sinh thay theá cho teá baøo cuõ huûy dieät, teá baøo naøy giaø hôn teá 
baøo tröôùc ( töï suy nghieäm thaân theå cuûa mình, thaân theå luùc giaø so vôùi luùc coøn treû) 

Ñöùc Phaät luùc coøn laø Thaùi Töû ñaõ than vôùi Da Du Ñaø La : “Chuùng ta seõ giaø yeáu 
xaáu xa. Thôøi gian seõ phuû leân ñaàu chuùng ta nhöõng lôùp tro baïc. OÂi! Maét trong cuûa em 



roài seõ môø ñuïc, moâi ñoû cuûa em roài seõ uùa maøu: Ta nghe trong ta, trong em, trong taát 
caû moïi ngöôøi, moãi ngaøy moãi ñoå vôõ döôùi söùc taøn phaù cuûa buùa thôøi gian, taát caû nhöõng 
gì quyù giaù nhaát cuûa ñôøi ngöôøi... chuùng ta oâm giöõ moät caùch tuyeät voïng nhöõng baûo vaät 
ôû trong ta nhö oâm moät caùi boùng, nhö naém baét moät laøn höông" Trí tueä thay!  

Thaân ta laø Voâ Thöôøng theá maø con ngöôøi muoán cung phuïng cho caùi thaân naøy 
maø ñaõ gaây ra khoâng bieát bao nhieâu laø toäi aùc gheâ gôøm ( Taàn Thuûy Hoaøng aên oùc khæ, chieán 
tranh treân theá giôùi ) 

2.- Taâm voâ thöôøng : 
Taâm nieäm chuùng ta thay ñoåi trong töøng phuùt, töøng giaây. Vui ñoù roài buoàn ñoù, 

thaân ñoù roài hôøn giaän ñoù ( ngay caû vôùi vôï con chuùng ta ). 
Phuùt tröôùc ta nhôù chuyeän naøy, phuùt sau ta nghó ñeán chuyeän khaùc. Taâm 

chuùng ta sanh dieät trong töøng saùt na nhöng chính noù sinh dieät mau leï neân ta coù caûm 
töôûng nhö khoâng thay ñoåi gì ( gioáng nhö hình aûnh treân maøn aûnh khi chieáu phim ) “ Ta phuùt 
tröôùc khaùc ta phuùt naøy “ ( Xuaân Dieäu ) 

Caùi taâm cuûa ta hay noùi goïn hôn laø caùi “ ta “ voâ thöôøng taïm bôï, giaû taïo maø 
ngöôøi ñôøi cho laø “ trung taâm ñieåm cuûa vuõ truï “, baùm víu vaøo noù, nhaân danh noù maø 
oâm loam, vô veùt taøi saûn danh lôïi duø coù gaây ñau thöông cho keû khaùc, daãm ñaïp leân 
haïnh phuùc cuûa keû khaùc cuõng maëc. Thaät laø si meâ laàm laïc. 

3.- Hoaøn caûnh voâ thöôøng :  
Nhö chuùng ta ñaõ thaáy khoâng phaûi chæ coù caùi thaân ta voâ thöôøng , taâm ta voâ 

thöôøng maø moïi vaät ñeàu voâ thöôøng . Quang caûnh sôn haø , ñòa haûi cuõng voâ thöôøng “ 
Thöông haûi tang ñieàn” ( chaâu thoå soâng Thaùi Bình , muõi Caø Mau ) “vaät ñoåi sao dôøi” , 
“khoâng ai giaøu ba hoï khoâng ai khoù ba ñôøi” , “ leân voi xuoáng choù” … (thöïc teá chieán tranh 
vöøa qua ) – moät soá maãu chuyeän ñaïo . 

III. NGÖÔØI PHAÄT TÖÛ SOÁNG NHÖ THEÁ NAØO KHI HIEÅU LYÙ VOÂ THÖÔØNG : 
1.- Quyeát nghi :  
Coù ngöôøi cho raèng : ñaïo Phaät noùi “voâ thöôøng” laø voâ tình gieo raét quan nieäm 

chaùn ñôøi thoái chí, vì moïi söï vaät ñeàu voâ thöôøng thì khoâng neân laøm gì caû , taát caû seõ trôû 
veà vôùi tro buïi . 

Nhôø thuyeát voâ thöôøng ta hieåu roõ theâm maët traùi cuûa ñôøi , caùi haøo nhoaùng cuûa 
vaät chaát laø moài nhöõ ta vaøo ñau khoå Con ngöôøi coù hieåu lyù voâ thöôøng cuûa söï vaät môùi 
khoûi bò troùi buoäc bôûi loøng tham muoán cuûa mình , môùi khoûi bò meâ laàm say ñaém. Bôûi 
chính “chaáp thöôøng coøn khoâng maát” maø con ngöôøi bò ñau khoå thì ñöùc Phaät laáy 
phöông thuuoác “ Voâ Thöôøng “ ñeå ñoái trò . Khi laønh beänh thì phaûi boài döôõng theâm 
baèng phöông thuoác “Chôn Thöôøng” vaäy ta phaûi duøng phöông thuoác naøy ñeå trò beänh 
ta ñang maéc phaûi khi ñaõ laønh beänh ta seõ boác theâm thang thuoác “ chôn thöôøng” 
(nhöng cuõng ñeå hieåu qua phöông thuoác ta coù theå nhaéc ñeán ví duï ngaøi A Nan traû lôøi ñöùc Phaät 
khi ñöùc Phaät hoûi A Nan veà tieáng chuoâng ) 

2.- Quan nieäm cuûa chuùng ta :  
Lyù “Voâ Thöôøng” chi phoái moïi söï vaät töø thaân ,taâm ñeán hoaøn caûnh . 

-Ta khoâng bi quan chaùn naõn khi hieåu lyù voâ thöôøng . nhöng ta khoâng ñaém ñuoái 
vôùi caùi ta naøy vaø cuõng khoâng ñaém ñuoái vôùi caùi coâng danh , söï nghieäp taøi saûn cuûa ta 
hieän coù. Duøng thuoác “voâ thöôøng” ñeå trò beânh “tham aùi”, “meâ môø” noù laøm cho chuùng 



ta maõi maõi troâi laên  trong ñau khoå. Dieät tröø ñöôïc tham aùi meâ môø chuùng ta seõ tieán 
ñeán söï an tònh cuûa taâm hoàn . 

- Bình tónh thaûn nhieân tröôùc moïi thay ñoåi baát ngôø cuûa söï vaät khi hieåu lyù voâ 
thöôøng ( keå caû söï chia ly hay vónh bieät nhöõng ngöôøi thaân thích ). 

- Daùm hy sinh taøi saûn tính maïng ñeå laøm vieäc nghóa . 
- Giaõ töø nhöõng thuù vui taïm bôï ñeå tìm ñeán thuù vui chôn thaät . Phaät taùnh seõ theå 

hieän . 
- Tinh taán tieán tu. 

C. KEÁT LUAÄN : 
Taát caû moïi söï ñeàu voâ thöôøng vaäy thì taøi saûn cuûa caûi , danh voïng … vaø caû con 

ngöôøi (baûn thaân ta , ngöôøi thaân thích cuûa ta) coù caùi gì giöõ ñöôïc nghieâm trang maõi maõi 
ñaâu? Nhöng vì meâ môø chaáp chöôùc ta khoâng thaáy ñöôïc ñieàu ñoù , luoân luoân baùm víu 
moïi caùi coá giöõ chaët laáy moïi caùi neân khi noù phaûi theo ñònh luaät “voâ thöôøng” maø bieán 
dòch ñi,  huûy hoaïi ñi ta laïi khoå ñau vì noù . 

Coù hieåu lyù “voâ thöôøng” con ngöôøi moùi coù theå xaû boû daàn nhöõng tham ñaém. Coù 
xaû boõ ñöôïc tham ñaém môùi vôi bôùt khoå ñau . 

 

II.-VOÂ NGAÕ 
 

A. MÔÛ ÑEÀ: 
Baùt nhaõ taâm kinh : “Saéc töùc thò Khoâng , Khoâng töùc thò Saéc” Saéc ôû ñaây laø caùc 

uaån laø caùc phaùp coù nghóa laø : caùc phaùp (vaïn söï , vaïn vaät) thaûy ñeàu khoâng : Khoâng 
chính laø caùc phaùp ( laø vaïn söï vaïn vaät) . Chuùng ta cuõng thöôøng nghe caâu noùi cuûa Nhö 
Lai ñöôïc truyeàn tuïng “ Taát caû caùc phaùp ñeàu voâ ngaõ” vaäy voâ ngaõ laø theá naøo ? Taïi 
sao taát caû caùc phaùp ñeàu voâ ngaõ. Qua baøi naøy chuùng ta seõ tìm hieåu caën keõ veà lyù voâ 
ngaõ cuûa Phaät giaùo. 

B. NOÄI DUNG VAÁN ÑEÀ: 
I.ÑÒNH NGHÓA : 

Voâ ngaõ laø khoâng coù ngaõ , khoâng coù moät caùi gì thaät söï töï coù , ñoäc laäp , chuû 
ñoäng , vónh vieãn toàn taïi . 

II. QUAN SAÙT , SUY LUAÄN: 
1.- Duyeân sinh voâ ngaõ: 
Moïi söï vaät ñeàu do caùc nhaân duyeân hoøa hôïp maø thaønh chöù khoâng coù moät caùi 

gì töï  noù thöïc coù  
Ví duï : quyeån vôû do giaáy keát hôïp laïi, bìa, kim ñoùng … chæ noùi rieâng veà giaáy 

cuõng coù maët caû caây röøng caû quùa trình taïo  ra boät giaáy, caû coâng ngöôøi laøm vaø 
nguyeân lieäu khaùc ñeå coù ñöôïc tôø giaáy. Caây vieát do nhöïa ( voû vieát) , saét ( ngoøi vieát) 
cao su ( ruoät vieát ) , coâng ngöôøi laøm neáu ta chæ laáy rieâng ngoøi vieát thì noù khoâng phaûi 
laø caây vieát, neáu ta chæ laáy rieâng caùi voû thì khoâng goïi ñoù laø caây vieát. 
… Nhöng taát caû caùc caùi ñoù hôïp laïi môùi goïi laø caây vieát. ( caâu chuyeän oâng quan vôùi coå xe vaø  
ngöôøi laùi xe) . 



Suy ra moïi söï vaät ñeàu nhö theá, ngay caû con ngöôøi cuõng theá ñeàu do duyeân 
sinh nguõ uaån : saéc thoï töôûng , haønh , thöùc. Saéc laø thaân theå, caùc giaùc quan , thoï laø 
caûm giaùc , töôûng laø khaû naêng hoài töôûng , trí nhôù haønh laø khaû naêng suy nghó , nhaän 
thöùc, thöùc laø taùc duïng nhaän thöùc, phaân tích so saùnh ( ñeïp , xaáu) . 

2.-Voâ ngaõ treân bình dieän con ngöôøi : 
Xeùt rieâng veà con ngöôøi, neáu thaân naøy laø thaät coù cuûa ta thì ta phaûi laøm chuû 

ñöôïc noù , muoán soáng , muoán cheát do ta. Nhöng söï thaät ta khoâng laøm chuû ñöôïc gì 
caùi baûn thaân ta, chæ moät luoàng gioù ñoäc laø keát thuùc maïng soáng . Moät tai  naïn thình 
lình coù theå ñöa vaøo beänh vieän , duø ta khoâng muoán. Ñang maïnh khoû e töï nhieân laïi 
oám ñau . 

Vì trong taát caû caùc nhaân duyeân , moät nhaân hay moät duyeân naøo ñoù thay ñoåi 
thì baûn thaân ta phaûi thay ñoåi theo . Vaø khi khuyeát ñi moät nhaân moät duyeân naøo ñoù thì 
baûn thaân ta khoâng coøn nöõa . Taâm ta cuõng vaäy ,taâm ta khôûi leân yù nieäm “ñeïp”, “xaáu”, 
“buoàn” , “vui” … laø do söï coù maët cuûa naêm uaån vaø söï taùc duïng cuûa ngoaïi caûnh , neáu 
moät trong naêm uaån vaéng maët hoaëc khoâng coù ngoaïi caûnh taùc duïng thì khoâng theå naøo 
coù ñeïp , xaáu , vui , buoàn (Neâu moät soá ví duï ). Suy ra , nhöõng söï khoå , laïc ñeàu theá . 

3.- Khoâng coù gì toàn taïi ñoäc laäp : 
Naêm uaån thöïc ra cuõng khoâng phaân chia ra ñöôïc , sôû dó taïm phaân tích ñeå deã 

nhaân , deå hieåu thoâi . Cuõng nhö noùi : “ thaân theå ngöôøi ta chia ra laøm ba phaàn” laø chia 
ra nhö vaäy ñeå quan saùt chöù laøm sao taùch rieâng caùi ñaàu ra khoûi thaân mình ñöôïc, laøm 
sao laáy caùi tay hoaëc caùi chaân rieâng ra ngoaøi con ngöôøi ? Cuõng vaäy , naêm uaån khoâng 
theå naøo toàn taïi ñoäc laäp töøng uaån moät maø caùi naøy phaûi nöông vaøo caùi kia ,caùi kia 
phaûi nöông töïa vaøo caùi noï , caùi naøy coù , caùi kia coù , caùi naøy khoâng , caùi kia khoâng ( 
neâu moät soá ví duï). 

Khoâng moät  söï vaät naøo trong vuõ truï coù töï taùnh rieâng bieät. Vaäy coù söï vaät naøo 
maø töï noù thaät  coù khoâng ? 

III. CAÀN HIEÅU ÑUÙNG VOÂ NGAÕ : 
Coù ngöôøi chöa hieåu chu ñaùo noäi dung voâ nga,õ cho raèng : voâ ngaõ töùc laø 

khoâng coù gì caû töùc laø troáng khoâng huûy dieät ñeå roài ñaâm ra bi quan , yeám theá . Voâ ngaõ 
laø khoâng coù moät caùi gì (keå caû con ngöôøi ) laø coù töï theå rieâng bieät , laø thöïc coù maø do 
nhieàu keàt hôïp maø thaønh . Neáu thieáu moät nhaân hay moät duyeân naøo ñoù thì khoâng coøn 
nöõa ( phaûi hieåu roõ chöõ “Khoâng" trong kinh Baùt Nhaõ) . 

Neáu hieåu ñöôïc roát raùo thì ta khoâng thaáy gì laø “caùi ta”  vaø cuõng khoâng coù gì laø 
“cuûa ta”. 

“Con toâi , taøi saûn toâi 
ngöôøi ngu sinh öu naõo 
töï ta, ta khoâng coù  
con ñaâu, taøi saûn ñaâu”   (phaùp cuù)ù  

Trôû laïi ví duï tôø giaáy ,thì khoâng phaûi laø khoâng coù tôø giaáy . Tôø giaáy vaãn laø vaät 
hieän höõ u tröôùc maét ta nhöng ñaïo Phaät noùi raèng khoâng coù tôø giaáy , vì khoâng coù caùi 
gì coù töï taùnh rieâng bieät cuûa noù laø tôø giaáy caû , maø noù do nhieàu nhaân nhieàu duyeân 
hôïp laïi môùi thaønh tôø giaáy . Vaäy ngay hieän taïi ñaõ khoâng coù gì “laø tôø giaáy” roài chöù 



khoâng phaûi noùi ñeán sau naøy ( voâ thöôøng ) . Voâ thöôøng laø quan nieäm veà thôøi gian, voâ 
ngaõ laø quan nieäm veà khoâng gian. 

Tôø giaáy tuy khoâng coù töï ngaõ rieâng bieät nhöng laïi ñaày ñuû phaùp giôùi vaïn höõu 
trong noù. 

Nhìn vaøo tôø giaáy naøy ta coøn thaáy maët trôøi , vì neáu khoâng coù maët trôøi chieáu leân 
thì khoâng coù loaïi thöïc vaät naøo moïc ñöôïc cho neân nhìn tôø giaáy naøy ta seõ thaáy aùnh 
maët trôøi choùi loïi trong ñoù. Roài ta coøn thaáy röøng caây xanh möôùt, thaáy nhöõng chieác laù 
ruïng muïc ñi ñeå caây röøng töôi toát , ta thaáy nhöõng chaát khoaùng trong loøng ñaát maø reã 
caây huùt leân ñeå nuoâi caây . Roài ta thaáy oâng tieàu phu ñoán caây ñeå ñem veà laøm boät giaáy , 
thaáy caû ba maù cuûa oâng tieàu phu ( vì khoâng coù ba maù oâng tieàu phu thì laøm gì coù oâng tieàu 
phu) … 

Toùm laïi nhìn tôø giaáy naøy baèng con maét quaùn chieáu duyeân sinh .. . ta thaáy noù 
ñaày ñuû caû vuõ truï vaïn höõu ( traùi tim hieåu bieát). 

IV. AÙP DUÏNG GIAÙO LYÙ VOÂ NGAÕ VAØO ÑÔØI SOÁNG : 
1.- Ñöùc Phaät daïy giaùo  lyù Voâ Ngaõ laø vöøa noùi leân Phaät taùnh caùc phaùp . Ôû ñoù 

khoâng coù gì ñeå ñöôïc goïi laø “ TOÂI”, laø “CUÛA TOÂI” laïi vöøa mong con ngöôøi hieåu roõ 
Phaät taùnh aáy maø rôøi boû tö töôûng meâ laàm chaáp coá “TOÂI” coù theá môùi rôøi boû “tham” , 
“saân” goác cuûa ñau khoå ñeå soáng an vui haïnh phuùc . 

2.- Hieåu Voâ Ngaõ con ngöôøi môùi thöïc söï boû aùc laøm thieän , laøm thieän maø 
khoâng chaáp chöôùc , laøm thieän ñoái vôùi moïi ngöôøi vì hieåu raèng : Moïi ngöôøi laø mình , 
mình laø moïi ngöôøi. 

3.- Taát caû thieän , aùc, toát, xaáu ñeàu xuaát hieän theo nhaân duyeân tuøy nhaân duyeân 
, neân coù theå bieán ñoåi xaáu thaønh toát , aùc thaønh thieän , tu taäp caûi taïo laáy baûn thaân 
mình. 
                         C.KEÁT LUAÄN : 

Ngöôøi Phaät töû ñaõ hieåu lyù Voâ Ngaõ , taäp soáng cuoäc ñôøi khoâng coá chaáp, khoâng 
vò kyû luoân luoân nghó ñeán haïnh phuùc chung cuûa toaøn xaõ hoäi , cuûa taát caû chuùng sanh . 
Chuùng ta phaûi hun ñuùc loøng töï tin  , luoân luoân tinh taán tu hoïc , giaûm ñoaïn tham, saân, 
si ñeå ñi ñeán giaûm thoaùt. 

 
III.- KHOÂNG 
 

Thoâng thöôøng ngöôøi ta hieåu “Khoâng” laø traùi vôùi “Coù “, “Coù” laø quan nieäm coù 
söï vaät hieän höõu cuûa söï vaät . “Khoâng” laø quan nieäm phuû ñònh söï vaät laø khoâng coù , laø 
hö aûo , laø giaû huyeån . 

Vì quan nieïâm chöõ “Khoâng” cuûa theá gian nhö vaäy neân nhieàu ngöôøi ñaõ ngoä 
nhaän : Phaäp giaùo quan nieäm taát caû ñeàu “Khoâng” töùc laø Phaät giaùo ñi vaøo con ñöôøng 
“Hö voâ chuû nghóa” 

Caùi “Khoâng” nhö theá ; khoâng phaûi laø caùi  “Khoâng” cuûa Phaät  giaùo. Chieác xe 
kia coù ñoù , söû duïng ñöïôc noù ñeå ñi choã naøy ñeán choã kia . Sao goïi laø  hö  huyeån ? 

Qua baøi Voâ thöøông chuùng ta ñaõ thaáy : khoâng coù söï vaät naøo laø baát di baát 
dòch, toàn taïi maõi  maõi maø luoân bieán ñoåi khoâng ngöøng . 



Qua baøi Voâ ngaõ chuùng ta ñaõ nhaän roõ theâm : moïi vaät .moïi söï ñeàu do nhaân 
duyeân hoaø hôïp maø thaønh , neáu moät nhaân hay moät duyeân thay ñoåi thì vaät ñoù , söï ñoù 
cuõng thay ñoåi. Khoâng coù moät thöïc theå coá ñònh . Vì vaäy neân goïi laø “ Khoâng” 

Nhöng ñaáy cuõng chæ môùi laø treân maët hieïân töôïng . 
Caùc baäc chöùng ngoä , vôùi trí Baùt Nhaõ thì nhìn thaáy caùi “Khoâng”raát khoâng . 
Ngaøi Ñaïo Haïnh ñaõ phoå dieãn qua maáy caâu thô tuyeät taùc . Phan Keá Bính dòch 

Noâm : 
“Coù” thì coù töï maûy may   
Khoâng thì caû theá  gian naøy cuõng khoâng  
Thöû xem boùng nguyeät doøng soâng  
Ai hay khoâng coù, coù khoâng laø gì ? 

Caùi “Khoâng” ôû ñaây chaéc haún ø khoâng phaûi laø caùi “Khoâng” , caùi “Coù” ñoái ñaõi 
cuûa theá gian . Laïi cuõng khoâng phaûi laø caùi chaân khoâng khi nhaø khoa hoïc huùt heát 
khoâng khí trong bình caàu ra . “Khoâng” khoâng coù nghóa laø troáng roãng (khoâng coù gì caû ) 
. Phaûi nhö “boùng nguyeät doøng soâng” ta môùi hieåu ñöôïc caùi “Khoâng” cuûa Phaät giaùo . 
Maët hoà phaúng laëng , thaät trong veo môùi thaáy ñöôïc maët traêng nguyeân hình cuû a noù 
döôùi doøng soâng ñöôïc neáu nöôùc hoà coù trong maø maët hoà hôi gôïn tí soùng , xao ñoäng 
moät chuùt thoâi , cuõng chaúng nhìn ñöôïc maët traêng nguyeân veïn döôùi hoà . 

Phaûi coù caùi taâm tónh laëng môùi hieåu ñöôïc chöõ “Khoâng” naøy  
Maët traêng ñaùy hoà laø coù hay khoâng ? Vaø caû maët traêng treân baàu trôøi xanh kia laø 

khoâng hay coù ? An truù taâm roài , baây giôø chuùng ta quan saùt ñoái töôïng thì seõ coù ñöôïc 
lôøi giaûi ñaùp . 

"Töï taùnh cuûa “Khoâng” laø khoâng naèm treân bình dieän coù, "Khoâng" khoâng naèm trong 
khuoân khoå caùc voïng töôûng , khoâng coù töôùng sinh , khoâng coù töôùng dieät vaø vöôït thoaùt moïi tri 
kieán . Taïi sao theá ? ví töï taùnh cuûa “Khoâng” khoâng coù vò trí trong khoâng gian , khoâng coù hình 
töôùng, khoâng theå khaùi nieäm ñöôïc , chöa bao giôø töøng sinh khôûi . Tri kieán khoâng naém baét ñöôïc 
vaø thoaùt ly moïi söï  naém baét neân noù bao haøm taát caû caùc phaùp vaø an truù nôi caùi thaáy bình 
ñaúng , khoâng phaân bieät .Caùi thaáy aáy laø caùi thaáy chaân chính vaø xaùc thöïc . Quùy vò khaát só ! quùy  
vò neân bieát raèng khoâng nhöõng töï taùnh cuûa "Khoâng" nhö theá maø caùc phaùp cuõng ñeàu nhö theá" ( 
kinh phaùp aán Thi Hoä dòch töø  Phaïn ra haùn . Nhaát Haïnh dòch töø Haùn ra Vieät vaø chuù giaûi ) 

Thieàn sö  Nhaát Haïnh ñaõ giaûi thích : "Khoâng" ôû ñaây , khoâng phaûi khaùi nieäm 
"Khoâng" ñoái chieáu vôùi khaùi nieäm “Coù” vaø laø hai thöïc taïi cuûa vaïn höõu , vöôït thoaùt moïi 
khaùi nieäm cuûa nhaän thöùc thoâng thöôøng . Ta khoâng theå ñem caùi nhaän thöùc thoâng 
thöôøng cuûa ta ra maø hieåu "Khoâng" bôûi vì "Khoâng" khoâng naèm treân bình dieän coù , 
khoâng , khoâng naèm trong khuoân khoå caùc voïng töôûng , khoâng coù töôùng sinh , khoâng 
coù töôùng dieät vaø vöôït thoaùt moïi tri kieán "Khoâng" laø tieáng goïi töï thaân thöïc taïi tri kieán 
cuûa ta laø caùi khuoân khoå yù nieäm khoâng theå chöùa ñöïng ñöôïc töï thaân thöïc taïi , ta 
khoâng theå söû duïng caùc khuoân khoå cuûa voïng töôûng nhö : sinh vaø dieät, coù vaø khoâng , 
moät vaø nhieàu , treân vaø döôùi v.v. . . Nhöõng khuoân khoå naøy khoâng chöùa ñöïng ñöôïc töï 
thaân thöïc taïi , khoâng naém baét ñöôïc töï thaân thöïc taïi . Kinh vaên raát roõ raøng : 

Vì töï taùnh cuûa "Khoâng" laø khoâng coù vò trí trong khoâng gian , khoâng coù hình 
töôùng , khoâng theå khaùi nieäm ñöôïc , chöa bao giôø töøng sinh  khôûi , tri kieán khoâng 
naém baét ñöôïc vaø thoaùt ly moïi söï naém baét. Vì khoâng bò keït trong nhaän thöùc khaùi 
nieäm neân töï taùnh cuûa "Khoâng" bao haøm ñöôïc vaïn phaùp , ta khoâng bò keït trong 



nhöõng khuoân khoå naém baét vaø vöôït thoaùt ra ñöôïc theá giôùi cuûa khaùi nieäm thì ta ñöôïc 
caùi thaáy chaân thaät veà töï thaân thöïc taïi , nghóa laø veà "Khoâng" , caùi thaáy naøy ñöôïc goïi 
laø caùi thaáy bình ñaúng . Caùi thaáy haèng ngaøy bình thöôøng cuûa ta laø caùi thaáy qua 
khuoân khoå yù nieäm : ta thaáy vaïn vaät laø nhöõng thöïc taïi rieâng bieät : nuùi laø nuùi , soâng laø 
soâng , nuùi coù ngoaøi soâng , soâng coù ngoaøi nuùi , ta khoâng phaûi laø ngöôøi kia , ngöôøi kia 
khoâng phaûi laø ta … 

Caùi thaáy aáy laø caùi thaáy phaân bieät , caét xeùn thöïc taïi töøng maûnh vuïn rôøi raïc coù 
sinh , coù dieät , coù lôùn coù nhoû , coù trong coù ngoaøi . Trong theá giôùi cuûa töï thaân thöïc taïi 
, vaïn vaät khoâng coù thöïc teá rieâng bieät , caùi naøy naèm trong caùi kia , caùi naøy coù maët vì 
caùi kia coù maët . Chæ coù caùi thaáy bình ñaúng môùi nhaän thöùc ñöôïc töï thaân thöïc taïi 
"Khoâng" töùc laø theå tính bình ñaúng khoâng phaân bieät cuûa thöïc taïi, Phaät giaùo ñaïi thöøa 
goïi theá giôùi ñoù laø theá giôùi “Chaân Nhö” (Bhuøtathataø) 

( giaûi thích cuûa thieàn sö Nhaát Haïnh ) 
Thieàn sö coøn nhaéc nhôû chuùng ta chuù yù caâu kinh “vì thoaùt ly moïi  naém baét , 

cho neân noù ( töùc laø “töï taùnh cuûa Khoâng” ) bao haøm ñöôïc taát caû caùc phaùp vaø an truùø 
nôi caùi thaáy bình ñaúng khoâng phaân bieât : caùi thaáy aáy laø caùi thaáy chaân thöïc . 

Ñeå nhaän ñöôïc ñieåm ñaëc bieät ôû ñaây laø : “töï taùnh cuûa Khoâng” ñöôïc xem nhö 
vöøa laø ñoái töôïng , vöøa laø chuû theå cuûa nhaän thöùc . Theo ngöõ phaùp thì chuû ngöõ cuûa 
ñoäng töø bao haøm laø : “töï taùnh cuûa Khoâng”. “töï taùnh cuûa Khoâng”töùc laø ñoái töôïng cuûa 
nhaän thöùc .Maø “töï taùnh cuûa khoâng” cuõng laø chuû ngöõ cuûa ñoäng töø an truù (an truù nôi 
“caùi thaáy bình ñaúng khoâng phaân bieät”) “caùi thaáy bình ñaúng khoâng phaân bieät” laø chuû theå 
cuûa nhaän thöùc . Vaäy thì chuû theå cuûa nhaän thöùc vaø ñoái töôïng nhaän thöùc töông heä 
nhau , khoâng taùch rôøi nhau. 

Nhö vaäy, theo moät nhaø khoa hoïc vöøa laø hoïc giaû Phaät giaùo Uoâng Trí Bieåu , 
ñaäp vôõ caùi cheùn ñeå thaáy ñöôïc toaøn laø ñaát söù , phaân tích ñaát söù ñeå thaáy toaøn laø 
hydro, oxy , silicat,  nhoâm … tieáp tuïc phaân tích ñeå thaáy caùc nguyeân töû caùc phaân töû. 
Phaân tích theâm nöõa thì thaáy chæ coøn laø nhöõng ñieän töû vaø cuoái cuøng chuyeån thaønh 
naêng löôïng . Roài keát luaän  “ saéc töùc thò  khoâng” nhö vaäy cuõng chæ laø giaûi thích treân 
cô sôû böôùc ñaàu vì cuõng chæ laø giaûi thích moät hieän töôïng vaät chaát maø thoâi . Duø sao, 
caùch giaûi thích ñoù cuõng giuùp cho ngöôøi môùi nghieân cöùu Phaät giaùo tieáp thu ñöôïc moät 
caùch raát deã daøng . Caây hoa hoàng ñeïp ñeõ kia , coù hay khoâng ? coù caây hoa hoàng chæ 
laø caây hoa hoàng ta ñang chieâm ngöôõng ñoù khoâng ? baây giôø chuùng ta cuõng khoâng 
chæ ñöùng treân goùc ñoä “Voâ Thöôøng” , “Voâ Ngaõ”  ñeå luaän maø chuùng ta phaûi quaùn saâu 
hôn veà caùi "Khoâng" cuûa ñaïo Phaät ñaõ phaân tích ôû treân . 

Ñaõ ñaønh phaûi coù gioáng caây hoa hoàng , nhöng chaéc chaén khoâng coù caây hoa 
hoàng neáu khoâng coù ñaát , khoâng coù nöôùc , khoâng coù baøn tay con ngöôøi chaêm soùc , 
khoâng coù khoâng khí , khoâng coù aùnh saùng v.v… vaø v.v…  vaäy caû vuõ truï trong caây hoa 
hoàng (ñöông nhieân laø coù caû con ngöôøi ) anh A coù laø anh A thöïc theå rieâng bieät khoâng ? 
trong vaán ñeà Voâ Ngaõ, chuùng ta ñaõ thaáy phaûi ñuû nhaân duyeân hoäi hoïp môùi coù anh A . 
Baây giôø ta coøn thaáy roõ theâm : moät anh A hieän höõu laø phaûi coù ngöôøi noâng daân (cung 
caáp löông thöïc) , ngöôøi thôï deät (cung caáp vaûi maëc) , ngöôøi thôï neà ( xaây nhaø ôû ) , coù 
nöôùc coù khoâng khí ,coù aùnh saùng v.v… Maø coù ngöôøi noâng daân caàn phaûi coù ngöôøi thôï 
reøn , coøn phaûi coù saét ñeå cheá taïo coâng cuï ( laïi phaûi coù boø caøy hay maùy caøy , ta phaûi coù 



ngöôøi kyõ sö cheá taïo maùy , cöù theá maø suy ra … ) khoâng theå coù moät anh A thöïc theå rieâng 
bieät maø caû vuõ truï hieän dieän trong anh A . Vaø nhö vaäy, trong anh A coù caû anh , coù caû 
toâi . Vaäy thì laøm gì coù caùi thöïc theå rieâng bieät , laøm gì coù nuùi laø nuùi, coù soâng laø soâng , 
coù anh laø anh , coù toâi laø toâi ! Maø trong nuùi coù caû soâng, trong soâng coù caû nuùi, trong 
toâi ñaõ coù anh, trong anh coù caû toâi coù caû moïi ngöôøi coù caû vuõ truï. 

Caùi "Khoâng" trong Phaät giaùo laø caùi "Khoâng" nhö theá ñoù. Chöù "Khoâng" naøy, 
khoâng theå ño löôøng baèng yù nieäm cuûa con ngöôøi vì baèng yù nieäm thì thöïc taïi ñaâu coøn 
giöõ ñöôïc nguyeân hình cuûa thöïc taïi nöõa, noù ñaõ bò yù thöùc hoùa maát roài , ñaõ bò thay hình 
ñoåi daïng qua nhaän thöùc chuû quan cuûa ta . Phaûi nhìn qua thieàn quaùn thì chuùng ta 
môùi khoûi nhaän ñònh leäch laïc veà chöõ "Khoâng" cuûa ñaïo Phaät . 

Laø moät Huynh tröôûng Gia Ñình Phaät Töû khi hieåu lyù Voâ Thöôøng, Voâ Ngaõ ta 
caàn hieåu leõ khoâng (chaân nhö). Coù ñöôïc nhö vaäy ta môùi phaù vôõ ñöôïc nhöõng nhaän 
thöùc meâ laàm veà thöïc taïi vaø giuùp ta khoâng coøn khieáp sôï tröôùc söï khoå ñau cuûa caùi coù, 
caùi khoâng, caùi ñöôïc , caùi maát trong cuoäc ñôøi .Chuùng ta laên vaøo trong bieán ñoäng cuûa 
cuoäc ñôøi maø taâm hoàn vaãn an nhieân töï taïi . 

TAM  PHAÙP AÁN HAY NHAÁT PHAÙP AÁN 
Nhieàu nhaø nghieân cöùu Phaät giaùo cho raèng : Voâ Thöôøng – Voâ Ngaõ – Khoâng laø 

giaùo lyù caên baûn cuûa ñaïo Phaät . Baát kyø thuyeát lyù naøo meänh danh cuûa ñaïo Phaät maø 
khoâng bao haøm tính chaát ñaëc tröng aáy thì chaéc chaén khoâng phaûi giaùo lyù ñaïo Phaät . 
Cho neân xem noù laø ba daáu aán ñeå xaùc nhaän giaùo lyù cuûa ñaïo Phaät ( tam phaùp aán) 

Nhöng cuõng coù nhöõng vò cho raèng ba saéc  thaùi ñaëc bieät cuûa Phaät giaùo goïi laø 
ba phaùp aán ñoù laø : VOÂ THÖÔØNG – VOÂ NGAÕ – KHOÅ . Caùc phaùp do duyeân sinh , 
khoâng töï coù neân Voâ Ngaõ . Vì do caùc ñieàu kieän sinh neân bieán dòch voâ thöôøng theo söï 
bieán dòch caùc duyeân. Vì voâ thöôøng bieán dòch ,ñoaïn dieät neân ñem laïi khoå ñau ñoái vôùi 
chuùng höõu tình . 

Vaäy thì “khoå ñau” laø vì meâ chaáp , voïng töôûng , khoâng thaáy ñöôïc “Voâ 
Thöôøng”, “Voâ Ngaõ”  chöù khoå ñau ñaâu phaûi laø moät saéc thaùi ñaëc bieät cuûa Phaät giaùo ?. 

Noùi cho roát raùo “Voâ Thöôøng” , “Voâ Ngaõ”, “Khoâng” coù töông heä maät thieát (qua 
ba baøi treân chuùng ta ñaõ nhaän ñöôïc ñieàu naøy) voâ thöôøng cuõng daãn ñeán "Khoâng" voâ ngaõ cuõng 
daãn ñeán "Khoâng" cuõng laø caùi "Khoâng" cuûa Phaät giaùo , nhöng ñoù cuõng chæ laø treân 
maët khaûo saùt hieän töôïng . Caùi "Khoâng" Phaät giaùo ñeà caäp ñeán sau cuøng vöôït leân 
treân khaûo saùt hieän töôïng vaø vöôït ra ngoaøi yù nieäm con ngöôøi ( nhö ñaõ baøn ñeán trong baøi 
KHOÂNG ). 

Vaäy thì giaùo lyù naøo ñöôïc bieåu loä ñöôïc neùt ñaëc thuø ñoù thì chaéc chaén ñoù laø 
giaùo lyù ñaïo Phaät cho neân coù theå noùi chæ coù moät phaùp aán ( nhaát phaùp aán ) ñoù laø 
"KHOÂNG" . 

Ngaøy xöa quùy ngaøi thöôøng noùi cöûa Phaä t laø " Cöûa Khoâng" cuõng do yù nghóa 
ñoù . Neáu khoâng coù caùi "Khoâng" aáy thì khoâng phaûi laø cöûa Phaät. 

Trong kinh Phaùp Aán ( thuoäc veà A haøm , kinh soá 104 cuûa Ñaïi Taïng taân tu ) , 
kinh naøy thuoäc veà theå taøi voâ vaán töï thuyeát (phaàn lôùn caùc kinh do coù ngöôøi hoûi maø 
Phaät thuyeát ), sau khi ñöùc Phaät thuyeát veà “töï taùnh cuûa Khoâng” , ngaøi daïy  : “quùy vò 
khaát só  quùy vò neân bieát raèng : Khoâng nhöõng “töï taùnh cuûa Khoâng” nhö theá maø caùc 
phaùp cuõng ñeàu nhö theá . Ñoù goïi laø “Phaùp Aán” .nhö vaäy Phaät cuõng chæ noùi moät phaùp 



aán laø "KHOÂNG". Nhöng caùi "KHOÂNG"  aáy coù ba cöûa ñi vaøo giaûi thoaùt ( tam giaûi thoaùt 
moân ) . Ñoù laø "Khoâng", “Voâ Töôùng”, “Voâ Taùc”. ( chuùng ta seõ coù dòp baøn kyõ veà “tam giaûi thoaùt 
moân” trong moät baøi giaùo lyù khaùc). 
 
 
Ghi chuù : Ba baøi naøy neân hoïc trong ba buoåi , caùnh nhau ñeå ñuû thôøi gian thaâm nhaäp . 

Baøi sau cuøng theâm phaàn “tam phaùp aán hay nhaát phaùp aán”. 
Taøi lieäu tham khaûo : 

-    Traùi tim hieåu bieát cuûa Ht Thích Nhaát Haïnh  
- Kinh phaùp aán baûn dòch vaø chuù giaûi HT Thích Nhaát Haïnh laù boái xuaát baûn . 
- Phaät giaùo khaùi luaän cuûa TT Thích Chôn  Thieän . 
- Khoâng cuûa Tònh Nhö trong Lieân Hoa Nguyeät San soá 9 naêm thöù möôøi ra ngaøy 20/10/1964. 
- Baøi giaûng Voâ Ngaõ cuûa ÑÑ Thích Giaùc Vieân./- 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

NHAÂN QUAÛ 
      I.- TIEÅU DAÃN : 

Nhaân quaû laø hoïc thuyeát cuûa nhaø Phaät chaúng nhöõng lyù giaûi ñöôïc toaøn boä theá 
giôùi hieän töôïng vaø taâm linh maø coù coâng naêng ñöa chuùng ta ñeán chaân lyù. Giaûi thoaùt, 
giaùc ngoä ñaïo lyù voâ thöôïng Boà ñeà. Vì moät leõ giaûn dò laø thaáy chuùng xoaén xít vôùi nhau 
nhö nhöõng moùc xích, töø ñoù ta loaïi daàn nhöõng xaáu aùc meâ si ñeå taùi taïo caùc vieäc thieän 
laønh toát ñeïp saùng suoát. 

Tin ñaïo lyù nhaân quaû laø xa lìa meâ tín dò ñoan, xa lìa trôøi thaàn quyû vaät, soáng töï 
tín, töï chuû ñeå tích cöïc phuïc vuï nhaân sinh xaõ hoäi. Bôûi leõ ñoù ngöôøi ta baûo: Ñaây laø ñaïo 
lyù nhaân baûn roát raùo. Ñeå xaây döïng moät nhaân sinh quan toát ñeïp ta phaûi tìm hieåu roát 
raùo ñaïo lyù naày. 

II.- ÑÒNH NGHÓA : 
- Nhaân : Laø naêng löïc taùc taïo coù khaû naêng hình thaønh ra quaû. 
- Quaû : Laø keát quaû - Laø söï hình thaønh cuûa tieán trình phaùt trieån naêng löïc cuûa 

nhaân. Cuï theå nhö aên phaûi thöùc aên soáng hay hö vöõa thì bò tieâu chaûy (thaùo daï). Chaêm 
chæ hoïc taäp thì thi cöû ñoå ñaït cao. Nay ta troàng caây mai kia caây lôùn ta ñöôïc aên quaû. 
Nay ta tinh taán tu trì, töông lai ta ñöôïc giaûi thoaùt khoûi  töû sinh khoå ñau vaø muoän 
phieàn. 

Nhaân vaø Quaû, laø hai traïng thaùi noái keát nöông nhau maø coù. Neáu khoâng coù 
Nhaân thì khoâng coù Quaû vaø ngöôïc lai. 
                  III.- NOÄI DUNG : 

1.- Nhaân naøo Quaû naáy : Nhaân quaû cöù nhö boùng vôùi hình. Gieo haït ñaäu ñöôïc 
caây ñaäu, gieo nhaân toát ñöôïc quaû laønh, gieo nhaân döõ gaët quaû aùc. Gaây nhaân saùt sanh 
thì ñoaûn maïng (yeåu töû), keo kieät thì quaû laø ngheøo ñoùi, gieo nhaân boá thí thì ñöôïc giaøu 
sang toát ñeïp. 

2.- Nhaân ñôn thuaàn khoâng theå sanh quaû : Nhaân phaûi coù nhieàu ñieàu kieän 
phuï trôï goïi laø duyeân thì vaïn höõu môùi ñöôïc döïng laäp toàn taïi vaø phaùt trieån. Luaïât Nhaân 
quaû cuõng khoâng thoaùt ra ngoaøi lyù nhaân duyeân. Neáu caùc baäc Coå Ñöùc, Lòch Ñaïi Toå 
Sö thöôøng daïy raèng :"vaïn vaät do nhaân duyeân maø coù, do nhaân quaû maø thaønh". Duï nhö haït 
luùa muoán trôû neân caây luùa phaûi coù ñaát toát, nöôùc, ñoä aåm thích hôïp, phaûi coù aùnh saùng 
maët trôøi vaø ngöôøi noâng phu hoaøn taát caùc coâng ñoaïn nhaân duyeân thích hôïp, haït luùa 
môùi naåy maàm phaùt trieån vaø thaønh buïi luùa. Ngöôïc laïi ñeå haït luùa leân vieân ñaù, bao laâu 
cuõng chæ laø haït luùa vaø hö naùt khoâng theå sanh quaû ñöôïc. 

3.- Trong Nhaân coù Quaû, trong Quaû coù Nhaân : Trong caây luùa ñaõ coù trieån 
voïng nhöõng haït luùa ñöôïc phaùt sinh vaø trong haït luùa ñaõ nuoâi maàm caây luùa ñöôïc hình 
thaønh. Ñoù laø moät chaân lyù. 

4.- Nhaân quaû trong ñaïo lyù duyeân sanh : Voâ Minh sanh Haønh, Haønh sanh 
Thöùc, Thöùc sanh Danh Saéc : Voâ Minh + Haønh laø Nhaân ôû quaù khöù. Thöùc + Danh 



Saéc laø Quaû ôû hieän taïi vaø chính Quaû hieän taïi laïi laø Nhaân cuûa töông lai. Do vaäy ta coù 
theå noùi trong Voâ Minh coù Haønh, vaø trong Haønh coù Voâ Minh (muïc 3 ñaõ noùi ôû treân)  

5.- Nhaân quaû ñoàng thôøi : Töùc Nhaân Quaû noái tieáp xaûy ra ngay trong hieän taïi. 
Duï nhö ñaùnh vaøo maët troáng ta nghe tieáng "Baàm", ñaùnh vaøo caùi chuoâng ta nghe 
tieáng "Boong". 

6.- Nhaân Quaû khaùc thôøi :  Mau chaäm khoâng gioáng nhau, nhö gieo caây luùa 3 
thaùng môùi ñeán muøa luùa chín. Troàng caây mít 3 naêm môùi coù quaû, troàng caây goõ 15 - 20 
naêm sau môùi coù goã ñöôïc v.v. . . Do vaäy, coù keû xaáu aùc maø vaãn giaøu coù an bình ôû 
hieän taïi vì coøn höôûng ñöôïc quaû laønh ôû quaù khöù. Ngöôøi laønh bò lao ñao vì ñang phaûi 
thoï quaû xaáu do nhaân taïo taùc ôû quaù khöù… 

7.- Nhaân quaû ñoái vôùi con ngöôøi : Luaät nhaân quaû chi phoái moïi hieän töôïng 
trong vuõ truï. Trong ñoù coù con ngöôøi chuùng ta. Nhö muïc 4 Ñaïo lyù Nhaân quaû trong 
duyeân sanh - tuaàn löu chuyeån ñoåi trong suoát ba thôøi quaù khöù, hieän taïi vaø vò lai trieàn 
mieân khoâng döùt. Cho neân ngöôøi Huynh tröôûng chuùng ta khoâng neân rôi vaøo ba cöïc 
ñoan sai laàm, taø kieán : Chaáp ñoaïn - chaáp thöôøng vaø thuyeát soá meänh do Thöôïng ñeá 
chi phoái. 

Neân nhôù moïi tö duy, suy nghó, noùi naêng vaø haønh ñoäng ñeàu taïo neân nhaân hay 
coøn goïi laø nghieäp nhaân hoaëc Chuûng töû. Taát caû ñeàu ñöôïc taøng chöùa vaøo A laïi Da 
thöùc. Neáu coù nhaân duyeân thuaän lôïi seõ phaùt sanh ra hieän haønh laø nghieäp quaû. 
Nghieäp quaû thaønh kyõ sö, baùc só laø do nghieäp nhaân choïn ngaønh, chaêm hoïc maø thaønh 
töïu. Nghieäp quaû laø Thanh vaên, Duyeân giaùc, Boà taùt laø do nghieäp nhaân laäp nguyeän vaø 
tinh taán haï thuû tu trì maø neân. 

Heã coù taïo nhaân taát coù thoï quaû ñieàu ñoù ñaõ ñöôïc khaúng ñònh. Sôû dó chuùng ta 
laø con ngöôøi sinh ra trong ñôøi chòu nhieàu ñau khoå phieàn muoän vì haønh ôû quaù khöù bò 
voâ minh che laáp, vaäy haønh ôû hieän taïi phaûi sieâng naêng tinh caàn hoïc taäp boû ñieàu aùc, 
haønh ñieàu thieän laønh toát ñeïp ñeå ñi leân caùc quaû vò Thanh vaên, Duyeân giaùc , Boà taùt, 
Phaät. Neáu thoaùi xuaát bieáng löôøi seõ ñi xuoáng caùc caõnh ñoùi khaùt lo sôï ñau buoàn, laø 
ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sanh. Töø  ñoù yù thöùc roõ haïnh phuùc an laïc hay khoå ñau ñeàu 
do chính ta taïo taùc neân. Khoâng coù moät ñaáng thaàn linh naøo ban phuùc giaùng hoïa caû. 
Tuy nhieân trong quaù trình taïo taùc nghieäp, nhaân coøn bò aûnh höôûng cuûa hoaøn caûnh 
moâi tröôøng chi phoái, ñoù laø luaät töông quan, töông duyeân. Phaät noùi raát roõ trong phaàn 
nghieäp baùo. 

Caùc caâu ca dao "Aên traùi nhôù keû troàng caây" - "Gaàn möïc thì ñen, gaàn ñeøn thì saùng" 
mang troïn veïn nhaän thöùc naày. 

IV.- KEÁT LUAÄN : 
Laø Phaät töû phaûi tin vaøo Nhaân quaû. Tin nhaân quaû thì phaûi :TIN PHAÄT - TIN 

PHAÙP - TIN TAÊNG - TIN VAØO GIÔÙI LUAÄT. Ñoù laø 4 cô sôû xaây döïng chaùnh tín. 
Bieát chaéc cheát chæ laø moät chuyeån ñoåi thaân maïng trong doøng sinh meänh baát 

dieät. Töø ñoù taùc taïo nghieäp nhaân ñi leân ñeán choã giaûi thoaùt, giaùc ngoä an vui . 
Nhaân maø thieáu duyeân, quaû khoâng thaønh. Ñoù laø lyù duyeân sanh. Laø moät Huynh 

tröôûng trong moät töông lai gaàn seõ laø ngöôøi ñöùng ñaàu moät ñôn vò giaùo duïc. Chaúng 
nhöõng giöõ vöõng 4 baát hoaïi tín ôû treân maø coøn caáy vaøo taâm hoàn caùc em Ñoaøn sinh. 
Laø moâi tröôøng taäp hôïp nhöõng thuaän duyeân thieän laønh toát ñeïp, raát thích hôïp cho vieäc 



reøn luyeän caù nhaân ñeå xaây döïng gia ñình vaø caûi taïo xaõ hoäi ngaøy moät an vui bình 
ñaúng thaïnh vöôïng vaø haïnh phuùc. Phaûi coi nhau nhö nhöõng baïn laønh, saùch taán 
nhau, yeâu thöông kính troïng nhau, giuùp ñôõ nhau, keo sôn gaén boù hoã trôï ñeå ngaøy 
moät hoaøn thieän toát ñeïp, tích cöïc phuïc vuï chuùng sanh thaønh toaøn ñaïo nghieäp. /- 
 

                   LUAÂN HOÀI 
       I.- DAÃN NHAÄP : 
 Söï tranh caûi veà vaán ñeà maát coøn, soáng cheát treân theá giôùi ñaõ ñöa ñeán hai 
thuyeát laøm cho ngöôøi ta chuù yù ñeán nhieàu nhaát : 

• Thuyeát "Chaáp ñoaïn" : Cheát laø maát haún khoâng coøn gì toàn taïi :"Caùt buïi, 
con ngöôøi trôû veà vôùi caùt buïi". 

• Thuyeát "Chaáp thöôøng" chuû tröông traùi laïi : Loaøi ngöôøi cheát ñi, nhöng linh 
hoàn vaãn vónh vieãn coøn laïi, ñeå leân thieân ñaøng, thoï höôûng maõi maõi nhöõng söï khoaùi laïc 
an vui, hay xuoáng ñòa nguïc chòu cöïc hình maõi maõi. 
 Xeùt veà maët khaùch quan theo khoa hoïc thì hai thuyeát treân ñeàu khoâng ñuùng söï 
thaät vì : 
 - Khoâng coù caùi gì trong vuõ truï naày maát haún maø noù chæ thay ñoåi traïng thaùi hình 
theå (ví duï : Töø ñaát seùt ta laøm ra caùi cheùn, caùi cheùn vôû noù trôû veà vôùi nguyeân vò cuûa noù laø ñaát 
seùt vaø roài moät nhaân duyeân ñeán ngöôøi ta laïi laøm thaønh caùi bình hoa)  .  
 - Khoâng coù caùi gì trong vuõ truï toàn taïi maõi vôùi thôøi gian vaø ôû yeân moät choã maø 
noù luoân luoân bieán ñoåi vaø xeâ dòch. 
 Hai thuyeát "Chaáp ñoaïn" vaø "Chaáp thöôøng" treân ñaây ñeàu bò ñaïo Phaät baùc boû. 
Theo giaùo lyù ñaïo Phaät thì chuùng sanh khoâng phaûi ñoaïn dieät, cuõng khoâng phaûi 
thöôøng coøn, maø laø quay loän trong caûnh sanh töû Luaân hoài. 
 II.- CHAÙNH ÑEÀ: 
      1.- Ñònh nghóa :  
 - Luaân hoài dòch töø chöõ Samsera trong tieáng Phaïn 
 - Theo chöõ Haùn, Luaân laø baùnh xe, hoài laø quay troøn. 
 Hình aûnh baùnh xe quay troøn laø hình aûnh roõ raøng nhaát maø Ñöùc Phaät duøng ñeå 
hình dung cho chuùng sanh thaáy söï leân xuoáng, xuaát hieän cuûa moãi chuùng sanh trong 
3 coõi, 6 ñöôøng : Khi ñaàu thai ôû coõi naày, khi xuaát hieän ôû coõi khaùc, luoân luoân tieáp noái 
töû sanh khoâng ngöøng nhö baùnh xe. Luaân hoài laø moät thuyeát chöùng nghieäm ñöôïc chöù 
khoâng phaûi hoang ñöôøng. 

2.-Söï luaân hoài trong moïi söï vaät vaø con ngöôøi : 
a.- Ñaát luaân hoài : Töø ñaát ngöôøi thôï goám naén thaønh bình hoa, quaù trình xöû 

duïng, bình hoa beå tan thaønh caùt buïi trôû veà vôùi baûn theå cuûa noù laø ñaát ñeå laøn thöùc aên 
cho caây coû, caây coû cheát ñi taøn luïi laïi laøm phaân boùn cho caùc caây khaùc  . .  

b.- Nöôùc luaân hoài : Nöôùc ôû soâng, hoà, bieån caû bò söùc noùng cuûa maët trôøi boác 
hôi thaønh maây, maây gaëp laïnh tuï laïi thaønh nöôùc rôi xuoáng, töø voâ thæ ñeán nay nöôùc 
bieán ñoåi traïng thaùi khoâng bieát bao nhieâu laàn, hieän töôïng cuûa nöôùc thì bieán ñoåi 
khoâng ngöøng, nhöng baûn theå cuûa nuôùc thì khoâng thay ñoåi. 



c.- Gioù luaân hoài : Gioù laø söï luaân chuyeån cuûa khoâng khí töø nôi naày sang nôi 
khaùc. Khoâng khi bò söùc noùng cuûa maët trôøi laøm daûn nôû boác leân cao taïo ra khoaûng 
troáng, khoâng khí nôi khaùc chaïy ñeán ñieàn vaø taïo thaønh gioù. Söï xeâ dòch cuûa khoâng khí 
nhanh hay chaäm taïo thaønh gioù to hay gioù nhoû. Gioù thì coù nhieàu loaïi hiu hiu, thoang 
thoaûng, aøo aøo hay baõo toá nhöng baûn chaát cuûa gioù vaãn laø khoâng khí. 

d.- Löûa luaân hoài : Löûa laø moät söùc noùng laøm chaùy vaïn vaät, khi ñuû nhaân duyeân 
thì löûa phaùt sinh (Ví duï : hai vieân ñaù bình thöôøng chaúng thaáy söùc noùng ñaâu caû, nhöng khi coï 
saùt vôùi moät söùc maïnh lôùn thì löûa phaùt sinh, khi boác chaùy moïi vaät  moät phaàn bieán thaønh tro 
than, moät phaàn bieán thaønh thaùn khí. Caây coái duøng reã ñeå haáp thuï tro than laøm chaát dinh 
döôõng, thaân laù haáp thuï thaùn khí chöùa laïi söùc noùng ñeå roài moät ngaøy kia khi hoäi ñuû nhaân duyeân 
thì buøng chaùy. Nhö vaäy söùc noùng bao giôø cuõng coù saün, khi thì ôû traïng thaùi tieàm phuïc, khi thì ôû 
traïng thaùi phaùt hieän). 

e.- Caûnh giôùi luaân hoài : ban ñeâm nhìn leân trôøi thaáy haèng haø sa soá tinh tuù, 
moãi tinh tuù laø moät theá giôùi, vaø moãi theá giôùi ñeàu khoâng thoaùt ra ngoaøi ñònh luaät : 
THAØNH - TRUÏ - HOAÏI - KHOÂNG . Moãi giaây phuùt ñeàu coù söï sanh dieät cuûa theá giôùi. 
Theá giôùi naày maát ñi thì theá giôùi khaùc nhoùm leân. . . 

g.- Thaân ngöôøi luaân hoài : Chuùng ta ñaõ bieát thaân ngöôøi do töù ñaïi hôïp thaønh, 
do ñoù khi thaân dieät thì töù ñaïi trôû veà vôùi töù ñaïi, caùi gì thuoäc chaát raén thì trôû veâ vôùi ñaát, 
maùu muû trôû veà vôùi nöôùc, hôi thôû trôû veà vôùi gioù, söùc noùng trôû veà vôùi löûa luaân chuyeån 
trong vuõ truï ñeå roài moät luùc naøo ñoù hoäi ñuû yeáu toá hôïp  thaønh caây coû, thaân ngöôøi hay 
suùc vaät  . . . 

h.- Tinh thaàn luaân hoài : Ngoaøi phaàn töù ñaïi maø ñaïo Phaät goïi laø Saéc (saéc ñaõ 
khoâng tieâu dieät maø luaân hoài), coøn coù tinh thaàn laø THOÏ - TÖÔÛNG - HAØNH - THÖÙC cuõng 
khoâng tieâu dieät maø chæ bieán chuyeån xoay vaàn. 

Nhö chuùng ta ñaõ bieát caùi haønh ñoäng cuûa thaân taâm taïo ra cho chuùng ta moät 
caùi nghieäp vaø chính caùi nghieäp naày ñaõ bieán ñoäng xoay vaàn khi ôû loát naày, khi ôû loát 
khaùc, khi mang hình daùng naày, khi mang hình daùng khaùc, khi ôû caûnh giôùi naày khi ôû 
caûnh giôùi khaùc troâi laên trong luïc ñaïo luaân hoài. 

Nhöng söï xoay vaàn, thay ñoåi cuûa nghieäp trong 3 coõi 6 ñöôøng khoâng phaûi laø 
söï tình côø, may ruûi, ngaåu nhieân hay voâ tình maø traùi laïi noù theo moät ñònh luaät chung 
ñoù laø luaät nhaân quaû. Ñeán ñaây cho ta thaáy söï töông quan maät thieát giöõa nhaân quaû vaø 
luaân hoài. Nhö vaïây chöùng toû coù nhaân quaû laø coù luaân hoài hoaëc ngöôïc laïi. Ngoaøi tröø 
tröôøng hôïp tu chöùng giaûi thoaùt. 

3.- Luaân hoài theo Luaät Nhaân quaû : 
Chuùng sanh luùc sanh tieàn taïo nhaân gì thì khi cheát nghieäp löïc daét daãn tinh 

thaàn ñeán choã noù thoï baùo khoâng sai.Vì vaäy con ngöôøi khi thaùc sanh seõ vaøo caùc caûnh 
giôùi sau ñaây : 

• Ñòa nguïc : Taïo nhaân saân haän ñoäc aùc, laøm ñieàu haïi mình, haïi ngöôøi. 
• Ngaï quyû : Taïo nhaân tham lam boûn seûn, khoâng boá thí. Traùi laïi coøn möu 

saâu keá ñoäc cöôùp cuûa haïi ngöôøi. 
• Suùc sanh : Taïo nhaân si meâ sa ñoïa theo thaát tình luïc duïc, töûu saéc, taøi 

khí, khoâng xeùt hay dôû, toát xaáu. 



• A Tu La : Gaëp vieäc nhaân nghóa cuõng laøm, vieäc ñoäc aùc cuõng khoâng 
traùnh, vöøa cang tröïc vöøa ñoäc aùc. Taùnh tình hung döû, si meâ taø kieán, tin theo taø giaùo. 

• Ngöôøi : Tu nhaân nguõ giôùi : khoâng saùt sanh troäm caép, khoâng taø daâm, 
noùi doái, khoâng röôïu traø say söa. 
         *     Trôøi (Thieân) : Boû möôøi ñieàu aùc, tu nhaân thaäp thieän. 
  Ba coûi duïc giôùi - Saéc giôùi - Voâ saéc giôùi : 

• Duïc giôùi : Chuùng sanh coøn naëng loøng daâm duïc neân moãi loaøi ñeáu coù 
Nam nöõ, troáng maùi, ñöïc caùi. 

• Saéc giôùi : Goàm nhöõng coõi ñaõ thoaùt ly ñöôïc thaân daâm, nhöng coøn coù 
thaân nhö ôû coõi duïc giôùi. Tuy khoâng coù hình daïng nam nöõ. 

• Voâ saéc giôùi : Goàm nhöõng coõi ñaõ thoaùt ly daâm duïc, khoâng coøn saéc 
thaân vaät chaát chæ coù taâm caûm vôùi nghieäp löïc. 
 6 ñöôøng : Thieân - Nhaân - Atula - Suùc sanh - Ngaï quyû vaø ñòa nguïc : 

• Thieân : Nhöõng caûnh giôùi treân coõi nhaân 
• Nhaân : Coõi ngöôøi 
• Atula : Coõi khoâng phaûi trôøi, cuõng khoâng phaûi ngöôøi, goàm nhöõng linh 

tinh phaùp thuaät coù khi hôn ngöôøi, nhöng veà thoï maïng thì khoâng baèng ngöôøi. 
• Suùc sanh : Goàm nhöõng loaøi suùc vaät, caàm thuù. Trí thua ngöôøi, nhöng 

phaàn lôùn ñeàu no ñuû. Goàm 2 loaøi coân truøng vaø caàm thuù. 
• Ngaï quyû : Goàm nhöõng sinh vaät thieáu aên, thieáu uoáng, ñoùi reùt raát cöïc 

khoå maø coøn bò böùc baùch thoï maïng ñoaûn ngaén. Chia ra laøm 10 loaïi. 
• Ñòa nguïc : Goàm nhöõng sinh vaät thieáu aên, thieáu uoáng thaân theå yeáu heøn 

phaûi cheát baèng nhöõng caùi cheát ñau ñôùn . . . Goàm coù 108 nguïc. 
Rieâng Atula thì coù : Thieïân Atula, suùc Atula vaø quyû Atula. 
Nhaân thì quanh moät voøng maët trôøi coù 4 chaâu : 

 - Baéc cö loä chaâu : Cöïc sung söôùng ít tu. 
- Ñoâng thaéng thaàn chaâu : Chuù troïng tinh thaàn hôn vaät chaát. Trieát hoïc , huyeàn 

hoïc. 
- Taây ngöu hoûa chaâu : Gaàn baèng coõi baéc cö loä chaâu. 
- Nam thieân boä chaâu : Coõi cuûa chuùng ta ñang soáng. 

III.- KEÁT LUAÄN : 
Giaùo lyù luaân hoài cho chuùng ta : 

 - Phaù ñoaïn kieán sai laàm laøm cho con ngöôøi khoûi chaùn naûn. 
 - Phaù thöôøng kieán sai laàm laøm cho con ngöôøi luoân luoân höng phaán. 

Do ñoù chuùng ta caàn phaûi luoân luoân ghi nhôù : Caûi taïo tö töôûng haønh vi vaø lôøi 
noùi trong moïi hoaøn caûnh, moïi luùc moïi nôi ñeå : 

 - Khoâng cho aùc nieäm phaùt sinh. 
 - Taïo moïi ñieàu kieän cho thieän nieäm moùng khôûi . 

Coù nhö theá thì chuùng ta môùi coù theâm loøng töï tin, thaáy mình laø chuû nhaân cuûa 
chính mình vì leõ mình taïo nhaân naøo thì höôûng quaû ñoù, chöù khoâng coù ai ban phaùt 
thöôûng phaït cho chuùng ta caû./- 

 



 
 

 
 

ÑAÏI THÖØA VAØ TIEÅU THÖØA 
 
 

 Phaàn lôùn tín ñoà Phaät giaùo cuõng nhö soá ñoâng caùc nhaø nghieân cöùu ñaïo Phaät 
ñeàu cho raèng : Phaät giaùo coù hai toâng phaùi goác laø Tieåu thöøa vaø Ñaïi thöøa . Coù ñuùng 
nhö vaäy khoâng ? moät soá Phaät töû laïi quan nieäm raèng : caùc thaày Baéc toâng (aùùo naâu , 
aùo lam) laø Ñaïi thöøa , caùc thaày Nam toâng (quaán y vaøng) laø Tieåu thöøa (?) 

Ñeå hieåu ñöôïc thaáu ñaùo vaán ñeà naøy , tröôùc heát chuùng ta phaûi tìm hieåu hai chöõ 
Tieåu thöøa vaø Ñaïi thöøa. 

I . ÑÒNH NGHÓA TIEÅU THÖØA VAØ ÑAÏI THÖØA : 
Tieåu thöøa laø coå xe nhoû , Ñaïi thöøa laø coå xe lôùn . Coå xe nhoû chæ chôû ñöôïc moät 

ngöôøi ( baûn thaân mình) , coå xe lôùn chôû ñöôïc nhieàu ngöôøi , yù noùi : tu theo Ñaïi thöøa 
coù haïnh nguyeän lôùn hôn , caàu giaûi thoaùt cho nhieàu ngöôøi. 

Veà vaán ñeà chöùng ñaéc thì tu theo Tieåu thöøa chæ chöùng ñeán quaû A – La – Haùn , 
coøn tu theo Ñaïi thöøa chöùng ñeán Boà Taùt vaø Phaät . 

Nhö theá thì Tieåu thöøa , Ñaïi thöøa coù trong giaùo lyù ñöùc Phaät khoâng ? xuaát hieän 
nhö theá naøo ? 

II . SÖÏ HÌNH THAØNH TIEÅU THÖØA VAØ ÑAÏI THÖØA : 
Trong baøi “Kieát taäp kinh ñieån” chuùng ta ñaõ thaáy raèng : sau kyø kieát taäp kinh 

ñieån laàn thöù 3, trong giaùo  lyù cuõng khoâng coù phaân bieät Tieåu Thöøa , Ñaïi Thöøa . Thôøi 
kyø ñöùc Phaät coøn taïi theá , chöa bao giôø Ngaøi noùi ñeán Tieåu Thöøa , Ñaïi Thöøa . Trong 
Thöôïng toïa boä vaø Ñaïi chuùng boä cuõng khoâng noùi ñeán Tieåu thöøa vaø Ñaïi thöøa . 
 Tuyø theo caên cô , trình ñoä tieáp thu cuõng nhö khaû naêng tu chöùng cuûa moät soá 
taêng só , coøn haïn heïp maø hình thaønh phaùi Tieåu thöøa ( vaøo khoaûng theá kyû thöù I TTL) . 
Phaùi naøy phaùt trieån ôû  AÁn ñoä , hieän dieän ñoäc laäp vôùi Phaät giaùo Tích Lan, roài lan daàn 
ñeán moät soá nöôùc ôû phía Nam. 

Khi Tieåu thöøa thònh haønh trôû neân tranh chaáp trong noäi boä Phaät giaùo , khoâng 
giöõ laáy giaùo lyù caên baûn toái thöôïng , phaàn thì ngoaïi ñaïo laäp caùc taø thuyeát phaù hoaïi 
chaùnh phaùp , tình traïng Phaâït giaùo Aán ñoä luùc naøy thaät ñen toái. 

Coù Tieåu thöøa thì phaûi coù Ñaïi thöøa . 
Luùc aáy ôû Baéc Aán Ñoä coù Ngaøi Maõ Minh ( sinh khoaûng theá kyû thöù I STL, taùc 

giaû boä luaän Ñaïi Thöøa Khôûi Tín vaø nhieàu boä luaän khaùc) vôùi söï hoä phaùp ñaéc löïc cuûa 
vua Ca- Ni - Saéc – Ca , truyeàn baù maïnh meõ phaùt huy tinh thaàn Ñaïi thöøa . Töø ñoù 
Phaät giaùo Aán Ñoä ñöôïc phuïc höng . Töø “Tieåu Thöøa”, “Ñaïi Thöøa” coù trong giaùo lyù ñaïo 
Phaät töø ñoù. 

Moät traêm naêm sau coù Ngaøi Long Thoï ( Nam Aán) , sau Ngaøi Long Thoï coù 
ngaøi Long Trì vaø Ngaøi Ñeà Baø . Ñeán theá kyû thöù IV thì coù Ngaøi Voâ Tröôùc vaø Ngaøi Theá 
Thaân tieáp tuïc phaùt huy , truyeàn baø tinh thaàn Ñaïi Thöøa , chuû tröông Duy thöùc , neâu 



roõ caùi lyù “ tam giôùi duy taâm, vaïn phaùp duy thöùc” . hoïc thuyeát cuûa Ngaøi goïi laø “ Phaùp 
Töôùng Duy Thöùc Hoïc” Aûnh höôûng cuûa hai Ngaøi lan truyeàn ñeán theá kyû thöù X , laøm 
cho Phaät giaùo Aán Ñoä phaùt trieån raïng rôõ. 

Töø “Tieåu Thöøa”, “Ñaïi Thöøa” xuaát hieän ñaàu tieân trong DIEÄU PHAÙP LIEÂN HOA 
KINH vaøo khoaûng theá kyû thöù I TTL vaø sau theá kyû I STL . 

Khi Ñaïi Thöøa phaùt trieån maïnh thì Tieåu Thöøa daàn daàn suy hoùa . Ñeán nay treân 
theá giôùi khoâng coøn thaáy moät phaùi Tieåu Thöøa naøo ( neáu coù thì raát ít oûi ). 
III.- NHÖÕNG QUAN NIEÄM SAI LAÀM CAÀN CHAÁN CHÆNH LAÏI  

1. Quan nieäm Nam Toâng laø Tieåu Thöøa , Baéc Toâng laø Ñaïi Thöøa : 
 Nhö qua nhaän ñònh treân sôû dó coù Nam toâng laø do hai ñöôøng truyeàn baù giaùo lyù 
ñaïo Phaät ( xem laïi baøi kieát taäp kinh ñieån) . Phía Baéc töø Trung Aán, Baéc Aán sang Taây 
Taïng , Trung Hoa , Vieät Nam, Nhaät Baûn ..v.. ( kinh ñieån goác tieáng Phaïn sau kyø kieát 
taäp kinh ñieånn laàn thöù 3) . phía Nam : töø Nam Trung Aán sang Tích Lan , Mieán Ñieän , 
Thaùi Lan , Laøo, Campuchia, Vieätnam ( kinh ñieån goác tieáng Pali töø sau kieát taäp kinh 
ñieån laàn thöù 3) . Boä kinh tieáng Phaïn cuûa Baéc Toâng {chuû yeáu laø boä Agomas (A 
haøm)}, boä kinh tieáng Pali cuûa Nam toâng ( chuû yeáu laø boä Nykayas) ñeàu cuøng goác sau 
laàn kieát taäp kinh ñieån laàn thöù 3 . Noäi dung cuûa hai boä naøy töông ñöông nhau . 

Neáu  phaân tích kyû thì cuõng coù moät soá kinh coù trong taïng kinh Taây Taïng, 
Trung Hoa  nhöng khoâng coù trong taïng kinh Pali nhö Hoa Nghieâm, Dieäu Phaùp Lieân 
Hoa , Laêng Giaø, Kim Cang .. . hoaëc nhöõng kinh chæ coù rieâng trong moãi taïng nhö 
Gukyasmaja Tantra cuûa Taây Taïng , Baùt Nhaõ Ma Ha Maät Ña cuûa Trung Hoa , 
Abhidhamma Pikata cuûa Pali nhöng khoâng phaûi vì theá maø cho raèng Baéc toâng laø Ñaïi 
thöøa Nam toâng laø Tieåu thöøa , vì ngoaøi nhöõng kinh ñoù laïi coù nhöõng kinh coù chung 
trong kinh taïng Trung Hoa vaø Pali nhö Atakapada töông ñöông vôùi Atthacavaga 
trong kinh Nipaka hoaëc coù nhöõng kinh coù trong caû ba taïng Pali , Trung Hoa , Taây 
Taïng nhö boä A Haøm (Agomas) , vaø nhieàu boä khaùc . 

Vaäy khoâng theå cho raèng Nam toâng laø Tieåu thöøa , Baéc toâng laø Ñaïi thöøa . 
Chính vì leõ ñoù , ñaïi hoäi Phaät töû thaân höõu theá giôùi ( World Fellowship Budhists) naêm 
1950 taïi Colombo ñaõ quyeát ñònh loaïi boû töø "Tieåu thöøa" khi noùi ñeán Phaät giaùo hieän taïi 
ôû Tích Lan, Thaùi, Mieán, Mieân, Laøo. 

2.- Giaùo lyù Thöôïng Toïa Boä (The’ravada) laø giaùo lyù Tieåu Thöøa : 
Coù ngöôøi cho raèng Thöôïng Toïa Boä mang tinh thaàn “Tieåu Thöøa”  vì daïy con 

ngöôøi tìm kieám giaûi thoaùt cho rieâng mình , Ñaïi Thöøa thì neâu cao lyù töôûng Boà Taùt .söï 
thaät caû hai ñeàu cho lyù töôûng Boà Taùt laø cao caû nhaát nhöng trong khi Ñaïi Thöøa neâu 
haïnh nguyeän Boà Taùt xaû thaân cöùu ñôøi giaùc ngoä cho moïi ngöôøi thì Thöôïng Toïa Boä 
xem Boà Taùt laø ngöôøi hieán troïn ñôøi mình cho vieäc chöùng ngoä toaøn veïn , cuoái cuøng trôû 
neân moät vò toaøn giaùc vì ñem laïi an laïc vaø haïnh phuùc cho ñôøi  

Veà giaùo lyù caên baûn thì Thöôïng Toïa Boä vaø Ñaïi Thöøa khoâng coù ñieåm khaùc bieät 
naøo . Caû hai ñeàu nhìn nhaän ñöùc Thích Ca Maâu Ni laø baäc ñaïo sö vaø caû hai ñeàu töø 
choái moät ñaáng toái cao saùng taïo vaø ngöï trò theá giôùi . Giaùo lyù Töù Ñeá , Baùt Chaùnh Ñaïo , 
duyeân khôûi ñeàu gioáng heät nhau . Caû hai ñeàu chaáp nhaän Khoå ,Voâ Thöôøng , Voâ Ngaõ 
vaø Giôùi – Ñònh – Tueä. 

 



3.- Quan nieäm chính thoáng vaø nguyeân thuûy : 
Tröôùc ñaây cuõng coù ngöôøi töøng ñoàng hoùa töø “Nguyeân Thuûy” vôùi töø “Tieåu 

Thöøa” , nhöng qua quaù trình phaân tích treân , chuùng ta ñaõ thaáy roõ , Tieåu Thöøa hình 
thaønh do caên cô vaø trình ñoä tieáp thu cuøng vôùi khaû naêng chöùng ngoä cuûa moät soá taêng 
só  coøn haïn cheá chöù "Nguyeân Thuûy" khoâng coù Tieåu Thöøa , Ñaïi Thöøa . Coøn nhaän 
ñònh raèng giaùo lyù cuûa Thöôïng Toïa Boä laø Nguyeân Thuûy thì cuõng khoâng chính xaùc , vì 
nhö ta ñaõ thaáy , ñeán thôøi kyø kieát taäp kinh ñieån laàn thöù 3 thì Phaät giaùo Aán Ñoä ñaõ coù 
ñeán 20 boä phaùi coù nhöõng quan ñieåm dò bieät , khoâng nhöõng veà “Luaät” maø coøn caû veà 
“Kinh” nöõa . Vaäy thì hoäi nghò ñaõ gaït boû nhöõng quan ñieåm sai laàm , dò giaùo , caùc chuû 
tröông khoâng ñuùng Chaùnh phaùp, ñi ñeán söï thoáng nhaát phaûi coù söï dung hoøa yù kieán . 
Nhö vaây khoâng theå naøo khoâng coù söï thay ñoåi ( chæ caên baûn giaùo lyù laø khoâng ñoåi) . 
cho neân cuõng khoâng theå khaúng ñònh laø nguyeân thuûy ñöôïc. 

Coøn noùi : chæ coù Thöôïng Toïa Boä (The’ravada) laø chính thoáng thì tröôùc heát 
chuùng ta phaûi quan nieäm ñuùng theá naøo laø chính thoáng theo Phaät giaùo ? ( khaùc vôùi 
chính thoáng ôû Thieân chuùa giaùo vaø caùc toân giaùo khaùc ) . Tröôùc khi ñöùc Phaät nhaäp 
Nieát Baøn coù daïy Toân giaû A Nan : “Taêng chuùng, neáu coù theå boû hay thay ñoåi moät soá 
giôùi ñieàu nhoû” (nhöng luùc ñoù A Nan khoâng baïch Phaät hoûi xem nhöõng giôùi ñieàu nhoû laø giôùi 
ñieàu naøo ). Treân tinh thaàn aáy thì sau naøy coù thay ñoåi moät vaøi ñieàu cuõng khoâng theå 
baûo nhö vaäy laø khoâng chính thoáng. Hôn nöõa , chính ñöùc Phaät traû lôøi vôùi baø dì Ma Ha 
Ba Xa Ba Ñeà , khi baø dì hoûi : laøm caùch naøo ñeå ñöôïc soáng trong söï tònh tónh , tinh taán 
vaø chaùnh ñònh. 

“ Nhöõng giaùo lyù naøo , thöa dì , maø dì chaéc seõ ñöa ñeán tham muoán chöù khoâng phaûi 
ñeán heát tham muoán , ñeán caûnh noâ leä chöù khoâng phaûi ñeán caûnh giaûi thoaùt , ñeán söï gi a taêng 
cuûa caûi vaät chaát , chöù  khoâng phaûi ñöa ñeán söï cheá giaûm , ñeán söï theøm khaùt ,chöù khoâng phaûi 
ñeán söï thanh ñaïm , ñeán khoå sôû chöù khoâng phaûi ñeán haïnh phuùc , ñeán caûnh naùo nhieät chöù 
khoâng phaûi ñeán caûnh vaéng laëng , ñeán söï löôøi bieáng chöù khoâng phaûi ñeán söï tinh taán , ñeán choã 
laáy aùc laøm vui chöù khoâng phaûi laáy thieän laøm vui , thöa dì, dì coù theå quûa quyeát raèng nhöõng 
giaùo lyù aáy khoâng phaûi laø ñaïo phaùp , cuõng khoâng phaûi laø ñöôøng loái tu döôõng , khoâng phaûi laø 
giaùo lyù cuûa Phaät . Nhöng nhöõng lôøi daïy naøo maø dì chaéc laø ngöôïc laïi nhöõng ñieàu Phaät vöøa noùi 
, thì dì ñöôïc quûa quyeát raèng : ñoù laø phaùp, ñoù laø haønh , ñoù laø giaùo”. 

Vaäy laø chính thoáng nhö theá naøo ? nhöõng ñieàu naøo laø chính thoáng ñaây ? chính 
ñöùc Phaät daïy ta phaûi phaù chaáp baèng nhöõng ví duï : giaùo phaùp laø chieác beø qua soâng , 
phaûi rôøi beø môùi leân bôø ñöôïc maø ! Vaäy khoâng phaûi ñoøi cho ñöôïc nguyeân vaên lôøi Phaät 
môùi laø chính thoáng maø con ñöôøng naøo ñöa ñeán giaûi thoaùt giaùc ngoä laø chính thoáng . 
Khi ta hieåu nhö vaäy thì neáu noùi : chæ coù taïng kinh Pali laø chính thoáng thì nhöõng taïng 
kinh khaùc ( goác tieáng Phaïn) baèng tieáng Taây Taïng , Trung Hoa .v.v… coù choã naøo laø 
khoâng chính thoáng ? 

4.- Chæ coá chaáp baùm chaët vaøo moät taïng kinh : 
Hieän nay Phaät giaùo coù ba taïng kinh vó ñaïi maø boä naøo cuõng ñöôïc phaùi nghieân 

cöùu boä aáy cho ñoù môùi laø lôøi Phaät löu laïi : ôû Tích Lan , Mieán Ñieän, Thaùi Lan , 
Campuchia , Laøo coù tam taïng Pali , coù ngöôøi cho raèng chæ coù boä naøy môùi ñuùng lôøi 
truyeàn daïy cuûa ñöùc Phaät coøn kinh cheùp baèng nhöõng chöõ khaùc laø thaát truyeàn hay 
nguïy taïo , roài hoï gaït boû khoâng caàn xem ñeán . Ôû Taây Taïng vaø vuøng Ñoâng Baéc , Taây 



Baéc Aán Ñoä coù boä Kagyur ñöôïc xem laø Chaùnh phaùp do Phaät thuyeát , nhöõng taïng 
khaùc khoâng phaûi laø Chaùnh phaùp . Ôû Trung Hoa (cuõng coøn ôû Nhaät , Trieàu Tieân vaø Vieät 
Nam) coù tam taïng ñöôïc phieân dòch töø nguyeân vaên Phaïn , cuõng coù ngöôøiø cho laø ñuùng 
tinh thaàn Ñaïi Thöøa , coøn nhöõng taïng kinh khaùc mang tinh thaàn heïp hoøi cuûa Tieåu 
Thöøa. 

Neáu ñuùng laø taát caû caùc taïng kinh hieän nay ñeàu xuaát phaùt töø ñaïi hoäi kieát taäp 
kinh ñieån kyø 3 thì duø laø tieáng Pali hay tieáng Phaïn maø dòch r a thì chaéc chaén boä naøo 
cuõng mang moät noäi dung caên baûn gioáng nhau , vì sao laïi coù thaønh kieán coá chaáp maø 
khoâng môû roäng taàm nghieân cöùu ñeå tìm ra caùi chung nhaát ? 
   IV.- QUAN ÑIEÅM CUÛA NGÖÔØI HUYNH TRÖÔÛNG GÑPT : 

Sau khi phaân tích tìm hieåu thaáu ñaùo thì ngöôøi Huynh tröôûng Gia Ñình Phaät 
Töû chuùng ta coù quan ñieåm nhö theá naøo ? 

- Ñöùc Phaät khoâng phaân bieät Tieåu Thöøa, Ñaïi Thöøa , toaøn boä giaùo lyù cuûa 
Ngaøi ñöôïc kieát taäp ôû 3 thôøi kyø ñaàu cuõng khoâng noùi ñeán Tieåu thöøa . Tieåu thöøa chæ 
xuaát hieän trong khoaûng theá kyû I TTL laø do caên cô trình ñoä tieáp thu cuøng khaû naêng tu 
chöùng haïn cheá cuûa moät soá Taêng Só Aán Ñoä. Vì coù Tieåu Thöøa phaùt trieån maïnh maø sai 
leäch giaùo phaùp , ngoaïi ñaïo thöøa cô choáng baùng laøm ñaïo phaùp suyñoài neân môùi coù 
Ngaøi Maõ Minh , sau ñoù coù Ngaøi Long Thoï v.v… xieån döông Ñaïi Thöøa . Hieän nay treân 
theá giôùi khoâng coù phaùi naøo meänh danh laø Tieåu Thöøa (coù chaêng laø phaùi Du Taêng Khaát 
Só , nhöng raát ít). 

- Chuùng ta khoâng laàm laãn Tieåu Thöøa, Ñaïi Thöøa vôùi hai ñöôøng truyeàn 
giaùo Nam phöông vaø Baéc phöông (Nam Toâng vaø Baéc Toâng) 

- Laïi cuõng khoâng theå laàm laãn Thöôïng Toïa Boä (The’ravada) töùc laø taïng 
kinh Pali mang tinh thaàn Tieåu Thöøa. 

- Khoâng neâncoù thaønh kieán : chæ coù boä kinh naøy hay boä kinh kia môùi 
ñuùng laø lôøi Phaät daïy coøn caùc kinh khaùc laø thaát truyeàn , nguïy taïo maø caàn nghieân  
cöùu tìm hoïc roäng raõi ñeå tìm ra caùi chung nhaát , vì kinh naøo cuõng xuaát phaùt töø sau kyø 
kieát taäp laàn thöù 3 (duø baèng Pali hay Phaïn vaên) nhöng tuøy hoaøn caûnh xaõ hoäi , vaên hoaù, 
kinh teá , trình ñoä tieáp thu moãi nôi moãi khaùc maø vaän duïng coù khaùc nhau thoâi. 

- Hoïc giaùo lyù vôùi tinh thaàn phoùng khoaùng, roäng raõi khoâng coá chaáp ( 
nhöng phaûi ñöôïc soi saùng baèng trí tueä), phaûi quan nieäm giaùo lyù laø chieác beø qua 
soâng , qua soâng roài thì phaûi rôøi beø ñeå leân bôø , ñöøng ngoài maõi treân beø vaø cuõng ñöøng 
khôø daïi cöù vaùc maõi chieác beø treân vai maø ñi. Giaùo lyù laø ngoùn tay chæ maët traêng ( maët 
traêng môùi laø chaân lyù cöùu caùnh), ñöøng laàm töôûng ngoùn tay laø maët traêng ./- 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

CAÙC PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU  
 THOÁNG KEÂ – TRAÉC NGHIEÄM 

 
Toå chöùc tu hoïc vaø huaán luyeän ñoái vôùi ñoaøn sinh vaø Huynh tröôûng GÑPT raát 

khoù khaên trong vieäc löôïng giaù keát quaû hoïc taäp vaø ñaùnh giaù caùc maët hoaït ñoäng cuûa 
moät ñôn vò gia ñình vì 2 lyù do : 

- Trình ñoä hoïc thöùc phoå thoâng raát cheânh leäch, phöùc taïp. 
- Tuoåi taùc, taâm sinh lyù cuûa Huynh tröôûng raát khaùc nhau, vôùi nhieàu thaønh phaàn 

xaõ hoäi. 
- Töø ñoù chuùng ta thöôøng aùp duïng phöông phaùp traéc nghieäm ñeå löôïng giaù keát 

quaû tu hoïc vaø phöông phaùp thoáng keâ ñeå thaáy ñöôïc, ñaùnh giaù ñöôïc caùc maët hoaït 
ñoäng maïnh, yeáu cuûa caùc gia ñình ñôn vò cô sôû, teá baøo cuûa toå chöùc. 

A.- PHÖÔNG PHAÙP THOÁNG KEÂ : 
1.- Theá naøo laø thoáng keâ :Thoáng keâ töùc laø thaâu thaäp caùc döõ kieän baèng con 

soá sau ñoù xeáp ñaët, phaân tích, suy ñoaùn caùc maët hoaït ñoäng, keát luaän hôïp lyù ñeå tìm 
phöông aùn höõu hieäu hôn trong töông lai. 

2.- Caùc giai ñoaïn trong quaù trình nghieân cöùu phöông phaùp thoáng keâ : 
Quaù trình nghieân cöùu baèng phöông phaùp thoáng keâ coù 3 giai ñoaïn : 
  a/- Ñieàu tra, thu thaäp caùc döû kieän caùc soá lieäu ban ñaàu, caùc hieän töôïng 
xaõ hoäi. Yeâu caàu cuûa vieäc ñieàu tra thu thaäp döû kieän, soá lieäu laø phaûi chính xaùc, kòp 
thôøi, ñaày ñuû nhaát laø phaûi hoaøn toaøn trung thöïc vì nhöõng con soá ban ñaàu naøy giuùp 
ngöôøi laõnh ñaïo toång hôïp, phaân tích, nhaän ñònh, döï ñoaùn caùc keá hoaïch cho töông lai. 

         b./- Toång hôïp thoáng keâ : Laø taäp trung caùc soá lieäu, caùc döõ kieän ñeå 
chænh lyù vaø heä thoáng moät caùch khoa hoïc. Taøi lieäu ñieàu tra thoáng keâ duø coù phong 
phuù vaø chính xaùc nhöng toång hôïp thoáng keâ khoâng khoa hoïc thì cuõng laøm trôû ngaïi 
cho giai ñoaïn phaân tích thoáng keâ. 

Toång hôïp thoáng keâ ñöôïc trình baøy treân moät bieåu baûng roõ raøng cuï theå ñeå nhìn 
vaøo la ønhaän ra ngay nhöõng soá lieäu (bieåu maåu minh hoïa). 

           c./- Phaân tích thoáng keâ : Laø giai ñoaïn cuoái cuûa quaù trình nghieân cöùu 
thoáng keâ. Phaân tích thoáng keâ goàm nhieàu noäi dung vaø phöông phaùp phong phuù. 
Phaân tích thoáng keâ döïa treân nhöõng döõ kieän, soá lieäu chính xaùc trung thöïc, kòp thôøi vaø 
qua söï toång hôïp coù heä thoáng khoa hoïc ñeå phaân tích saâu saéc vaø toaøn dieän veà caùc 
maët hoaït ñoäng (nhö hoaït ñoäng cuûa toå chöùc GÑPT).Ngöôøi ta thöôøng noùi “con soá bieát 
noùi” chính laø ôû giai ñoaïn phaân tích thoáng keâ. Neáu vieäc phaân tích ñeå ñi ñeán keát luaän 
chính xaùc, khoa hoïc veà nhöõng hoaït ñoäng cuûa toå chöùc, ñoàng thôøi coù döï ñoaùn möùc 
ñoä phaùt trieån töông lai, ñeà ra nhöõng kieán nghò thöïc teá, khaû thi giuùp cho laõnh ñaïo 
vaïch ñöôïc keá hoaïch phaùt trieån hôïp quy luaät, hôïp vôùi caùc hieän töôïng xaõ hoäi giuùp cho 
caù nhaân vaø toå chöùc höôùng tieán vöõng chaéc. 

3.- Vaän duïng phöông phaùp thoáng keâ trong GÑPT : 



Trong GÑPT phöông phaùp thoáng keâ caàn ñöôïc vaän duïng thöôøng xuyeân trong nhöõng 
baùo caùo haèng thaùng, haèng quyù ñeå vaán ñeà baùo caùo ñöôïc goïn nheï vaø cuï theå, caùc 
caáp ñieàu haønh theo doõi ñöôïc saùt sao nhanh choùng. Keát quaû cuûa moät khoùa hoïc, moät 
kyø traïi cuõng neân vaän duïng thoáng keâ baùo caùo keát quaû leân Ban Höôùng Daãn vaø löu laïi 
ñôn vò hoaëc Tænh. 

Ngaøy Chu nieân gia ñình coù theå duøng phöông phaùp thoáng keâ ñeå trình baøy söï 
tieán trieån caùc maët, döôùi daïng bieåu ñoà, tröng baøy ôû phoøng trieån laõm ñeå quan khaùch 
coù theå nhìn thaáy moät caùch roõ raøng cuï theå. 

B.- PHÖÔNG PHAÙP TRAÉC NGHIEÄM : 
1.- Theá naøo laø traéc nghieäm : 
Traéc nghieäm laø phöông phaùp ñeå nhaän bieát keát quaû tieáp thu, thöû nghieäm khaû 

naêng, tìm hieåu sôû tröôøng taâm tính v.v… moät caùch nhanh choùng, goïn nheï. 
Chæ caàn ñaët vaøi caâu hoûi ngaén goïn, qua traû lôøi coù theå bieát taâm tính nhö theá 

naøo. Qua vaøi caâu traû lôøi ñôn giaûn maø cuõng nhaän ra sôû tröôøng cuûa moät ngöôøi naøo 
ñoù. Hoaëc cho nghe moät ñoaïn baêng noùi tieáng Anh roài yeâu caàu ngöôøi nghe thoâng dòch 
laïi ñeå traéc nghieäm khaû naêng nghe tieáng Anh cuûa ngöôøi ñoù v.v… Baøi kieåm tra 15’ ñeå 
bieát ñöôïc hoïc sinh tieáp thu baøi hoïc veà moân Hoùa trong tuaàn tröôùc nhö theá naøo, cuõng 
goïi laø traéc nghieäm. 

Nhöng trong moät phaïm vi heïp thöôøng aùp duïng trong GÑPT laø ñeà caäp ñeán 
daïng kieåm tra ñeå ñaùnh giaù söï tieáp thu hay söï hieåu bieát cuûa Ñoaøn sinh, cuûa Huynh 
tröôûng veà nhöõng baøi ñaõ hoïc hay nhöõng kieán thöùc ñaõ ñöôïc truyeàn thuï. 

2.- Caùc loaïi traéc nghieäm thoâng duïng : 
Trong phaïm vi naày coù maáy loaïi traéc nghieäm sau ñaây : 
   a./- Traéc nghieäm khaùch quan : Thöôøng xöû duïng trong caùc kyø khaûo saùt :  

• Choïn caâu traû lôøi Ñuùng (Ñuùng – Sai) 
• Choïn caâu traû lôøi ñuùng nhaát 
• Cheùp ñoâi hay cheùp coät. 

   b./- Traéc nghieäm khaåu vaán : Phöông phaùp naøy coù theå tröïc tieáp nhaän ngay 
keát quaû chính xaùc. 

    c./- Traéc nghieäm thöïc haønh : Loái traéc nghieäm naøy thöôøng laø loái thöïc haønh 
chuyeân moân nhöõng gì ñaõ hoïc. Ñaây laø loái hoïc taäp raát coù hieäu quaû : hoïc ñi doâi vôùi 
haønh 
 Troø chôi lôùn cuõng laø vaän duïng phöông phaùp traéc nghieäm thöïc haønh coïng vôùi 
phöông phaùp hoaït ñoäng 

3.- Öu khuyeát ñieåm cuûa phöông phaùp traéc nghieäm  
ÔÛ ñaây chuùng ta cuõng chæ giôùi haïn nhöõng öu khuyeát ñieåm cuûa phöông phaùp 

traéc nghieäm ñoái vôùi vieäc aùp duïng vaøo chöông trình tu hoïc cuûa GÑPT chuùng ta chöù 
khoâng ñaùnh giaù phöông phaùp naøy trong moïi laõnh vöïc hay baøn roäng veà moïi khía 
caïnh.  

Öu ñieåm : Vôùi moät thôøi gian ngaén – ví duï trong 60 phuùt – ta coù theå kieåm tra 
caùc em vôùi 100 caâu hoûi – veà nhieàu vaán ñeà, töø Phaät phaùp, Tinh thaàn ñeán thöôøng 
thöùc, Hoaït ñoäng thanh nieân v.v… Veà phaàn caùc em khoâng caàn vieát hay lyù luaän daøi 
doøng maø chæ choïn chöõ hay caâu ñuùng nhaát. Trong khi ñoù vôùi loái thi cöû cuõ, chuùng ta 



chæ coù theå hoûi caùc em vaøi ba caâu veà Phaät phaùp laø heát 60 phuùt roài. Ñoù laø öu ñieåm 
khaùch quan. 

Veà chuû quan, phöông phaùp naøy coâng baèng hôn phöông phaùp cuõ : ví duï trong 
cuøng moät caâu hoûi, coù 2 em traû lôøi gioáng nhau thì vôùi caùc Huynh tröôûng chaám thi 
khaùc nhau seõ coù soá ñieåm coù khaùc nhau, traùi laïi vôùi caùch thi traéc nghieäm, duø Huynh 
tröôûng naøo chaám, keát quaû cuõng khoâng theå naøo sai khaùc ñöôïc. Ngoaøi ra chöõ vieát, 
caùch trình baøy v.v… cuûa caùc em coù khi aûnh höôûng ñeán myõ caûm cuûa chaám baøi, 
nhöõng em vieát chöõ xaáu coù theå bò thieät thoøi, vôùi loái thi traéc nghieäm, khoâng coù söï phaân 
bieät naøy. 

Ngoaøi ra, khi caàn bieát yù kieán caùc em veà chöông trình sinh hoaït vaø tu hoïc, 
caùch giaûng daïy cuûa Huynh tröôûng,v.v… phöông phaùp traéc nghieäm cuõng cho ta keát 
quaû moät caùch nhanh choùng nhaát. Coøn neáu duøng phöông phaùp hoäi hoïp ñeå ñöa yù 
kieán thì maát raát nhieàu thì giôø ñeå ñi ñeán thoáng nhaát hoaëc raát khoù toång keát laáy yù kieán 
chung. 

Khuyeát ñieåm : Khoâng ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu ñoái vôùi moät vaán ñeà caàn traéc 
nghieäm khaû naêng veà lyù luaän saéc beùn, saùng kieán, kinh nghieäm tu hoïc v.v… cuûa Ñoaøn 
sinh. Nhöõng ñieàu naøy caàn phaûi ñöôïc kieåm tra döôùi daïng baøi vieát, bình giaûng hay vieát 
tieåu luaän v.v… môùi ñaït muïc ñích. Veà vieäc ñoùng goùp yù kieán, phöông phaùp traéc 
nghieäm bò haïn cheá vì khoâng ñöôïc trình baøy raïch roøi lyù leõ cuûa mình. 

Baøi traéc nghieäm loaïi ñuùng sai hay choïn caâu ñuíng nhaát phaûi coù saùt suaát may 
ruûi (khoâng hieåu ñuùng hay sai, nhöng ñaùnh khoáng vaøo Ñ may maø ñuùng. Chaúng bieát 
caâu naøo ñuùng nhaát, ñaùnh khoáng vaøo caâu C theá maø laïi ñuùng) 

4.- Caùc daïng baøi kieåm tra loaïi traéc nghieäm thöôøng duøng : 
Coù raát nhieàu daïng, sau ñaây laø nhöõng daïng thöôøng gaëp, caàn höôùng daãn tröôùc 

ñeå caùc em khoûi bôû ngôû khoûi gaëp : 
 
1.- Traû lôøi Coù (C)hay khoâng (K) [ Yes – No questions ] 

Ví duï : 
 a/- Em coù aên chay khoâng ?      (c) ,  (k) 

b./- Em coù ghi  soå vieäc thieän haèng ngaøy khoâng ? (c),   (k). 
c./- Ñôn vò em coù ngoài Thieàn sau buoåi leã Phaät khoâng ? (c), (k). 
2.- Choïn caâu ñuùng nhaát : 

Ví duï : 
Vua Tònh Phaïn laø : 
a. Cha cuûa Thaùi töû Taát Ñaït Ña 
b. Cha cuûa A Nan 
c. Choàng cuûa Hoaøng haäu Ma Gia 
d. b vaø c ñuùng 
e. Taát caû ñeàu sai. 
3.- Saép thaønh ñoâi, thaønh caëp (match) : 

Ví duï : Tìm nhöõng töø thích hôïp (ôû coät phaûi) cho caùc soá (ôû coät traùi) : 
1. ______luaân hoài a. Maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù 



2._______saùu coûi b. Saéc, thanh, höông, vò, xuùc, phaùp 
3. ______ saùu caên c. Do nhaân tu 10 ñieàu thieän 
4. ______ ñòa nguïc d. Do nhaân giöû 5 giôùi 
5. ______ ngaï quæ ñ. Ñòa nguïc, ngaï quæ,suùc sanh, trôøi,   ngöôøi, atula 
6. _______ suùc sanh e. Do nhaân tham lam buûn xæn 
7. _______ atula g. Do nhaân saân haän, tham ñoäc 
8. _______ ngöôøi h. Do nhaân noùng naûy  
9. _______ trôøi i.  Söï vaän chuyeån khoâng ngöøng cuûa nghieäp trong 6 coõi. 
10. ______saùu traàn k. Do nhaân ham muoán nhuïc duïc 
( 1I, 2ñ, 3a, 4g, 5e, 6k,7h, 8d, 9c, 10b ) 
4.- Ñuùng – sai (True – False ): 
Ghi Ñuùng (Ñ) hay Sai (S) tröôùc (hay sau) moãi phaùt bieåu. 

Ví du : 
a. ________ Luaân hoài laø söï trôû veà vôùi thôøi nguyeân thuûy 
b. ________ Thöôøng kieán laø quan nieäm cho raèng con ngöôøi  

coù moät linh hoàn baát dieät 
c. __________ Haï laïp laø tuoåi haï cuûa chö Taêng 
d  _________ Ñöùc Phaät nhaäp dieät ôû röøng Sala, gaàn thaønh 

          Ca Tyø La Veä 
( aS , bÑ , cÑ , dS ) 

5.-Choïn moät trong hai (Alternate – Choice ) :  
Ví duï : 

Caùch naøo höõu hieäu hôn ñeå khích ñoäng tinh thaàn ñoaøn sinh ?   a.- khen thöôûng 
 b.- quôû phaït 
Nguõ uaån laø söï phoái hôïp cuûa : a.- thaân vaø taâm    b.- 4 ñaïi + 5 aám 
Baùt Chaùnh ñaïo thuoäc veà : a.- taäp ñeá b.- ñaïo ñeá 
Loäc uyeån laø traïi ñaøo taïo :  a.- Ñoaøn tröôûng      b.- Ñoaøn phoù 
6.- Ñoïc moät baøi vieát veà Phaät phaùp, Tinh thaàn, Maãu chuyeän ñaïo, Cöùu thöông 
v.v… roài traû lôøi caâu hoûi döôùi daïng traéc nghieäm ( Reading Comprehension ) : 

Ví duï : Ñoïc kyõ ñoaïn vaên sau ñaây vaø traû lôøi 4 caâu hoûi : 
Ngoài döôùi caây boà ñeà, moät chuù tieåu nhaän xeùt : Thieân nhieân coù nhöõng ñieàu baát caân 
xöùng caàn phaûi söûa chöõa laïi. Chuù tieåu khaùc noùi : Thí duï caùi gì baát caân xöùng ? – Thì 
chuù thaáy ñoù : beân kia caây döa haáu nhoû nhö vaäy maø traùi thaät to, coøn caây boà ñeà naøy to 
töôùng theá maø traùi nhoû xíu ! 
Ngay khi ñoù gioù thoåi ruïng nhöõng traùi boà ñeà treân ñaàu hoï. Chuù tieåu kia noùi : may maø 
chuù chöa kòp söûa thieân nhieân, chöù khoâng thì beå ñaàu caû ñaùm. 
1. Ñaây laø caâu chuyeän giöõa : a.- 2 caäu beù ; b.- 2 chuù hoïc sinh nhoû ; c.- 2 chuù sa di 
 d.- taát caû ñeàu sai. 
2. Theo yù taùc giaû, ta coù caàn söûa ñoåi thieân nhieân khoâng ? 
C      ,       K 
3. Ñaïi yù baøi naøy ? a.- baûn ngaõ con ngöôøi khoâng cuøng 



    b.- Thieân nhieân caàn ñöôïc söûa ñoåi 
4. Ñaây laø : a.- Moät  chuyeän tieàn thaân 
      b.- Moät chuyeän vui 
      c.- Moät chuyeän lòch söû 
      d.- Taát caû ñeàu sai 
7.- Ghi moät phieáu nhaän xeùt veà giaûng vieân cuûa 1 traïi Huaán luyeän, goùp yù veà 
chöông trình tu hoïc v.v… 

Ví duï : Phieáu nhaän xeùt veà : Giaûng vieân X 
Baøi giaûng :xxxxxxxx Khoùa :xxxxxx Traïi :xxxx Ngaøy :xxxx 
Baøi giaûng : (toát nhaát = 5 ) : 
- Taøi lieäu ñaày ñuû               1  2   3   4   5 
- Noäi dung caàn thieát                1   2   3   4   5 
- Trình baøy taøi lieäu roû raøng, deã ñoïc, deã hieåu  1   2   3   4  5 
- Noäi dung phuø hôïp vôùi hoaøn caûnh hieän taïi   1   2   3   4  5 
Giaûng vieân : 
- Gòong noùi deã nghe, giaûng deã hieåu    1  2  3  4  5 
- Lôùp hoïc höùng thuù      1   2  3  4   5 
- Daãn chöùng roû raøng      1  2  3  4   5 
- Ñieàu khieån lôùp hoïc sinh ñoäng    1  2  3  4   5 
- Giaûng vieân ñi ñuùng ñeà taøi      1  2  3  4   5 
- Ñeà nghò GV daïy ñeà taøi naøy trong töông lai 1  2  3  4    5 
Phoøng hoïc : 
- Thoaûi maùi     1  2  3  4   5 
- Aâm thanh roõ raøng    1  2  3  4   5 
- Aùnh saùng ñaày ñuû    1  2  3  4    5 
- Khoâng bò chi phoái bôûi ngoaïi caûnh   
  vaø ngöôøi khoâng coù traùch nhieäm           1  2  3  4   5 
- Nhaän xeùt chung veà phoøng hoïc , ñeà taøi 

Vaø giaûng vieân    1  2  3   4   5 
5.- Nhöõng ñieàu caàn thieát khi thöïc hieän baøi khaûo saùt baèng phöông phaùp traéc 
nghieäm : 

a./- Nhöõng yeâu caàu ñoái vôùi ngöoøi soaïn : 
- Thaáu trieät ñeà taøi ñònh soaïn 
- Muïc tieâu caàn ñaït tôùi ñoái vôùi hoïc vieân 
- Saùng kieán, kheùo leùo, chính xaùc giuùp cho hoïc vieân nhôù nhöõng choã quan troïng 

nhaát cuûa moät baøi hoïc. 
b./- Moät soá nguyeân taéc ñeå soaïn moät baøi kieåm tra traéc nghieäm 
- Baøi traéc nghieäm phaûi vöøa ñuû vôùi thôøi gian qui ñònh (keå caû moãi caâu). 
- Saép xeáp töø deã ñeán khoù. 
- Khoâng neân xöû duïng quaù nhieàu hình thöùc traéc nghieäm trong moät baøi thi 
- Caâu hoûi vaø caâu traû lôøi bình dò deã hieåu 



- Traùnh nhöõng caâu hoûi baét bí ñaùnh löøa hoïc vieân 
- Chæ daãn laøm baøi phaûi roõ raøng minh baïch 
- Baøi traéc nghieäm hôïp vôùi khaû naêng trình ñoä löùa tuoåi 
- Moãi loaïi, moãi hình thöùc traéc nghieäm, phaûi höôùng daãn moät theå thöùc traû lôøi, ñeå 

khi chaám deã daøng thuaän tieän. 
- Moãi thí sinh phaûi coù moät baøi thi in roõ raøng. 
c./- Caàn löu yù ñeán ñoái töôïng kieåm tra : 

-     Neáu traéc nghieäm veà khaû naêng nghe, nhìn, hieåu v.v… khi nghe 1 baûn nhaïc, 
ngaém moät böùc tranh, ñoïc moät baøi Phaät phaùp, moät baûn ñoà, moät maät thö v v… thì 
nhöõng taøi lieäu naøy phaûi ñöôïc ñaët ñeå sao cho taát caû caùc thí sinh ñeàu ñöôïc nghe, 
thaáy, nhìn ngaém, ñoïc v.v… moät caùch deã daøng ñoàng ñeàu nhö nhau. 

Thôøi gian laøm baøi vaø söï ñoäc laäp laøm baøi laø yeáu toá quan troïng ñeå keát quaû baøi 
thi traéc nghieäm ñöôïc chính xaùc. Neáu thôøi gian khoâng baûo ñaõm, hay coù nhöõng Ñoaøn 
sinh laøm baøi chung, coi baøi cuûa nhau v.v… thì phöông phaùp traéc nghieäm coi nhö 
hoaøn toaøn thaát baïi. Do vaäy, khoaûng caùch caùc em ngoài laøm baøi phaûi ñuû xa ñeå khoâng 
nhìn baøi cuûa nhau hay hoûi nhau, vaø thôøi gian laøm baøi phaûi ñöôïc toân troïng, khoâng 
cho theâm hay caét bôùt moät caùch tuøy tieän. 

6.- Caùch chaám ñieåm cuûa loaïi traéc nghieäm khaùch quan  
a./- Moãi caâu ñuùng cho 01 ñieåm 
b./- Tröø ñieåm caâu laøm sai coù 2 caùch : 
- Moãi caâu sai tröø moät hoaëc nöûa ñieåm 
- Khoâng tröø ñieåm töøng caâu ñoaùn sai, maø tröø ñieåm theo toång soá caùc caâu ñuùng 

vaø caâu sai nhö sau : 
          S     D : laø toång soá caâu traû lôøi ñuùng 

Ñieåm :  D -      ---------        S  : laø toång soá caâu traû lôøi sai 
    ( N  -  1 )        N : laø soá caâu traû lôøi . 

- Sau heát, traéc nghieäm laø ñeå löôïng giaù keát quaû muïc tieâu giaùo duïc, vaø moïi 
khía caïnh giaùo duïc cuûa con ngöôøi, thì chuùng ta phaûi aán ñònh moät möùc ñoä toái thieåu 
maø moät hoïc vieân phaûi ñaït ñöôïc trong khoaù huaán luyeän  vaø tu hoïc ñoù; neáu tröôøng 
hôïp chöa ñaït ñöôïc ñeán möùc toái thieåu ñaõ quy ñònh thì chuùng ta caàn phaûi xem xeùt laïi 
moïi maët cuûa giaùo duïc : muïc tieâu, Huynh tröôûng höôùng daãn, trình ñoä hoïc vieân vaø tìm 
caùch boå sung ngay nhöõng thieáu soùt. 
Trong caùc phöông phaùp löôïng giaù keát quaû, thì toå chöùc GÑPT thöôøng söû duïng 
phöông phaùp traéc nghieäm khaùch quan. Coù nhöõng thuaän lôïi vaø ñem laïi nhieàu keát 
quaû ví caùc lyù do : 

- Phuø hôïp vôùi moïi löùa tuoåi, moïi trình ñoä hoïc thöùc coù cuøng moät baäc hoïc. 
- Deã thöïc hieän, hoïc vieân naøo cuõng coù theå laøm ñöôïc, lôïi thôøi gian 
- Keát quaû chính xaùc khi laøm baøi cuûa töøng hoïc vieân, ñaït ñöôïc muïc tieâu giaùo 

duïc cuûa GÑPTVN. 
- Keát quaû phaùt trieån naém ñöôïc trình ñoä moïi maët cuûa Ñoaøn sinh vaø Huynh tröôûng, 

ñeå tìm ra moät höôùng ñi phuø hôïp vôùi töøng thôøi kyø, töøng ñòa phöông, ñoàng thôøi 
giuùp cho phong traøo vöõng tieán treân ñöôøng ñaïo, treân ñöôøng thöïc hieän lyù töôûng 
ñoái vôùi Ñaïo vaø Ñôøi./- 



 
 

 

PHAÄT GIAÙO VIEÄT NAM 
VÔÙI DAÂN TOÄC VIEÄT NAM 

( Toå chöùc döôùi hình thöùc hoäi thaûo) 
 

Huynh tröôûng caàn oân laïi caùc baøi : 
- Caùc giai ñoaïn chính trong lòch söû vieät nam. 
- Lòch söû truyeàn baù thôøi du nhaäp . 
                                     (ôû chöông trình baäc Kieân) 

Hoïc kyõ baøi : lòch söû truyeàn baù Phaät giaùo Vieät Nam thôøi Ñinh , Leâ, Lyù , Traàn. 
Caàn nghieân cöùu theâ m taøi lieäu : 
- Vieät nam Phaät giaùo söû löôïc cuûa Thích Maät Theå. 
- Vieät nam Phaät giaùo söû luaän cuûa Nguyeãn Lang . 
- Lòch söû Phaät Giaùo Vieät Nam cuûa Leâ Maïnh Thaùt. 
+ giaûng vieân chuû toïa caàn nghieân cöùu kyõ caùc vaán ñeà treân vaø nghieân cöùu tröôùc 

“phong traøo chaán höng Phaät giaùo Vieät Nam” ( ôû A duïc). 
I . ÑIEÅM QUA CAÙC GIAI ÑOAÏN LÒCH SÖÛ DAÂN TOÄC VAØ LÒCH SÖÛ PHAÄT 

GIAÙO : 
1. Töø sau khi laäp quoác ñeán thôøi Lyù : 

- Nöôùc nhaø nhö theá naøo ?      ( caùc thôøi sau cuõng ñaët vaán ñeà  
- Phaät giaùo nhö theá naøo ?          nhö theá ñeå thaûo luaän ) 

+ chuû toïa höôùng daãn hoïc vieân thaûo luaän , döïa vaøo caùc baøi ñaõ hoïc neâu treân. 
+ chuû toïa toùm taét vaø ñuùc keát : 
Nöôùc nhaø luoân luoân loaïn laïc can qua , chính trò roái ren bò ngöôøi Taøu ñoâ hoä , 

nhieàu cuoäc khôûi nghóa choáng quaân xaâm löôïc nhöng chæ coù cuoäc khôûi nghóa Lyù Boân 
laø coù keát quaû, laäp neân nhaø Tieàn Lyù (Lyù Nam Ñeá) . Duø môùi laäp quoác, laïi nöôùc nhoû, 
theá yeáu nhöng nhaân daân coù tinh thaàn baát khuaát. 

Phaät giaùo du nhaäp vaøo Vieät nam cuoái theá kyû thöù II, ñaàu theá kyû thöù III, nhöng 
chæ moät vaøi vuøng do tieáp xuùc vôùi ngöôøi Aán Ñoä vaø ngöôøi Trung Hoa chöù chöa ñöôïc 
truyeàn baù roäng raõi. Taêng só cuõng coù ñeán 500 vò nhöng cuõng coøn raõi raùc chöa thaønh 
heä thoáng, heä phaùi. Chöa co aûnh höôûng gì maáy ñeán daân toäc.  AÛnh höôûng saâu ñaäm laø 
Nho giaùo nhöng cuõng trong taàng lôùp quan laïi, só phu, nhaân daân chæ coù quan nieäm 
khaùi quaùt veà caû Nho laãn Phaät "ôû hieàn gaëp laønh". 
      2.- Thôøi kyø Haäu Lyù Nam Ñeá ñeán Baéc thuoäc laàn thöù  3 : 

Nhaø Lyù trò vì ñöôïc 27 naêm, nöôùc nhaø ñöôïc töï chuû. Nhöng ñeán ñôøi haäu Lyù 
Nam Ñeá, beân Taøu nhaø Tuøy leân ngoâi, sai quaân sang ñaùnh. Quaân ta khoâng ñòch noåi 
neân phaûi trôû laïi cuoäc ñoâ hoä laàn thöù 3 (603 - 939). 

Naêm 918 beân taøu nhaø Tuøy maát, nhaø Ñöôøng keá nghieäp, ñoåi teân Giao Chaâu laø 
An Nam ñoâ hoä phuû (nöôùc ta goïi laø An Nam baét ñaàu töø ñoù). 



Nhaø Ñöôøng luùc ñaàu cai trò An Nam cuõng raát haø khaéc, nhöng veà sau coù caùc vò 
Taêng só Phaät giaùo, vöøa uyeân thaâm giaùo lyù vöøa coù taøi vaên hoïc, xaây döïng moät neàn 
vaên hoùa cho nöôùc nhaø neân nhaø Ñöôøng cuõng kính neå, khoâng coøn xem ta nhö nhöõng 
daân toäc bò trò khaùc. 

Veà Phaät giaùo thì thôøi kyø naày coù Ngaøi Tyø Ni Ña Löu Chi (ngöôøi Aán Ñoä) töø 
Trung Quoác sang, laäp neân phaùi Thieàn Toân ñaàu tieân taïi Vieät Nam. Phaät giaùo baét ñaàu 
thònh haønh, veà sau coù Ngaøi Phaùp Hieàn (ñeä nhò toå Thieàn Toâng Vieät Nam) keá thöøa Tyø Ni 
Ña Löu Chi. Ñeä töû ñeán hoïc ñaïo vôùi Ngaøi raát ñoâng. Sau naày truyeàn thöøa cho Ngaøi 
Thanh Bieän. 

Luùc baáy giôø coù nhöõng vò Taêng thoâng caû haùn hoïc vaø coù taøi vaên chöông nhö : 
- Ngaøi Nhaät Nam taêng, thöôøng giao tieáp vôùi thi haøo Tröông Tòch cuûa taøu, nhieàu 

luùc laøm thô xöôùng hoïa. 
- Ngaøi Voâ Ngaïi Thöôïng Nhôn, chuøa Sôn Tænh (Thanh Hoùa) thì vôùi thi haøo Traàn 

Huyeàn Kyø (thôøi Voõ haäu Ñöôøng) qua An Nam xin laøm ñeä töû vaø coù laøm baøi thô toû loøng 
kính phuïc. 

- Ngaøi Phuïng Ñình Phaùp sö vaø Ngaøi Duy Giaùm Phaùp sö sang Trung Quoác 
giaûng kinh trong kinh vua Ñöôøng khi trôû veà coá quoác caùc thi sæ loãi laïc ñeàu coù laøm thô 
tieãn bieät. 

Do ñoù, veà sau Trieàu ñình Trung Quoác khoâng coøn coi thöôøng An Nam maø raát 
kính phuïc, chaáp nhaän An Nam laø moät nöôùc coù vaên hoùa. Chính quyù Ngaøi naày vöøa 
laøm raïng danh cho Phaät giaùo nöôùc ta thôøi baáy giôø. 

Trong thôøi kyø naày coù ngaøi Voâ Ngoân Thoâng ñeä töû cuûa ngaøi Baùch Tröôïng sang 
An Nam truyeàn phaùp Thieàn. Ngaøi laø vò toå sö ThieànToâng thöù hai ôû Vieät nam goïi laø 
phaùi thieàn Voâ Ngoân Thoâng. 

Cuoái ñôøi nhaø Ñöôøng ôû Trung Quoác loaïn laïc, khi nhaø Ñöôøng maát ngoâi thì caùc 
nhaø Haäu Löông, Haäu Ñöôøng, Haäu Taán, Haäu Haùn (Nam Haùn), Haäu Chu tranh nhau 
laøm vua goïi laø thôøi Nguõ Ñaïi. 

Naêm 938 quaân Nam Haùn do Thaùi töû Hoaèng Thao chæ huy sang tieáp öùng cho 
nghòch thaàn Kieàu Coâng Tieãn bò Ngoâ Quyeàn ñaùnh tan. Chieán thaéng naày ñaõ chaám döùt 
1000 naêm ñoâ hoä cuûa ngöôøi Taøu. 

3.- Thôøi Ñinh vaø Tieàn Leâ : 
Nhaø Ngoâ laøm vua ñöôïc 6 naêm. Sau ñoù trong nöôùc coù loaïn 12 söù quaân. Ñinh 

Boä Lónh deïp ñöôïc 12 söù quaân, leân laøm vua töùc laø Ñinh Tieân Hoaøng. Nhaø Ñinh laøm 
vua ñöôïc 2 ñôøi, 14 naêm. Noái nghieäp nhaø Ñinh laø Leâ Ñaïi Haønh, cuõng nhö Ñinh Tieân 
Hoaøng raát suøng moä ñaïo Phaät, cho söù sang Taøu thænh kinh. Döïa vaøo giaùo lyù Phaät ñeå 
giaùo hoùa daân, caùc vua ñeàu giao haûo vôùi nhaø Toáng. Ñoái vôùi quan laïi, tröø dieät heát 
tham nhuõng, ñònh laïi vieäc trieàu chính, daân chuùng ñöôïc bình an.. 

Ngay döôùi trieàu nhaø Ñinh, nöôùc ta cuõng ñaõ coù caû ñaïo Nho vaø ñaïo Laõo nhöng 
Phaät giaùo ñöôïc phoå caäp hôn heát, coù theå noùi ñaây laø thôøi kyø ñoäc toân. Vieäc trieàu chính 
phaûi nhôø ñeán caùc Taêng só, nhaø vua trieäu caùc taêng só loãi laïc vaøo haøng Thaùi mieáu, 
taëng chöùc Khuoâng Vieät Thaùi sö cho phaùp sö Ngoâ Chaân Löu, phaùp sö Ma Ni thì laøm 
Taêng Luïc Ñaïo só v.v. . . Nhöõng vieäc heä troïng cuûa trieàu ñình nhaø vua ñeàu hoûi yù kieán 
caùc vò cao taêng. 



Thôøi kyø naày laïi xuaát hieän theâm nhieàu Taêng só uyeân thaâm caû Haùn hoïc laïi coù 
taøi öùng ñoái vaên thô. Ñaùng keå nhaát laø Phaùp Thuaän thieàn sö. Khi tieáp söù Taøu laø Lyù 
Giaùc : ñaõ giaû daïng ngöôøi laùi ñoù, taøi öùng ñoái thô vaên cuûa ngaøi laøm cho Lyù Giaùc phaûi khaâm 
phuïc. 

Trong thôøi kyø Leâ Ñaïi haønh coù traän chieán thaéng löøng laãy ñaåy luøi quaân Toáng 
xaâm löôïc. Nhöng khi Leâ Ñaïi Haønh maát, Leâ Long Ñónh gieát anh cöôùp ngoâi, laø moät 
oâng Vua taøn baïo hung aùc aên chôi daâm duïc quaù ñoä. Caùc Taêng só khoâng nhöõng 
khoâng ngaên caûn noãi, maø traùi laïi Long Ñænh coøn baøy troø chôi roùc mía treân ñaàu nhaø sö 
roài giaû vôø saåy tay, dao boå vaøo ñaàu, maùu chaûy leânh laùng ñeå vui cöôøi. 

4.- Thôøi Lyù - Traàn : 
Leâ Long Ñænh maát , Sö Vaïn Haïnh vaän ñoäng ñöa Lyù Coâng Uaån (con nuoâi cuûa 

Sö Lyù Khaùnh Vaân) hieän giöõ chöùc "Taû Thaân Veä Ñieàn Tieàn Chæ Huy Söù" leân laøm vua, 
laäp neân cô nghieäp nhaø Lyù. Luùc naày coù sö Vaïn Haïnh, moät vò sö loãi laïc coù danh tieáng, 
laøm quoác sö coá vaán cho nhaø vua veà moïi coâng vieäc trieàu chính. Nöôùc nhaø moät thôøi 
an bình thònh trò. 

Caùc vò vua nhaø Lyù ñeàu laáy loøng nhaân töø trò nöôùc, thöông daân nhö thöông 
con, caùc quan caän thaàn hoïc roäng taøi cao, heát loøng trung nghóa. Trong trieàu ñaïi nhaø 
Lyù, quaân ta do Lyù Thöôøng Kieät chæ huy ñaõ ñaùnh tan 30 vaïn quaân Toáng. Ngoaøi ra 
coøn ngoaïi giao laáy laïi chaâu Quaûng Nguyeân beân Taøu vaø chinh phaït Chieâm Thaønh, 
môû mang bôø coõi. Quoác hieäu nöôùc ta ñöôïc ñoåi laïi laø Ñaïi Vieät. 

Phaät giaùo vaøo thôøi kyø naày coù theå noùi laø cöïc thònh. Ngoaøi sö Vaïn Haïnh, coøn 
caùc vò sö danh tieáng nhö Vieân Chieáu thieàn sö. Luùc naày laïi coù caû thieàn sö Thaûo 
Ñöôøng ngöôøi Taøu sang vaø veà sau laäp neân phaùi Thieàn Thaûo Ñöôøng ôû Vieät Nam. Caùc 
vò danh taêng xaây döïng neàn vaên hoùa nöôùc nhaø phaùt trieån maïnh. Quaàn chuùng cuõng 
nhôø haáp thuï Phaät giaùo maø cuoäc soáng hieàn thieän hôn, bieát cö xöû vôùi nhau baèng ñaïo 
ñöùc nhaân nghóa. 

Veà sau, Traàn Caûnh noái nghieäp nhaø Lyù döïng cô nghieäp cuûa nhaø Traàn. Cuõng 
nhö caùc vua nhaø Lyù, caùc vò vua nhaø Traàn ñeàu hieåu saâu Phaät phaùp, laáy giaùo lyù laøm 
caên baûn ñeå khai hoùa quaàn chuùng, heát mình lo vieäc trieàu chính, xaây döïng kinh teá, 
phaùt trieån vaên hoùa. Caùc vua Thaùi Toâng, Thaùnh Toâng, Nhaân Toâng ñeàu laøm vua moät 
thôøi gian roài truyeàn ngoâi cho con maø xuaát gia. 

Trong thôøi ñaïi nhaø Traàn ñaõ 3 laàn quaân Moâng Coå keùo ñaïi quaân sang ñaùnh 
nöôùc Nam. Vua Moâng Coå laø moät vò baïo chuùa kheùt tieáng töøng chinh phuïc caû mieàn 
Trung AÙ vaø ñaõ ñaùnh baïi nhaø Toáng cai trò nöôùc Taøu. Nhöng caû 3 laàn chaïm traùn vôùi 
Ñaïi Vieät laø 3 laàn thaát baïi eâ cheà ! 

Vua Traàn Nhaân Toâng xuaát gia thoï giaùo vôùi ngaøi Tueä Trung Thöôïng só, vaøo tu 
Thieàn ôû nuùi Yeân Töû veà sau thaønh toân phaùi Thieàn Truùc Laâm. 

Ñôøi Traàn caùc trieàu ñaïi cuõng thònh ñaït nhö ñôøi Lyù, nhöng ñeán ñôøi Traàn Anh 
Toân thì pha troän ñaïo giaùo nhieàu (coù theå pha troän baét ñaàu töø thôøi Lyù nhöng ñeán thôøi kyø naày 
môùi roõ neùt) vaø töø ñoù Phaät giaùo baét ñaàu coù daáu hieäu suy hoùa. 

5.- Caùc trieàu ñaïi sau nhaø Traàn : 
Ñeán ñôøi Traàn Thieáu Ñeá thì bò Hoà Quyù Ly eùp nhöôøng ngoâi. Roài tieáp ñoù nhaø 

Minh beân Taøu (luùc naày ñaõ dieät ñöôïc nhaø Nguyeân töùc Moâng Coå) ñem quaân ñaùnh nhaø Hoà 



vaø töø ñoù ñoâ hoä Ñaïi Vieät. Nhaø Minh thöïc hieän caùc chính saùch taøn baïo vaø cho tòch thu 
kinh saùch Phaät giaùo, ñoát phaù chuøa chieàn. 

Möôøi ba naêm sau coù Bình Ñònh Vöông Leâ Lôïi vôùi tham möu cuûa Nguyeãn Traõi 
keùo côø khôûi nghóa ñaùnh ñuoåi ñöôïc quaân Minh, giaønh quyeàn ñoäc laäp, laäp neân nhaø 
Haäu Leâ. Nhöng caùc vua cuoái thôøi Haäu Leâ say ñaém töûu saéc laøm ñieàu taøn aùc. Trong 
trieàu caùc quan laïi phaûn loaïn. Tieáp theo ñoù laø Trònh Nguyeãn phaân tranh. 

Phaät giaùo thì coá gaéng heát söùc mình truyeàn baù trong quaàn chuùng ñeå níu keùo 
laïi söï caân baèng trong daân tình cuûa thôøi buoåi loaïn ly. Luùc naày ôû Trung Quoác, tình 
traïng coøn teä hôn ôû Vieät Nam, giaëc giaõ noåi leân moïi nôi, caùc vò cao Taêng phaûi veà 
phöông nam hoaèng hoùa trong soá naày ñaùng ghi nhôù laø : Ngaøi Nguyeân Thieàu phaùi 
Laâm Teá laäp chuøa Thaäp Thaùp ôû Bình Ñònh, ngaøi Töû Dung laäp cuøa Aán Toân (Töø Ñaøm) 
ôû Thöøa Thieân, cao taêng Lieãu Quaùn. Vì vaäy luùc naày Phaät giaùo Vieät Nam laïi coù cô 
phuïc höng. 

Tieáp sau thôøi Trònh Nguyeãn phaân tranh laø nhaø Thanh laáy côù ñem quaân ñaùnh 
Taây Sôn giuùp Leâ Chieâu Thoáng. Toân Só Nghò vaø Saàm Nghi Ñoáng ñem 20 vaïn quaân 
sang xaâm laêng. Nguyeãn Hueä ñaùnh tan quaân Thanh leân laøm vua. Nhöng chæ coù 4 
naêm thì Nguyeãn AÙnh khoâi phuïc laïi nhaø Nguyeãn. Trong caùc trieàu vua Nguyeãn cuõng 
coù döïng chuøa, xaây thaùp nhöng khoâng lo phaùt huy ñaïo phaùp, töø vua ñeán quan chæ 
xem Phaät giaùo laø moät tín ngöôõng caàu an, cho neân Taêng ñoà chæ lo vieäc cuùng leã. Luùc 
naày nhieàu ngöôøi thaâm nhaäp tö töôûng Laõo Trang chæ thích thuù an nhaøn, khoâng coù tinh 
thaàn nhaäp theá hoùa ñoä. Vì vaäy Phaät giaùo chöa ñöôïc phuïc höng maø ngaøy theâm suy 
thoaùi bieán chaát pha taïp meâ tín. 

Cuõng trong trieàu ñaïi nhaø Nguyeãn, quaân Phaùp daàn daàn ñaët neàn moùng ñoâ hoä 
suoát 80 naêm. Bao nhieâu cuoäc chieán tranh choáng Phaùp noãi leân. Ñeán 1945 môùi daønh 
laïi ñoäc laäp, nhöng sau ñoù chieán tranh trieàn mieân. Phaät giaùo trong thôøi kyø ñoâ hoä 
Phaùp bò haïn cheá phaùt trieån, vaên hoùa nöôùc nhaø bò lung lay taän goác reã, keå caû Nho hoïc 
vaø Phaät hoïc. Ngöôøi Phaùp muoán tha hoùa tinh thaàn Thanh nieân Vieät Nam baèng thöù 
vaên hoùa ngoaïi lai maát goác. 

Trong tình hình ñoù Phaät giaùo luùc ñaàu caøng ngaøy caøng suy thoaùi. Taêng ñoà 
chaân chính tìm choán aån cö, soá coøn laïi thoaùi hoùa, röôïu cheø côø baïc, ñaém saéc, phaàn 
nhieàu coù vôï con moät caùch coâng khai, laøm cho Phaät giaùo hoãn ñoän. Tín ñoà cö só 
ñöông nhieân laø phaûi ngô ngaùc uø loøa, tin böôùng theo caøn, chaúng maáy ai laø ngöôøi hieåu 
ñaïo. Phaät giaùo gaàn nhö ñeán choã tuyeät dieät. Nhöng may thay coøn coù ñoám saùng trong 
ñeâm toái moâng lung ñoù laø :Sö cuï Vónh Nghieâm, Teá Taùc, Baèøng Sôû ôû Baéc. Ngaøi Taâm 
Tònh, Hueä Phaùp, Phöôùc Hueä ôû Trung vaø Khaùnh Hoøa ôû Nam, giöõ ñöôïc coát caùch 
phong ñaïo, thænh thoaûng môû lôùp giaûng daïy giaùo lyù. 

Cho ñeán khi ôû Trung Hoa coù ngaøi Thaùi Hö ñaïi sö ñöùng leân laõnh ñaïo cuoäc 
chaán höng Phaät giaùo, aûnh höôûng lan roäng ñeán Vieät Nam. Noi theo göông Ngaøi, 
phong traøo chaán höng Phaät giaùo taïi Vieät Nam cuõng ñöôïc daáy leân. ÔÛ Nam coù Ngaøi 
Khaùnh Hoøa vaø sö Thieän Chieáu, ÔÛ Trung coù Ngaøi Giaùc Tieân vaø cö só Taâm Minh Leâ 
Ñình Thaùm, ôû Baéc coù sö Trí Haûi vaø cö só Nguyeãn Ñaêng Quoác laø nhöõng ngöôøi khôûi 
xöôùng vaø cuõng laø tích cöïc ñaåy maïnh phong traøo. Töø  ñoù nhieàu hoäi Phaät giaùo ñöôïc 
thaønh laäp khaép caû 3 mieàn, taát caû ñeàu chung moät muïc tieâu : 



- Chænh ñoán thieàn moân. 
- Vaõn hoài quy giôùi 
- Ñaøo luyeän theá heä thanh nieân tu só chaân chính vaø höõu hoïc. 
- Phoå thoâng giaùo lyù baèng chöõ Vieät thay cho chöõ Haùn. 

Moät söï chuyeån höôùng ñaõ dieãn ra trong tö töôûng cuûa giôùi trí thöùc ñaõ quaù chaùn 
ngaùn bôûi caùi vaên minh vaät chaát cuûa Taây phöông, hoï tröïc tieáp tham gia phong traøo 
hoaëc giaùn tieáp uûng hoä taøi löïc, vaät löïc. Ñoaøn Phaät hoïc ra ñôøi töø ñoù. 

Lòch söû coøn daøi,nhöng ñeán ñaây ñaõ ñuû cho chuùng ta coù moät caùi nhìn bao quaùt 
vaø nhaän ñònh  moät caùch khaùch quan veà moái töông quan töông duyeân giöõa daân toäc 
Vieät Nam vaø Phaät giaùo Vieät Nam. 

II.- SÖÏ TÖÔNG QUAN TÖÔNG DUYEÂN GIÖÕA DAÂN TOÄC VIEÄT NAM VAØ 
PHAÄT GIAÙO VIEÄT NAM. 

1.- Nhaän ñònh khaùi quaùt : 
• Khi thaûo luaän phaàn I, chuùng ta coá gaéng taùch rieâng phaàn lòch söû daân toäc vôùi 

phaàn Phaät giaùo Vieät Nam, nhöng daàn daø ñi saâu vaøo vaán ñeà, caùc anh chò thaáy coù 
taùch rieâng hai phaàn aáy ra moät caùch deã daøng khoâng ? (daønh cho Huynh tröôûng thaûo 
luaän. Chuû toïa laéng nghe ñeå roài ñuùc keát. Chaéc chaén ñi ñeán keát luaän nhö sau, ñaây laø ñieàu dó 
nhieân). 

- Töø sau khi laäp quoác ñeán ñôøi Tieàn Lyù, tuy Phaät giaùo ñaõ coù maët treân ñaát nöôùc 
chuùng ta nhöng chöa coù aûnh höôûng gì nhieáu ñeán daân toäc neân deã daøng phaân tích 
lòch söû daân toäc vôùi lòch söû Phaät giaùo. 

- Töø Haäu Lyù Nam Ñeá ñeán Baéc thuoäc laàn thöù 3, Phaät giaùo ñaõ thònh haønh, gaén 
chaët vôùi neàn vaên hoùa daân toäc, taùch rieâng Phaät giaùo ra khoûi lòch söû daân toäc ñaõ thaáy 
khoù khaên luùng tuùng, nhö thöïc teá ñaõ cho thaáy, chuùng ta chæ coù theå taùch ra moät caùch 
mieãn cöôõng. 

- Ñeán ñôøi Ñinh - Leâ - Lyù - Traàn, Phaät giaùo vôùi daân toäc ñaõ quyeän vaøo nhau, 
chuùng ta muoán taùch 2 phaàn ñeå phaân tích moät caùch khaùch quan, cuï theå nhöng 
khoâng theå naøo taùch ra ñöôïc. 

-Cho ñeán thôøi ñoâ hoä Phaùp, Phaät giaùo gaàn nhö tuyeät dieät, baáy giôø hoaëc chaêng 
ta coù theå taùch rieâng ñöôïc hai phaàn Daân toäc vaø Phaät giaùo (nhöng tình traïng laïi nhö 
nhau). 

2.- Nhaän ñònh vaán ñeà : 
• Qua phaàn thaûo luaän thöù 1. Chuùng ta thaáy Phaät giaùo aûnh höôûng ñeán vaên hoùa 

daân toäc nhö theá naøo ? 
- Nhaän xeùt toång theå ? 
- Ñi vaøo töøng khía caïnh ? (Trieát hoïc, Myõ Thuaät, Vaên hoïc) 
- (Daønh nhieàu thæ giôø cho Huynh tröôûng thaûo luaän). 

Sau khi thaûo luaän chuû toïa coâ ñoïng laïi, neâu baäc caùc yù chính sau : 
a.- Phaät giaùo aûnh höôûng raát nhieàu ñeán vaên hoùa daân toäc (trong thôøi Lyù - Traàn coù 

theå noùi laø aûnh höôûng hoaøn toaøn). 
+ Nhôø saéc thaùi Phaät giaùo, moät ngaøn naêm Baéc thuoäc daân toäc ta khoâng bò 

ngöôøi Taøu ñoàng hoùa (hoài ñaàu trieàu ñình Trung quoác ñaõ muoán aùp ñaët moät neàn vaên hoùa maãu 
möïc cuûa Taøu maø Nho giaùo laø coát loõi). 



+ Trong thôøi kyù ñoäc laäp töï chuû Ñinh - Leâ - Lyù - Traàn, vaên hoùa daân toäc coù moät 
saéc thaùi ñaëc bieät roõ neùt ñaïo Phaät vaø töø ñoù neàn vaên hoùa noåi roõ daân toäc tính. 

+ Taùm möôi naêm ñoâ hoä Phaùp luoàng gioù vaên minh AÂu Taây mang theo neàn 
vaên hoùa ngoaïi laïi maát goác thay theá cho moät neàn vaên hoùa daân toäc ñaõ bò lung lay taän 
goác. 

Phaät giaùo ñöông nhieân bò suy ñoài (caû Nho, Laõo cuõng tuyeät dieät töø ñaây). Taêng só 
Phaät giaùo cuõng bò tha hoùa, giaùo lyù chaân chính bò pha troän. Tín ñoà laïc höôùng, meâ tín 
dò ñoan. 

Nhöng may nhôø aûnh höôûng cuoäc chaán höng Phaät giaùo ôû Trung Quoác. Taïi 
Vieät Nam Phaät giaùo ñaõ ñaùnh thöùc löông tri cuûa keû trí thöùc böøng daäy daàn daàn chieám 
laïi caùc ñòa vò quan troïng cuûa neàn vaên hoùa daân toäc coù töø ngaøn xöa. 

+ Ñoái vôùi quaàn chuùng : trong taâm hoàn ngöôøi daân Vieät Nam ñaõ coù saün maàm 
moáng Phaät giaùo (Ca dao, tuïc ngöõ, thaønh ngöõ nhö : "toäi nghieäp","ôû hieàn gaëp laønh", "duø xaây 
chín baäc phuø ñoà, khoâng baèng laøm phuùc cöùu cho moät ngöôøi" .. . caùc caâu chuyeän coå tích, haàu 
heát ñeàu coù hình boùng cuûa Buït). 

b.- Phaät giaùo trong töøng khía caïnh cuûa vaên hoùa : 
+ Trieát hoïc :  
- Nhaân sinh quan duyeân sinh voâ ngaõ. 
- Tinh thaàn phaù chaáp (Ñaëc bieät trong Thieàn toân Vieät nam cuûa Truùc Laâm yeân Töû). 
+ Myõ thuaät : Ñaïo ñöùc aên saâu goác reã trong loøng daân toäc neân theå hieän qua 

ngheä thuaät : Kieán truùc, aâm nhaïc, hoäi hoïa, ñieâu khaéc . . . Ñaùng keå 4 coâng trình vó ñaïi 
cuûa Thieàn gia ñôøi Lyù : 

- Thaùp Baûo Thieân 
- Ñeàn Phoå Minh 
- Pho töôïng Quyønh Laâm. 
- Chuoâng Quy Ñieàn. 
Caùc danh lam thaéng caûnh soá lôùn ñeàu laø nhöõng di tích Phaät giaùo. Ñaëc bieät laø 

chuøa Moät Coät. Taøu coù ghi vaøo lòch söû cuûa hoï. 
+ Vaên hoïc :  
- Haàu heát vaên thô thieàn gia chieám ñòa vò khaù cao trong vaên hoïc Vieät Nam, 

nhaát laø thôøi Ñinh - Leâ - Lyù - Traàn. 
- Tinh thaàn Phaät giaùo coøn maõi aån hieän trong vaên hoïc Vieät Nam ñeán theá kyû 18 

- 19 cho ñeán caû theá kyû 20. Nhö taùc phaåm baát huû cuûa OÂn Nhö Haàu Nguyeãn Du, Chu 
Maïnh Trinh. Nhöõng taùc phaåm naày ñeàu ít nhaát loàng caùc noäi dung Nhaân quaû, Luaân 
hoài, Nghieäp baùo, Duyeân sinh . . . 

Caùc thi só, vaên só Phaät giaùo caän ñaïi vaø hieän ñaïi laïi raát nhieàu, haàu heát neâu 
ñöôïc caùi tinh thaàn Bi - Trí - Duõng trong vaên thô cuûa mình. Nhieàu nhaø thô môùi cuûa 
theá kyû 20, duø khoâng phaûi laø vaên thi só Phaät giaùo maø trong vaên thô cuõng ñöôïm maøu 
giaùo lyù töø bi. 

Chuû toïa coù theå daãn chöùng moät vaøi ñoaïn thô cuûa caùc thi só naày chaúng haïn : 
Chuùng ta haõy nghe Nguyeãn Bính thôû than khi xa queâ höông. Khoâng nhöõng 

thi só chæ löu luyeán traêng nöôùc maø coù leõ löu luyeán nhieàu hôn caû laø ngoâi chuøa laøng : 
"Queâ toâi coù boán muøa 



Coù traêng giöõa thaùng, coù chuøa quanh naêm 
Söông hoâm, gioù sôùm, traêng raèm 

Chæ thanh ñaïm queá, aâm thaàm theá thoâi 
Mai ñaây toâi boû queâ toâi 

Boû traêng, boû nöôùc . . . chao oâi . . . boû chuøa !" 
Nguyeãn Nhöôïc Phaùp thì : 

"Meï baûo ñöôøng coøn laâu 
Vöøa ñi vöøa nguyeän caàu 
Quaùn theá Aâm Boà Taùt 

Laø tha hoà ñi mau" 
Ñeán noåi moät thi só Thieân Chuùa giaùo maø lôøi thô laïi aûnh höôûng saâu ñaäm Phaät 

giaùo. Nhaø thô ñaõ töøng keâu leân : 
"Maria linh hoàn toâi ôùn laïnh 

Run nhö run hôi thôû chaïm tô vaøng 
Theá maø : 

Thô toâi thôm muøi huyeàn dieäu 
Moïc leân töø ñaïo Töø Bi 

Nhôù khi xöa ta laø chim Phöôïng hoaøng 
Voã caùnh bay chín taàng cao vuùt 

Bay töø Ñao lôïi ñeán trôøi Ñaâu suaát 
Vaø luøa theo khoâng bieát maáy laø höông 

. . . 
Lôøi nguyeàn gaãm xanh nhö maøu huyeàn dieäu 

Naõo neà loøng vieãn khaùch nhöõng luùc mô 
Trôøi Töø bi caûm ñoäng öùa söông môø 

Sao gioù laïi lay hoàn trong keû laù" 
Haøn Maëc Töû. 

* Chuùng ta coù thaáy ñöôïc moái töông heä giöõa daân toäc vaø Phaät giaùo khoâng ? 
(Huynh tröôûng thaûo luaän). 

c.- Söï töông heä giöõa daân toäc vaø Phaät giaùo : 
Qua lòch söû chuùng ta thaáy roõ thôøi kyø Phaät giaùo thònh ñaït thì daân toäc yeân oån, 

thaùi bính khoâng nhöõng chính trò oån ñònh, vaên hoùa môû mang, kinh teá phaùt trieån maø 
quaân söï cuõng huøng maïnh. 

Vaø Baéc thuoäc laàn thöù 3. Khi Phaät giaùo baét ñaàu thònh ñaït thì nhaân daân yeân oån, 
quaân daân moät loøng, vua toâi moät daï neân quaân ta ñaùnh ñuoåi ñöôïc quaân Nam Haùn, 
chaám döùt 1000 naêm ñoâ hoä. 

Trong thôøi kyø Phaät giaùo cöïc thònh, quaân ta ñaõ huøng duõng ñaåy lui quaân Toáng 
xaâm löôïc vaøo ñôøi Leâ Ñaïi Haønh. Ñaùnh tan ñaïo quaân Moâng Nguyeân töøng kheùt tieáng 
caû theá giôùi vaøo ñôøi nhaø Traàn. Nhöng khi nöôùc nhaø suy yeáu thì Phaät giaùo cuõng suy 
thoaùi. Cuoái trieàu ñaïi nhaø Traàn, caùc vua coøn nhoû hoaëc nhu nhöôïc ñeå ngöôøi ngoaøi 
doøng toäc xen vaøo trieàu chính neân daàn daàn bò suy nhöôïc vaø khoâng lo ñeán vieäc laáy 
ñöùc trò daân nhö caùc trieàu ñaïi tröôùc. Phaät giaùo luùc naày ñaõ pha troïân Ñaïo giaùo neân 
cuõng baét ñaàu suy thoaùi. Nöôùc nhaø caøng ngaøy caøng yeáu keùm neân cuoái cuøng phaûi rôi 
vaøo söï ñoâ hoä cuûa nhaø Minh. Ñeán ñôøi nhaø Nguyeãn thì Phaät giaùo laïi caøng suy thoaùi 



bieán chaát vaø gaàn nhö tuyeät dieät trong thôøi Phaùp ñoâ hoä. Nhöng khi Phaät giaùo baét ñaàu 
chaán höng, nhaát laø luùc Ñoaøn Phaät hoïc Ñöùc duïc ra ñôøi thöùc tænh thanh nieân, trí thöùc, 
töø ñoù loâi keùo thanh nieân thoaùt khoûi söï sa ñoïa bôûi vaên minh vaät chaát AÂu Taây. Töø ñoù 
trang bò tinh thaàn daân toäc vaø saün saøn ñaùp öùng tieáng goïi non soâng, leân ñöôøng cöùu 
quoác. 

III.- KEÁT LUAÄN CHUNG : 
Thöôïng toïa Thích Maõn Giaùc ñaõ noùi :"Neáu nhìn Phaät giaùo töø nhöõng sinh hoaït cuûa 

daân toäc Vieät Nam, Phaät giaùo ôû ñaây mang moät saéc thaùi taâm linh vaø yù nghóa ñoäc ñaùo. Nhöng 
neáu nhìn daân toäc Vieät Nam qua Phaät giaùo thì ta seõ thaáy khoâng coù gì ñeå phaân bieät". 

Ñeán ñaây, ta coù theå khaúng ñònh : Daân toäc Vieät nam vôùi Phaät giaùo Vieät Nam laø 
moät, daân toäc coøn thì Phaät giaùo coøn, Phaät giaùo coøn thì daân toäc coøn./- 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

LÖÔÏC SÖÛ GIA ÑÌNH PHAÄT TÖÛ VN 
 
Ngaøy nay, hình boùng aùo Lam ñaõ xuaát hieän treân moïi mieàn ñaát nöôùc vaø khaéc 

saâu trong taâm hoàn moïi ngöôøi, töø thaønh thò ñeán thoân queâ, töø mieàn thuøy döông caùt 
traéng ñeán choán röøng nuùi xanh um, ñaâu ñaâu cuõng coù Gia Ñình Phaät Töû. Vaäy ngöôøi 
Huynh Tröôûng Gia Ñình Phaät Töû caàn hieåu roõ nhöõng böôùc khôûi nguoàn, tröôûng thaønh 
vaø phaùt trieån Gia Ñình Phaät Töû. 

Böôùc ñaàu Gia Ñình Phaät Töû chæ laø moät nhoùm thanh nieân yeâu queâ höông daân 
toäc, thieát tha vôùi ñaïo phaùp, vôùi neàn ñaïo ñöùc caên baûn cuûa con ngöôøi. Toå chöùc naøy ra 
ñôøi trong moät hoaøn caûnh bi ñaùt cuûa ñaát nöôùc, nhöng vôùi lyù töôûng raát cao ñeïp: “Baûo 
toàn neàn ñaïo ñöùc, baûo toàn tinh thaàn daân toäc”. Vaäy tröôùc heát chuùng ta caàn hieåu roõ boái 
caûnh lòch söû cuûa ñaát nöôùc luùc baáy giôø vaø taïi sao toå chöùc naøy ra ñôøi ? Tieán ñeán tìm 
hieåu söï phaùt trieån cuûa Gia Ñình Phaät Töû nhö theá naøo, ñaõ ñoùng goùp gì cho ñaïo 
phaùp, cho daân toäc. 

 
I. BOÁI CAÛNH LÒCH SÖÛ: 

Giöõa theá kyû XlX, nöôùc nhaø ñaõ traûi qua moät bieán coá quan troïng trong lòch söû. 
a. Treân bình dieän quoác teá: 

- Veà phöông dieän chính trò : Cuoäc theá chieán thöù ll saép buøng noå. Söï tranh 
chaáp khoái Truïc vaø Ñoàng Minh maø baûn chaát laø tranh giaønh thuoäc ñòa taïi caùc daân toäc 
nhöôïc tieåu, ñaët caùc daân toäc nhöôïc tieåu tröôùc hai con ñöôøng: “vuøng daäy ñeå giaønh choã 
ñöùng cho mình, hoaëc bò khuaát phuïc noâ leä” 

- Veà phöông dieän vaên hoùa : Söï phaùt trieån cuûa vaên minh vaät chaát, söï xaâm 
laêng cuûa caùc cöôøng quoác kyõ ngheä ñaõ laøm ñaûo loän caùc giaù trò nhaân baûn coå truyeàn 
cuûa caùc daân toäc, nhaát laø caùc daân toäc Ñoâng phöông: tuy yeáu keùm veà maët quaân söï, 
chính trò, kinh teá  nhöng ñaõ coù nhöõng taäp truyeàn vaên hoùa tieán boä. Söï kieän aáy ñaõ gaây 
thaønh phaûn öùng vaên hoùa ñeå baûo toàn moät neáp soáng vaên hoùa coå truyeàn cuûa caùc daân 
toäc Ñoâng phöông. 

b. Treân bình dieän quoác gia: 
Vieät Nam ñang bò ñoâ hoä cuûa thöïc daân Phaùp, vaên hoùa coå truyeàn ñang bò ñe 

doïa bôûi vaên minh vaät chaát, phoùng ñaõng caù tính cuûa AÂu Chaâu truyeàn sang, moät soá 
ngöôøi vong baûn phuï hoïa vôùi thöïc daân, ñöa daân toäc ta ñi vaøo con ñöôøng noâ leä ñoàng 
hoùa cuûa ngoaïi bang. 

II. NGUYEÂN NHAÂN GIA ÑÌNH PHAÄT TÖÛ RA ÑÔØI : 
Tröôùc nguy cô dieät vong aáy, moät soá thanh nieân trí thöùc yeâu nöôùc mieàn Trung 

nhaän thaáy Phaät giaùo laø moät toân giaùo coù ñuû hai yeáu toá quan troïng: 
- Giöõ ñöôïc truyeàn thoáng daân toäc (vôùi moät quaù trình gaén boù vôùi daân toäc) 



- Coù moät neàn trieát lyù khai phoùng coù theå laøm neàn taûng vöõng chaéc cho cuoäc 
vöôn daäy vaø cuoäc soáng môùi cuûa daân toäc. 

Vì vaäy, hoï ñöùng ra toå chöùc caùc ñoaøn theå thanh nieân Phaät töû ñeå xaây döïng lyù 
töôûng: “Tinh thaàn daân toäc vaø Ñaïo phaùp” trong haøng nguõ thanh nieân tin Phaät, ñeå 
choáng laïi vaên hoùa noâ dòch maát goác ñöôïc thöïc daân Phaùp thöïc hieïân nhaèm phaù tan 
tinh thaàn yeâu nöôùc, yeâu queâ höông, yeâu gioáng noøi cuûa daân toäc Vieät Nam. 

Vaäy Gia Ñình Phaät Töû ra ñôøi vôùi hai nguyeân nhaân chính: 
1.- Giöõ luùc nöôùc nhaø ñang nghieâng ngöûa vì neàn vaên hoùa cuûa daân toäc ñang bò 

böùng goác, tröôùc söï chaïy ñua maõnh lieät theo caùi môùi vaät chaát cuûa taàng lôùp thanh 
nieân môùi bò loâi cuoán bôûi neàn vaên hoùa ngoaïi lai. Gia Ñình Phaät Töû ra ñôøi vôùi söï coá 
gaéng níu keùo laïi nhöõng tinh hoa cuûa ñaát nöôùc cuøng tinh thaàn ñaïo ñöùc cuûa daân toäc. 

2.- Ñaïo Phaät laø ñaïo cuûa moïi ngöôøi, moïi loaøi thì ñaïo Phaät cuõng laø ñaïo cuûa 
tuoåi treû, cuûa thanh thieáu nhi. Caàn giaùo duïc ñaïo Phaât cho thanh thieáu nhi moät caùch 
coù phöông phaùp. Giaùo hoäi coù hai taàng lôùp: Hoäi vieân vaø con em Hoäi vieân. Vaäy phaûi lo 
xaây döïng tín ngöôõng thuaàn chaùnh cho con em Hoäi vieân, nhaát laø con em aáy, lôùp tuoåi 
treû aáy ñang soáng giöõa moät thôøi ñaïi phöùc taïp, hoãn loaïn vaø maát goác. 
III. SÔ LÖÔÏC LÒCH SÖÛ PHAÙT TRIEÅN GIA ÑÌNH PHAÄT TÖÛ : 

1. Ñoaøn Phaät hoïc Ñöùc Duïc: 
a. Vò trí cuûa Ñoaøn trong Giaùo hoäi : Sau khi höôûng öùng phong traøo taân vaän 

ñoäng Phaät giaùo cuûa Ngaøi Ñaïi Sö Thaùi Hö chuû tröông, Hoäi Phaät giaùo taïi Trung Phaàn 
(luùc baáy giôø laø An Nam Phaät hoïc Hoäi) lieàn nghó ngay ñeán haøng thanh thieáu nhi. Do 
saùng kieán cuûa cö só  Taâm Minh Leâ Ñình Thaùm, naêm 1935 Ñoaøn Phaät hoïc Ñöùc Duïc 
ra ñôøi taïi Hueá. 

b. Muïc ñích ñaàu tieân vaø nhöõng neùt sinh hoaït chuû yeáu cuûa Ñoaøn : Ban 
ñaàu, Ñoaøn ñöôïc thaønh laäp vôùi muïc ñích ñaøo taïo nhöõng thanh nieân trôû thaønh nhöõng 
thanh nieân öu tuù ñeå nghieân cöùu vaø thöïc haønh giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät. Ñöôïc söï höôûng 
öùng cuûa caùc giaûng sö Thích Maät Theå, Thích Maät Hieån. 

Buoåi ñaàu Ñoaøn ñaõ qui tuï ñöôïc moät soá thanh nieân trí thöùc yeâu chuoäng vieäc 
söu taàm nghieân cöùu vaø aùp duïng giaùo lyù Ñaïo Phaät vaøo ñôøi soáng nhö: Phaïm Höõu 
Bình, Ñinh Vaên Nam (Hoøa thöôïng Thích Minh Chaâu baây giôø), Ñinh Vaên Vinh (Huyeàn 
Chaân), Nguyeãn Höõu Quaùn, Nguyeãn Xuaân Thanh, Leâ Ñình Duyeân, Baø Thöôïng (Sö 
baø Dieäu Khoâng baây giôø), Ngoâ Thöøa … 

Ñoaøn toå chöùc nhöõng buoåi dieãn giaûng Phaät phaùp khaép nôi vaø xuaát baûnn 
nhöõng taäp san nhoû nhö: Phaät phaùp vaø Ñöùc Duïc cuûa Phaïm Höõu Bình, Ñôøi vui cuûa 
Ngoâ Thöøa, Thanh nieân Ñöùc Duïc cuûa Ñinh Vaên Nam, Ñaïo Phaät cuûa Huyeàn Chaân … 

2. Söï phaùt trieån cuûa Ñoaøn Phaät hoïc Ñöùc Duïc vaø hình thaønh Gia Ñình 
Phaät Töû Vieät Nam: 

*  Caùc toå chöùc ñaàu tieân cuûa Ñoaøn: Ñoaøn ngaøy caøng phaùt trieån maïnh, daàn 
daàn döôùi söï höôùng daãn cuûa Ñoaøn, caùc toå chöùc sau ñaây ñaõ ra ñôøi: 

- Thanh nieân Phaät töû vaø Höôùng ñaïo Phaät töû: hoaït ñoäng ôû thaønh thò (1) 
- Ñoàng aáu Phaät töû: hoaït ñoäng ôû noâng thoân. 
- Gia ñình Phaät hoùa phoå: ñeå huaán luyeän nhöõng em, chuû yeáu laø con em Hoäi 

vieân. Veà sau thu huùt ñöôïc taát caû caùc thaønh phaàn trong vaø ngoaøi giaùo hoäi + Gia ñình 



Phaät hoùa phoå. Naêm 1944, Toång Trò söï Hoäi Vieät Nam Phaät hoïc quyeát ñònh caûi toå 
chöông trình tu hoïc, hôïp caû 4 toå chöùc treân thaønh toå chöùc duy nhaát: Gia ñình Phaät 
hoùa phoå. Ngöôøi coù coâng nhaát trong phong traøo laø anh Voõ Ñình Cöôøng vaø anh Ñinh 
Vaên Nam. Anh Voõ Ñình Cöôøng laõnh söù maïng höôùng daãn phong traøo. Gia ñình 
Höôùng Thieän ôû Hueá laø Gia Ñình Phaät Hoùa Phoå ñaàu tieân ôû mieàn Trung. Phong traøo 
lan nhanh ñeán caùc tænh Quaûng Trò, Ñaø Naüng, sau moät naêm thì phong traøo lan ra 
mieàn Baéc. 

Vaø töø ñaáy, Gia Ñình Phaät Hoùa Phoå ñaõ coù hình thöùc aùo lam, quaàn xanh, nöõ 
aùo daøi lam (thôøi kyø Ñoaøn Phaät hoïc Ñöùc Duïc coøn maëc aùo ñen daøi). 

*  Gia ñình Phaät töû: Naêm 1951, Toång trò söï trieäu taäp Ñaïi hoäi ñaàu tieân baøn veà 
Gia ñình Phaät töû taïi chuøa Töø Ñaøm – Hueá, goàm ñaïi bieåu cuûa 8 tænh mieàn Trung vaø 
ñaïi dieän ñaïi bieåu cuûa Gia ñình Phaät töû Baéc Vieät tham döï. Taïi Ñaïi hoäi naøy, danh hieäu 
cuûa toå chöùc ñöôïc ñoåi laø “GIA ÑÌNH PHAÄT TÖÛ”. Hoäi nghò vaïch ra baûn Noäi quy trình 
cho Gia ñình Phaät töû, muïc ñích ñaàu tieân cuûa Gia ñình Phaät töû ñöôïc ghi vaøo Noäi quy 
trình: “Huaán luyeän thanh thieáu ñoàng nieân Phaät töû veà phöông dieän trí duïc, ñöùc 
duïc vaø theå duïc treân neàn taûng Phaät giaùo, ñeå ñaøo taïo thaønh nhöõng ngöôøi Phaät töû 
chaân chính” 

Sau Ñaïi hoäi naøy, Gia ñình Phaät töû lan daàn vaøo mieàn Nam, Gia ñình Phaät töû 
ñaàu tieân ôû mieàn Nam laø Gia ñình Phaät töû Chaùnh Ñaïo. Taïi caùc tænh mieàn Trung thì 
phong traøo phaùt trieån raát maïnh vaø ñeàu khaép. Naêm 1953, Ñaïi hoäi Gia ñình Phaät töû 
laàn thöù hai cuõng ñöôïc toå chöùc taïi chuøa Töø Ñaøm – Hueá. Laàn naøy coù tieáng noùi cuûa ba 
mieàn Trung, Nam, Baéc. Ñaïi hoäi nhaèm muïc tieâu “Caûi thieän ñôøi soáng Gia ñình Phaät 
töû” (ñôøi soáng tinh thaâøn, theå chaát) vôùi ba khaåu hieäu: 

- Ñaïo trong ñôøi, ñôøi trong ñaïo. 
- Lyù thuyeát cho thöïc haønh, thöïc haønh cho lyù thuyeát. 
- AÙp duïng hôïp thôøi vaø hôïp theá. 

Naêm 1955, Ñaïi hoäi laàn thöù 3 ñöôïc toå chöùc taïi chuøa Linh Sôn, Ñaø Laït. Laàn 
naøy trong ban toå chöùc Ñaïi hoäi coù caû caùc anh chi mieàn Nam cuøng gaùnh vaùc Phaät söï. 
Hình thöùc Ñoäi, Chuùng, Ñaøn ñöôïc vaïch ra trong Ñaïi hoäi naøy. Ñaïi hoäi ñaõ quy tuï 17 
ñôn vò tænh tham döï.  

Naêm 1958 Ñaïi hoäi laàn thöù 4 danh xöng cuûa Giaùo hoäi ñöôïc thay ñoåi “Hoäi Phaät 
giaùo Vieät Nam taïi Trung Phaàn” Ñaïi hoäi phaán khôûi vì söï phaùt trieån raát nhanh cuûa 
phong traøo nhöng laïi phaûi giaûi quyeát nhieàu khoù khaên veà söï phaùt trieån ñoù nhöng laïi 
thieáu Huynh Tröôûng, thieáu taøi lieäu tu hoïc … Ñaïi hoäi naøy coù 50 ñaïi bieåu ñaïi dieän cho 
366 ñôn vò gia ñình vôùi 2.175 Huynh Tröôûng vaø 21.561 Ñoaøn sinh. Ñaïi hoäi ñaõ ñieàu 
chænh noäi quy cheá (tröôùc laø noäi quy trình). Muïc ñích cuûa Gia ñình Phaät töû cuõng ñöôïc 
ñieàu chænh laïi laø “Ñaøo taïo nhöõng thanh thieáu vaø ñoàng nieân Phaät töû thaønh nhöõng Phaät 
töû chaân chaùnh ñeå phuïc vuï chaùnh phaùp vaø trôû thaønh nhöõng hoäi vieân xöùng ñaùng cho 
Giaùo hoäi". 

Naêm 1961, Ñaïi hoäi laàn thöù 5 taïi chuøa Xaù Lôïi, Saøi Goøn. Ñaïi hoäi naøy vaéng 
boùng anh Tröôûng Ban Höôùng Daãn Trung Öông ñang trong voøng lao lyù, neân Ñaïi hoäi 
ñaõ cung thænh Thöôïng Toïa Thích Thieän Hoa gaùnh vaùc chöùc vuï Tröôûng Ban Höôùng 
Daãn Gia ñình Phaät töû Vieät Nam. 



Naêm 1964, sau nhöõng ngaøy ñaáu tranh gian khoå, ñaày hy sinh vaø duõng löïc – 
thaønh coâng. Ñaïi hoäi laàn thöù 6 ñöôïc toå chöùc taïi tröôøng Gia Long Saøi Goøn, Ñaïi hoäi 
baøn phöông höôùng sinh hoaït môùi phuø hôïp vôùi tinh thaàn cuûa giai ñoaïn Ñaïo phaùp vaø 
Daân toäc ñoøi hoûi … Kyø naøy anh Voõ Ñình Cöôøng ñaõ ñöôïc traû töï do, ñaûm nhaän laïi chöùc 
vuï Tröôûng Ban Höôùng Daãn Gia ñình Phaät töû Vieät Nam. Muïc ñích cuûa Gia ñình Phaät 
töû laïi ñöôïc tu chænh moät laàn nöõa: “Ñaøo luyeän thanh, thieáu, ñoàng nieân thaønh Phaät 
töû chaân chaùnh, goùp phaàn xaây döïng xaõ hoäi theo tinh thaàn Phaät giaùo” 

Naêm 1967 Ñaïi hoäi laàn thöù 7 toå chöùc taïi Toång vuï Thanh nieân, 294 ñöôøng 
Coâng Lyù, Saøi Goøn. Ñaïi hoäi chuù troïng vieäc cung caáp taøi lieäu tu hoïc cho Huynh 
Tröôûng vaø giaûi quyeát nhöõng khoù khaên trong sinh hoaït. 

Naêm 1970, Ñaïi hoäi laàn thöù 8 tieán haønh taïi chuøa Boà Ñeà, Quy Nhôn. Ñaïi hoäi 
xaùc ñònh moät laàn nöõa laäp tröôøng cuûa Gia ñình Phaät töû Vieät Nam. Moät naåy sinh môùi 
trong Ñaïi hoäi laàn naøy laø hình aûnh Ban Baûo Trôï Gia ñình Phaät töû vaø toå chöùc cöïu 
Huynh Tröôûng … Xaùc ñònh vai troø baûo trôï Gia ñình Phaät töû: “Baûo trôï Gia ñình Phaät 
töû laø baûo trôï con em cuûa chuùng ta, baûo trôï chaùnh ñaïo, baûo trôï theá löïc baát 
khuaát, baûo veä yù chí töï cöôøng, vì nhö vaäy laø baûo trôï chuùng ta” (lôøi phaùt bieåu cuûa 
ñaïo höõu Tröôûng Ban baûo trôï Gia ñình Phaät töû Vieät Nam trong dòp Ñaïi hoäi) 

Naêm 1973, Ñaïi hoäi laàn thöù 9 toå chöùc taïi chuøa Thò giaùo hoäi Phaät giaùo Ñaø 
Naüng. Ñaïi hoäi naøy coù taàm möùc heát söùc quan troïng, coù nhieäm vuï ñuùc keát thaønh quaû 
moät quaù trình 30 naêm sinh hoaït. Ñaïi hoäi laïi dieãn ra trong boái caûnh lòch söû khaù ñaëc 
bieät: Ñaïi hoäi ñaùnh daáu ngaøy ñaàu tieân cuûa ñaát nöôùc thanh bình, moät khuùc quanh lòch 
söû, leänh ngöng baén ñaõ ñöôïc ban haønh, hoøa bình ñang treân ñaø taùi laäp. Ñaïi hoäi coøn 
mang troïng traùch hoaïch ñònh moät ñöôøng loái sinh hoaït thích hôïp vôùi hoaøn caûnh ñaát 
nöôùc trong thôøi haäu chieán. Ñaïi hoäi naøy quy tuï ñeán 600 ñaïi bieåu goàm coù Huynh 
Tröôûng Gia ñình Phaät töû, Ban baûo trôï, cöïu Huynh Tröôûng vaø coá vaán Giaùo Haïnh Gia 
ñình Phaät töû Vieät Nam, ôû thôøi ñieåm naøy soá ñôn vò Gia ñình Phaät töû ñaõ leân ñeán 500 
ñôn vò, treân 5.000 Huynh Tröôûng vaø treân 50.000 Ñoaøn sinh. Tænh coù soá löôïng nhieàu 
nhaát laø Quaûng Trò vôùi 100 gia ñình, treân 1.000 Huynh Tröôûng vaø 10.000 Ñoaøn sinh. 

Döï kieán naêm 1975 (thaùng 7) Ñaïi hoäi laàn thöù 10 vaø Traïi hoïp baïn toaøn quoác 
seõ toå chöùc vaø tieán haønh taïi Cam Ranh. 

Ngaøy 30.04.1975. Taát caû caùc ñoaøn theå thanh nieân sinh hoaït trong cheá ñoä  
cuûa Mieàn Nam tröôùc hoaøn toaøn khoâng coøn toàn taïi duy nhaát chæ coù Gia Ñình Phaät töû  
laø coøn sinh hoaït nhö tröôùc. Veà maët quaûn lyù vaø ñieàu haønh ñaát nöôùc trong xu theá moät 
theå cheá chính trò môùi. Ñeå quaûn lyù Thanh thieáu nieân : Ñoäi Thieáu nieân Tieàn Phong vaø 
Ñoaøn Thanh nieân Coïng saõn Hoà Chí Minh ñöôïc thaønh laäp. Veà maët sinh hoaït toân giaùo 
: tröôùc maét moät soá lôùn cô sôû sinh hoaït cuûa Phaät giaùo taïi mieàn Nam chính quyeàn caùc 
caáp tröng duïng, trong ñoù coù Truï sôû cuûa Toång vuï Thanh nieân (Giaùo Hoäi Phaät Giaùo 
Vieät Nam Thoáng Nhaát) cuõng laø nôi ñaët vaên phoøng cuûa Ban Höôùng Daãn Trung Öông 
Gia Ñình Phaät Töû Vieät Nam. Ñeå phuø hôïp vôùi giai ñoaïn môùi Ban Höôùng Daãn Trung 
Öông ñaõ ra VT soá 230/HDTÖ/TB ngaøy 08.07.1975 chæ thò cho caùc Ban Höôùng Daãn, 
Ban Chaáp Haønh, Ñaò dieâïn caùc Gia Ñình Phaät Töû tröïc thuoäc Trung Öông caùc Tænh, 
Thò veà vieäc sinh hoaït trong giai ñoaïn hieän taïi. Söï sinh hoaït taïi caùc ñòa phöông caøng 
ngaøy caøng khoù khaên, theo baùo caùo Ban Höôùng Daãn Trung Öông nhaâïn ñöôïc coù nôi 



chính quyeàn giaûi theå caùc ñôn vò Gia Ñình Phaät Töû vì theo chuû tröông cuûa Nhaø nöôùc, 
chæ coù moät ñoaøn theå thanh nieân laø Thanh nieân Coïng saûn Hoà Chí Minh maø thoâi (Maø 
Gia Ñình Phaät Töû ñaâu phaûi laø moät ñoaøn theå thanh nieân nhö nhöõng hoäi ñoaøn thanh nieân khaùc. 
Töø khi ra ñôøi cho ñeán nay Gia Ñình Phaät Töû vaãn laø moät toå chöùc giaùo duïc Thanh, Thieáu nhi 
cuûa Phaät giaùo Vieät Nam. Do ñoù sinh hoaït Gia Ñình Phaät Töû laø sinh hoaït Toân giaùo). Trong 
thôøi ñieåm naày moät soá anh chò Huynh tröôûng taïi caùc Tænh cuõng nhö vaøi anh chò trong 
Ban Höôùng Daãn Trung Öông ñi hoïc taäp caûi taïo (vì coù lieân heä vôùi cheá ñoä mieàn Nam cuû). 
anh Tröôûng Ban khoâng coøn sinh hoaït vôùi Ban Höôùng Daãn Trung Öông, do ñoù anh 
Nguyeân Y Löông Hoaøng Chuaån Phoù Tröôûng Ban thay anh nhaän nhieäm vuï quyeàn 
Tröôûng ban, trong thôøi gian naày caùc ñòa phöông ñeàu gaëp quaù nhieàu khoù khaên trong 
sinh hoaït neân ñaõ taïm thôøi ñôn phöông ñình chæ, moät soá ñòa phöông khaùc chuyeån 
phöông thöùc sinh hoaït, caùc Ban Höôùng Daãn Tænh gaàn nhö khoâng coøn hoaït ñoäng. 
Chó coøn moät vaøi Ban Höôùng Daãn coøn duy trì sinh hoaït thöôøng xuyeân vaø lieân tuïc 
trong ñoù ñaùng keå laø Ban Höôùng Daãn Gia Ñình Phaät Töû Gia Ñònh nhöng soá löôïng 
ñôn vò coù phaàn giaûm suùt. 

Thaùng 6.1976 Thöôïng toïa Trí Quaûng ñöôïc Vieän Hoùa ÑẠo boå nhieäm chöùc vuï 
Toång vuï Tröôûng Toång Vuï Thanh Nieân vaø Thöôïng Toïa ñaõ kieân toaøn nhaân söï Toång 
vuï môùi theo QÑ soá 024/VHÑ/VT/QÑ ngaøy 25.6.1976 vaø anh Chuaån ñöôïc môøi laøm 
phuï taù Toång vuï tröôûng ñaëc traùch Gia Ñình Phaät Töû, keå töø ñaây anh Nguyeân Y Löông 
Hoaøng Chuaån chính thöùc laø Tröôûng Ban Höôùng Daãn Trung Öông Gia Ñình Phaät Töû 
Vieät Nam thay anh Voõ ñình Cöôøng. 

Ngaøy 25.10.1976 (02.9.Bính Thìn) trong moät côn beänh ñoät ngoät anh Löông 
Hoaøng Chuaån qua ñôøi vaø ngay trong leã tang cuûa anh Ban Höôùng Daãn Trung Öông 
vaø caùc ñaïi dieän Ban Höôùng Daãn caùc Tænnh, Thò veà tham döï ñaõ suy cöû chò Taâm 
Chaùnh Hoaøng Thò Kim Cuùc Phoù Tröôûng Ban ngaønh Nöõ laøm Quyeàn Tröôûng Ban. 

Ngaøy 17.11.Canh Thaân (1980), Ban Höôùng Daãn Gia Ñònh toå chöùc Trai Ñaøn 
Chaån teá Hieäp Kî cho coá Huynh tröôûng vaø Ñoaøn sinh  taïi Tu vieän Quaûng Höông Giaø 
Lam vôùi söï chöùng minh cuûa chö toân giaùo phaåm Hoäi ñoàng löôõng vieän GHPGVNTN 
cuøng söï tham döï cuûa Chò Q. Tröôûng Ban vôùi treân 300 Huynh tröôûng treân toaøn quoác 
vaø ñòa phöông . Ñaëc bieät töø sau leã Hieäp kî naày moät sinh khí sinh hoaït ñöôïc buøng 
leân vaø moät soá tænh laàn löôït phuïc hoài sinh hoaït döôùi nhieàu hình thöùc, boå sung kieän 
toaøn Ban Höôùng Daãn caáp Tænh töø Quaûng Trò, Thöøa Thieân, Quaûng Nam, Ñaø Naüng, 
Bình Ñònh, Phuù yeân, Laâm Ñoàng, Khaùnh Hoaø, Cam Ranh, Ninh Thuaän, Ñaêklaêk, 
Phöôùc Long, Bình Tuy, Long Khaùnh, Phöôùc Tuy, Bieân Hoøa v.v. . .soá löôïng ñôn vi 
phuïc hoài sinh hoaït taêng raát nhanh. 

Ngaøy 04.11.1981 moät söï kieän quan troïng trong lòch söû  Gia Ñình Phaät Töû 
Vieät Nam : Ñaïi hoäi Thoáng nhaát Phaät giaùo Vieät Nam ra ñôøi vôùi baûn hieán chöông môùi 
goàm 11 chöông vaø 46 ñieàu trong ñoù GHPGVNTN ñöôïc coi nhö laø moät trong 9 heä 
phaùi Phaät giaùo vaø trong Baûn Hieán chöông khoâng heà ñeà caäp gì ñeán toå chöùc Gia Ñình 
Phaät Töû Vieät Nam, nhöng laïi coù moät toå chöùc  khaùc laø "Nam nöõ cö só treû". Keå töø ñaây 
söï sinh hoaït cuûa Gia Ñình Phaät Töû khaép nôi ñeàu gaëp voâ cuøng khoù khaên. Tuy theá 
Ban Höôùng Daãn Trung Öông vaø moät soá Ban Höôùng Daãn tænh vaãn tieáp tuïc duy trì söï 



sinh hoaït, khaúng ñònh theá ñöùng trong loøng quaàn chuùng Phaät töû cuûa Gia Ñình Phaät 
Töû Vieät Nam. 

Ngaøy 16.8.1987 Ban Höôùng Daãn Trung Öông khai maïc lieân traïi Loäc Uyeån - A 
Duïc  - Huyeàn Trang vaø Vaïn Haïnh taïi Tu vieän Quaûng Höông Giaø lam do anh 
Nguyeãn Chaâu (Huynh tröôûng caáp Duõng) laøm Traïi tröôûng. Cuõng trong naêm nay phaùi 
ñoaøn Ban Höôùng Daãn Trung Öông do chò Q. Tröôûng Ban laøm tröôûng phaùi ñoaøn ñaõ 
chính thöùc leân ñöôøng ñi thaêm vieáng caùc ñôn vò Gia Ñình Phaät Töû caùc tænh Mieàn Taây 
vaø Mieàn Ñoâng Nam Boä.  

Ngaøy 11.8.1988 chò Hoaøng Thò Kim Cuùc Q. Tröôûng Ban laâm naïn vaø chò ñaõ 
qua ñôøi vaøo ngaøy 27.01.1989 taïi Hueá. Ban Höôùng Daãn Trung Öông cuøng caùc anh 
chò Huynh Tröôûng caáp Taán môøi anh Nhö Taâm Nguyeãn Khaéc Töø giöõ chöùc Q. Tröôûng 
Ban. 

Ngaøy 19.6.Kyû Tî PL.2533 (1989) nhaân ngaøy Hieäp kî Gia Ñình Phaät Töû Laâm 
Ñoàng taïi Ñaø Laït Ban Höôùng Daãn Trung Öông phaùt ñoäng phong traøo veà nguoàn, khoâi 
phuïc laïi toaøn boä caùc hình thöùc sinh hoaït truyeàn thoáng . Chaám döùt giai ñoaïn quaù ö 
tuøy duyeân. Phaùt trieån moâ hình sinh hoaït daõ ngoaïi maëc duø chöôùng duyeân ngaøy caøng 
choàng chaát. 

Naêm 1990 Ban Höôùng Daãn Trung Öông keát khoùa traïi Vaïn haïnh II vaø khai 
khoùa Traïi vaïn haïnh III cho lieân tænh Long Khaùnh - Ninh thuaän - Nha trang - Cam 
ranh vaø Ñaø naüng cuõng do anh Nguyeãn Chaâu laøm traïi tröôûng. 

Ngaøy 04.4.1993 sau côn baïo beänh anh Nguyeãn Khaéc Töø qua ñôøi, ñeå kòp thôøi 
coù ngöôøi laõnh ñaïo phong traøo neân ngay trong leã tang anh Töø, Ban Höôùng Daãn 
Trung Öông ñaõ trieäu taäp phieân hoïp môû roäng goàm caùc Huynh tröôûng caáp Taán vaø caáp 
Tín ñaïi dieän caùc Ban Höôùng Daãn treân toaøn quoác veà tham döï leã tang cuøng vôùi Ban 
Höôùng Daãn Trung Öông. Trong phieân hoïp hoäi nghò ñeàu nhaát trí coâng cöû anh 
Nguyeãn Chaâu laøm Q. Tröôûng Ban. 

Ngaøy 19.02.1995 taïi traïi tröôøng Gia Ñình Phaät Töû Vieät Nam (Ñaø laït) moät hoäi 
nghò Huynh Tröôûng toaøn quoác thu heïp goàm 48  Huynh Tröôûng caáp Taán vaø moät soá 
Huynh Tröôûng caáp Tín ñaïi dieän caùc Ban Höôùng Daãn Tænh, Thò treân toaøn quoác ñaõ boå 
sung vaø kieän toaøn nhaân söï Ban Höôùng Daãn Trung Öông vaø cuøng nhaát trí coâng cöû 
anh Nguyeân Tín Nguyeãn Chaâu tieáp tuïc giöõ traùch nhieäm Q.Tröôûng Ban. Cuøng naêm 
naày Ban Höôùng Daãn Trung Öông thaønh laäp Ban Ñieàu haønh haøm thuï Baäc Löïc Trung 
Öông vaø khai khoùa haøm thuï baäc Löïc khoùa I naêm thöù nhaát vôùi treân 200 Huynh 
Tröôûng hoïc vieân treân toaøn quoác ghi teân tham döï. Keå töø naêm naày caùc Ban Höôùng 
Daãn Tænh, Thò chính thöùc chòu söï ñieàu ñoäng tröïc tieáp cuûa Ban Höôùng Daãn Trung 
Öông laø : Thöøa Thieân - Ñaø naüng - Hoäi An (Ban Ñaïi dieän) - Quaûng nam Ñaø naüng 3 
(Quaûng Tín cuû) - Bình Ñònh - Phuù yeân - Khaùnh Hoøa - Cam ranh - Ninh Thuaän - Bình 
Thuaän (Bình Tuy vaø Phöôùc Tuy cuû) - Long Khaùnh - Long Thaønh (Ban Ñaïi dieän) - Baø 
Ròa Vuõng Taøu (töø Ban Chaáp Haønh leân Ban Höôùng Daãn) - Bình Phöôùc (Phöôùc Long 
cuû) - Laâm Ñoàng (Ñaø laït - Tuyeân Ñöùc cuû) - Ñaêklaêk (Ban Meâ thuoät vaø BHD Quaûng 
Ñöùc cuû) - Gia lai (Pleiku cuû) - Kon tum - Gia Ñònh  Quaûng Ñöùc (thuoäc TP. Hoà Chí 
Minh) vaø Gia Ñình Phaät Töû Caø Maâu. 



Ngaøy 03.12.1998 Hoäi nghò Huynh Tröôûng toaøn quoác thu heïp taïi Tu vieän 
Quaûng Höông Giaø Lam goàm Huynh Tröôûng caápTaán vaø ñaïi dieän caùc Ban Höôùng 
Daãn Tænh, Thò, toaøn theå Hoäi nghò  ñeàu nhaát trí keå töø hoäi nghò naày caùc chöùc danh 
trong Ban Höôùng Daãn Trung Öông khoâng coøn Quyeàn (Q.) maø ñöông nhieân laø moät 
UÛy vieân chính thöùc. Toaøn theå hoäi nghò moät laàn nöõa nhaát trí anh Nguyeãn Chaâu vaøo 
chöùc vuï Tröôûng Ban Höôùng Daãn Trung Öông Gia Ñình Phaät Töû Vieät Nam.. 

IV. SÖÏ ÑOÙNG GOÙP CUÛA GIA ÑÌNH PHAÄT TÖÛ CHO DAÂN TOÄC VAØ ÑAÏO 
PHAÙP 

Trong lòch söû daân toäc ñaõ gaén lieàn vôùi ñaïo phaùp, ñaïo phaùp ñaõ gaén lieàn vôùi 
daân toäc. Gia ñình Phaät töû qua quaù trình phaùt trieån ñaõ luoân luoân thöïc hieän ñuùng muïc 
ñích goùp phaàn xaây döïng xaõ hoäi theo tinh thaàn Phaät giaùo. 

- Trong thôøi Phaùp thuoäc, Gia ñình Phaät töû tuy khoâng phaûi laø löïc löôïng ñoái 
khaùng veà chính trò nhöng luoân giöõ laäp tröôøng baát hôïp taùc. 

- Naêm 1963, ñeå choáng laïi söï ñaøn aùp Phaät giaùo, Gia ñình Phaät töû laø löïc löôïng 
ñaáu tranh baát baïo ñoäng ñaàu tieân vaø lieân tuïc (cuøng vôùi Gia ñình Phaät töû coù caû quí 
taêng ni vaø ñoàng baøo Phaät giaùo). Ñaõ coù nhöõng Ñoaøn vieân hy sinh caû tính maïng, ñoùng 
goùp caû xöông maùu. Nhöõng ngoïn ñuoác Nguyeãn thò Vaân (Gia ñình Phaät töû Thaønh Noäi, 
Hueá), Leâ Thanh Soâ (Gia ñình Phaät töû Thöông Xaù, Quaûng Trò – sau sinh hoaït vôùi Gia ñình 
Phaät töû Hoøa Thuaän, Ñaø Naüng), Quaùch thò Trang (Gia ñình Phaät töû Minh Taâm, Saøi Goøn), 
Ñaøo thò Yeán Phi (Gia ñình Phaät töû Linh Thöùu, Nha Trang), Phan Duy Trinh, Nguyeãn Ñaïi 
Thöùc (Thöøa Thieân) … ñaõ laøm saùng ngôøi theâm lòch söû Gia ñình Phaät töû Vieät Nam. 

- Gia ñình Phaät töû coøn goùp phaàn caûi taïo xaõ hoäi ñen toái laàm than … Nhö ta ñaõ 
bieát Gia ñình Phaät töû ra ñôøi giöõa luùc hoaøn caûnh nöôùc nhaø raát bi ñaùt, xaõ hoäi Vieät Nam 
hoài ñoù ñaày daãy meâ tín dò ñoan, thieáu thoán, beänh taät, taøn baïo baát coâng. Gia ñình Phaät 
töû ngoaøi söï choáng ñoái baát coâng tröôùc maét, coøn ñem aùnh saùng chaân lyù ñeán cho moïi 
ngöôøi, xua tan boùng toái meâ tín dò ñoan. ÔÛ nhöõng nôi ñoùi ngheøo, ñau khoå ñeàu coù maët 
Gia ñình Phaät töû ñeå nhöôøng côm xeû aùo. ÔÛ nhöõng vuøng baõo luït, chieán tranh taøn khoác 
thì ngay sau côn baõo, sau traän chieán taøn phaù laø coù boùng aùo lam ñeán an uûi, cöùu caáp 
vaø xaây döïng laïi nhaø cöûa. 

- Treân bình dieän vaên hoùa, Gia ñình Phaät töû ñaõ ñoùng goùp phaàn khoâng nhoû. 
Trong luùc ôû ngoaøi ñôøi nhan nhaûn nhöõng tieåu thuyeát truïy laïc ñaàu ñoäc thanh thieáu nhi 
baèng nhöõng noäi dung roãng tueách mang nhöõng moái tình tuyeät voïng ñau khoå hay 
nhöõng söï yeâu ñöông bæ oåi thì Ñoaøn Phaät hoïc Ñöùc Duïc lai cho ra nhöõng taùc phaåm 
“Phaät giaùo vôùi Ñöùc Duïc”, “Thanh nieân Ñöùc Duïc”, “ Ñôøi vui” … vaø trong caùc taïp chí 
cuûa Phaät giaùo thöôøng coù “Trang thieáu nhi” do caùc Huynh Tröôûng Gia ñình Phaät töû 
vieát vôùi noäi dung thöùc tænh thanh nieân, xaây döïng ñöùc tin cho thanh nieân. Cuõng trong 
nhöõng thôøi kyø aáy, ôû ngoaøi ñôøi thöôøng reân ræ nhöõng baûn tình ca baïc nhöôïc, bi thaûm vì 
töông tö, vì saàu moäng hay nhöõng ñieäu nhaïc cuoàng loaïn maát goác, thì Gia ñình Phaät 
töû laïi cho ra nhöõng baûn nhaïc huøng traùng mang noäi dung laønh maïnh, ñaïo ñöùc vaø 
ñöôïm maøu daân toäc. Noùi toùm laïi Gia ñình Phaät töû ñaõ laøm böøng nôû nhöõng boâng hoa 
töôi ñeïp cuûa neàn vaên hoùa daân toäc, laøm soáng laïi nguoàn sinh löïc cao quí cuûa tính ñoäc 
laäp, quaät cöôøng, baát khuaát cuûa lòch söû Vieät Nam. 

 



V. KEÁT LUAÄN : 
Laø moät Huynh Tröôûng Gia ñình Phaät töû ta phaûi töï haøo vôùi quaù trình lòch söû 

Gia ñình Phaät töû, nhöõng baäc ñaøn anh ñaõ laøm raïng rôõ toå chöùc, chuùng ta phaûi noi 
göông ngöôøi ñi tröôùc, soi göông nhöõng baäc Thaùnh töû ñaïo cuûa Gia ñình Phaät töû maø 
gaùnh laáy traùch nhieäm keá thöøa giöõ gìn vaø phaùt huy tinh thaàn cao ñeïp ñoù./- 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Naêm thöù hai 
 

PHAÄT PHAÙP 
 

TÖÙ DIEÄU ÑEÁ 
 

A . DUYEÂN KHÔÛI : 
Nguyeân nhaân vaø hoaøn caûnh ñöùc Phaät thuyeát giaûng TÖÙ DIEÄU ÑEÁ  . 
Sau khi thaønh ñaïo , ñöùc Phaät Thích Ca lieàn nghó ñeán vieäc ñem giaùo lyù maø 

Ngaøi vöøa chöùng ngoä ñöôïc truyeàn baù cho chuùng sanh . Nhöng giaùo lyù quaù cao sieâu 
thaâm dieäu , chuùng sanh caên cô coøn thaáp keùm , khoù khai ngoä . Ngaøi nghó ñeán caùch 
trình baøy theá naøo cho hôïp vôùi trình ñoä tö duy vaø caên cô cuûa chuùng sanh ñeå chuùng 
sanh deã tieáp thu vaø tu taäp  

 Giaùo phaùp Ngaøi giaûng ñaàu tieân aáy chính laø “Töù Dieäu Ñeá” ( noùi goïn laø Töù Ñeá ) 
vaø Ngaøi giaûng tröôùc heát cho naêm anh em oâng Kieàu Traàn Nhö ( tröôùc ñaây ngaøi cuøng tu 
khoå haïnh vôùi hoï nhöng pheùp tu aáy khoâng ñaït ñöôïc giaûi thoaùt ). Sau khi nghe phaùp Töù Dieäu Ñeá 
naêm anh em ñaõ giaùc ngoä , chöùng nhaäp quûa vò A La Haùn vaø trôû thaønh nhöõng ñeä töû 
ñaàu tieân cuûa ñöùc Phaät . 

Trong caùc kinh ñieån ñeàu ghi roõ : thôøi phaùp naøy laø thôøi “ sô chuyeån phaùp luaân” 
. 
 Thöïc ra , trong buoåi thuyeát phaùp naøy , ngoaøi naêm anh em Kieàu Traàn Nhö , 
coøn coù haøng vaïn 

chö thieân ñeán nghe phaùp vaø chöùng ñaéc quaû Tö  ñaø  hoaøn (Tröôûng Laûo Taêng Keïâ). 
C.- CHAÙNH ÑEÀ : 

I.- ÑÒNH NGHÓA TÖÙ DIEÄU ÑEÁ: 
Dieäu laø hay ñeïp, quùy baùu , hoaøn toaøn . Ñeá laø söï thaät chaéc chaén . Chöõ phaïn 

laø Ariya Saccani . Töù Dieäu Ñeá laø boán söï thaät chaéc chaén hay ñeïp hoaøn toaøn . 
Vôùi boán söï thaät hay ñeïp naøy , ngöôøi tu haønh coù theå töø choã toái taêm meâ môø 

ñeán choã saùng suoát giaùc ngoä phaùp naøy coù lôïi ích nhö vaäy neân goïi laø dieäu . Ñaây cuõng 
chính laø giaùo lyù caên baûn cuûa ngöôøi tu haønh theo ñaïo Phaät . 



Töù Dieäu Ñeá coøn goïi laø Töù Thaùnh Ñeá , vì giaùo phaùp naøy ñöa ñeán giaûi thoaùt 
khoå ñau . 

II.- NOÄI DUNG TÖÙ DIEÄU ÑEÁ : 
1.- Khoå Ñeá :  

Tröôùc heát ñöùc Phaät chæ cho chuùng sanh thaáy roõ thaûm caûnh ñau thöông , khoå saàu 

cuûa cuoäc ñôøi . Ngaøi cuõng töøng noùi “nöôùc maét chuùng sanh nhieàu hôn caû nöôùc trong 

boán ñaïi döông” . Caùi khoå aáy ñöôïc Ngaøi heä thoáng laïi trong taùm loaïi . Ñaây laø moät söï 

thaät vöõng chaéc khoâng ai choái boû ñöôïc. 

a./- Sanh Khoå : Soáng laø khoå , vöøa chaøo ñôøi ñöùa beù ñaõ chòu bao nhieâu khoå ñau . 

Khi coøn trong buïng meï, ñöôïc che chôû bôûi thaân theå meï , thai nhi khoâng chòu tröïc 

tieáp aùp suaát cuûa khí quyeån; khi vöøa loït loøng phaûi chòu moät aùp suaát baèng moät aùt- 

moát- phe , taát nhieân noù phaûi la khoùc , nhaø thô Nguyeãn Coâng Tröù ñaõ coù nhaän xeùt  

“Thoaït sinh ra ñaõ khoùc choùe  

traàn coù vui sao chaúng cöôøi khì” 

Vaø  OÂn Nhö Haàu ñaõ than : 

“Thaûo naøo khi môùi choân nhau  

ñaõ mang tieáng khoùc ban ñaàu maø ra” 

Ngay caû khi coøn trong buïng meï, thai nhi cuõng phaûi chòu caûnh tuø tuùng , chaät 

choäi , toái taêm hôn caû nguïc thaát . Coøn ngöôøi meï töø khi mang thai cho ñeán khi sanh 

nôû phaûi chòu bao nhieâu ñau ñôùn “ xeû thòt , banh da” … ñoù chöa noùi ñeán tröôøng hôïp 

khoù sanh khi ñöùc beù vöøa loït loøng laø meï cheát ngaát , vì khoâng coøn ñuû söùc nöõa . 

Roài suoát caû cuoäc ñôøi doàn daäp bao nhieâu laø ñau khoå : 



- Veà vaät chaát , phaûi laøm luïng cöïc nhoïc môùi coù ñuû nhu caàu cho söï soáng ( aên 
maëc , nhaø ôû … ) gaëp luùc tai öông , chieán tranh phaûi soáng trong lo aâu ,sôï haûi , thieáu 
thoán moïi beà  

- Veà tinh thaàn thieáu söï naâng ñôõ yeâu thöông cuûa ngöôøi thaân thích hoaëc bò aùp 
böùc , boùc loät cuûa keû cöôøng baïo , ñoäc taøi , bò löôøng gaït , cöôùp giöït cuûa boïn baát löông 
, coân ñoà . Roài caûnh vôï choàng khoâng chung thuûy , phaûn boäi nhau con caùi ngoã nghòch 
, phaù taùn . 

b./- Laõo Khoå : Thaân theå moøn moûi , tinh thaàn suy yeáu khi ñaõ veà giaø . Ñau 

nhöùc xöông gaân, maét môø, tai ñieác , muoán ñi ñaâu cuõng khoâng nhaác noãi chaân , queân  

tröôùc queân sau , laåm ca laåm caåm . Coù khi bò nhöõng ngöôøi xung quanh ruoàng boû , 

haát  huûi  “ ña thoï , ña nhuïc”. 

c./- Beänh Khoå : Khi con beänh haønh haï xaùc thaân , ñau ñôùn voâ cuøng chæ moät 

beänh raát nhoû nhaët nhö ñau maét , ñau raêng hay bò ñöùt  tay cuõng ñaõ thaáy ñau ñôùn roài 

, huoáng chi nhöõng beänh traàm troïng , nhöõng thöông tích do chieán tranh hoaëc tai naïn 

gaây ra . 

d./- Töû Khoå : Cheát laø giai ñoaïn laøm cho con ngöôøi kinh haõi nhaát trong cuoäc 

ñôøi , ngay caû ngöôøi ñau khoå , ñoùi reùt , khoâng maûnh vaûi che thaân , khoâng cuû khoai 

loùt daï cuõng phaûi sôï caùi cheát , khoâng daùm nghó ñeán caùi cheát ( tröø nhöõng keû thaát voïng 

chaùn ñôøi ) . Thaät ra thì caùi cheát laøm khoå cho con ngöôøi theá naøo , chöa ai bieát ñöôïc 

,vì ngöôøi ñaõ bieát traïng thaùi cheát thì ñaâu coøn treân ñôøi naøy ñeå noùi laïi cho chuùng ta 

hay. Nhöng chæ muïc kích con ngöôøi khi haáp hoái (trôïn maét chôø con leä traøo … coù nhöõng 

ngöôøi khi saép cheát vaät mình laên loùc , reân xieát) 

Döïa vaøo nhöõng taâm lyù ta cuõng bieát ñöôïc khi saép cheát taâm thaàn roái loaïn sôï 

haõi kinh hoaøng vì phaûi vónh vieãn xa rôøi moïi ngöôøi thaân yeâu nhö cha meï, vôï ( choàng 

) con caùi , anh em … döùt  boû taøi saûn, moät mình moät thaân, hai baøn tay traéng , ñi vaøo 



theá giôùi xa laï maø chöa heà hình dung ñöôïc . Cuõng coù khi kinh hoaøng bôûi aùm aûnh 

cuûa ngaï quûy , ñòa nguïc . Coù nhieàu ngöôøi tröôùc khi cheát lo cho con coøn quùa beù 

boûng khoâng bieát nöông töïa vaøo ñaâu ñeå soáng neân ñau ñôùn thoån thöùc , taâm traïng bò 

daøy voø . 

e./- Caàu Baát Ñaéc Khoå : Ñieàu gì mong caàu khoâng ñaït laø moät ñau khoå . Tröôùc 

maét ta bieát bao nhieâu ngöôøi ñaõ ñôùn ñau thaát voïng vì tình aùi khoâng thaønh coâng , 

danh khoâng ñaït söï nghieäp khoâng neân . Ñaõ töøng coù keû ñieân loaïn taâm thaàn , quyeân 

sinh , töï vaän. 

f./- Aùi Bieät Ly Khoå : Yeâu thöông maø phaûi ly bieät nhau laø khoå. Ñang soáng 

trong gia ñình yeân vui , ñaàm aám nhöng vì lyù do naøo ñoù , chia ly laø caû moät söï ñau 

khoå . Ñoâi tình nhaân , caëp vôï choàng ñang soáng khaén khít yeâu thöông maø phaûi xa 

caùch nhau laø caû moät söï ñau khoå . Chieán tranh ñaõ gaây ra bieát bao nhieâu caûnh vôï xa 

choàng , cha xa con . OÂi ñôùn ñau bieát bao !  

g./- Oaùn taèng hoäi khoå : Ngöôïc laïi nhöõng ngöôøi mình gheùt cay gheùt ñaéng maø 

phaûi soáng chung vôùi hoï hoaëc phaûi gaëp gôõ haèng ngaøy cuõng laøm cho mình böïc boäi 

khoå sôû  

h./- Nguõ aám xí thaïnh khoå : Thaân con ngöôøi do naêm moùn che ñaäy ñoù laø saéc, 

thoï ,töôûng , haønh , thöùc naêm moùn naøy goïi laø nguõ aám (coøn goïi laø nguõ uaån) . Nguõ 

uaån do nhaân duyeân sinh neân voâ ngaõ , voâ thöôøng , luoân luoân bieán hoaïi, ñi ngöôïc vôùi 

tham aùi , chaáp thuû cuûa con ngöôøi neân ñau khoå. 



Caùc ñau khoå treân coù theå bieåu hieän qua ba hình töôùng Khoå khoå , caùi khoå 

choàng chaát leân caùi khoå . Baûn thaân ñaõ khoå hoaøn caûnh chung quanh laïi thieáu thoán, 

khoù khaên , ngang traùi ñaéng cay ( ví duï : trong cuoäc soáng thöïc teá )  

Hoaïi khoå vì voâ thöôøng taát caû nhöõng gì ta yeâu thích daàn daàn tan raõ, huûy dieät 

neân cuõng laøm ta ñau khoå . 

Haønh khoå cuõng do voâ thöôøng : veà phöông dieän vaät chaát, ta bò ngoaïi caûnh thôøi 

gian chi phoái phaù hoaïi, veà phöông dieän tinh thaàn taâm ta khoâng yeân oån, thöôøng bò 

duïc voïng daèn vaët , loâi cuoán töøng phuùt töøng giaây (taâm vieân, yù maõ) neân phaûi khoå ( neâu 

ví duï chöùng minh ). 

Toùm laïi , ta khoâng ñöôïc töï do maø bò chi phoái bôûi nhöõng tö töôûng duïc voïng , 

tieàm thöùc , yù thöùc ta luoân luoân theo meänh leänh cuûa noù . 

Ñöùc Phaät neâu roõ khoå ñeá ñeå laøm gì ? 

Khoâng phaûi ñöùc Phaät neâu roõ khoå ñeá cuûa cuoäc ñôøi cho chuùng ta theâm bi quan 

theâm chaùn naûn maø coát ñeå cho ta ñöôïc tænh thöùc . Bieát bao nhieâu ngöôøi ñang soáng 

trong khoå ñau maø cöù ngôõ mình ñang sung söôùng . Nhö ngöôøi naèm nguû say trong 

ngoâi nhaø ñang boác chaùy maø ñang ôû trong moät giaác moäng ñeïp ñeõ thaàn tieân , coù bieát 

ñaâu saûn nghieäp cuûa ta ñang bò thieâu ruïi , thaân maïng ta ñang laâm nguy . Ñöùc Phaät 

ñaõ ñaùnh thöùc chuùng ta , ñöa chuùng ta trôû veà vôùi thöïc taïi , ñeå ta thaáy ñöôïc thöïc taïi 

kinh hoaøng maø mau mau tìm ñöôøng giaûi thoaùt khoûi laâm nguy , ( neáu moät ví duï nöõa 

nhö ngöôøi nghieän röôïu , nghieän thuoác phieän …)  



Trong lónh vöïc tình aùi , söï nghieäp , söï soáng haèng ngaøy keå caû nhöõng ngöôøi 

giaøu sang phuù quùy , cuõng khoâng phaûi laø khoâng ñau khoå ( neâu ví duï ) . 

Ñuùng ra ñaây chæ laø nhaän thöùc veà cuoäc ñôøi ta chæ coù theå  döïa vaøo thöïc teá cuoäc 

soáng pheâ phaùn nhaän thöùc , ñaùnh giaù nhaän thöùc aáy ñuùng hay sai , coøn laïc quan hay 

bi quan laø do thaùi ñoä soáng cuûa moãi con ngöôøi . Hôn nöõa nhaïân chaân ñöôïc caùi khoå ôû 

ñôøi chuùng ta môùi chòu khoù tìm hieåu nguyeân nhaân naøo gaây neân caùi khoå ñoù. Sau khi 

neâu roõ söï khoå ñau ñöùc Phaät laïi chæ cho ta thaáy nguyeân nhaân naøo ñöa ñeán khoå ñau 

aáy . Ñoù chính laø Taäp Ñeá . 

2.- Taäp Ñeá :  

Nhöõng nhaân duyeân keát taäp laâu ñôøi , laâu kieáp , nhöõng khoå ñau phieàn naõo goïi laø 

taäp ñeá . 

Nhöõng nguyeân nhaân cuûa khoå ñau thì nhieàu maø nguyeân nhaân chính laø voâ thöôøng 

, ôû ñaâu coù voâ thöôøng , ôû ñoù coù khoå ñau , töø ñòa nguïc ñeán coûi trôøi phi töôûng , phi 

phi töôûng töôûng xöù. Nhöng söï thaät khoâng phaûi vì voâ thöôøng maø khoå ñau , maø do 

chính con ngöôøi aùi saéc , aùi thoï , aùi  töôûng , aùi haønh , aùi thöùc neân khoå . Saéc , tho, 

töôûng , haønh , thöùc luoân bieán ñoåi , hoaïi dieät thì con ngöôøi sinh ra öu , saàu bi , 

khoå , naõo . Vaäy nguyeân nhaân ñau khoå chính laø loøng khaùt  aùi. 

Phaân tích saâu hôn ta thaáy raèng : nguyeân nhaân khoå ñau laø do kieát söû phieàn naõo 

cuûa chuùng sanh (kieát laø coät chaët , khoâng buoâng tha , söû laø ñieàu khieån ,sai khieán ), kieát 

söû laø caùc moùn phieàn naõo raøng buoäc trong ba  giôùi, phaûi chòu luoân hoài sanh töû . 

Phieàn naõo tuy nhieàu  nhöng coù theå phaân laø m möôøi moùn caên baûn sau. 



a./- Naêm moùn ñoän söû : Nhöõng phieàn naõo naëng neà sanh khôûi moät caùch ngaám 

ngaàm chaäm chaïp nhöng raát maõnh lieät, khoù döùt tröø . 

-   Tham :   ham muoán , luyeán aùi thaân, caûnh. 

-   Saân   :  giaän giöõ , noùng naûy . 

-   Si     :  si meâ , ngu muoïâi , khoâng thaáy ñöôïc söï thaät  

-   Maïn  :  ngaõ maïn , kieâu caêng , töï cao , khinh ngöôøi  

-  Nghi : laø ngôø vöïc , nghi kî . Goàm ba nghi : nghi phaùp , töï nghi , nghi nhôn ( 

nghi ngôø giaùo phaùp , nghi ngôø khaû naêng giaùc ngoä cuûa mình , nghi ngôø ngöôøi ). 

b./- Naêm moùn lôïi söû : Nhöõng moùn phieàn naõo coù taùc duïng nhanh deã sanh khôûi 

cuõng deã tröø boû, ñoù laø nhaän thöùc sai laàm . 

-  Thaân kieán : chaáp thaân naøy laø thaät coù , tröôøng toàn . 

 -  Bieân kieán : coá chaáp moät beân khoâng ñuùng söï thaät nhö chaáp ñoaïn, chaáp 

thöôøng  

-  Taø kieán : kieán giaûi taø baäy , khoâng hôïp chaùnh lyù . 

-  Kieán thuû : baûo thuû choã kieán giaûi cuûa mình , khoâng chòu tin chaùnh lyù . 

-  Giôùi caám thuû : tin töôûng vaø thöïc haønh nhöõng giôùi ñieàu sai laàm cuûa ngoaïi ñaïo 

3.- Dieät Ñeá :  



Tìm ra nguyeân nhaân ñau khoå , khoâng phaûi ñeå roài thaát voïng chaùn chöôøng , nhö 

moät soá ngöôøi hieåu noâng caïn veà ñaïo Phaät , cho ñaïo Phaät laø tieâu cöïc yeám theá .Coù 

caûnh giôùi ñau khoå thì phaûi coù caûnh giôùi an vui .  Coù toái thì phaûi coù saùng . 

Neáu taäp ñeá laø tham aùi thì dieät ñeá laø tham aùi dieät , khoå dieät töùc nieát baøn . 

Nieát baøn hay Neâ hoaøn laø do dòch aâm cuûa tieáng Phaïn “Nirvana” nieát ( Nir) laø ra 

khoûi hay rôi ruïng . baøn ( Vana) laø moïc leân laên xaên . Luoân luoân an truù  trong caûnh 

thanh tònh , döùt saïch sanh nhaân , khoâng coøn thoï thaân chòu khoå. 

Thaät ra khoâng coù ñuû ngoân töø ñeå dieån giaûi veà caûnh Nieát Baøn maø chæ coù ai ñaõ 

chöùng ngoä môùi hieåu ñöôïc (caâu chuyeän Ruøa keå cho Caù nghe) 

Nieát baøn maø chuùng ta ñeà caäp laø Nieát Baøn coù thoaùt ly yù nieäm neân ôû ngoaøi khoâng 

gian vaø thôøi gian, neân haún nhieân Nieát Baøn khoâng phaûi laø nôi choán , khoâng phaûi 

laø sôùm muoän , khoâng coù vaän chuyeån , khoâng phaûi laø keát quaû hay haäu quaû cuûa 

baát cöù gì , khoâng phaûi laø töông ñoái hay tuyeät ñoái , khoâng phaûi laø thöôøng hay voâ 

thöôøng . Chæ coù theå noùi Nieát Baøn laø thöïc taïi nhö thaät , bieát ñöôïc baèng theå nhaäp 

do aùi dieät khoå dieät . 

Duø khoâng theå dieãn taû ñöôïc nhöng quyeát ñònh . Nieát Baøn coù thöïc , noù laø thöïc taïi 

coù thöïc . Khoâng theå cho Nieát Baøn chính laø cuoäc ñôøi naøy , cuõng khoâng theå cho 

Nieát Baøn ngoaøi cuoäc ñôøi naøy . ÔÛ nôi naøo coù maët tueä giaùc voâ ngaõ hoaøn toaøn giaûi 

thoaùt . ÔÛ ñoù coù Nieát Baøn. 

Nhö vaäy , ta coù theå hieåu  Nieát Baøn :  



- Baát sanh : khoâng moïc leân , khoâng sanh laïi vì sanh nhaân ñaõ ñoaïn . 
- Tòch dieät : thanh tònh vaéng laëng , döùt saïch taát caû caùc nguoàn goác meâ laàm . 
- Giaûi thoaùt : thoaùt ra ñöôïc , côûi ra ñöôïc, söï troùi buoäc bôûi phieàn naõo Kieát söû ; 

ra khoûi  röøng meâ , thaân taâm töï taïi , khoâng coøn bò ñau khoå . 
 Tuøy theo coâng haïnh tu chöùng , quaû vò Nieát Baøn coù sai khaùc : 

- Tu Ñaø Hoaøn ( döï löïu quûa ) : nhöõng vò naøy ñaõ roõ chaân lyù boán ñeá neân ñi 
ngöôïc doøng ñôøi vaø ñeå döï nhaäp thaùnh löu . 

- Tö Ñaø Haøm ( nhaát sanh ) : coøn moät phen thaùc sanh vaøo Duïc giôùi . 
- A  Na Haøm ( baát lai) : khoâng trôû veà Duïc giôùi nhöng sanh nhaân vaãn coøn 

. 
-    A la haùn ( baát sanh ) : Ñaây laø quaû vò cöùu caùnh cuûa Tieåu thöøa. Quaû 

vò naøy khoâng coøn sanh töû  trong ba giôùi vaø an truù cuûa caûnh Voâ dö y nieát baøn . 

 

 

4.- Ñaïo Ñeá :  

Nhöng caùch naøo ñeå ñi ñeán caûnh giôùi an vui ñoù ? nhö ta ñaõ bieát ñöùc Phaät khoâng 

phaûi laø ñaáùng thöôïng ñeá , thaàn quyeàn ñöùng treân toät ñænh cuûa an vui ñeå nhìn 

chuùng sanh quaèn quaïi trong ñau khoå ñeå roài giöõ ñoäc quyeàn ban phöôùc , giaùng 

hoïa , maø ngaøi ñaõ vì loøng thöông voâ bieân ñoái vôùi chuùng sanh quyeát tìm ra nguyeân 

nhaân cuûa ñau khoå , quyeát tìm ra con ñöôøng ñem ñeán an vui , giaûi thoaùt ñeå giaùo 

hoùa cho chuùng sanh . Neáu chuùng ta ñi theo con ñöôøng cuûa Ngaøi daïy  

thì ñeán Nieát Baøn an vui, coøn khoâng ñi theo con ñöôøng ñoù seõ 

trieàn mieân trong thoáng khoå luaân hoài theá thoâi. 

Con ñöôøng ñoù töùc laø : Ñaïo Ñeá . 



Haàu heát caùc kinh ñeàu noùi ñeán baùt chaùnh ñaïo nhö laø con ñöôøng taän dieät khoå ñau  

Con ñöôøng chaùnh aáy coù taùm nhaùnh : 

1. Chaùnh tri kieán : Bieát thaáy ñuùng chaùnh phaùp . 
2. Chaùnh tö duy : Bieát suy nghó ñuùng chaùnh phaùp . 
3. Chaùnh ngöõ :  Noùi lôøi noùi chaân chính hôïp chaùnh phaùp . 
4. Chaùnh nghieäp : Yù töôûng haønh ñoäng chôn chính hôïp chaùnh phaùp . 
5. Chaùnh maïng : Laø aên sinh soáng chôn chính hôïp chaùnh phaùp . 
6. Chaùnh tinh taán : Tinh caàn noå löïc trong vieäc laøm , trong tu taäp ñuùng 

chaùnh phaùp . 
7. Chaùnh nieäm: Nhôù nghó , suy töôûng ñuùng ñaén theo chaùnh phaùp . 
8. Chaùnh ñònh : Thieàn ñònh ñuùng chaùnh phaùp . 

(seõ hoïc kyõ ôû baøi Baùt chaùnh ñaïo trong chöông trình Baäc Ñònh)  

Trong ñoù Chaùnh tinh taán laø noäi dung cuûa töù chaùnh caàn . Chaùnh nieäm laø noäi 

dung cuûa töù nieäm xöù . Chaùnh ñònh laø töù thieân saéc ( theo ñeà phaân bieät taâm kinh trung boä 3)  

Theo kinh  cuûa Nikaya vaø A haøm thì ñaïo ñeá goàm 37 phaåm trôï ñaïo . Chia laøm 

7 loaïi . 

1. Boán nieäm xöù ( töù nieäm xöù)  
2. Boán chaùnh caàn ( töù chaùnh caàn )  
3. Boán moùn nhö yù tuùc ( töù nhö yù tuùc) 
4. Naêm caên ( nguõ caên ) 
5. Naêm löïc ( nguõ löïc )  
6. Baûy phaàn boà ñeà ( thaát boà ñeà phaàn ) 
7.   Taùm phaàn chaùnh ñaïo ( baùt chaùnh ñaïo phaàn) 

                           (seõ hoïc kyõ töøng loaïi trong nhöõng baøi sau ) 

Taát caû giaùo lyù tu taäp ñeàu xaây döïng treân caên baûn cuûa Giôùi Ñònh Tueä. Giôùi nhö 

laø neàn taûng töø ñoù Ñònh vaø Tueä ñöôïc xaây döïng . Neáu thieáu caên baûn Giôùi thì Ñònh vaø 

Tueä khoâng vaän duïng ñöôïc , Giôùi laø phöông tieän giöõ gìn 3 nghieäp : thaân , khaåu , yù 

thanh tònh, rôøi khoûi tham lam saân haän si meâ , ngoõ haàu taïo ñieàu kieän ñi vaøo taâm lyù ly 

tham , ly saân , ly si cuûa Ñònh vaø Tueä . 



Thieàn ñònh laø lónh vöïc ñoái maët vôùi taâm lyù ñoäng ñeå loaïi boû caùc trieàn caùi : Duïc , 

Saân , Nghi , Trao Cöû  vaø Hoân Traàm ñeå ñi saâu vaøo taâm lyù  Hyû , Laïc, Xaõ vaø Nhaát 

Taâm .  

 C.- KEÁT LUAÄN : 

“TÖÙ THAÙNH ÑEÁ” ( Töù Dieäu Ñeá) laø giaùo lyù neàn taûng, toái troïng cuûa Phaät giaùo, cuûa 

con ñöôøng ñi vaøo giaûi thoaùt . Treân con ñöôøng naøy haønh giaû ñi nhöõng böôùc an 

tónh, hyû laïc cho ñeán ñích giaûi thoaùt , ñaït ñeán tri kieán giaûi thoaùt chöù khoâng ñi ñeán 

öu tö , saàu  naõo hay bi quan yeám theá . 

Ngöôøi hoïc Phaät phaûi yù thöùc saâu xa raèng Töù Thaùnh Ñeá chaúng nhöõng laø giaùo lyù 

neàn taûng maø laø neàn taûng nhaát cuûa giaùo lyù, neàn taûng veà maët toân chæ. 

Vaäy chuùng ta phaûi hoïc vaø öùng duïng vaøo ñôøi soáng ñeå ñoaïn tröø taäp ñeá döùt taän 

khoå quûa , phaûi thöïc haønh “Ñaïo Ñeá” ngoõ haàu chöùng quûa “Dieät Ñeá” an tònh Nieát 

Baøn ./- 

Ñeà taøi hoäi thaûo. 

1.Coù ngöôøi cho raèng “Ñaïo Phaät laø yeám theá vì neâu leân caùi khoå cuûa cuoäc ñôùi chæ gieo cho 

loøng ngöôøi söï chaùn naõn bi quan maø thoâi”.Anh chò nghó nhö theá naøo ? 

2 .Coù phaûi vì voâ thöôøng cho neân chuùng sanh ñau khoå khoâng ?  

(Ñeå thaûo luaän ñeà taøi thöù hai caàn xem laïi ñeà taøi Voâ Thöôøng vaø naém vöõng phaàn “Taäp Ñeá” 

trong baøi naøy )./- 

 



 
THAÄP THIEÄN 

 
Thaäp thieän nghieäp ñöôïc xem nhö laø coäi goác cuûa taát caû caùc  phaùp laønh theá 

gian vaø xuaát theá gian . Ñaây laø neàn taûng vöõng chaéc ñaàu tieân cuûa coâng trình tu taäp 
giaûi thoaùt . Dó nhieân, muoán giaûi thoaùt sinh töû luaân hoài phaûi tu nhaân Töù Ñeá ,Luïc Ñoä … 
nhöng muoán thöïc hieän caùc moân tu ñoù ,khoâng boû qua thaäp thieän nhgieäp vì caên baûn 
vaãn phaûi laø caûi thieän , chuyeån hoùa vaø tieâu tröø nghieäp löïc . 

I . ÑÒNH NGHÓA :  
 Thaäp thieän laø möôøi nghieäp laønh. Nghieäp laø tieáng Trung Hoa dòch töø chöõ Phaïn 
Karma maø ra. Noù coù nghóa laø taïo taùc , haønh ñoäng coù taùc yù. Nghieäp coù ba taùnh caùch 
: laønh, döõ, hoaëc khoâng laønh , khoâng döõ ( voâ kyù) . Laønh theo ñaïo Phaät laø coù lôïi cho 
chuùng sanh trong hieän taïi cuõng nhö trong töông lai . 

II. XUAÁT KHÔÛI : 
 Kinh Thaäp Thieän nghieäp ñaïo laø kinh soá 600 trong Ñaïi Taïng Kinh do Ñaïi Sö 
Siksananda (Thöïc Soa Nan Ñaø  Taøu dòch Hoïc Hyû) ñaõ phieân dòch töø chöû Phaïn ra chöõ 
Haùn . 
 Kinh naøy do chính Ñöùc Boån Sö thuyeát ôû choán Long Cung Sa Kieät La (beå nöôùc 
maën) ñeå ñoä cho Long Vöông . Trong hoäi chuùng goàm coù taùm nghìn ñaïi Tyø Khöu , ba 
vaïn hai nghìn vò  Ñaïi Boà Taùt . Noùi roõ chuùng sanh veà töôùng  traïng to, nhoû, xaáu , ñeïp, 
maïnh , yeáu, vui, buoàn , khoân, daïi, thoï , yeåu khoâng ñoàng aáy cuõng chæ vì taâm töôøng dò 
bieät taïo nhöõng sai laàm khaùc nhau maø tuaàn löu luaân chuyeån trong moïi thöù . 
 Phaät giaûng roû bôûi nghieäp thöùc nöông nôi naêm uaån , möôøi hai xöù , möôøi taùm 
giôùi maø phaùt khôûi . Maø naêm Uaån , möôøi hai xöù , möôøi taùm giôùi laø nhöõng moùc xích 
lieân keát vôùi nhau maø hình thaønh chöù khoâng coù töï taùnh rieâng bieät . Töø ñoù caûi thieän vaø 
tieâu tröø , chuyeån hoùa nghieäp thöùc ñeå ñaït ñeán quûa vò Giaùc Ngoä laø boån phaän cuûa 
haønh giaû tu taäp vaäy . 
  Keá ñeán Phaät daãn duï Long Vöông quaùn ñeán oai töôùng cuûa caùc haøng Thieân 
Long , Baùt Boä, caùc haøng Boà Taùt vaø Phaät , thaät khoâng theå nghó baøn vaø keát luaän ÑOÙ 
LAØ DO HAØNH THIEÄN PHAÙP TÍCH TUÏ PHÖÔÙC ÑÖÙC maø sinh ra . 
 Phaät laïi giaûi thích : 
 Theá naøo laø Thieän Phaùp ? Thieän Phaùp aáy laø chuùng sanh ngaøy ñeâm thöôøng 
nhôù nghó quan saùt ñieàu thieän löông lôïi mình , lôïi ngöôøi , nieäm nieäm taêng tröôûng 
khoâng ñeå cho tö duy baát chaùnh , aùc nieäm phaùt khôûi maø moät loøng deïp ñoaïn. Coù theá 
môùi thaân caän chö Phaät , Boà Taùt vaø thaùnh chuùng. Thieän phaùp aáy goàm möôøi ñieàu neân 
goïi laø Thaäp Thieän Nghieäp Ñaïo nhaèm muïc ñích thaâu nhieáp thaân , khaåu , yù nghieäp 
thanh tònh roài Ngaøi giaûng veà noäi dung Thaäp Thieän Nghieäp Ñaïo. 

 
 
 



III. NOÄI DUNG THAÄP THIEÄN NGHIEÄP : 
 

 Nghieäp thì nhieàu khoâng theå keå xieát ñöôïc , nhöng töïu trung coù theå chia laøm 
möôøi loaïi , nhöõng loaïi nghieäp naøy ñöôïc taïo ra bôûi ba choã phaùt khôûi sau ñaây : Thaân 
– Khaåu – yù  

Nhöõng nghieäp laønh coù muôøi ñieàu chia ra nhö sau : 
a. Veà thaân coù ba :  

• khoâng saùt sanh  
• khoâng troäm caép  
•  khoâng daâm daät. 

 b.  Veà khaåu coù boán :  
• khoâng noùi doái  
• khoâng noùi theâu deät  
• khoâng noùi hai löôõi  
• khoâng noùi lôøi hung aùc . 

         c.- Veà yù coù ba :  
• khoâng tham lam  
• khoâng hôøn giaän , 
•  khoâng si meâ . 

IV.-  YÙ NGHÓA VAØ LÔÏI ÍCH CUÛA MÖÔØI NGHIEÄP LAØNH : 
 1.Khoâng saùt sanh : 
 Khoâng coù vui möøng naøo hôn söï vui möøng khoûi bò gieát, cuõng chaúng coù aân hueä 
naøo hôn naøo hôn aân hueä khoâng haïi maïng . 
 Khi moät con chim bò caét coå nhoå loâng , moät con caù saép bò chaët kyø , ñaùnh vaûy , 
theá maø ñöôïc thaû ra , thì haõy töôûng töôïng noåi vui söôùng cuûa chuùng , lôùn lao laø bao 
nhieâu : chim seõ nhaûy hoùt tung bay , keâu hoùt giöõa khoaûng trôøi roäng , caù thì vuøng vaãy 
bôi loäi giöõa khoaûng nöôùc saâu . Theá môùi roõ , thoaùt naïn gieát haïi, chuùng sanh naøo laïi 
khoâng khaáp khôûi vui möøng ? Cho neân , khoâng saùt sanh maø laïi phoùng sanh laø 
nghieäp laønh ñöùng ñaàu trong möôøi nghieäp thieän . 
 Khoâng saùt sanh cuõng nhö khoâng aên thòt chuùng sanh thì khoûi phaïm hai toäi sau 
ñaây : 

a.- Gieát haïi caùc baäc vò lai Phaät . Vì Phaät noùi : Taát caû chuùng sanh ñeàu laø 
Phaät vò lai . 

b.- Gieát loän baø con nhieàu ñôøi , aên laàm baø con nhieàu kieáp  
Trong kinh Boà Taùt giôùi noùi : taát caû luïc ñaïo chuùng sanh ñeàu laø hoï haøng ta , 

cha meï ta ñaõ cheát ñi roài soáng laïi trong nhieàu ñôøi , nhieàu kieáp : 
Ngöôøi haèng ngaøy khoâng saùt sanh thì ñöôïc möôøi phaùp laønh , nhö kinh Thaäp 

Thieän nghieäp ñaïo ñaõ noùi : 
1. Taát caû chuùng sanh ñeàu kính meán . 
2. Loøng töø bi môû roäng ñoái vôùi taát caû chuùng sanh . 
3. Tröø ñöôïc thoùi quen giaän hôøn . 
4. Thaân theå thöôøng ñöôïc khoeû maïnh . 
5. Tuoåi thoï ñöôïc laâu daøi . 



6. Thöôøng ñöôïc thieân thaàn hoå trôï . 
7. Nguû ngon giaác vaø khoâng chieâm bao döõ . 
8. Tröø heát caùc moái oaùn thuø . 
9. Khoûi bò ñoïa vaøo ba ñöôøng aùc . 
10. Sau khi cheát ñöôïc sanh leân coûi trôøi. 

2. Khoâng Troäm Caép : 
 Khoâng troäm caép laø khoâng laáy nhöõng vaät gì khoâng thuoäc quyeàn sôû höõu cuûa 
mình , vaø ngöôøi ta khoâng cho mình  
 Quyeàn tö höõu laø moät quyeàn quan troïng . Ñaõ ñaønh , maïng soáng laø quyù troïng , 
nhöng neáu coù maïng soáng maø khoâng coù ñuû vaät thöïc , aùo quaàn , nhaø cöûa , nhöõng thöù 
caàn thieát ñeå cung caáp cho thaän troïng , thì ngöôøi ta khoâng theå soáng ñöôïc . Vì theá , 
moïi ngöôøi ñeàu thaáy mình  caàn phaûi noå löïc laøm vieäc , ñeå coù taøi saûn ñuû ñaûm baûo cho 
ñôøi soáng hieän taïi vaø töông lai cuûa mình vaø con chaùu . Ngöôøi ñôøi quyù troïng taøi saûn laø 
vì theá  . Neáu vì moät lyù do baát chaùnh ngöôøi ta bò töôùc ñoaït maát taøi saûn thì ngöôøi ta 
cuõng ñau khoå , buoàn phieàn nhö chính mình bò maát troäm moät phaàn sanh maïng . Tieàn 
cuûa laø huyeát maïch , cho neân khi bò troäm caép heát cuûa caûi nhieàu ngöôøi thaát voïng , 
buoàn phieàn ñeán  sinh ñau oám , coù khi ñeán quyeân sinh . Nhö vaäy , ai nôõ loøng naøo 
troäm caép cho ñaønh . 
 Vaû laïi theo leõ coâng baèng , mình khoâng muoán ai laáy cuûa mình thì mình cuõng 
ñöøng laáy cuûa ai . Vieäc gì mình khoâng muoán ngöôøi laøm ñau khoå cho mình , thì mình 
ñöøng laøm ñau  khoå cho ngöôøi . Xaõ hoäi chæ toàn taïi ñöôïc , khi moïi ngöôøi ñeàu toân troïng 
leõ coâng baèng . 
 Hôn nöõa cuûa  phi nghóa , thöôøng vaøo cöûa tröôùc thì ra ngoû sau, tieâu hao mau 
leï nhö nöôùc xoi caùt chaûy, roát cuoäc tay traéng cuõng hoaøn tay traéng, maø coøn bò ngöôøi 
ñôøi khinh khi, phæ nhoå xaáu hoå cho mình vaø con chaùu veà sau . 
 Traùi laïi, ngöôøi khoâng troäm caép , bao giôø loøng daï cuõng ñöôïc thaûnh thôi , 
khoâng sôï phaùp luaät truy taàm , chaúng lo ai thuø oaùn. Moät xaõ hoäi khoâng coù troäm caép thì 
nhaø nhaø khoûi ñoùng cuûa , cuûa ñaùnh rôi khoâng maát, caûnh töôïng giaønh giöït khoâng dieãn 
ra , xaõ hoäi ñöôïc thaùi bình an laïc . 

Neáu khoâng gian tham troäm caép , maø laïi laøm haïnh boá thí thì theo Kinh Thaäp 
Thieän Nghieäp ñaïo ñöôïc 10 phaùp laønh nhö sau : 

1. Tieàn cuûa coù dö khoâng bò naïn giaëc giaõ cöôùp maát , chaùnh quyeàn tòch 
thu ,khoâng bò naïn luït loäi troâi , löûa chaùy vaø con caùi phaù taùn . 

2. Ñöôïc nhieàu  ngöôøi tin caäy . 
3. Khoâng bò löøa doái gaït gaãm. 
4. Xa gaàn ñeàu khen ngôïi loøng ngay thaúng 

    cuûa mình  
5. Khoâng lo bò toån haïi. 
6. Tieáng laønh ñoàn xa. 

7. Choán ñoâng ngöôøi khoâng sôï . 
8. Hình saéc, thoï meänh, bieän trí ñaày ñuû . 
9. Saún loøng boá thí . 
10. Khi cheát roài ñöôïc sanh leân coûi trôøi . 



3/ Khoâng Taø Daâm : 
Daâm daät laø caùi nhaân sanh töû luaân hoài . Noù laø ma chöôùng laøm ngaên trôû böôùc 

ñöôøng tu giaûi thoaùt . Bôûi vaäy ngöôøi xuaát gia muoán chöùng quûa, thaønh ñaïo phaûi ñoaïn 
tröø daâm daät ôû thaân cuõng nhö ôû taâm . Kinh Laêng Nghieâm noùi : 

- Loøng daâm khoâng tröø , thì khoâng theå ra khoûi traàn lao . Coøn ngöôøi taïi gia , 
Phaät chæ ngaên taø daâm , nghóa laø vôï choàng coù cöôùi hoûi chaùnh thöùc môùi ñöôïc aên ôû ( 
nhöng phaûi coù tieát ñoä ) khoâng lang chaï ngoaïi tình . 

Trong gia ñình choàng khoâng taø daâm , vôï  khoâng lang chaï thì cuoäc soáng ñöôïc 
ñaàm aám , an vui . Do ñoù gia ñình ñöôïc haïnh phuùc söï laøm aên taán phaùt , söï nghieäp 
vöõng beàn , baø con ñoâi beân vui veõ , doøng hoï hai phía thôm laây , laøng nöôùc quùy 
chuoäng . 

Kinh Thaäp Thieän Nghieäp ñaïo noùi : 
Khoâng taø daâm maø giöõ tònh haïnh seõ ñöôïc boán ñieàu lôïi  

1. Saùu caên ( maét , tai , muõi , löôûi , thaân , yù ) ñeàu ñöôïc veïn toaøn . 
2. Ñoaïn tröø heát nhöõng söï phieàn naõo, quaáy nhieãu 
3. Khoâng ai daùm xaâm phaïm ñeán vôï hoaëc choàng  
4. Ñöôïc tieáng toát , ngöôøi ñôøi khen ngôïi . 

4/ Khoâng Noùi Doái : 
 Khoâng noùi doái laø  nghó theá naøo noùi theá aáy , trong loøng vaø lôøi noùi khoâng traùi 
nhau , vieäc phaûi thì noùi phaûi , vieäc quaáy thì noùi quaáy , vieäc coù thì noùi coù , vieäc  khoâng 
thì noùi khoâng . 
 Coù ngöôøi cho laø noùi doái ñeå löøa phænh chôi , thì khoâng haïi gì . Thaät ra noùi doái 
aáy vaãn coù haïi ,vì noù laøm cho ta quen thoùi xaáu aáy , vaø laøm cho ngöôøi xung quanh 
khoâng tin ôû lôøi noùi cuûa ta nöõa , duø ñoâi khi ta noùi thaät. 
 Noùi doái vì sôï haõi, khieáp sôï , laïi caøng neân traùnh , vì laøm cho ta quen taùnh che 
giaáu toäi loãi vaø khoâng chòu söûa chöõa . 
 Noùi doái ñeå thu lôïi hay khoe khoang laïi caøng naëng toäi, nhaø buoân noùi doái raát 
maát nieàm tin ôû khaùch haøng . Nhaát laø keû hoïc ñaïo , neáu noùi doái raèng mình chöùng quaû 
thaùnh hay ñaéc ñaïo  ñeå cho ngöôøi khaùc kính phuïc, suøng baùi mình , thì maéc toäi ñaïi 
voïng ngöõ , bò vaøo ba ñöôøng aùc . 
 Noùi doái trong tröôøng hôïp ñeå cöùu khoå ñoä nguy cho ngöôøi vaø vaät môùi khoâng 
phaïm toäi . 
 Theo Kinh Thaäp Thieän Nghieäp ñaïo , ngöôøi khoâng noùi doái maø laïi noùi lôøi ngay 
thaúng thì ñöôïc taùm ñieàu lôïi ích nhö      sau : 

1. Mieäng thöôøng thôm saïch . 
2. Theá gian vaø nhaân thieân ñeàu kính yeâu . 
3. Lôøi noùi khoâng laãn loän. 
4. Lôøi noùi dòu daøng . 
5. Ba nghieäp thanh tònh . 
6. Taâm hoan hyû. 
7. Ñöôïc nhaân , thieân vaâng lôøi. 
8. Trí tueä thuø thaéng khoâng ai hôn.] 

5/ Khoâng noùi theâu deät ( xaûo ngöõ) : 



Khoâng noùi theâu deät nghóa laø : khoâng trau chuoát lôøi noùi , khoâng noùi theâm ra 
cho nhieàu . Taøi it maø noùi hueânh hoang , duøng lôøi leõ ngoït ngaøo trau chuoát ñeå quyeán 
ruû , laøm ñieàu sai quaáy . Nhöõng keû noùi lôøi theâu deät laø nhöõng keû coù loøng daï baát chaùnh 
, lôïi duïng loøng deã tin cuûa cuûa ngöôøi ñeå truïc lôïi , nhöõng  ngöôøi naøy thöôøng bò ngöôøi 
ñôøi cheâ , khinh reû vaø traùnh xa , ñeå khoûi bò toån haïi taøi saûn danh giaù vaø taùnh maïng 
nöõa. 

Theo Kinh Thaäp Thieän Nghieäp ñaïo ngöôøi khoâng noùi theâu deät ñöôïc ba ñieàu 
lôïi ích : 

1. Ñöôïc ngöôøi trí yeâu meán . 
2. Hay ñaùp ñöôïc nhöõng caâu hoûi khoù khaên . 
3. Ñöôïc laøm ngöôøi coù uy löïc, cao quy trong coõi nhaân thieân 

6/ Khoâng  noùi hai löôõi : 
 Khoâng noùi hai löôõi nghóa laø : khoâng ñeán beân naøy noùi xaáu beân kia , ñeán beân 
kia noùi xaáu beân naøy , khoâng ñem chuyeän ngöôøi naøy deøm pha cuõng khoâng kheâu 
chuyeän ngöôøi noï ra nhaïo baùng , khoâng laøm cho ñoâi beân saân haän ñaáu tranh , cuõng 
khoâng ñöùng trung gian gaây aùc laøm cho hai ñaøng thuø oaùn . Toùm laïi ngöôøi khoâng noùi 
hai löôõi laø ngöôøi khoâng coù aùc taâm , khoâng duøng lôøi noùi traùi ngöôïc ñeå laøm cho nhöõng 
keû thaân thaønh thuø , gaàn thaønh xa. 
 Ngöôøi khoâng noùi hai löôõi , khoâng khi naøo coù chuyeän loâi thoâi vôùi baø con vaø 
cuõng khoâng coù vieäc phieàn muoän vôùi haøng xoùm neân ñöôïc thaân baèng quyeán thuoäc , 
keû xa ngöôøi gaàn kính meán . Ngöôøi khoâng noùi hai löôõi , maø coøn noùi nhöõng lôøi eâm aùi 
hoøa thuaän , laøm cho baïn beø theâm kính troïng nhau , baø con theâm tin yeâu , khieán cho 
ai ai cuõng vui veû baèng loøng nhau . Nhöõng ngöôøi aáy ñi ñeán ñaâu cuõng ñöôïc tieáp ñaõi töû 
teá , gaëp vieäc gì khoù cuõng daøn xeáp ñöôïc deã daøng . 
 Theo Kinh Thaäp Thieän Nghieäp ñaïo, ngöôøi khoâng noùi hai löôõi seõ ñöôïc nhöõng 
ñieàu lôïi ích sau ñaây : 

a. Baø con doøng hoï luoân luoân ñöôïc sum hoïp. 
b. Tình baèng höõu cuûa thieän tri thöùc ñöôïc vöõng  beàn baát hoaïi . 
c. Ñöùc tin baát hoaïi . 
d. Phaùp haïnh baát hoaïi . 

7/  Khoâng noùi hung aùc : 
 Khoâng noùi lôøi hung aùc laø khoâng noùi nhöõng lôøi hung döõ ñoäc aùc coâïc caèn , thoâ 
tuïc cho ngöôøi nghe khoù chòu , khoâng maéng nhieác laøm cho ngöôøi nghe hoã theïn , khoå 
ñau. 
 Ngöôøi khoâng noùi lôøi hung aùc , chaúng heà böôi moùc chuyeän khoâng hay cuûa ai , 
maø traùi laïi , öa baøy nhöõng ñieàu toát ñeïp cuûa keû khaùc . Lôøi noùi cuûa hoï thoát ra dòu daøng 
thanh nhaõ , hieàn haäu , toaøn lôøi ñaïo ñöùc , töø bi  lôïi ích cho taát caû chuùng sanh ai nghe 
cuõng hoaøn toaøn kính troïng . 
 Trong Kinh Thaäp Thieän Nghieäp ñaïo , ngöôøi khoâng noùi lôøi hung aùc , maø laïi 
noùi lôøi oân hoøa ñöôïc nhöõng coâng ñöùc nhö sau : 

a. Noùi lôøi naøo cuõng khoân kheùo ñuùng lyù vaø lôïi ích . 
b. Noùi ñeàu gì ai cuõng nghe theo vaø tin caäy . 
c. Noùi ra lôøi naøo cuõng khoâng ai chæ trích maø coøn ñöôïc yeâu meán . 



8/ Khoâng tham muoán : 
 ÔÛ ñôøi coù naêm moùn duïc laïc , maø ngöôøi ta thöôøng tham muoán nhaát laø : tieàn 
cuûa, saéc ñeïp, danh voïng , aên uoáng ,nguû nghæ : nguõ traàn duïc laïc aáy , thaät ra vui ít maø 
khoå nhieàu . Nhö tham tieàn cuûa phaûi ñaøy ñoïa thaân, ñoâi khi coøn phaûi duøng nhöõng 
phöông tieän baát chính ñeå thaâu toùm veà mình vaø khi maát thì laïi voâ cuøng ñau khoå . 
Tham saéc thì hao toån tinh thaàn , nhieàu khi laïi laøm möu chöôùc toài teä ñeå thoûa loøng öôùc 
muoán , neáu khoâng ñöôïc laïi ñaâm ra ghen tuoâng , thuø haän , gieát choùc Tham danh 
voïng quyeàn töôùc thì phaûi vaøo loøn ra  cuùi , lao taâm khoå trí , maát aên boû nguû , ñoâi khi laïi 
coøn laøm troø cöôøi cho ngöôøi chung quanh . Tham aên uoáng cao löông myõ vò thì nhieàu 
bònh khoù trò , thaân theå meät nhoïc , maïng soáng khoâng thoï . Tham nguû nghæ nguû sôùm 
daäy tröa thì trí naõo hoùa ñaàn ñoän toái taêm .  
 Nguõ duïc laïi chính laø nhöõng nguyeân nhaân chính raøng buoäc kieáp ngöôøi vaøo 
voøng sanh töû luaân hoài sa ñoïa. 
 Ngöôøi khoâng tham muoán nhöõng thöù aáy , laø ngöôøi bieát tu haïnh thieåu duïc , vaø 
tri tuùc. Thieåu duïc laø muoán ít. Tri tuùc laø bieát ñuû . Ngöôøi thieåu duïc, tri tuùc coù moät ñôøi 
soáng giaûn dò , thanh cao vaø an nhaøn. 
 Xaõ hoäi neáu chæ goàm nhöõng ngöôøi aáy , thì nhöõng thaûm traïng keû maïnh hieáp  
yeáu , keû giaøu ñaøn aùp ngöôøi ngheøo , ngöôøi ngheøo oaùn giaän keû giaøu , khoâng coøn tieáp 
dieãn , moïi ngöôøi ñöôïc soáng trong caûnh thanh bình an laïc . 
 Theo Kinh Thaäp Thieän Nghieäp ñaïo , ngöôøi khoâng ham muoán thì ñöôïc thaønh 
töïu nhöõng ñieàu toát ñeïp sau ñaây : 

a. Ba nghieäp (thaân khaåu yù ) ñöôïc töï taïi , vì nhaân caùc caên ñöôïc ñaày ñuû . 
b. Cuûa caûi khoâng maát maùt hay bò cöôùp giöït . 
c. Phuùc ñöùc töï taïi. 
d. Nhöõng söï toát ñeïp seõ ñeán vôùi mình ,maëc duø mình khoâng mong öùôc. 

 9/ Khoâng giaän hôøn : 
 Khoâng giaän hôøn laø vaãn giöõ ñöôïc söï bình tænh , ñieàm ñaïm nhu hoøa vôùi nhöõng 
caûnh traùi yù nghòch loøng . Giaän hôøn laø moät taùnh xaáu raát tai haïi , noù nhö moät ngoïn löûa 
döõ ñoát caû mình laãn ngöôøi chung quanh . 
  Kinh Phaät coù daïy : moät nieäm giaän hôøn noåi leân thì traèm nghìn cöûa nghieäp 
chöôùng ñeàu môû . Löûa giaän moät phen phaùt ra , lieàn ñoát chaùy taát caû röøng coâng ñöùc. 
 Theo Kinh Thaäp Thieän Nghieäp ñaïo , ngöôøi naøo khoâng giaän döõ thì ñöôïc taùm 
moùn taâm phaùp vui möøng nhö sau : 

1. Khoâng taâm khoå naõo . 
2. Khoâng taâm giaän hôøn. 
3. Khoâng taâm tranh giaønh. 
4. Taâm nhu hoøa ngay thaúng . 
5. Taâm töø  bi nhö Phaät. 
6. Thöôøng laøm lôïi ích yeân oån cho caùc chuùng sanh . 
7. Thaân töôùng trang nghieâm chuùng sanh ñeàu toân kính . 
8. Coù ñöùc nhaãn nhuïc , ñöôïc mau sanh leân coûi phaïm thieân 

  
 



 10/ Khoâng si meâ: 
 Khoâng si meâ laø bieát phaùn ñoaùn raønh reõ nhaän ñònh roõ raøng ñuùng ñaén, khoâng 
coá chaáp theo söï hieåu bieát rieâng cuûa mình, khoâng tin nhöõng thuyeát khoâng hôïp chaân 
lyù , nhaát laø khoâng meâ tín dò ñoan . 
 Ngöôøi khoâng si meâ töùc laø ngöôøi coù trí tueä minh maãn , tin coù nhaân quûa luaân 
hoài , neân khoâng taïo toäi maø cöù laøm phöôùc , thöôøng tu haïnh Baùt Nhaõ döùt tröø voâ minh, 
ñeå tieán maûi treân con ñöôøng giaûi thoaùt . 
 Theo Kinh Thaäp Thieän Nghieäp ñaïo , ngöôøi khoâng si meâ thì thaønh töïu ñöôïc 
möôøi phaùp coâng ñöùc sau ñaây : 

1. Ñöôïc yù vui chôn thieän vaø baïn chôn thieän. 
2. Tin saâu nhaân quûa , thaø boû thaân maïng chôù khoâng laøm aùc. 
3. Chæ quy y Phaät , chöù khoâng quy y thieân thaàn vaø ngoaïi ñaïo . 
4. Taâm ñöôïc ngay thaúng chaùnh kieán . 
5. Sanh leân coõi trôøi , khoûi bò ñoïa vaøo ba ñöôøng aùc. 
6. Phöôùc hueä khoâng löôøng , thöôøng taêng leân maûi. 
7. Döùt haún ñöôøng taø, chaêm tu ñaïo haïnh . 
8. Khoâng chaáp ngaõ , boû heát aùc nghieäp . 
9. Yeân oån vaøo nôi chaùnh kieán . 
10. Khoûi bò naïn döõ. 

 
VI. KEÁT LUAÄN : 

 Neáu thöïc hieän thaäp thieän thì khoâng nhöõng caûi taïo , chuyeån hoùa ñöôïc baûn 
thaân maø coøn chuyeån hoùa ñöôïc hoaøn caûnh . Vì ngöôøi haønh thaäp thieän thì ñem laïi lôïi 
laïc , an hoøa cho nhöõng ngöôøi chung quanh vaø ñöôïc moïi ngöôøi chung quanh yeâu 
meán kính troïng , trong söï töông heä ñoù laøm sao khoâng chuyeån hoùa ñöôïc hoaøn caûnh . 
Thaäp Thieän Nghieäp coù coâng naêng ngaên chaën caùc haønh vi ñoäc aùc cho caû 3 nghieäp 
thaân khaåu yù . Nhôø vaäy thaân taâm ñöôïc thanh tònh tieán tu ñeå ñi ñeán giaûi thoaùt giaùc 
ngoä . 
  Vaäy ngöôøi Huynh tröôûng neân tu taäp thaäp thieän ñeå taïo haïnh phuùc cho mình 
trong hieän taïi vaø töông lai ñoàng thôøi laøm neàn taûng cho coâng cuoäc tieán tu giaûi thoaùt 
sanh töû khoå ñau./- 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

KINH THIEÄN SINH 
 
 

DAÃN NHAÄP 
Laø Huynh tröôûng Gia Ñình Phaät Töû Vieät Nam töï theä nguyeän mang laáy traùch 

nhieäm daïy treû vaø luoân luoân oâm aáp hoaøi baûo hoaøn thaønh söù maïng “Ñaøo luyeän thanh 
, thieáu , ñoàng nieân thaønh Phaät töû chôn chaùnh , goùp phaàn xaây xöïng xaõ hoäi theo 
tinh thaàn Phaät giaùo”. 

Muoán ñaøo luyeän caùc em trôû thaønh Phaät töû chaân chính töï thaân Huynh tröôûng 
phaûi laø moät Huynh tröôûng chaân chính. 

Ñaïo Phaät laø ñaïo cuûa moïi ngöôøi vaø moïi loaøi , maø hieän  ta laø ngöôøi neân coù theå 
noùi goïn laø ñaïo cuûa con ngöôøi do con ngöôøi vaø vì con ngöôøi . Chính söï xuaát hieän cuûa 
thaùi töû Taát Ñaït Ña haøm mang yù nghóa aáy . 

Ñeà danh Kinh laø Thieän Sinh , nghóa laø “Soáng trong laønh” khoâng gaây oan 
nghieäp , kieän toaøn tö caùch ñaïo ñöùc phöôùc baùu ñeå ñôøi sau ñaëng quaû laønh , taán tu 
cho ñeán ngaøy troïn haønh Ñaïo Voâ Thöôïng. Cho neân kinh naøy ñoùng vai troø quan yeáu 
trong vieäc ñaøo luyeän Huynh tröôûng ñuû phaåm chaát ñeå thöïc hieän söù maïng . 

I . NGUYEÂN DO, ÑÒA ÑIEÅM , THÔØI GIAN PHAÄT THUYEÁT KINH THIEÄN 
SINH: 
Noùi ñeán Phaät giaùo laø noùi ñeán ñöùc tin gaây cô sôû trí tueä saùng suoát neân treân laù 

côø Phaät giaùo tín caên ñöôïc bieåu hieän baèng maøu traéng . Nghóa laø khoâng meâ tín , 
khoâng nhaém maét laøm theo ngöôøi xöa maø moïi haønh ñoäng ñeàu mang ñaày ñuû veà 
nguoàn giaùc taùnh . 

Phaät thuyeát kinh naøy taïi noäi thaønh La Duyeät Kyø gaàn nuùi Kyø Xaø Quaät ñeå ñoä 
cho Thieän Sinh moät ngöôøi con chí hieáu cuûa moät vò tröôûng giaû ngoaïi ñaïo , khi Ngaøi 
coøn taïi theá , vôùi soá löôïng ñaïi chuùng moät ngaøn hai traêm naêm möôi vò. 

II .  NOÄI DUNG KINH : 
Kinh keå laïi : moät hoâm taïi ñòa ñieåm vaø thôøi gian ñaõ neâu , Phaät oâm bình baùt 

vaøo thaønh khaát thöïc gaëp con cuûa moät vò tröôûng giaû teân laø Thieän Sinh ñang ñeâ ñaàu 
ñaûnh leã luïc phöông Ñoâng Taây Nam Baéc Thöôïng Vaø Haï Phöông. 

Phaät hoûi nguyeân do vaø Thieän Sinh baûo laø cha anh coù di ngoân cho anh phaûi leã 
laïy nhö vaäy . Phaät xaùc nhaän thöïc teá quaû coù saùu phöông aáy . Nhöng leã baùi cho ñuùng 
Chaùnh phaùp thì chöa vaø theå theo söï thöa thænh cuûa Thieän Sinh Phaät daïy : 

“Baát cöù ai bieát traùnh boán nghieäp oaùn keát  
 Khoâng laøm aùc theo boán choã"  
Traùnh saùu ngheà hao taøi ñeàu ñöôïc thieän sanh vaø höôûng phöôùc baùo ñaày ñuû ôû 

coûi trôøi vui laønh khi xaû boû thaân maïng naøy . 
- Boán nghieäp oaùn keát laø :  Saùt sanh, troäm caép , taø daâm vaø voïng ngöõ. 
- Boán choã gaây toäi aùc laø :  Tham duïc, saân haän , khuûng boá vaø ngu si. 



- Saùu ngheà hao  taøi laø : Ñam meâ röôïu cheø , ñam meâ côø baïc , phoùng ñaûng, 
ñam meâ kyõ nhaïc , keát cuøng baïn aùc, keát cuøng keû bieáng löôøi . 

Taïi sao Phaät daïy chuùng ta traùnh caùc ñieàu aùc aáy . 
Phaïm boán toäi oaùn keát thì phaûi chòu luaân hoài quaû baùo traû vay khoâng döùt . 
Phaïm boán choã gaây toäi aùc , nghieäp löïc naëng daøy tuaàn löu sinh töû trong ba 

ñöôøng aùc. 
Traùnh xa saùu ngheà hao taøi : 

1. Uoáng röôïu coù saùu ñieàu toäi loãi laø : Hao taøi – sinh beänh – öa ñaùu tranh 
– ñeå tieáng xaáu – sanh noùng giaän – giaûm trí tueä. 

Vì theá nghieän röôïu thì taøi saûn ngaøy moät khaùnh taän , gi a ñình khoù coù haïnh 
phuùc ñöôïc . 

2. Ñaùnh baïc coù saùu ñieàu loãi laø : Taøi saûn hao moøn – hôn thì ngöôøi oaùn - 
keû trí cheâ bai – khoâng ai kính neâû – ngöôøi ñôøi xa laùnh – sinh troäm caép. 

3. Phoùng ñaõng coù saùu ñieàu toäi loãi laø : Khoâng phoøng hoä mình – khoâng 
phoøng hoä ñöôïc taøi saûn – khoâng phoøng hoä ñöôïc con chaùu – hay sôï haõi – nhöõng ñieàu 
thoáng khoå raøng buoäc xaùc thaân – öa sinh ñieàu doái traù – thaân theå baïc nhöôïc – gia saûn 
khaùnh taän – gia ñình maát haïnh phuùc . 

4. Say meâ kyõ nhaïc coù saùu ñieàu loãi laø : öôùc mô ca haùt – öôùc mô nhaûy 
muùa – öôùc mô ñaøn ñòch – öôùc mô chôi saùo tieàu – öôùc mô thoåi keøn – öôùc mô ñaùnh 
troáng . 

Neáu si meâ ngheà naøy thì gia saûn ngaøy moät khaùnh taän , gia ñình khoù coù haïnh 
phuùc . 

5. Keát baïn cuøng phöôøng hung aùc coù saùu ñieàu loãi laø : Deã sanh khinh 
nhôøn – öa choã thaàm kín – duï doã ngöôøi nhaø khaùc – möu ñoà chieám ñoaït taøi saûn cuûa 
ngöôøi – möu caàu taøi lôïi veà mình – öa phanh phui loãi cuûa ngöôøi . 

Neáu maõi laøm baïn vôùi keû aùc laâu ngaøy thaønh ngöôøi aùc , gia ñình khaùnh taän , gia 
ñaïo baát hoøa , con caùi maëc caûm, khoù daïy khi phaïm loãi . 

6. Löôøi bieáng coù saùu loãi laø : Giaøu sang khoâng ñoå moà hoâi ( khoâng chòu 
laøm vieäc ) – luùc laïnh khoâng chòu laøm vieäc – luùc noùng khoâng chòu laøm vieäc - luùc sôùm 
khoâng chòu laøm vieäc – luùc chieàu toái khoâng chòu laøm vieäc – luùc ngheøo khoâng chòu laøm 
vieäc . 
   Ngöôøi löôøi bieáng taøi saûn deã heïp hoøi thieáu huït , soáng nhö con vaät , khoâng töï 
troïng soáng baùm vaøo ngöôøi khaùc , sau phaûi thoï baùo thaân maø traû nôï côm aùo cho ñôøi . 

Phaät laïi coøn daïy theâm , ôû ñôøi laïi coù boán haïng ngöôøi maø oaùn laïi giaû laøm ngöôøi 
thaân thích ; haïng uùy thuïc – haïng myõ ngoân – haïng khoâng kính thuaän – haïng aùc höõu . 

+ Haïng uùy phuïc ( phuïc tuøng vì lôïi ) thöôøng laøm boán vieäc  
a. Cho tröôùc ñoaït laïi sau. 
b. Cho ít mong traû nhieàu . 
c. Vì sôï göôïng laøm thaân. 
d. Vì lôïi göôïng laøm thaân . 

+ Haïng myõ ngoân thì hay laøm boán vieäc : 
a. Laønh döõ ñeàu huøa theo . 
b. Gaëp hoaïn naïn thì xa laùnh . 



c. AÂm thaàm ngaàm ñoùn nhöõng ñieàu hay . 
d. Thaáy vieäc nguy thöôøng baøi xích ñaû ñaûo. 

+ Haïng ngöôøi khoâng kính thuaän thöôøng laøm boán vieäc : 
a. Luùc ñaàu doái traù . 
b. Luùc sau doái traù . 
c. Hieän doái traù . 
d. Thaáy coù chuùt lôïi nhoû ñaõ voäi xa traùnh. 

+ Haïng ngöôøi aùc höõu thöôøng laøm boán vieäc : 
a. Luùc uoáng röôïu thì laø baïn . 
b. Luùc ñaùnh baïc thì laø baïn . 
c. Luùc daâm daät thì laø baïn. 
d. Luùc ca vuõ thì laø baïn. 

Laïi coù boán haïng ngöôøi daán thaân , seõ ñöôïc cöùu giuùp coù nhieàu  ích lôïi laø : 
- Haïng ngaên mình laøm quaáy . 
- Haïng xoùt thöông . 
- Haïng ích lôïi. 
- Haïng ñoàng söï. 

+ Haïng ngaên mình laøm quaáy thöôøng laøm boán vieäc : 
a. Ngaên ñoùn mình laøm vieäc aùc . 
b. Chæ baøy ñieàu chaùnh tröïc . 
c. Coù loøng töø maãn . 
d. Chæ con ñöôøng chaùnh ñaïi quang minh cho ta ñi . 

+ Haïng xoùt thöông thöôøng laøm boán vieäc : 
a. Möøng khi mình ñöôïc lôïi . 
b. Lo cho mình khi gaëp haïi. 
c. Khen ngôïi ñöùc toát cuûa mình. 
d. Ngaên ñoùn khi mình noùi ñieàu  aùc xaáu. 

+ Haïng lôïi ích thöôøng laøm boán vieäc : 
a. Hoä veä mình khoûi phoùng tuùng . 
b. Hoä veä mình khoûi hao taøi . 
c. Hoä veä mình khoûi sôï haõi . 
d. Khuyeân baûo mình luùc ôû choã vaéng ngöôøi. 

+ Haïng  ñoàng söï thöôøng laøm boán vieäc : 
a. Khoâng tieác chaân thaønh vôùi baïn . 
b. Khoâng tieác taøi saûn vôùi baïn . 
c. Cöùu giuùp baïn khoûi lo sôï . 
d. Khuyeân baûo baïn luùc ôû choã vaéng ngöôøi. 
III.- YÙ NGHÓA CUÛA SAÙU PHÖÔNG : 

Phaät daïy tieáp :  Baây giôø ngöôi ( Thieän Sanh ) neân bieát yù nghóa cuûa saùu 
phöông : 

- Phöông Ñoâng laø cha, meï. 
- Phöông Nam laø thaày daïy. 
- Phöông Taây laø vôï hay choàn g. 



- Phöông Baéc laø baïn beø thaân thích . 
- Phöông Döôùi laø ngöôøi giuùp vieäc. 
- Phöông Treân laø laø caùc baäc tröôûng thöôïng , sa moân , toân tröôûng . 

1. Laøm con ñoái vôùi cha meï phaûi giöõ naêm ñieàu : 
a. Cung phuïng khoâng ñeå cha meï thieáu thoán . 
b. Muoán laøm gì trình thöa cha meï tröôùc. 
c. Khoâng traùi vieäc cha meï phaûi laøm . 
d. Khoâng traùi ñieàu cha meï daïy . 
e. Khoâng ngaên vieäc laøm phaûi cuûa cha meï. 

+ Ngöôïc laïi naêm ñieàu naøy ñeå raên daïy con : 
a. Ngaên con laøm vieäc aùc . 
b. Chæ baøy nhöõng vieäc hay chaân chaùnh. 
c. Thöông yeâu thaém thieát, che chôû cho con. 
d. Choïn nôi nhaân haäu hôïp taùc vôï choàng cho con  
e. Tuøy thôøi cung caáp ñoà duøng cho con . 

Neáu cha meï con caùi ñoàng cö xöû toát ñeïp vôùi nhau nhö vaäy, thì phöông Ñoâng 
an oån khoâng ñieàu chi lo sôï. 

2. Phöông nam thaày daïy vaø hoïc troø : 
Hoïc troø caàu veïn troøn naêm ñieàu ñoái vôùi thaày : 

a. Haàu haï cung caáp  ñoà caàn duøng . 
b. Kính leã cuùng döôøng. 
c. Toân troïng quùy meán . 
d. Khoâng traùi nghòch lôøi thaày . 
e. Khoâng queân vaø haønh trì nhö yù thaày mong   muoán. 

Laøm thaày phaûi hoaøn taát  nghóa vuï goàm 5 ñieàu :  
a. Daïy doã coù phöông phaùp . 
b. Daïy nhöõng ñieàu hoïc troø chöa bieát . 
c. Laøm raønh reû ñuùng sôû hoïc cuûa moân ñoà . 
d. Giôùi thieäu nhöõng baïn laønh . 
e. Khoâng daáu bôùt , bieát bao nhieâu noùi baáy nhieâu. 

Neáu thaày troø ñoái ñaõi vôùi nhau ñöôïc nhö theá thì phöông Nam ñöôïc an oån 
khoâng coøn chi lo sôï. 

3. Phöông taây vôï choàng aên ôû vôùi nhau ñuùng ñaïo  
Naêm ñieàu ñoái vôùi vôï : 

a. Ñoái ñaõi vôùi nhau phaûi kính neå. 
b. Oai nghieâm ñænh ñaïc . 
c. Aên maëc phaûi thôøi. 
d. Trang söùc phaûi thôøi . 
e. Phoù thaùc vieäc nhaø. 

Naêm ñieàu vôï ñoái vôùi choàng : 
a. Daäy tröôùc choàng . 
b. Ngoài sau choàng . 
c. Noùi lôøi hoøa nhaõ. 



d. Kính nhöôøng tuøy thuaän . 
e. Sôùm laõnh yù choàng. 

Vôï choàng ñoái ñaõi kính thuaän vôùi nhau ñöôïc nhö vaäy thì phöông Taây ñöôïc an 
oån khoâng coøn cho lo sôï. 

4. Phöông baéc : Baø con baïn beø thaân thuoäc : 
Ta ñoái vôùi ngöôøi baø con , baïn beø phaûi giöõ naêm ñieàu nhaân kính : 

a. Caáp  cho vaät tieàn ñaày ñuû ( khi ta ñaõ no aám) 
b. Noùi lôøi hieàn hoøa. 
c. Laøm vieäc tín lôïi. 
d. Chung laøm chung höôûng. 
e. Khoâng khi doái . 

Ngöôøi baø con hay baèng höõu cuõng giöõ naêm ñieàu nhaân kính : 
a. Hoä veä cho ngöôøi ñöøng phoùng tuùng . 
b. Hoä veä cho ngöôøi khoûi hao taøi. 
c. Hoä veä cho ngöôøi khoûi sôï haõi. 
d. Khuyeân raên nhau ôû choã vaéng ngöôøi. 
e. Ngôïi khen taùn thaùn ñieàu hay trôï duyeän gaây thieän nghieäp . 

Neáu baø con baèng höõu ñeàu bieát laáy ñieàu nhaân kính chæ baûo nhau nhö theá thì 
phöông Baéc an oån khoâng coøn chi lo sôï. 

5 . Haï phöông laø ngöôøi laõnh ñaïo vaø thuoäc caáp ñaõi ngoä nhau : 
Ñoái vôùi ngöôøi thuoäc caáp : 

a. Tuøy khaû naêng maø boá trí coâng vieäc . 
b. Coâng ñöùc thuø lao xöùng ñaùng vôùi coâng söùc . 
c. Thöôûng phaït coâng minh bình ñaúng . 
d. Chaêm soùc thuoäc haï khi oám ñau tai bieán . 
e. Phaûi cho hoï coù thôøi giôø nghó ngôi giaûi trí vaø lo cho gia ñình. 

Neáu laõnh ñaïo vaø thuoäc caáp ñoái ñaõi nhau nhö theá thì Haï phöông an laønh 
khoâng ñieàu chi lo sôï caû. 

Naêm ñieàu ñoái vôùi caáp treân : 
a. Thöùc khuya daäy sôùm . 
b. Laøm vieäc caàn maãn . 
c. Khoâng tham lam troäm caép. 
d. Laøm vieäc coù lôùp lang . 
e. Baûo troïng uy danh phaåm giaù caáp treân. 

5. Thöôïng phöông : caùch xöû kyû giöõa ñaøn vieät vaø sa moân toân tröôûng : 
Keû ñaøn vieät ñoái vôùi sa moân toân tröôûng : 

a. Thaân laøm töø thieän. 
b. Mieäng noùi töø thieän . 
c. Ñuùng thôøi cuùng döôøng . 
d. Khoâng ngaên ñoùn ñeán nhaø . 

Haøng sa moân toân tröôûng ñoái vôùi ñaøn vieät : 
a. Phoøng hoä khoâng cho laøm aùc. 
b. Chæ daïy ñieàu laønh . 



c. Daïy phaùt thieän taâm . 
d. Cho nghe ñieàu chöa nghe . 
e. Ñieàu ñaõ nghe laøm cho thoâng giaûi. 
f. Khai môû con ñöôøng soáng laønh. 

Neáu Ñaøn vieät vaø Sa moân toân tröôûng ñaõi ngoä nhau nhö theá thì Thöôïng 
phöông an laønh khoâng ñieàu chi lo sôï. 

Ñeán ñaây Thieän Sinh baïch Phaät : taùn thaùn coâng ñöùc cuûa Nhö Lai vaø xin laø keû 
Öu Baø Taéc suoát ñôøi trì nhieáp naêm giôùi hoä trì chaùnh phaùp vaø tuyeân höùa seõ haønh trì 
phaùp Phaät nghieâm tuùc khoâng sai phaïm. 

KEÁT LUAÄN : 
Kinh Thieän sinh laø moät  boä kinh thuoäc nhaân thöøa Phaät giaùo daïy con ngöôøi 

traùnh xa boán nghieäp oaùn keát laø : 
- Saùt sanh – Troäm caép – Daâm daät – Voïng ngöõ. 
+ Xa lìa boán choã gaây toäi aùc laø : 
- Tham duïc, saân haän , khuûng boá, ngu si . 
+ Khoâng laøm saùu nghieäp hao taøi laø : 
- Côø baïc, kyõ nhaïc, röôïu cheø , phoùng ñaõng , gaàn baïn aùc, keát baïn cuøng keû 

bieáng löôøi. 
Cuï theå hôn Phaät nöông treân saùu phöông leã baùi tuaàn töï daïy doã hoaøn chænh 

traùch phaän cuûa chính mình. Ñoù laø caùch traùnh xa oaùn keát, xa lìa ñieàu aùc vaø chöøa boû 
ngheà hao taøi .soáng ôû traàn ueá maø phieàn naûo khoâng sanh . ÔÛ trong beå khoå maø thaân 
taâm thöôøng laïc . Ñoù laø Nieát Baøn taïi theá gian ñöôïc phoù chuùc cho taát caû cho nhöõng ai 
bieát tuaân thuû haønh trì Chaùnh Phaùp nhaõn taïng cuûa Nhö Lai vaäy. 

Huynh tröôûng phaûi laø Phaät töû chaân chính , töùc coù nghóa moãi Huynh Tröôûng 
phaûi laø moät Thieän Sinh haäu thôøi Phaät thuyeát kinh naøy . Nhö vaäy Huynh Tröôûng phaûi 
haønh trì kinh Thieän Sinh thì môùi xöùng ñaùng laø Huynh tröôûng . Vaø söï ñoùng goùp coâng 
söùc môùi coù coâng ñöùc . Ngöôïc laïi laø mình töï doái mình , vaø töø ñoù haønh ñoäng seõ sai 
laàm . Toäi naëng , phuùc khinh ñaùng sôï laém vaäy./- 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

BOÁN NHIEÁP PHAÙP 
  

A/ DAÃN NHAÄP : 
 Ñöùc Phaät ra ñôøi muïc ñích cöùu ñoä chuùng sanh, ñöa chuùng sanh töø khoå ñau 
ñeán an vui , töø meâ laàm ñeán giaùc ngoä Vaäy ngöôøi con Phaät , chuùng ta khoâng theå lo 
giaûi thoaùt rieâng cho mình maø phaûi coù moät haïnh nguyeän lôïi tha , giaùc ngoä cho nhöõng 
ngöôøi chung quanh mình , giaùc ngoä cho cuøng khaép taát caû . Nghóa laø phaûi soáng moät 
cuoäc soáng lôïi sanh . Muoán thöïc hieän ñöôïc moät cuoäc soáng lôïi sanh ñoù , ngöôøi Phaät 
töû phaûi hieåu vaø thöïc haønh boán nhieáp phaùp . 

B/ CHAÙNH ÑEÀ : 
I.- ÑÒNH NGHÓA :   
Boán Nhieáp Phaùp laø boán phöông phaùp nhieáp hoùa chuùng sanh . Boán phöông 

phaùp ñoù laø : boá thí nhieáp, aùi ngöõ nhieáp, lôïi haønh nhieáp vaø ñoàng söï nhieáp. 
Boán phöông phaùp naøy öùng duïng trong moïi tröôøng hôïp vaø moïi hoaøn caûnh , 

coù coâng naêng nhieáp phuïc vaø giaùc ngoä chuùng sanh .  
II.- HAØNH TÖÔÙNG BOÁN NHIEÁP PHAÙP : 

1/ Boá thí nhieáp : Ngöôøi Phaät töû coù loøng töø bi thì phaûi thöïc haønh haïnh boá thí . do 
söï boá thí maø mình caûm hoùa ñöôïc ngöôøi chung quanh , ngöôøi chung quanh môùi 
gaàn guõi thaân meán mình , mình deã thuyeát phuïc . 

Boá thí coù 3 loaïi : 
a.-Taøi thí ( coøn goïi laø tö sanh thí ) : Ñem tieàn cuûa , taøi saûn , söùc löïc giuùp ñôû 

keû khaùc . Taøi thí coù 2 : 
•  Noäi taøi : nhöõng gì trong taøi saûn cuûa  chuùng ta : tieàn cuûa , côm aùo , nhaø cöûa , 

thuoác men … 
•  Ngoaïi taøi : nhöõng thöù thuoäc cuûa ta maø khoâng phaûi taøi saûn nhö  söùc löïc , 

thaân maïng … 
  b.- Phaùp thí : Ñem giaùo phaùp ñeå khuyeán hoùa ngöôøi chung quanh tu taäp ñeå 

hoï giaûi thoaùt khoûi sanh töû luaân hoài . Muoán thöïc haønh haïnh naøy , tröôùc heát chuùng ta 
phaûi luoân luoân hoïc hoûi , trau gioài giaùo lyù , öùng duïng giaùo lyù vaøo ñôøi soáng haèng ngaøy 
. Ta coù hieåu ñuùng chaùnh phaùp môùi coù theå truyeàn baù chaùnh phaùp vaø coù soáng theo 
chaùnh phaùp môùi coù theå khuyeán hoùa ngöôøi khaùc. 

Ta ñöøng vieän côù raèng mình ngheøo quùa khoâng coù tieàn cuûa ñeå boá thí cho keû 
khaùc . Coát laø ôû taâm mình chöù khoâng phaûi laø mình hoaøn toaøn thieáu phöông tieän ñeå 
giuùp ñôõ ngöôøi khaùc . Moät cheùn côm cuõng coù theå chia hai , moät manh chieáu vaãn coøn 
ñuû choã ñeå theâm moät ngöôøi naèm . Tuïc ngöõ coù caâu “chaät buïng chöù chaät chi nhaø” 
ngöôøi tyû phuù ñem naêm baûy ngaøn baïc cho moät keû khaùc chöa caûm ñoäng baèng chia 



bôùt cho ngöôøi khaùc nöõa cheùn côm trong khi chuùng ta cuõng ñang ñoùi nhö hoï . Chuùng 
ta cuõng ñöøng vieän côù mình coøn keùm Phaät phaùp khoâng theå thöïc haønh phaùp thí ñöôïc 
vì coù ai coù theå töï haøo laø mình ñaõ thoâng suoát caû ba taïng kinh ñieån ñaâu . Mình bieát 
nieäm Phaät hieåu lôïi ích cuûa söï nieäm Phaät thì mình chæ baøy cho ngöôøi khaùc cuõng nieäm 
Phaät nhö mình . Mình bieát aên chay baøy cho ngöôøi khaùc aên chay  nhö mình . Mình 
hieåu thaáu ñaùo moät vaán ñeà tu taäp naøo, mình truyeàn ñaït cho ngöôøi khaùc cuõng tu taäp 
nhö mình . 

c.- Voâ uùy thí : Voâ uùy laø khoâng sôï haõi . Duøng taát caû caùc phöông tieän ñeå laøm 
cho ngöôøi khaùc an taâm khoâng sôï haõi  khoâng khieáp ñaûm goïi laø Voâ uyù thí. Moät em beù 
sôï haõi tröôùc boùng ñeâm, moät caäu hoïc troø nhoû ñang kinh khieáp tröôùc haøm raêng ñang 
nhe ra cuûa moät con choù döõ , moät ngöôøi muø quôø quaïng lo sôï khi ñi qua ñöôøng bò xe 
caùn. Ngöôøi bònh traàm troïng ñang lo sôï tröôùc töû thaàn … Taát caû nhöõng tröôøng hôïp ñoù 
vaø voâ vaøn tröôøng hôïp khaùc nöõa , ta ñeàu coù theå tìm caùch ñem laïi söï an oån tinh thaàn 
cho hoï . Beânh vöïc moät em beù ñang bò keû hung baïo hieáp ñaùp . Moät ngöôøi ñang sôï 
haõi khi nhaø cuûa hoï xieâu veoï ñang chìm trong möïc nöôùc luõ , vôùi khaû naêng cuûa ta 
giuùp ñôõ hoï di chuyeån ñoà ñaïc choáng ñôû nhaø cöûa, baøy cho hoï nieäm danh hieäu ñöùc 
Quaùn Theá Aâm ñeå hoï ñöôïc an taâm . Moät ngöôøi ñang hoaûng hoát tröôùc luùc caän töû cuûa 
moät thaân nhaân , ta duøng lyù Voâ Thöôøng ñeå giaûng giaûi vaø khuyeân hoï nieäm Phaät A Di 
Ñaø …   Ñeán beân giöôøng beänh ñeå an uûi voå veà moät bònh nhaân . Taát caû nhöõng haønh 
ñoäng ñoù laø ñaõ thöïc hieän haïnh Voâ Uùy thí . 

2. Aùi ngöõ nhieáp : Duøng lôøi noùi töø hoøa thaân maät vaø thaønh thaät ñeå nhieáp hoùa : 
thaúng thaéng neâu nhöõng khuyeát ñieåm cuûa baïn vôùi söï chôn thaønh xaây döïng , chæ cho 
baïn thaáy nhöõng loãi laàm ñeå söûa chöõa. Duøng lôøi noùi dòu daøng ñeå khuyeân ngöôøi khaùc 
laøm laønh , soáng theo giaùo phaùp . 

Ñeå thöïc haønh haïnh naøy ta phaûi naém vöõng maáy ñieàu :  
a. Lôøi noùi phaûi chôn thaät , phaùt töø loøng thöông cuûa chuùng ta vaø lôøi noùi ñoù 

phaûi roõ raøng hôïp chaùnh lyù . 
b. Lôøi noùi phaûi dòu hieàn , hoøa nhaõ , tuyeät ñoái khoâng duøng lôøi noùi coâïc caèn 

thoâ loã , khoâng neân vòn vaøo caâu theá nhaân thöôøng noùi ñeå töï baøo chöõa caùi loái aên noùi 
coâïc caèn cuûa mình : taùnh toâi ngay thaúng neân aên to noùi lôùn . 

c. Khi pheâ bình ai moät loãi laàm gì khoâng neân noùi tröôùc ñaùm ñoâng , phaûi 
bieát troïng danh döï keû khaùc . Tìm moät soá öu ñieåm ñeå phaùt huy roài môùi neâu nhöõng 
khuyeát ñieåm nhöõng loãi laàm sau ( ai maø khoâng coù moät vaøi öu ñieåm ). 

3/ Lôïi haønh nhieáp : Laøm lôïi cho ngöôøi khaùc baèng yù nghó lôøi noùi haønh ñoäng. 
Lôïi haønh coù hai : 

Lôïi haønh trong coâng vieäc giuùp cho cho ngöôøi khaùc ñöôïc lôïi laïc chính ñaùng 
trong söï laøm aên haèng ngaøy . Hoaëc giuùp theâm moät phöông tieän , laøm theâm moät coâng 
trình coù söï lôïi laïc chung cho keû khaùc . Moät göông saùng veà söï lôïi haønh laø Ngaøi Trì 
Ñòa Boà Taùt suoát ñôøi gaùnh ñaát ñaép ñöôøng , söûa sang cho baèng phaúng , baéc caàu qua 
suoái qua soâng . Gaùnh  naëng giuùp ngöôøi giaø , ñaåy giuùp coå xe leân doác cao . Ta neân 
laøm taát caû nhöõng gì coù theå laøm ñöôïc ñeå giuùp ñôõ moïi ngöôøi. 

Lôïi haønh trong söï taán tu , giöõ giôùi thanh tònh , sieâng tu thieän quaùn , dieät tröø 
tham duïc , ñaøo thaûi si meâ . Ñeå laøm göông cho ngöôøi \khaùc cuõng taán tu  nhö  mình . 



4/ Ñoàng söï nhieáp : Cuøng soáng vôùi moät ngöôøi khaùc trong moät coâng vieäc , 
dung hoøa trong moät hoaøn caûnh . Tö töôûng ñòa vò ñeå caûm hoùa nhieáp phuïc hoï . Ñoàng 
söï nhieáp coù boán : 

a. Cuøng moät hoaøn caûnh , cuõng trong moät hoaøn caûnh ñoùi ngheøo cuõng bò 
aùp böùc . 

b. Cuøng trong moät coâng vieäc , cuõng laøm raãy cuõng ñi buoân cuõng laøm 
chung moät xí nghieäp . 

c. Cuøng moät taäp quaùn . Muoán caûm hoùa ngöôøi khaùc , coù khi ta phaûi theo 
moät taäp quaùn nhö hoï ñeå hoøa ñoàng vôùi hoï roài môùi caûm hoùa hoï ñöôïc . Nhaäp gia tuøy 
tuïc. Cuøng soáng chung moät taäp quaùn xaáu roài daàn daø môùi coù theå goùp yù taäp quaùn aáy 
ñöôïc , taäp tuïc cuõng vaäy : ví duï trong moät gia ñình theo taäp tuïc ñoát vaøng maû khi 
cuùng oâng baø, ta choáng ñoái ngay thì khoâng thaønh coâng , maø ta vaãn laøm theo roài daàn 
daø ta giaûi thích khuyeán hoùa môùi coù keát quûa . Coù ngöôøi coù taäp quaùn phaûi uoáng caø 
pheâ buoåi saùng môùi ñi laøm ñöôïc , ñoâi khi ta cuõng ñi uoáng caø pheâ vôùi hoï ñeå roài moät  
luùc naøo ñoù , khoâng coù caø pheâ hoï khoâng laøm vieäc ñöôïc maø ta vaãn laøm vieäc ñöôïc tænh 
taùo . Coù vaäy môùi khuyeán hoùa ngöôøi aáy boû ñöôïc taäp quaùn naøy , nhö vaäy hoï ñôõ theâm 
moät ñam meâ ñôõ boû phí maát moät soá thì giôø Nhöng phaûi coù baûn lónh laém môùi laøm ñöôïc 
ñieàu ñoù , neáu khoâng , ta laïi bò loâi cuoán vaø trôû neân ñam meâ nhö ngöôøi aáy. 

Ñoàng söï nhieáp laø phöông phaùp coù hieäu quûa nhaát vì ta gaàn guõi saùt caùnh vôùi 
ngöôøi khaùc , thoâng caûm hoaøn caûnh coâng vieäc cuûa ngöôøi khaùc , thì deã thoâng caûm 
nhau hieåu nhau ( ngöôøi Huynh tröôûng muoán söûa taät xaáu cuûa Ñoaøn sinh cuõng tìm 
caùch gaàn guõi vôùi Ñoaøn sinh , saùt caùnh vôùi Ñoaøn sinh , cuøng laøm cuøng chôi vôùi Ñoaøn 
sinh). 

III.- LÔÏI ÍCH CUÛA BOÁN NHIEÁP  PHAÙP : 
Thöïc haønh boán nhieáp phaùp baûn thaân ta vaø nhöõng ngöôøi chung quanh ta 

ñöôïc nhieàu lôïi laïc : 
1. Veà phöông dieän baûn thaân : ñöôïc moïi ngöôøi yeâu meán , kính neå, taêng 

tröôûng haït gioáng toát laønh , ñöôïc höôûng quaû an laïc . 
2. Veà phöông dieän gia ñình : ñoái vôùi ngöôøi khaùc ta coøn nhieáp hoùa ñöôïc 

huoáng gì trong gia ñình , ta ñaõ taïo ñöôïc söï tinh taán tieán tu cho gi a ñình , ñem laïi söï 
hoøa vui yeân oån trong gia ñình . 

3. Veà phöông dieän xaõ hoäi : chuùng ta thöïc haønh boán nhieáp phaùp laø ñaõ 
goùp phaàn xaây döïng xaõ hoäi ñuùng theo chôn tinh thaàn Phaät giaùo ( ñuùng nhö muïc ñích 
thöù hai cuûa Gia Ñình Phaät Töû). 

IV.PHAÛI BIEÁT VAÄN DUÏNG BOÁN NHIEÁP PHAÙP  CHO THÍCH HÔÏP : 
Thöïc haønh boán nhieáp phaùp phaûi bieát tuøy luùc , tuøy cô maø vaän duïng cho thích hôïp 

môùi ñem laïi hieäu quaû toát ñeïp , ngöôïc laïi neáu vaän duïng khoâng thích hôïp laøm cho 

ñoái töôïng ta nhieáp hoùa seõ maát tin töôûng , ví duï : trong luùc hoï ñang ñoùi ta khoâng 

thöïc hieän taøi thí maø laïi ngoài giaûng giaùo lyù cho hoï nghe thì ai maø chòu ngoài nghe 



ta noùi . Moät ngöôøi ñang loay hoay choáng ñôõ nhaø cuûa maø ta laïi baøn baïc goùp yù vôùi 

hoï veà coâng vieäc laøm aên . Moät ngöôøi aên troäm , muoán caûm hoùa ñöôïc hoï , tröôùc 

heát ta khoâng laøm cho hoï sôï ( khoâng ñaùnh ñaäp , khoâng baét giam ) tieáp theo ta 

phaûi tìm hieåu nguyeân do xui khieán ngöôøi aáy phaûi ñi aên troäm ( voâ uùy thí ) , ta giuùp 

côm gaïo taïm qua côn ñoùi cöïc ( taøi thí ) , giuùp phöông keá ñeå laøm aên löông thieän ( 

lôïi haønh ) , duøng lôøi leõ dòu hoaø an uûi khuyeân raên ( aùi ngöõ ) . Khi hoï ñaõ baét ñaàu 

vaøo cuoäc soáng löông thieän, baáy giôø ta môùi giaùo phaùp khuyeán hoùa hoï tu taäp ( 

phaùp thí ) coù nhö vaäy môùi coù hieäu quûa , chöù laàn ñaàu tieân maø ñem giaùo lyù noùi vôùi 

ñöùa aên troäm thì chæ laøm coâng vieäc "nöôùc ñoå laù moân”. 

C.- KEÁT LUAÄN : 
Chuùng ta laøm ngô tröôùc söï ñau khoå cuûa keû khaùc nhö vaäy chuùng ta chöa 

phaûi laø ngöôøi Phaät töû . Chuùng ta döûng döng ñeå moïi ngöôøi quanh ta phaûi soáng 
trong meâ môø laàm than khoâng nhìn thaáy ñöôïc con ñöôøng giaûi thoaùt thì cuõng chöa 
phaûi laø tinh thaàn töø bi maø ngöôøi con Phaät caàn phaûi coù . 

Ta phaûi trieät ñeå thöïc hieän Boán Nhieáp Phaùp ñoái vôùi taát caû moïi ngöôøi ./- 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

KIEÁT TAÄP KINH ÑIEÅN 
 

Ngay sau khi ñöùc Phaät nhaäp Nieát Baøn khoâng coù moät lôøi daïy naøo cuûa Ngaøi 
ñöôïc ghi cheùp laïi baèng caâu vaên coù trong saùch vôû , caùc ñeä töû cuûa Ngaøi ñaõ nghó ngay 
ñeán vieäc löu truyeàn  laïi Giaùo Phaùp cuûa Theá Toân baèng caùch kieát taäp laïi nhöõng ñieàu  
giaùo huaán cuûa Ngaøi . 

Khi ñöùc Phaät taïi theá , Ngaøi chæ duøng khaåu thuyeát , caùc ñeä töû chæ nghe roài tuïng 
ñoïc laïi cho nhôù neân vieäc kieát taäp caùc laàn ñaàu cuõng chæ laø tuïng ñoïc maø thoâi , maõi 
ñeán 200 naêm sau khi ñöùc Phaät nhaäp Nieát Baøn môùi vieát thaønh vaên töï. 

I . LÒCH SÖÛ KIEÁT TAÄP GIAÙO LYÙ ÑÖÙC Phaät : 
A. luùc Phaät coøn taïi theá : 
Luùc Phaät coøn taïi theá , ngoaøi vieäc thuyeát phaùp cho ñaïi chuùng Ngaøi coøn noùi 

phaùp cho ñuû moïi haïng ngöôøi : töø vua chuùa , hoaøng töû, baø la moân ñeán ngöôøi trí thöùc 
, thöông gia , bình daân cho ñeán caû nhöõng ngöôøi cuøng khoå, haønh khaát Ngaøi tuyø theo 
trình ñoä caên cô cuûa moãi ngöôøi maø giaùo hoaù. Cuøng moät vaán ñeà nhöng tuøy töøng ñoái 
töôïng Ngaøi trình baøy roäng heïp saâu caïn khaùc nhau . Nhöõng lôøi daïy naøy goïi laø “Kinh” 
vaø nhöõng ñieàu luaät höôùng daãn cho taêng giaø thöïc hieän ñeå tu taäp goïi laø “Luaät” . Taát caû 
goïi chung laø Giaùo Phaùp . Giaùo Phaùp naøy haèng ngaøy ñöôïc caùc ñeä töû tuïng ñoïc ghi 
nhôù chöù khoâng ghi laïi baèng saùch vôû. 

C. Caùc thôøi kyø kieát taäp kinh ñieån : 
1/ Thôøi kyø kieát taäp thöù nhaát : boán thaùng sau khi ñöùc Phaät nhaäp Nieát Baøn 

caùc ñeä töû cuûa Ngaøi hoïp hoäi nghò taïi thaønh Vöông Xaù ñeå kieát taäp laïi Giaùo Lyù cuûa 
Ngaøi . 

Kyø kieát taäp naøy do Toân Giaû Ma Ha Ca Dieáp chuû toïa goàm 500 ñaïi ñeä töû NGAØI 
A NAN tuïng ñoïc nhöõng lôøi thuyeát giaùo Phaät ñaõ giaûng daïy (Kinh) Ngaøi Öu Ba Ly 
(Upali) tuïng ñoïc caùc giôùi luaät (Luaät). Hoäi nghò coù thaûo luaän nhöng khoâng söûa ñoåi 
theâm bôùt . Nhö vaäy kyø kieát taäp kinh ñieån naøy chæ coù Kinh vaø Luaät. 

2/ Thôøi kyø kieát taäp thöù 2 : kyø kieát taäp naøy ñöôïc toå chöù c 100 naêm sau khi 
ñöùc  Phaät nhaäp Nieát Baøn . Do Tröôûng laõo Yasa trieäu taäp (165 tuoåi) goàm 12 ngaøn 
taêng só , hoïp taïi Vaisaly. 

Trong hoäi nghò naøy coù nhieàu yù kieán , ñeà nghò söûa ñoåi moät vaøi ñieåm veà giôùi 
luaät cho hôïp vôùi hoaøn caûnh xaõ hoäi , vaên hoùa kinh teá cuûa xaõ hoäi Aán Ñoä caùch thôøi kyø 
Phaät taïi theá 100 naêm . Nhöng soá Taêng só  baûo thuû thì cho raèn g : khoâng coù gì caàn 
thay ñoåi . Sau ñoù nhoùm ñeà nghò söûa ñoåi rôøi hoäi nghò , veà hoïp taïi Vajji döôùi söï chuû 
toïa cuûa Vajjiputta chaáp thuaän söûa ñoåi moät vaøi ñieàu veà Luaät , coøn Kinh khoâng thay 
ñoåi , laäp neân Ñaïi Chuùng Boä (Wahasaghicca) . Soá taêng só coøn laïi hoïp döôùi quyeàn  
chuû toïa cuûa Revala , quyeát ñònh khoâng söûa ñoåi baát cöù moät ñieàu Luaät naøo . Ta coù 
theå taïm goïi boä phaùi naøy laø Nguyeân thuûy . Nhö vaäy kyø kieát taäp kinh ñieån laàn thöù  2 



chæ coù thay ñoåi moät ít Giôùi Luaät ñoái vôùi Ñaïi Chuùng Boä maø thoâi chöù khoâng thay ñoåi veà 
Kinh . 

Moät traêm naêm sau thôøi kyø kieát taäp kinh ñieån laàn thöù 2 thì trong Ñaïi Chuùng Boä 
. Vì khoâng thoáng nhaát moät soá quan ñieåm neân laïi phaân chia thaønh 8 boä phaùi nöõa , vôùi 
4 laàn phaân chia ( Nhaát Thuyeát Boä , Thuyeát Xuaát Boä, Keâ Daân Boä, Ña Vaên Boä, Thuyeát 
Giaû Boä, Cheá Ña Boä,Taây Sôn Boä, Baéc Sôn Boä) vò chi laø 9 boä . Phaùi Nguyeân thuûy 
trong thôøi gian ñaàu , thoáng nhaát raát laâu nhöng veà sau cuõng chia ra 10 boä phaùi nöõa ( 
Thuyeát Nhaát Theá Höõu Boä, Ñoäc Töû Boä, Phaùp Thöôïng Boä, Hieån Vi Boä, Chaùnh 
Thöôïng Boä, Maät Laâm Sôn Boä, Hoùa Ñòa Boä, Phaùp Taïng Boä, AÁn Quang Boä, Kinh 
Löôïng Boä) vò chi laø 11 boä , toång coäng hai phaùi coù taát caû 20 boä. 

3/ Kieát taäp kinh ñieån laàn thöù 3 : Kieát taäp kinh ñieån laàn thöù 3 ñöôïc toå chöùc 
200 naêm sau ñöùc Phaät nhaäp Nieát Baøn (274 TTL ) do Vua A Duïc trieäu taäp , goàm 100 
vò Ñaïi tröôûng laõo hoïp taïi Pataniputra ( töùc laø Bihar vaø Patra ngaøy nay) vaø do 
Moggaliuputtatissa chuû toïa, sau chín thaùng laøm vieäc ñaõ kieát taäp cuoán Kathavatthu ( 
moät cuoán cuûa boä luaän A – Tyø – Ñaøm ) . Nhö vaäy sau laàn kieát taäp kinh ñieån naøy môùi 
coù ñuû “KINH” , “LUAÄT”, “LUAÄN”. Hoäi nghò naøy khoâng nhöõng coù nhieàu yù kieán dò bieät 
veà “Luaät” maø coøn caû veà “Kinh” cuûa raát nhieàu heä phaùi khaùc  nhau nhöng keát quûa ñaõ 
gaïn loïc ñöôïc caùc quan ñieåm sai laàm dò giaùo , dung hoøa ñöôïc nhöõng quan ñieåm dò 
bieät vaø nhaát trí moät boä giaùo lyù goïi laø “Thöôïng Toïa Boä” ( Theravada) . Ngoaøi ra hoäi 
nghò coøn chaán chænh Taêng giôùi , ñaøo thaûi nhöõng vò Taêng phaïm giôùi , soáng khoâng 
hoøa hôïp . 

Sau hoäi nghò kieát taäp naøy , Thöôïng toïa Mahinda con trai cuûa vua A Duïc ñaõ 
ñem ba taïng kinh (Kinh , Luaät , Luaän) cuøng vôùi sôù giaûi ñaõ kieát taäp sang Tích Lan ( 
hieän nay coøn löu tröõ, khoâng thaát thoaùt) ?. 

4/ Kyø kieát taäp kinh ñieån laàn thöù 4 : Toå chöùc 600 naêm sau khi ñöùc Phaät 
nhaäp Nieát Baøn ( theá kyû I TL) do vua Ca-Ni-Saéc-Ca ( Kaniska) , moät vò vua coù tinh 
thaàn hoä phaùp lôùn lao nhö vua A Duïc ; trieäu taäp goàm 500 vò Boà Taùt , 500 vò tyø kheo, 
500 vò cö só hoïp taïi thaønh Ca Thaáp Di La döôùi quyeàn chuû toïa cuûa 2 Ngaøi  Hieáp Toân 
Giaû vaø Theá Höõu. 

III. BAÉC TOÂNG VAØ NAM TOÂNG : 
Trong caùc thôøi kyø kieát taäp , 2 thôøi kyø ñaàu ñoïc tuïng theo kyù öùc chöù khoâng coù 

ghi cheùp ; thôøi kyø thöù 3 vaø thöù 4 môùi ghi cheùp thaønh saùch . Caùc Taêng giaø phía Baéc 
ghi cheùp baèng tieáng Phaïn , caùc Taêng giaø phía Nam ghi cheùp baèng tieáng Pali. 

Töø ñoù, trong xöù noùi tieáng Pali thì kinh ñieån Pali ñöôïc truyeàn baù , caùc nöôùc noùi 
tieáng Phaïn thì kinh ñieån Phaïn ñöôïc truyeàn baù . Neáu laáy Trung Aán laøm cöù ñieåm thì 
ñaàu tieân qua Nam Aán , ñeán Tích Lan, Mieán Ñieän, Thaùi Lan, Laøo, Campuchia, Vieät 
Nam . Ñöôïc truyeàn baù kinh taïng Pali , goïi laø Nam phöông Phaät giaùo hay laø Nam 
toâng . Coøn Baéc Aán ñeán Neùpal , Taây Taïng, Trung Hoa, Vieät Nam,Trieàu Tieân, Nhaät 
Baûn ñöôïc truyeàn baù kinh taïng Phaïn , goïi laø Baéc phöông Phaät giaùo hay Baéc toâng ( 
Phaät giaùo du nhaäp vaøo Vieät Nam baèng caû hai con ñöôøng , phía Baéc vaø phía Nam). 

Vaäy thì Baéc phöông hay Nam phöông , giaùo lyù cuõng töø moät goác , nhaát laø moät 
goác laáy töø laàn kieát taäp kinh ñieån laàn thöù 3 , thöù 4 . Nhöng tuøy theo aûnh höôûng xaõ hoäi 
, vaên hoùa , kinh teá cuûa töøng daân toäc khaùc nhau ôû caùc nöôùc phía Baéc vaø ôû caùc nöôùc 



phía Nam maø coù söï phaùt huy giaùo lyù vaø vaän duïng tu taäp coù khaùc nhau . Baéc phöông 
thì coù phoùng tuùng , ít caâu neä hình thöùc , Nam phöông thì thuû cöïu , toân troïng hình 
thöùc. 

Nhôø coù caùc thôøi kyø kieát taäp kinh ñieån maø Giaùo Phaùp coøn toàn taïi ñeán ngaøy 
nay./- 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

KIEÁN THÖÙC TOÅ CHÖÙC 
 

 
LÖÔNG VOÕ ÑEÁ 

 
Trong lòch söû truyeàn baù Phaät phaùp , neáu coù nhöõng thôøi ñaïi huy hoaøng maø 

giaùo lyù Phaät ñaø lan truyeàn maïnh meõ thì cuõng coù nhieàu luùc thieáu thieän duyeân gaàn 
nhö bò ñình ñoán, nhöõng luùc aáy neáu khoâng coù nhöõng vò nhaân vöông thieän trí thöùc 
phaùt taâm hoä trì chaùnh phaùp thì Phaät giaùo khoù giöõ ñöôïc baûn saéc maø toàn taïi ñeán ngaøy 
nay. 

I . NIEÂN ÑAÏI LÖÔNG VOÕ ÑEÁ : 
Trong lòch söû Trung Hoa coù 3 thôøi kyø khoù khaên nhaát laø thôøi Thaùi Quoác töùc laø 

Xuaân Thu Chieán Quoác ( tieáp sau caùc nhaø Thöôïng Haï Chu ) thôøi Tam quoác (vaøo 
cuoái ñôøi nhaø Haùn ) vaø thôøi Nam baéc trieàu.Trong thôøi Nam Baéc trieàu (tröôùc Toáng 
,Tuyø Ñöôøng ) caùc trieàu ñaïi chia nhau huøng cöù hai mieàn Nam Baéc Trung Hoa . ÔÛû 
Baéc coù Baéc Nguïy, Ñoâng Nguïy ,Taây Nguïy , Baéc Teà,Taây Chu , coøn ôû Nam thì coù 
Toáng, Teà, Löông,Taàn, Taán . 

Löông Voõ Ñeá (doøng doõi Tieâu Haø ,Thöøa Töôùng nhaø Haùn) chính laø vò Vua saùng laäp 
neân nhaø Luông sau khi ñaùnh ñuoåi Teà Hoa Ñeá vaø laáy nieân hieäu laø Thieân giaùm. 

Löông Voõ Ñeá cuõng laø nhaø vua trò vì laâu nhaát trong caùc trieàu ñaïi luùc baáy giôø 
(48 naêm ), ñoái chieáu vôùi Vieät söû thì nhaø Löông thieát laäp vaøo naêm 501 sau Taây lòch , 
töông ñöông vôùi thôøi kyø  noäi thuoäc thöù hai tröôùc khi Lyù Boân chieám Long Bieân 42 
naêm , vì chính söï ñoå naùt cuûa caùc trieàu ñaïi neân Phaät giaùo suy ñoåi . 

II .LUÔNG VOÕ ÑEÁ MOÄT NEÁP SOÁNG TÒNH ÑAÏO : 
Cuoäc ñôøi cuûa Löông Voõ Ñeá coù theå chia laøm 3 thôøi kyø  
+ Töø luùc leân ngoâi cho ñeán naêm Thieân Giaùm thöù hai laø thôøi kyø nghieân cöùu 

Phaät giaùo , boû ñaïo Laõo . 
+ Töø naêm Thieân Giaùm thöù II ñeán naêm Phoå Thoâng thöù II laø thôøi kyø chaán chænh 

Taêng giaø vaø phaùt trieån Phaät phaùp . 
+ Cuoái naêm Phoå Thoâng thöù II ñeán troïn kieáp laø laáy Boà Taùt giôùi thöïc haønh 

Chaùnh Phaùp . 
Tuy ôû ngai vaøng nhöng baûn hoaøi Löông Voõ Ñeá khoâng phaûi ôû choã ñoù , Ngaøi 

thöôøng noùi “Thoáng trò thieân haï khoâng phaûi baûn trí cuûa toâi”; "ai bieát toâi khoâng tham 
thieân haï ? chæ khi laøm ñöôïc ñieàu maø keû khaùc khoâng laøm noåi môùi bieát taâm toâi maø thoâi” 
hoaëc “chính trò treân thì hoãn baïo daân tình, döôùi thì loaïn ly ,ngöôøi ngay thaúng phaûi maát 



ñaàu ,toâi trung cuõng bò hieáp . Saéc phuïc ñoàng nhaø Teà ai cuõng xöng mình laø ñeá chuùa toái 
cao, doái traù quaàn chuùng, nghi hoaëc loøng ngöôøi. Toâi phaûn löïc ñöùng daäy sang phaúng 
nhöõng keû aáy. Khi gian huøng ñaõ tröø, daân laønh heát khoå roài thì toâi ñònh veà vöôøn cuoác rau 
laët coû . Nhöng döôùi khoâng ngöôøi thuùc eùp treân sôï leõ phaûi neân baát ñaéc dó phaûi nhaän laáy 
ngoâi baùu thaät nhö böôùc xuoáng vöïc saâu, nhö ñi treân baêng moûng (trong Tònh Nghieäp 
Phuù ) . 

Khi taïi ngoâi, Löông Voõ Ñeá soáng moät cuoäc ñôøi töôi ñeïp Ngaøi noùi : "Toâi xa laùnh 
phoøng thaát . Khoâng duøng theâ thieáp cung taàn ñaõ hôn 40 naêm nay” trong taäp cung thaát 
lyù cheùp veà nhaø vua : “ nhaø vua aên thì ñaïm baïc, maëc thì gai vaûi muøa laïnh noùng ñeàu 
nhö nhau , ôû thì moät mình khoâng thò veä, khoâng ñoái chòu, tröôùc maét chæ coù traàm höông 
v.v… phaùp baûo. Lôïi ñeå cho ngöôøi maø tieát kieäm phaàn mình” , neáp soáng cuûa moät vò vua 
maø nhö vaäy ñaùng cho chuùng ta  khaâm phuïc. 

III. LÖÔNG VOÕ ÑEÁ CON NGÖÔØI CUÛA CHAÙNH TÍN : 
a. Caên cöù treân lyù trí : Löông Voõ Ñeá thuôû coøn hoïc          Nho giaùo töøng 

nghieân cöùu Töù Thö ,Nguõ Kinh ,veà sau theo truyeàn thuyeát Voâ Vi cuûa Laõo Trang,  
nhöng khi gaëp Phaät phaùp nghieàn ngaãm Khoå Taäp Ñeá . Lyù nhaân quûa nhaïân chaân giaù 
trò bình ñaúng cuûa Phaät giaùo Ngaøi thuù nhaän nhö thaáy aùnh saùng Loøng tin cuûa Löông 
Voõ Ñeá phaùt sinh töø söï nghieân cöùu. 

b. Tin töôûng luaân hoài : Xeùt veà Nhaân sinh quan cuûa Phaät giaùo thì Luaân Hoài laø 
lyù thuyeát chính laøm neàn taûng cho caùc trieát thuyeát Nhaân thöøa Phaät giaùo, chính Löông 
Voõ Ñeá tin töôûng vaøo Luaân Hoài moät caùch tuyeät ñoái Ngaøi ñaõ tha thieát cho raèng : “Toâi 
khi coøn nhoû vì chöa coù chaùnh tín neân saùt haïi sanh maïng aên thòt aên caù , cho neân khi 
leân ngoâi sôn haø haûi vò ñaày daãy nhöng tröôùc caûnh ñoù , vì Phaät phaùp maø phaûi sa nöôùc 
maét , nghó raèng ñaây laø maùu thòt cuûa cha meï baø con mình , giaän mình chöa xaû thaân 
cuùng döôøng hoï ñöôïc. Baây giôø nôû naøo ngoài aên”. Loøng tin cuûa Ngaøi phaùt loä nhö moät 
tình caûm chaân thaønh . 

c.Tin töôûng vaøo giôùi luaät : Löông Voõ Ñeá tin töôûng vaøo giôùi luaät maø ñöùc Phaät 
ñaõ cheá ra, nhaát laø giôùi “saùt” maø ñöùc Phaät ñaõ truyeàn trong Kinh Nieát Baøn maëc duø caùc 
Phaùp sö ñöông thôøi ñaõ tham chaáp maø xuyeân taïc. 

Sau khi trieäu taäp Hoäi nghò aên chay , Ngaøi ñaõ thoát leân lôøi phaùt nguyeän chaân 
thaønh laøm chuùng ta phaûi caûm ñoäng “Ñeä töû taïi gia tuy khoâng trì ñaïi giôùi , hoâm nay 
cuõng laäp ñaïi nguyeän ñeå toû thaät loøng mình . Töø nay cho ñeán giaùc ngoä , neáu ñeä töû 
uoáng röôïu aên thòt thì ñaïi löïc quûy thaàn khoå trò ñeä töû , roài giao cho Dieâm La Phaùp 
Vöông , cho ñeán muoân loaøi thaønh Phaät caû roài ñeä töû vaãn coøn ôû trong Voâ giaùn ñòa 
nguïc" . 

Loøng tin töôûng maõnh lieät aáy coïâng theâm nhöõng lyù luaän saéc beùn ñaõ chuyeån 
ñöôïc nieäm cuûa haøng Taêng luùc baáy giôø , chính Ngaøi ñaõ caàu thoï Boà Taùt giôùi vôùi Phaùp 
Sö Hueâ Öôùc laø ngöôøi ñöùc trí cao caû Ngaøi ñaõ noùi : “ Toâi nghó, neáu khoâng thoï Boà Taùt 
giôùi thì laøm sao coù taâm töø bi , laøm haïnh bình ñaúng ? vì vaäy neân toâi thoï trì chaùnh phaùp 
muoán ñeå cho öùc trieäu sanh linh ñeàu ñöôïc sung söôùng”. 

 
 



IV. LÖÔNG VOÕ ÑEÁ VÒ HOÄ PHAÙP TOAØN VEÏN  : 
Coâng ñöùc hoä phaùp cuûa nhaø vua bao goàm caû moïi maët Vôùi ñaïo thì laøm chuøa, 

ñuùc töôïng , khaéc kinh , ñoä taêng , vôùi ñôøi thì duøng chaùnh phaùp cöùu ngöôøi. 
Chuøa Ñoàng Thaùi laø cô sôû vó ñaïi vaø danh tieáng nhaát cuûa Phaät giaùo taïi Trung 

hoa töø tröôùc ñeán baây giôø . 
Naêm Thieân Giaùm thöù 12 nhaø vua haï chieáu : Vieäc teá töï Toâng mieáu khoâng 

duøng sinh vaät , phaûi troïng sinh vaät ngang hoaëc hôn troïng thaàn linh , laïi ban chieáu 
daën ñöøng laøm ngheà saùt sanh chöõa beänh ñöøng duøng thuoác huyeát nhuïc. 

Ngoaøi phaän söï cuûa moät minh quaân Löông Voõ Ñeá coøn laø moät hoïc giaû . Nhaø 
vua ñaõ chuù giaûi kinh “Ñaïi Phaåm Nieát Baøn” thaønh 50 cuoán , vieát boä “Tònh Danh Sô”Ù , 
“Löông Hoaøng Saùm” vaø “Thuûy Luïc Ñaïi Trai ” , tieác thay chæ hai taäp sau  coøn löu laïi 
vaø coù moät giaù trò khoâng nhoû . 

Ñoái vôùi caùc Taêng Ni baát tònh , Löông Voõ Ñeá moät maët vieát baøi “Ñoaïn töûu 
nhuïc” ñeå khuyeân raên , moät maët duøng quyeàn löïc tröøng phaït . Trong baøi “Ñoaïn töûu 
nhuïc” nhaéc laïi lôøi ñöùc Phaät daïy ngaøi Ca Dieáp trong Kinh Nieát Baøn “ töø giôø phuùt cuoái 
naøy cuûa ta trôû ñi ta caám caùc ñeä töû cuûa ta , khoâng ñöôïc aên taát caû caùc thöù thòt” ñeå 
minh ñònh cho taát caû ñöôïc roõ , ñoaïn nhaø vua lyù luaän veà röôïu : “ Röôïu chaúng qua laø 
hôi thoâi, gaïo nöôùc maát tính chaát ñi maø thaønh ra hôi aáy . Chuùng sanh chæ vì thoùi xaáu 
maø theøm thuoàng chöù noù khoâng phaûi laø phaùp vò tam ñoà , tai sao ngöôøi xuaát gia coøn 
uoáng ?” ñeå keát luaän Löông Voõ Ñeá vieát : “Hy voïng caùc Ngaøi suy nghó ,neáu maø khinh 
lôøn khoâng tuaân theo lôøi Phaät daïy thì caùc Ngaøi vaãn laø daân cuûa nhaø Löông saéc ñeä töû 
coù theå tröøng trò”. 

Tuy theá nhaø vua khoâng muoán mình laø vò ñoäc taøi , moät Hoäi nghò aên chay ñöôïc 
trieäu taäp taïi Chuøa Quang Traïch , muïc ñích ñeå caùc vò Taêng Ni phaûn ñoái ñöôïc thaûo 
luaän tôùi cuøng . Hoäi nghò môû vaøo ngaøy 22 thaùng 5 naêm Thieân Giaùm thöù 12 goàm 
2.450 ngöôøi döï , hoäi tröôøng ñöôïc chia laøm hai phía ñoái laäp . Coù ñaët caùc vò Phaùp Sö 
laøm chuû toïa bieän hoä thuyeát trình . Keát quûa töø ñoù veà sau vónh vieãn giôùi “saùt” chuû 
tröông töø bi cuûa Phaät giaùo ñöôïc thöïc hieän trong haøng Taêng Chuùng . 

V.-LÖÔNG VOÕ ÑEÁ VÔÙI A DUÏC VÖÔNG : 
Giöõa A Duïc vöông cuûa Aán Ñoä vaø Löông Voõ Ñeá cuûa Trung Hoa coù nhieàu 

ñieåm töông ñoàng , maëc duø Löông Voõ Ñeá  khoâng phaûi laø moät baïo chuùa saùm hoái toäi 
loãi maø phuïng trì giaùo phaùp nhö A Duïc .Tröôùc heát hai vò ñeá vöông ñeàu coù coâng lôùn 
vôùi Phaät giaùo trong nhöõng giai ñoaïn ñaëc bieät . Neáu Aán Ñoä khoâng coù A Duïc vöông 
thì Ñaïi Thöøa Phaät giaùo khoâng theå phaùt trieån ñöôïc röïc rôõ , cuõng nhö neáu Trung Hoa 
khoâng coù Löông Voõ Ñeá thì Phaät giaùo khoù huy hoaøng ôû ñôøi Ñöôøng Ñôøi Tuøy, sau naøy 
phoå caäp vaøo quaàn chuùng nhö moät neàn vaên hoùa daân toäc . Caû hai ñeàu duøng uy theá 
cuûa mình ñeå kieán taïo cho Phaät giaùo . Chuøa Ñaâu Ma do A Duïc xaây caát cuõng vó ñaïi 
vaø cuõng töông töï nhö chuøa Ñoâng Thaùi cuûa Löông Voõ Ñeá. Veà taøi thí cuûa vua A Duïc 
sau khi cuùng döôøng caây Boà Ñeà , nôi ñöùc Phaät  giaùc ngoä . Hyû xaû taát caû vaø cuùng 
döôøng Thaùnh taêng, cuõng nhö cung caáp cho quaàn chuùng , Löông Voõ Ñeá cuõng vaäy , 
cuõng khuyeân ngöôøi vaø töï mình ñaïi thí taát caû taøi saûn cho chuùng sanh lao khoå. Tuy 
nhieân, veà phöông tieän nghieân cöùu vaø lyù giaûi chaùnh phaùp thì A Duïc vöông thua 
Löông Voõ Ñeá ôû nhöõng ñieåm sau : Taâm cuûa Löông Voõ Ñeá laø taâm Phaät , thöông heát 



thaûy moïi loaøi chuùng sanh , gheâ tôûm söï chieám ñoaït sanh maïng loaøi ngöôøi vaø moïi 
loaøi khaùc .Taâm aáy ñaùng cho chuùng ta toân thôø. 

Chí Löông Voõ Ñeá laø chí höôùng Boà Taùt vôùi tinh thaàn nhaäp theá cöùu ñoä nhaân 
quaàn, chæ vì khoâng muoán thaáy nhaân taâm ly taùn maø phaûi nhuùng göôm baùu trong maùu 
ñaøo chí aáy ñaùng cho chuùng ta phaûi phaùt nguyeän. 

Löông Voõ Ñeá ñaõ thoaùt khoûi taøi saéc danh lôïi laø moät tu só nhieáp chaùnh hôn laø 
moät vò vua caàu ñaïo , neáp soáng taïi gia nhöng tinh thaàn an laïc , thanh khieát ñaùng cho 
chuùng ta baét chöôùc . 

Ñöùc tin cuûa Löông Voõ Ñeá laø ñöùc tin keát taäp bôûi bao naêm daøy coâng nghieân 
cöùu neân vöõng chaéc vaø maïnh  meõ khoâng gì lay chuyeån ñöôïc . Laø thanh nieân soáng 
nhieàu veà lyù trí ta coá un ñuùc ñöôïc ñöùc tin aáy. 

Tình caûm cuûa Löông Voõ Ñeá laø tình caûm chaân thaønh maõnh lieät muoán caét ruoät 
phôi ra ngoaøi cuõng chaúng ai tin , phaûi laøm moät caùi gì chöùng toû loøng thaønh aáy , thöù 
tình caûm saâu xa khoâng hôøi hôït ñoái vôùi chaùnh phaùp , nhöõng con ngöôøi ñaày nhieät 
huyeát nhö theá , thanh nieân chuùng ta caàn phaûi coù. 

Löông Voõ Ñeá bieát duøng uy theá caù nhaân phöông tieän cuûa Ñôøi ñeå phuïc vuï Ñaïo 
. Duø ít duø nhieàu tuy moãi hoaøn caûnh rieâng ta cuõng tìm caùch phuïc vuï ñaïo , maø phaûi laø 
nhöõng phöông tieän chaân chính . 

Daãu coù uy quyeàn ñeá vöông nhöng Löông Voõ Ñeá khoâng eùp buoäc Taêng Chuùng 
theo yù rieâng cuûa mình maø môû cuoäc hoäi thaûo ñeå tìm chaân lyù , tinh thaàn bình ñaúng 
cuûa nhaø Phaät maø Löông Voõ Ñeá ñaõ aùp duïng ñaùng cho ta suy gaãm . 

VI.- KEÁT LUAÄN : 
Toùm laïi , cuoäc ñôøi Löông Voõ Ñeá ñaùng laø cuoäc ñôøi cuûa vò Boà Taùt nhö saùch noäi 

ñieån nhaø Ñöôøng ñaõ noùi bôûi leõ trong taát caû thôøi ñaïi ngöôøi cö só truyeàn baù Phaät giaùo 
göông cao nhaát khoâng ai baèng Löông Voõ Ñeá . Maø thaät vaäy, caùi haønh ñoäng taäp trung 
haøng vaïn ngöôøi taïi Ñieän Truøng Vaân tuyeân boá boû Laõo giaùo , lôøi noùi cuûa Löông Voõ Ñeá 
cuõng chöùng toû ñöôïc ñaïi nguyeän cuûa Ngaøi : “ Thaø ôû chaùnh phaùp maø chìm ñaém beå 
khoå , coøn hôn quy y laõo toå ñeå taïm ñöôïc thaàn tieân”./- 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

HAÏNH PHUÙC GIA ÑÌNH 
 

Trong cuoäc soáng loaøi ngöôøi , ai laïi khoâng muoán coù haïnh phuùc , nhöng ñaõ 
maáy ai doù haïnh phuùc  ? 

Ñöùc Phaät ra ñôøi cuõng vì cöùu khoå cho chuùng sanh , cuõng vì haïnh phuùc cho 
nhaân loaïi,. 

Vaäy chuùng ta laøm sao ñeå coù haïnh phuùc ? gia ñình laø neàn taûng cuûa xaõ hoäi, 
muoán xaõ hoäi an laïc thì gia ñình phaûi haïnh phuùc. Nhöng chuùng ta quan nieäm haïnh 
phuùc laø nhö theá naøo ? 

I . QUAN NIEÄM HAÏNH PHUÙC : 
1. Quan nieämcuûa theá gian : 
Theá gian cho raèng , chính tieàn cuûa, danh voïng môùi taïo neân haïn h phuùc . Cho 

neân  ai cuõng lo “laøm giaøu” ñeå coù nhaø laàu oâ toâ baát cöù baèng caùch naøo , keå caû möu ñoà 
ñen toái . Ñaõ coù keû laøm giaøu treân xöông maùu cuûa keû khaùc . Caùn boä thì tham nhuõng , 
thöôøng daân thì löøa ñaûo , ñaâm cheùm cöôùp giöït coøn bieát bao  nhieâu caûnh dua nònh 
luoàn cuùi hoái loä , ñeå ñöôïc thaêng quan tieán chöùc. 

Chuùng ta thöû xeùt xem ,ngay caû nhöõng ngöôøi laøm giaøu chính ñaùng baèng hai 
baøn tay trong saïch cuûa mình ñi nöõa thì ñaõ haún coù haïnh phuùc chöa ? nhöõng nhaø tyû 
phuù , ñaày ñuû tieän nghi cuõng boân ba lo laéng suoát ngaøy veà vieäc kinh doanh, coøn phaûi 
sôï haõi ñuû ñieàu : sôï cöôùp boùc , sôï haøng hoùa öù ñoïng khoâng coù thò tröôøng tieâu thuï , 
soát ruoät vôùi giaù caû leân xuoáng v.v… 

Chuùng ta cuõng ñaõ töøng nghe caâu chuyeän “ Ngöôøi giaøu coù vôùi oâng thôï reøn” : 
ngaøy xöa coù moät nhaø giaøu coù nhaát vuøng soáng trong laàu cao ñaày ñuû tieän nghi nhöng 
khoâng coù con trai lôùn trong nhaø . Haèng ngaøy oâng aên chaúng thaáy ngon vaø khoâng bao 
giôø nguû ñöôïc yeân giaác vì lo sôï ñuû ñieàu . Ñaõ  coù laàn nghó ñeán vieäc thueâ trai traùng 
trong laøng ñeán canh gaùc nhaø cöûa nhöng ngaïi raèng coù cô hoäi noù laïi gieát mình ñeå 
chieám ñoaït taøi saûn . Trong khi ñoù , thaáy oâng thôï reøn troï tröôùc hieân nhaø , ñeâm naøo 
cuõng nhö ñeâm naøo sau böõa côm toái laø ñaùnh moät giaác ngon laønh cho ñeán saùng . 
OÂng phuù hoä ñaâm ra theøm muoán ñöôïc thoaûi maùi nhö ngöôøi thôï reøn kia . Cuoái cuøng 
oâng quyeát ñònh coøn bao nhieâu vaøng trong nhaø , boû vaøo trong xaùch ñem bieáu  ngöôøi 
thôï reøn . Ngöôøi thôï reøn raát ñoåi ngaïc nhieân , voâ cuøng möøng rôû . Cöù toái ñeán chôø moïi 
ngöôøi ñi nguû oâng môùi ñaøo ñaát daáu bao vaøng nhöng roài cuõng khoâng yeân taâm chuùt 
naøo sôï coù keû rình moø bieát ñöôïc seõ gieát mình ñeå ñoaït neân moät ñeâm khoâng bieát bao 
nhieâu laàn thöùc daäy ñeå thay ñoåi thu daáu bao vaøng. 

OÂng phuù hoä , sau khi ñem heát vaøng cho ngöôøi thôï reøn roài cuõng chaúng coøn lo 
sôï gì , haèng ñeâm nguû yeân giaác , cuõng do ñoù oâng aên uoáng thoaûi maùi ngon laønh hôn 
tröôùc , chaúng bao laâu maäp maïnh . Traùi laïi, ngöôøi thôï reøn chaúng ñeâm naøo nguû ñöôïc 
trôû neân gaày oám , neân laïi quyeát ñònh ñem bao vaøng traû laïi cho oâng phuù hoä . Veà danh 



voïng thì coù ai cao sang toät ñænh baèng caùc oâng vua ngaøy xöa ? Nhöng trong lòch söû , 
taát caû caùc nöôùc , nöôùc naøo laïi khoâng coù nhöõng vò vua phaûi ñieâu ñöùng vôùi caùi ngai 
vaøng cuûa mình . 

 Ngoaøi ra chuùng ta ñaõ thaáy tröôùc maét nhöõng gia ñình giaøu coù cao sang 
nhöng laïi töø ñoù naûy sinh ra nhieàu chuyeän khaùc “ oâng aên chaû baø aên nem” con caùi 
traùc taùng , caûnh xó vaû xaùo troän xaûy ra haèøng ngaøy trong gia ñình ! 

Nhöng trong cuoäc soáng maø thieáu thoán moïi vaät chaát , möa gíoù khoâng coù ñöôïc 
maùi tranh ñeå truù thaân , khoâng manh aùo aám ñeå maëc, laøm vieäc quaàn quaät suoát ngaøy 
cuõng khoâng coù ñöôïc moät böõa côm no thì coù ñöôïc haïnh phuùc khoân g? 

Haïnh phuùc khoâng theå khoâng noùi ñeán tinh thaàn vaø haïnh phuùc cuõng khoâng theå 
khoâng ñeà caäp ñeán vaät chaát . Nhön g ngöôøi ñôøi thöôøng ham muoán ñuû thöù vaø ham 
muoán khoâng cuøng , khi ñaõ thoûa maõn nhu caàu naøy laïi ñoøi hoûi nhu caàu khaùc cao hôn . 

Khi ñang ngheøo ñoùi , chæ troâng mong coù ñöôïc böõa côm no, khi coù böõa côm 
no laïi muoán coù ñöôïc böõa côm ngon Khi coù ñöôïc böûa côm ngon laïi mong öôùc nhöõng 
cao löông myõ vò , khoâng bao giôø thoûa maõn neân chaúng bao giôø coù haïnh phuùc. 

Ñoù môùi noùi ñeán aên coøn bao nhieâu nhu caàu khaùc nöõa . Vaäy khoâng theå coù haïnh 
phuùc neáu khoâng haïn cheá loøng ham muoán . 

2. Quan nieäm haïnh phuùc theo ñaïo Phaät : 
Ñaïo Phaät bao giôø cuõng möu caàu haïnh phuùc cho nhaân loaïi nhöng noùi ñeán 

nhaân loaïi phaûi noùi ñeán caù nhaân . 
Tuy vaäy, moãi con ngöôøi khoâng theå naøo soáng ñôn leû maø phaûi nhôø vaû caû toaøn 

xaõ hoäi , con ngöôøi khoâng theå soáng ñôn ñoäc maø phaûi soáng taäp theå . Taäp theå nhoû 
nhaát maø caên baûn nhaát cuûa xaõ hoäi laø “gia ñình” . Ñaây cuõng chính laø toå aám , nôi ñoaøn 
tuï vôï choàng  con caùi anh chò em ruoät thòt. 

Nhö theá , chuùng ta cuõng thaáy ñöôïc raèng : moãi thaønh vieân trong gia ñình ñeàu 
lieân quan tröïc tieáp ñeán haïnh phuùc gia ñình . Moãi ngöôøi phaûi quan nieäm ñuùng veà 
haïnh phuùc theo ñaïo Phaät. 

a/  Thieåu duïc – tri tuùc laø haïnh phuùc : 
Theo ñaïo Phaät moät gia ñình khoâng haún laø moät gia ñình phuù quyù vinh hoa , vì 

phuù quùy vinh hoa khoâng ñuû ñeå taïo ra haïnh phuùc . Moät gia ñình maø moïi ngöôøi trong 
ñoù ñeàu thaät tình thöông yeâu nhau , thoâng caûm nhau , ai ai cuõng ñöôïc thö thaùi an vui 
, cuoäc soáng khoâng quùa thieáu thoán . 

Moïi ngöôøi trong gia ñình taâm ñöôïc an tònh , cha con vôï choàng chung soáng 
hoøa hieáu vôùi nhau bieát hoã trôï nhau ñeå tieán tu giaûi thoaùt. 

Veà vaät chaát öôùc muoán vöøa phaûi , xem taát caû chæ laø phöông tieän cho cuoäc 
soáng chöù khoâng phaûi ñeå höôûng thuï Vaät chaát aét phaûi caàn nhöng döùt khoaùt chuùng ta 
phaûi gaït boû tö töôûng “ ñöùng nuùi naøy troâng nuùi noï” nhö theá gian maø phaûi chaáp nhaän 
nhöõng tieän nghi ñang coù laø ñaày ñuû trong cuoäc soáng roài . Moät tuùp nhaø ñeå choáng 
naéng che möa , muøa ñoâng coù aùo aám chaên laønh choáng reùt coù ñuû aên no haèng ngaøy , 
theá laø ñaày ñuû roài ñoù ( aùo aám khoâng phaûi laø thöù nhung , thöù næ ñaét tieàn maø laø vaûi soâ 
cuõng aám vaäy , chaên laønh nghóa laø khoâng chaên hoa chaên gaám maø chæ laø taám chaên 
bình thöôøng khoâng raùch ). Ñoù laø thieåu duïc tri tuùc ( haïn cheá söï ham muoán , bieát 
nhöõng phöông tieän ñang coù laø ñaày ñuû). 



b/ Giaûm ñoaïn tham saân si laø haïnh phuùc : 
Nhöng haïnh phuùc khoâng chæ  noùi veà phöông tieän vaät chaát maø coøn ñeà caäp 

ñeán tinh thaàn . 
Nhö treân, tinh thaàn thieåu duïc tri tuùc giuùp ta haïn cheá ñöôïc söï ham muoán 

nhöng ñeán luùc naøo thaät söï chuùng ta deïp boû ñöôïc loøng ham muoán thì luùc ñoù thaät söï 
coù haïnh phuùc. Sôû dó con ngöôøi luoân luoân thaát voïng chaùn chöôøng vì loøng ham muoán 
voâ bôø beán thoûa maõn nhu caàu ñieàu naøy laïi nhu caàu ñieàu khaùc. Khoâng tham muoán thì 
khoâng bao giôø thaát voïng , hoaøn toaøn thaûnh thôi thoaûi maùi , thoûa nguyeän . 

Moät ñieàu laøm cho  ngöôøi khaùc khoå ñau nöõa laø söï noùng naûy giaän hôøn. Khi noåi 
côn giaän leân thì maát aên boû nguû töùc toái trong loøng , ñöùng ngoài khoâng yeân. Ñaõ coù luùc 
khi töùc giaän laø nhö keû ñieân cuoàng ñaäp vôõ cheùn baùt , phaù ñoà ñaïc neáu deïp ñöôïc côn 
noùng giaän thì phaûi an laïc khoâng ? 

Con ngöôøi coøn vì si meâ khoâng nhaän ra ñöôïc chaân lyù , khoâng tìm thaáy ñöôïc 
con ñöôøng giaùc ngoä. Chính cuõng vì si meâ maø ñaâm ra khieáp sôï taát caû , chính vì si meâ 
maø taïo ra khoå ñau cho mình ñeå roài khoå ñau choàng chaát leân ñau khoå. 

Vì vaäy theo ñaïo Phaät , deïp boû ñöôïc tham lam , saân haän si meâ laø haïnh phuùc . 
Chöa deïp boû ñöôïc cuõng phaûi giaûm daàn daàn thì môùi coù theå an laïc.nhöng laøm theá 
naøo ñeå taïo ra haïnh phuùc ? 

II . PHAÛI TÖÏ MÌNH TAÏO DÖÏNG HAÏNH PHUÙC CHO CHÌNH MÌNH : 
Haïnh phuùc khoâng theå caàu xin maø coù . Neáu caàu xin maø coù thì loaøi ngöôøi thì ai 

ai  cuõng coù ñöôïc haïnh phuùc roài . Haïnh phuùc cuõng khoâng pnaûi troâng chôø ôû moät tha 
nhaân . Coù ai trong ñôøi maø coù theå mang ñeán ñöôïc haïnh phuùc cho ta khoâng ? vaø coù 
ai cöù ngoài khoâng maø haïnh phuùc töï nhieân ñeán vôùi mình khoâng ? 

• Haïnh phuùc khoâng theå caàu xin maø coù  
• Haïnh phuùc khoâng theå töï nhieân ñeán vôùi chuùng ta  
• Haïnh phuùc cuûa chuùng ta do chuùng ta taïo laáy . 
Xaùc ñònh ñöôïc nhö vaäy , chuùng ta phaûi ñoøi hoûi chính baûn thaân mình . 

- Muoán höôûng quaû phaûi gieo nhaân : tröôùc heát chuùng ta muoán coù haïnh 
phuùc cuûa mình thì phaûi toân troïng söï an laïc cuûa ngöôøi khaùc , vaø muoán coù ñaày vaät 
chaát caàn thieát cho cuoäc soáng caàn phaûi sieâng naêng lao ñoäng , khoâng mong chôø soá 
meänh. 

- Trong taäp theå gia ñình moãi ngöôøi phaûi thöïc hieän ñuùng boån phaän cuûa 
mình ñoái vôùi nhöõng ngöôøi thaân thuoäc. 
( giaûng vieân ñoïc laïi phaàn naøy ôû baøi “ boån phaän cuûa ngöôøi Phaät töï”) 

III.- NHÖÕNG YEÁU TOÁ CAÊN BAÛN ÑEÅ XAÂY DÖÏNG HAÏNH PHUÙC GIA ÑÌNH : 
1/ Vôï choàng phaûi bieát kính troïng laãn nhau: 
Vôï choàng phaûi bieát kính troïng laãn nhau treân tinh thaàn bình ñaúng laø laøm cho 

tình yeâu vöøa theâm trang troïng , vöøa theâm röïc rôõ. Thaùi ñoä naøy khoâng phaûi thöïc hieän 
nhö moät pheùp xaõ giao maø phaûi ñöôïc phaùt xuaát töø ñaùy loøng saâu thaúm Chính vì kinh 
troïng nhau neân phaûi trung thaønh vôùi nhau . 

 2/ YÙ hoøa ñoàng duyeät : 
Baát cöù vieäc gì , nhaát laø laøm aên , vieäc chi tieâu trong gia ñình , vôï choàng ( coù 

theå cho caùc con lôùn tham gia ñoùng goùp)  baøn baïc cuï theå vôùi nhau , khi caû nhaø vui veû 



nhaát trí roài môùi thöïc hieän ( vaán ñeà naøy neáu khoâng ñöôïc “ yù hoøa ñoàng duyeät” thöôøng 
gaây ra söï ñoå vôõ cuûa maùi aám gia ñình ). 

3/ Theå chaát vaø kinh teá gia ñình : 
Moãi ngöôøi trong gia ñình , tröôùc heát phaûi bieát giöõ gìn söùc khoûe cho chính 

mình vaø chaêm soùc söùc khoûe cho nhau ñeå ít ñau oám , bieát ñeà phoøng nhöõng beänh 
truyeàn nhieãm , bieát aên uoáng laøm vieäc ñieàu ñoä, phaûi coù kieán thöùc caàn thieát veà y teá vaø 
theå thao . 

Veà kinh teá gia ñình , trong kinh “Dighajaønu ngöôøi Koliya ( Taêng chi boä kinh 
taäp III ) ñaõ neâu ra boán phaùp an laïc hieän taïi”. 

a/ Ñaày ñuû söï thaùo vaùt : Thieän xaûo trong ngheà nghieäp, sieâng naêng bieát lo saép 
xeáp coâng vieäc . Vì vaäy chuùng ta phaûi sinh soáng baèng ngheà chính ñaùng ( theo ñaïo 
Phaät nhöõng ngheà khoâng chính ñaùng laø naáu röôïu , buoân khí giôùi , ñoäc döôïc, buoân 
ngöôøi, boùi toaùn …) vaø luoân luoân reøn luyeän tay ngheà ( ngay khi coøn thieáu nieân phaûi 
chaêm lo hoïc haønh vaø reøn luyeän cho mình moät ngheà sinh soáng ). Khi quan nieäm laøm 
vieäc ñeå taïo ra haïnh phuùc thì phaûi bieát vui veû trong vieäc laøm duø coù khoù nhoïc. 
 b/ Ñaày ñuû söï phoøng hoä : Taøi saûn do moà hoâi mình laøm ra , gìn giöõ ñöøng ñeå 
troäm caép laáy , nöôùc troâi löõa chaùy , bò tòch thu ………… 

Vaäy chuùng ta phaûi bieát quùy taøi saûn mình laøm ra , phaûi bieát baûo veä , phaûi bieát 
ñeà phoøng nhöõng tai naïn noùi treân , phaûi caån thaïân giöõ gìn . Muoán khoûi bò tòch thu thì 
phaûi bieát tuaân  haønh theo luaät phaùp . Môû moät cô xöôûng , moät coâng ty naøo phaûi coù 
giaáy pheùp , khoâng neân laøm “chui” laøm laäu , thueá maù phaûi ñoùng soøng phaúng khoâng 
troán thueá , khoâng chuøng leùn. Muoán khoûi con hö  phaù saûn , phaûi bieát giaùo duïc con 
caùi töø nhoû , phaûi ñöa con caùi ñeán ñaïo phaùp ñeå taäp neáp soáng hieàn thieän. Nhöng baûo 
veä taøi saûn khoâng coù nghóa laø tham ñaém vaøo taøi saûn , noâ leä taøi saûn ñeå roài phaûi ñau 
ñôùn theo taøi saûn ( khi bò maát maùt , laïi nuoái tieác , laïi buoàn raàu) . Ta baûo veä heát caùch 
nhöng khaû naêng chuùng ta ñeán möùc ñoä naøo thì baèng loøng vôùi möùc ñoä ñoù . Tuïc ngöõ 
coù caâu “ laáy cuûa che thaân chöù ai laáy thaân che cuûa” . Taøi saûn cuõng chæ  laø phöông tieän 
cho cuoäc soáng cuûa mình , chuùng ta phaûi baûo veä laø baûo veä caùi phöông tieän ñoù chöù 
khoâng phaûi vì ñaém vaøo taøi saûn ñeå roài xem taøi saûn quùy hôn caû baûn thaân mình . 

c/ Laøm baïn vôùi ngöôøi hieàn thieän : Ngöôøi hieàn thieän môùi laø ngöôøi khoâng doái 
gaït ta , ngöôøi hieàn thieän laø ngöôøi ngay thaúng khoâng lôïi duïng maø ngöôøi ñoái ñaûi thaät 
tình , bieát giuùp ñôõ mình khi hoaïn naïn . Laøm vieäc vôùi ngöôøi hieàn thieän ta coøn hoïc taäp 
ñöôïc ñöùc tính toát , hoïc taäp ñöôïc kinh nghieäm trong cuoäc soáng vaø ngöôøi hieàn thieän 
seõ giuùp mình raát nhieàu trong vieäc tu taäp . 

d/ Thaêng baèng ñieàu hoøa : Thaêng baèng ôû ñaây noùi ñeán vaät chaát, noùi ñeá kinh 
teá gia ñình töùc laø möùc thu chi cuûa gia ñình phaûi ñöôïc caân baèng , vaø phöông caùch 
laøm vieäc cuûa chuùng ta phaûi coù thu nhaäp ñieàu hoøa. Khoâng theå soáng baèng söï thu 
nhaäp baáp beânh , böõa coù böõa khoâng . Vaäy phaûi choïn ngheà nhö theá naøo , coù keá 
hoaïch nhö theá naøo ñeå ñoàng tieàn thu nhaäp haøng thaùng oån ñònh , khoâng vì nhöõng dòch 
vuï thu ñöôïc soá tieàn lôùn maø boû ngheà chính cuûa mình ñeåø ñeo ñuoåi dòch vuï aáy , vaø roài 
sau moät dòch vuï laïi laø moät thôøi gian daøi khoâng coù vieäc laøm .nhö vaäy, thaø nhaän moät 
vieäc tieàn löông ít, maø ñieàu hoøa coøn hôn chaïy theo dòch vuï naøy , dòch vuï kia khoâng 
coù tính oån ñònh . 



Haèng thaùng , gia ñình phaûi coù nhöõng döï thu döï chi phuø hôïp vôùi khoaûn thu 
nhaäp cuûa mình . Trong döï chi phaûi bieát saép ñaët öu tieân ( coù gia ñình môùi laõnh löông 
ra ñaõ mua ngay moät caùi maùy cassette ñeå roài cuoái thaùng con xin ñoùng hoïc phí laïi 
khoâng coù ñeå ñoùng) 

Phaûi bieát caùi naøo laø caàn thieát , neáu chi tieâu tuyø tieän caùi gì cuõng thích mua 
thích saém , moùn naøo cuõng thích aên thích duøng trôû thaønh ra phung phí thì kinh teá gia 
ñình seõ ñi ñeán kieät queä . Veà phöông dieän naøy khoâng neân ñua ñoøi vôùi ngöôøi khaùc vaø 
phaûi coù tinh thaàn “tri tuùc” nhö ñaõ ñeà caäp treân , nhöng khoâng coù theå soáng moät caùch 
boûn xeûn , coù raát nhieàu ngöôøi khoâng daùm aên , khoâng daùm maëc chæ tích luûy ñeå “laøm 
cuûa” ( saém vaøng hoaëc coù soá tieàn lôùn ñeå cho vay roài tieàn laøm ra  tieàn vaø chæ bieát tích 
luûy ñoàng tieàn ) , nhö theá cuõng noâ leä ñoàng tieàn . Ñaõ khoâng daùm duøng ñoàng tieàn ñeå 
phuïc vuï cho cuoäc soáng caàn thieát cuûa baûn thaân , thì coøn noùi gì ñeán giuùp ñôõ ngöôøi 
khaùc. 

Vaäy chuùng ta khoâng phung phí nhöng cuõng khoâng boûn xeûn . Trong döï aùn thu 
chi cuûa gia ñình phaûi coù nhöõng khoaûn baát thöôøng chi ñeà phoøng khi nhöõng ngöôøi 
trong gia ñình oám ñau  hoaëc tieáp baø con baïn beø . 

4/ Taâm hoàn thö thaùi an tònh:  
Haïnh phuùc gia ñình , coát yeáu ôû tinh thaàn nöõa . Duø kinh teá gia ñình coù ñaày ñuû 

maø tinh thaàn khoâng thö thaùi , taâm ta khoâng an tònh thì cuõng khoâng theå laø haïnh phuùc 
. Muoán coù ñöôïc ñieàu naøy , trong cuoäc soáng phaûi coù : TÍN , GIÔÙI, THÍ, TUEÄ. 

Theo kinh Dihajaønu , ñaây laø boán phaùp thaät söï ôû töông lai. Nhöng chính 
nhöõng phaùp naøy ngay trong hieän taïi cuõng ñaõ giuùp cho taâm hoàn con ngöôøi thö giaûn 
an vui. 

1/ Tín : Phaûi coù ñöùc “tin” : tröôùc heát laø tin ôû chính mình , tin raèng haïnh phuùc 
laø do mình taïo döïng , khoâng coù söï tin töôøng aáy con ngöôøi seû trôû thaønh hoang mang 
khoâng bieát tìm ñaâu ra leõ soáng , chính söï hoang mang naøy ñöa ñeán söï chaùn chöôøng 
ñeå roài “ chæ soáng laây laát cho qua ngaøy” chæ môùi naûy sinh trong tö töôûng cuõng laø noåi 
khoå daèn vaët con ngöôøi roài . 

Hôn nöõa, neáu chuùng ta quan nieäm : kieáp soáng con ngöôøi chæ coù voûn veïn baûy, 
taùm , chín , möôi naêm cheát laø heát thì daïi gì ta khoâng aên chôi cho thoûa thích , daïi gì 
khoâng cung phuïng cho caùi thaân xaùc naøy baèng moïi caùch ? maø cung phuïng cho xaùc 
thaân naøy thì bieát bao nhieâu cho vöøa , roài laïi ñaâm ra thaát voïng , chaùn naûn vaø chuoác 
laáy söï khoå taâm Chuùng ta haàu heát ñeàu quan nieäm : cheát chöa phaûi laø heát maø coøn 
phaûi coù ñôøi sau maø ñôøi sau nhö theá naøo ? tuøy quan nieäm cuûa töøng toân giaùo . Theo 
ñaïo Phaät thì coù “ luaân hoài” maø luaân hoài laïi lieân quan ñeán “nhaân quûa” neân phaûi taïo 
nhaân thieän kieáp naøy ñeå coù quûa kieáp sau nhö theá môùi an taâm (ñuùng ra gaây nhaân hieän 
taïi coù theå höôûng ngay trong hieän taïi) nhöng nhaân quûa khoâng cöùng nhaéc maø coøn phuï 
thuoäc vaøo “duyeân sinh”vì vaäy coù nhöõng duyeân taùc ñoäng ñeå chuyeån hoùa quûa xaáu , 
khi ñaõ bieát aên naên hoái loãi , chöù khoâng phaûi bò daèn vaët ñau khoå suoát ñôøi . 

Neáu khoâng coù ñöôïc söï tin töôûng naøy thì con ngöôøi ñaõ lôõ laøm moät ñieàu aùc 
löông taâm luoân luoân caén röùt vaø khoâng bao giôø ñöôïc haïnh phuùc . Tin nhöõng ñieàu aáy 
töùc laø tin ôû giaùo lyù cuûa ñöùc Phaät . Nhöng ñöùc Phaät ñaõ daïy : “ tin ta maø khoâng hieåu ta 
töù laø phæ baùng ta”. Vaäy nhöõng lôøi ñöùc Phaät daïy ta phaûi duøng lyù trí suy xeùt vaø thöû 



nghieäm trong ñôøi soáng chuùng ta roài haõy tin ( xem laïi baøi “ñöùc tin” ôû chöông trình loäc 
uyeån ). 

2/ Giôùi : ngöôøi Phaät töû taïi gia chuùng ta coù naêm giôùi (xem laïi baøi “ naêm giôùi” ôû 
baäc Kieân ) thöïc haønh naêm giôùi laø chuùng ta ñaõ taïo haïnh phuùc cho mình vaø ngöôøi . Ta 
khoâng gieát haïi ngöôøi khaùc , khoâng gieát haïi chuùng sanh khaùc , moïi ngöôøi chung 
quanh ta ñeàu thöïc haønh nhö theá thì taâm hoàn ta vaø moïi ngöôøi xung quanh bao giôø 
cuõng yeân oån khoâng sôï ngöôøi khaùc gieát haïi mình . Chuùng ta khoâng laáy cuûa caûi cuûa ai 
vaø moïi ngöôøi xung quanh ta ñeàu nhö vaäy thì lo gì troäm caép . Vôï choàng chuùng ta vaø 
caû nhöõng caëp vôï choàng chung quanh ta  ñeàu giöõ giôùi khoâng taø daâm thì laøm gì coù 
chuyeän ngoaïi tình , coù chuyeän ñoã vôõ haïnh phuùc cuûa gia ñình .v.v… 

Giöõ gìn naêm giôùi chính laø haønh ñoäng cuï theå vaø thieát thöïc nhaát ñeå xaây döïng 
vaø baûo veä haïnh phuùc gia ñình . 

3/ Thí : phaûi bieát chia xeû vaät chaát cho ngöôøi khaùc .boá thí khoâng nhöõng gieo 
an vui cho ngöøôi khaùc maø chính ñoù cuõng laø moät taùc ñoäng ñem ñeán an vui cho baûn 
thaân mình . Taát caû chuùng ta ai cuõng thaáy taâmhoàn nheï nhaøng vui töôïi khi mình cöùu 
giuùp moät ngöôøi ñang bò ñoùi khoå hay bò laâm naïn . Boá thí coøn laø phöông phaùp giuùp ta 
xoùa boû tham lam . Khoâng nhöõng boá thí cuûa caûi vaät chaát maø coøn phaûi boá thí giaùo 
phaùp , chuùng ta hieåu ñöôïc nhöõng gì veà giaùo phaùp phaûi san seû hieåu bieát ñoù cho 
nhöõng ngöôøi trong gia ñình , cho nhöõng ngöôøi xung quanh ta ñeå taát caû cuøng xaây 
döïng vaø giöõ gìn an vui haïnh phuùc trong gia ñình , trong thoân xoùm ( xem laïi phaàn  boá 
thí nhieáp  trong baøi “ töù nhieáp phaùp” ) 

Haèng thaùng trong döï aùn  thu chi cuûa gia ñình phaûi coù khoaûn daønh cho vieäc 
boá thí . 
 4/ Tueä : Khi duïc voïng vôi ñi , saân haän laéng chìm vaø maøn voâ minh ñöôïc cuoán 
leân thì khi ñoù taâm chuùng ta môùi thaät söï an laïc .  Nhöng chæ khi naøo trí tueä ñöôïc phaùt 
chieáu thì khi ñoù tham , saân, si môùi thaät söï  giaûm ñoaïn laàn laàn . Muoán coù trí tueä 
khoâng phaûi chæ lo trau doài kieán thöùc vaên  hoùa, vì kieán thöùc vaên hoùa ñoái vôùi ñaïo Phaät 
chöa phaûi laø “tueä” maø trí tueä trong ñaïo Phaät laø hieåu ñöôïc chaùnh lyù . Hieåu ñöôïc vaïn 
phaùp laø duyeân sinh voâ ngaõ laø bieán dòch voâ thöôøng . Vì khoâng hieåu ñöôïc nhö vaäy 
neân chaáp “ coù", chaáp “khoâng” , chaáp “ñoaïn”, chaáp “thöôøng”” . Vì vaäy maø tham saân 
sanh khôûi , khoå ñau coù maët . Muoán coù trí tueä chuùng ta phaûi luoân luoân hoïc hoûi giaùo 
lyù, ñem giaùo lyù aùp duïng vaøo ñôøi soán g ñeå theå nghieäm . 

Nhöng thöïc teá khoâng theå naøo coù ñöôïc moät taâm hoàn an vui töôi maùt khi tröïc 
dieän vôùi ngöôøi mình thöông yeâu . Ngöôøi choàng nhaän thaáy ôû vôï mình coù vaøi ( coù khi 
nhieàu laém) caùi tính khoù chòu maø luùc hai ngöôøi baét ñaàu yeâu nhau khoâng coù hoaëc coù 
maø ñöôïc nguïy trang kyõ löông neân khoâng nhaän ra . Ngöôïc laïi khi veà laøm vôï ngöôøi 
ñaøn baø môùi phaùt giaùc nhöõng caùi khoâng toát cuûa oâng choàng . Cho neân khi tìm hieåu 
nhau chuùng ta phaûi thaønh thaät khoâng che ñaäy , khoâng nguïy trang khoâng ñoùng kòch . 
Nhöõng ngöôøi hay nguïy trang hay ñoùng kòch tröôùc ngöôøi yeâu thì bao giôø cuõng nhaän 
laáy khoå taâm khi veà chung soáng vôùi nhau . Ngay caû cha meï thöôøng cuõng caûm thaáy 
khoù chòu böïc boäi khi khi thaáy nhöõng ñöùa con cuûa mình coù nhöõng böôùng bænh maø 
khoâng söûa trò ñöôïc , ñaâm ra ray röùt trong loøng . Ngöôïc laïi con cuõng nhaän thaáy ôû cha 
meï nhöõng haønh vi , cöû chæ quaù nghieâm khaéc , hoaëc cöùng nhaéc ôû moät vaøi qui ñieàu 



naøo ñoù . Chính nhöõng caùi ñoù ñaõ laøm raïn nöùt haïnh phuùc cuûa gia ñình , khoù coù söï 
thoâng caûm hoøa hôïp thì cuõng khoù coù tình thöông yeâu troïn veïn . Nhöõng caëp vôï choàng 
naøo lôõ coù ñoâi ñieàu nhö theá hoaëc cha meï con caùi naøo coù moät vaøi khía caïnh xung 
khaéc nhö vaäy thì phaûi kieân nhaãn khuyeán hoùa nhau nhaát laø phaûi coù caùi nhìn thieàn 
quaùn . 

IV YEÁU TOÁ QUYEÁT ÑÒNH TRONG VIEÄC DUY TRÌ HAÏNH PHUÙC GIA ÑÌNH : 
Caùi nhìn thieàn quaùn laø yeáu toá quyeát ñònh duy trì haïnh phuùc gia ñình . 
Trong hoa coù raùc , trong raùc coù hoa . 
Caønh hoa toát ñeïp hoâm nay ñöôïc caém moät caùch myõ thuaät trong bình hoa 

nhöng vaøi hoâm sau noù ñaõ thaønh ra raùc vuøi daäp trong thuøng raùc . Nhöng raùc trong 
thuøng kia vaøi tuaàn leã sau nöõa seõ ra hoa vì trôû thaønh phaân boùn cho hoa traùi toát töôi , 
raùc ñaõ coù maët trong hoa . Ngöôøi troàng hoa quyù raùc nhö quùy hoa . Theá maø ngöôøi ñôøi 
öa thích hoa maø traùnh xa raùc Chuùng ta thöông moät ngöôøi naøo ñaõ laø thöông thaønh 
thaät thì phaûi chaáp nhaän caû hoa , chaáp nhaän caû raùc ( khoâng ai toaøn laø hoa , cuõng 
khoâng ai toaøn laø raùc ) . Chuùng ta phaûi bieán raùc thaønh hoa , quùy raùc nhö hoa . Neáu 
khoâng bieán ñoåi raùc thaønh hoa thì khoâng bao giôø coù haïnh phuùc . Khoâng ruoàng raãy , 
khoâng chaïy troán xa caùi xaáu  xa cuûa ngöôøi khaùc maø chaáp nhaän ñeå chuyeån hoùa . Laø 
con , chuùng ta thôø phuïng nhöõng boâng hoa trí tueä töø  caùc goác coå thuï ñöøng coù thaønh 
kieán vôùi caùc baäc phuï huynh maø phaûi laéng nghe, phaûi suy nghieäm . Veà phía phuï 
huynh duø ñöùa con chuùng ta theá naøo chuùng ta cuõng kieân nhaãn giaùo duïc vaø cuõng 
phaûi chung soáng baèng moïi giaù , phaûi nhìn ñöôïc caû hoa vaø raùc trong ñöùa con nhöng 
vôùi caùi nhìn thieàn quaùn , raùc cuõng laø hoa. Vôï choàng ñoái vôùi nhau cuõng theá , chuùng 
ta tin töôûng bao giôø cuõng coù söï bieán chuyeån  khoâng sôùm thì muoän . Ñöøng cheâ  boû 
mieáng ñaát xaáu naøo vì bieát ñaâu mieáng ñaát ta cheâ boû maø laïi coù moät huû vaøng choân 
trong ñoù . Moät nöõ Phaät töû ñaõ taâm söï vôùi thaày Thieän Töø: “ Tröôùc khi hoïc ôû khoùa 
Thieàn naøy thì ñôøi soáng raát laø ñau khoå, oâng choàng nhö moät hung thaàn cuûa gia ñình , 
töôûng khoâng coù theå naøo haïnh phuùc , may nhôø coù moät cuoán baêng cuûa tu vieän Tuyeát 
Sôn , ban ñaàu oâng chæ nghe moät baøi haùt, thaáy hay hay , oâng nghe tieáp moät ñoaïn giaùo 
lyù roài . . .  oâng laïi nghe ñi nghe laïi  nhieàu laàn cuoán baêng ñoù , baây giôø oâng ñaõ trôû 
thaønh hieàn hoøa ngoït ngaøo”. 

Ñuùng cuoán baêng giaùo lyù kia laø caùi cuoác ñeå ñaøo huû vaøng trong khu vöôøn maø 
chuùng ta cheâ boû. Baûn thaân mình cuõng nhìn cho ñöôïc phaàn raùc cuûa mình chöù ñöøng 
cho raèng mình chæ toaøn laø hoa . 

- Traùch moùc , hôøn giaän , lyù luaän seõ khoâng ñi ñeán ñaâu Lyù luaän chæ ñaøo saâu 
theâm chia reõ vaø cuõng khoâng coù traùch moùc naøo ñöa ñeán keát quûa toát ñeïp . Traùi laïi laø 
phöông tieän ñeå choân vuøi haïnh phuùc . Phöông tieän xaây döïng haïnh phuùc laø nuï cöôøi 
hieåu bieát . Chuùng ta thöôøng noùi : “naêm ngoùn tay coù ngoùn ngaén ngoùn daøi” chaáp nhaän 
nhö theá laø böôùc ñaàu cuûa an laïc . 

Ñöøng bao giôø noùi : 
+ ba toâi khoâng ñöôïc nhö ba anh. 
+vôï toâi khoâng ñöôïc nhö vôï anh. 
+ choàng toâi khoâng ñöôïc nhö choàng chò . 



- Caùi gì cuõng coù goác reã : Caùi giaän cuõng coù goác reã chöù, nhöng phaûi bieát tænh 
thöùc , khi giaän ta bieát ta ñang giaän , roài tìm cho ra nguyeân nhaân cuûa caùi giaän . Suy 
nghieäm keát quûa cuûa caùi giaän ( laøm ta ñau khoå hay an vui ). 

- Bieát an tònh taâm : sau khi bieát mình ñang giaän , chuùng ta ngoài tónh laëng theo 
doõi hôi thôû ( khoaûng 30 hôi thôû ra vaøo) sau ñoù : 

+ hôi thôû vaøo ta nhaãm : thôû vaøo taâm tónh laëng . 
+ hôi thôû ra ( mæm cöôøi ) : thôû ra mieäng mæm cöôøi  
+ hôi thôû vaøo : an truù trong hieän taïi . 
+ hôi thôû ra : giôø phuùt ñeïp tuyeät vôøi . 

Laïi laëp nhö theá cho ñeán khi taâm mình an tònh , töôi maùt. 
Ngöôøi huynh tröôûng Gia Ñình Phaät Töû phaûi lo xaây döïng haïnh phuùc cho gia 

ñình mình . Muoán ñöôïc nhö theá , caàn phaûi quan nieäm ñuùng veà haïnh phuùc , phaûi 
naém vöõng nhöõng yeáu toá caên baûn  xaây döïng haïnh phuùc ñeå luoân luoân thöïc hieän 
ñuùng trong ñôøi soáng haèng ngaøy vaø caàn thieát phaûi coù caùi nhìn “thieàn quaùn” môùi coù 
theå duy trì haïnh phuùc . Caùi nhìn “ thieàn quaùn” khoâng deã gì moät sôùm moät chieàu maø 
coù ñöôïc , phaûi coá gaéng thöïc taäp thöôøng xuyeân . 

Hy voïng sau baøi hoïc naøy , anh chò em coù theå ñem laïi söï an vui , töôi maùt ñeán 
cho moïi ngöôøi trong gia ñình vaø tröôùc heát laø cho chính baûn thaân cuûa anh, chò . 
 
TAØI LIEÄU THAM KHAÛO  

- Thieåu duïc – Tri tuùc trong “Phaät hoïc phoå thoâng” cuûa Hoøa Thöôïng Thích Thieän Hoa . 
- Baøi giaûng veà “Goác reã haïnh phuùc vaø tu taäp” cuûa Thöôïng toïa Thích Nhaát Haïnh . 
- Baøi giaûng “Hoøa hieåu an vui” cuûa Thích Thieän Töø. 
- Baøi giaûng : Taùm phaùp an laïc ôû hieän taïi vaø töông lai cuûa Thích Giaùc Vieân. 

Chuù yù : ñeà taøi naøy neân daønh nhieàu thì giôø ñeå toå chöùc hoäi thaûo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
NGHEÄ THUAÄT ÑIEÀU KHIEÅN  

MOÄT BUOÅI LEÃ TRONG GIA ÑÌNH PHAÄT TÖÛ 
 
I.- TÍNH CHAÁT MOÄT BUOÅI LEÃ TRONG GIA ÑÌNH PHAÄT TÖÛ  

Gia Ñình Phaät Töû laø moät toå chöùc giaùo duïc Thanh Thieáu Nhi theo tinh thaàn 
Phaät giaùo, vì theá moät buoåi leã trong Gia Ñình Phaät Töû phaûi bieåu hieän hai tính chaát : 

• Tính chaát giaùo duïc Thanh thieáu nhi : Treû - Khoeû - Maïnh 
• Tính chaát tín ngöôõng ñaëc thuø cuûa Ñaïo Phaät : Thanh tònh - Thieàn vò. 

Vì vaäy maø ngheä thuaät ñieàu khieån moät buoåi leã trong Gia ñình Phaät töû coù moät 
saéc thaùi tinh thaàn khaùc haún vôùi nhöõng toå chöùc khaùc ngoaøi xaõ hoäi. Bôûi noù coù nhöõng 
ñaëc tính rieâng, phöông phaùp rieâng vaø tinh thaàn giaùo duïc rieâng cuûa toå chöùc Gia Ñænh 
Phaät Töû Vieät nam. 

Ngheä thuaät ñieàu khieån moät buoåi leã trong GÑPT laø nhöõng phöông thöùc nhaát 
ñònh bieåu thò qua tính chaát sinh hoaït cuûa toå chöùc, qua phong caùch cuûa ngöôøi ñieàu 
khieån, töï noù noùi leân tính chaát sinh ñoäng, töôi treû, nhanh goïn ñöôïc thu nhaët kinh 
nghieäm qua söùc soáng cuûa toå chöùc Gia Ñình Phaät Töû Vieät nam. Phöông thöùc naày 
bao goàm nhöõng phöông thöùc taäp hoïp, nhöõng tín hieäu, nhöõng khaåu leänh, nhöõng thao 
taùc, nhöõng bieåu thò meänh leänh ñöôïc truyeàn ñaït cho Ñoaøn sinh thay vì duøng ngoân 
ngöõ . 

Gia Ñình Phaät Töû laø moät toå chöùc ñaõ coù neà neáp, kyû cöông, moät phong caùch 
sinh hoaït soáng ñoäng ñaõ ñöôïc toâi luyeän trong quaù trình lòch söû, trong thöïc tieån xaõ hoäi 
neân coâng vieäc cuõng nhôø quaù trình aáy ñeå coù theå ñuùc keát laïi thaønh moät ngheä thuaät 
ñaëc thuø.Tuy nhieân, ngheä thuaät aáy cuõng phaûi ñöôïc aán ñònh theo nhöõng nguyeân taéc 
thoáng nhaát trong Gia Ñình Phaät Töû Vieät Nam ñeå taát caû caùc ñôn vò Gia Ñình cô sôû 
vaän duïng .Neáu thieáu nhöõng nguyeân taéc naày töï noù seõ trôû thaønh oâ hôïp, voâ yù chí vaø 
thieáu kyû cuông, thieáu tính truyeàn thoáng. 

Chuùng ta coù theå taäp hôïp nhöõng quy taéc ngheä thuaät aáy ñeå hoaøn chænh theo 
nhöõng quy phaïm caên baûn sau ñaây . 
 II.- NGHEÄ THUAÄT ÑIEÀU KHIEÅN : 
 A.- Tính chaát giaùo duïc Thanh thieáu nhi coù theå toùm löôïc ba tính chaát caàn coù 
sau: NHANH - GOÏN - KHOEÛ  

a.- Veà phía Ñoaøn sinh : 
1.- Nguyeân taéc taäp hoïp : Theo tín hieäu, thao taùc, cöû chæ, coøi hieäu, khaåu leänh 

(HT ñaõ ñöôïc reøn luyeän trong Traïi Sô caáp Loäc Uyeån). 
• Hình thöùc ñoäi hình : Moãi ñoäi hình ñeàu coù vò trí aán ñònh cho ngöôøi ñieàu khieån, 

trong ngheä thuaät ñieàu khieån hình thöùc ñoäi hình laø yeáu toá quan troïng, laøm sao cho 
ngöôøi ñieàu khieån coù theå quaùn xuyeán ñöôïc taát caû ñeå coù theå duøng nhöõng tín hieäu, 
thao taùc ñieàu khieån ñöôïc theo yù muoán maø khoâng caàn truyeàn ñaït baèng khaåu 
leänh.777 



• Kyû luaät ñoäi hình : Kyû luaät, kyõ thuaät ñoäi hình phaûi ñöôïc ñaëc bieät chuù troïng, ñaëc 
bieät vò trí Ñoaøn sinh trong ñoäi hình phaûi ñöôïc aán ñònh theo thöù töï, khoâng ñöôïc tuøy 
tieän thay ñoåi. 
- ÔÛ tö theá nghæ : Coù hai thao taùc coù theå vaän duïng tuøy theo tröôøng hôïp caû nam laãn 

nöõ. 
 Voøng tay tröôùc ngöïc 
 Chaáp tay sau löng (Vôùi nöõ khi maëc traïi phuïc) 

Côø Ñoäi, Chuùng, Ñaøn gaäy ôû ngoùn uùt chaân phaûi, tay caàm côø cheânh goùc 25 ñoä 
- ÔÛ theá nghieâm : Côø döïng thaúng ñöùng tay caàm côø aùp chaët vaøo thaét löng. 

ÔÛ tö theá nghæ Ñoaøn sinh ñöôïc thoaûi maùi hôn trong ñoäi hình, nhöng tuyeät ñoái 
khoâng ñöôïc boûhaøng nguû. Vieäc truyeàn ñaït baèng tö theá nghieâm coù theå hoâ baèng khaåu 
leänh, nhöng cuõng coù theå bieåu thò baèng thao taùc ñieàu khieån ngaàm. Ñieàu caàn löu yù laø 
caùc nguyeân taéc taäp hoïp , kyõ thuaät ñoäi hình ñaõ ñöôïc huaán luyeän cho Huynh tröôûng 
trong traïi Sô caáp Loäc Uyeån nhöng khoâng ñöôïc vaän duïng nhuaàn nhuyeãn ñoái vôùi caùc 
em Ñoaøn sinh trong Ñoaøn (Khi ñaõ taäp hoïp caùc em vaøo haøng nguû, tuyeát ñoái tuaân 
theo kyû luaät, khi khoâng caàn thieát neân ñeå caùc em sinh hoaït thoaûi maùi). 

b.- Veà phía Huynh tröôûng : Phaûi coù taùc phong maãu möïc. Taùc phong aáy 
ñöôïc reøn luyeän thuaàn thuïc thì ñaït ñeán tính ngheä thuaät trong ñieàu khieån. Taùc phong 
aáy bao goàm : 

- Y phuïc tuyeát ñoái teà chænh (naép tuùi caøi caån thaän, huy ,phuø hieäu ñuùng choã) 
- Ñi ñöùng nghieâm trang chöûng chaïc ; khoâng di ñoäng laên xaên. Choã ñöùng 

cuûa Huynh tröôûng tröôùc Ñoaøn : Taùch ra ngoaøi haøng ôû vò trí maø luùc naøo cuõng coù theå 
quaùn xuyeán ñöôïc caû Ñoaøn. Ñieàu naày haïn cheá ñöôïc nhöõng haønh ñoäng hoang nghòch 
maø Ñoaøn sinh thöôøng lôïi duïng khi khoâng coù söï ñeå yù cuûa Huynh tröôûng. 

- Thao taùc ñieàu leänh : Doûng daïc, nghieâm trang, coù döï leänh, ñoäng leänh 
trong thôøi gian thích hôïp. Vò trí cuûa ngöôøi ñieàu khieån raát quan troïng,noù coù taùc duïng 
yù chí raát maïnh - chæ caàn löôùt qua aùnh maét tröôùc toaøn theå ñoäi hình laø coù theå cheá ngöï 
ñöôïc caùc em. 

B.- TÍNH GIAÙO DUÏC TOÂN GIAÙO : 
Tính giaùo duïc toân giaùo trong Gia Ñình Phaät Töû laø moät yeáu toá heát söùc quan 

troïng. Chuùng ta reøn luyeän caùc em theo tinh thaàn Phaät giaùo, neân caùc hình thöùc nghi 
leã toân giaùo trong toå chöùc laø moät phöông phaùp reøn luyeän taâm thöùc cuûa Ñoaøn sinh. 

Laø moät toå chöùc giaùo duïc Thanh thieáu nhi "treû khoûe" neân tính toân giaùo cuûa noù 
cuõng phaûi sinh ñoäng phuø hôïp vôùi taâm sinh lyù theo töøng löùa tuoåi thích hôïp mang tính 
naêng ñoäng vaø coù giaù trò huaân taäp thaät saâu saéc. Nhanh, goïn nhöng kyû cöông, traàm 
tænh, bieåu thò yù thöùc töï giaùc cao. 
Noùi chung  hình thöùc sinh hoaït toân giaùo trong toå chöùc Gia Ñình Phaät Töû phaûi coù 
nhöõng tính chaát sau ñaây : 
• Ñôn giaûn nhöng theå hieän giaù trò huaân taäp saâu saéc cuõng nhö theå hieän tính giaùc 

ngoä cao 
• Trang nghieâm thanh tònh khi haønh leã. 
• Gaây aán töôïng taâm lyù, thieän nieäm saâu 
• Gaây höùng khôûi theo chaùnh tín 



Khoâng neân baét caùc em döï nhöõng khoùa leã vôùi nhöõng thôøi löôïng quaù daøi, 
nhöõng baøi chuù phöùc taïp, khoù nhôù bôûi khoâng coù taùc duïng gì trong taâm thöùc caùc em. 

c.- Nhöõng nghi leã toái thieåu, baét buoäc trong leã löïôïc Gia Ñình Phaät Töû : 
• Leã Phaät : Thaät ñôn giaûn,nhöng tuyeät ñoái trang nghieâm, taïo moät phuùt 

im laëng tuyeät ñoái (tòch tònh) tröôùc khi nieäm danh hieäu Phaät - Boà Taùt (taäp caùc em 
quaùn töôûng saéc töôùng cuûa caùc Ngaøi trong moät phuùt). 

• Leã Ñoaøn: Cöû baøi ca chính thöùc sau khi hoâ khaåu leänh "Phaät Töû " (taát caû 
traû lôøi "Tinh Taán") - khoâng neân hoâ khaåu leänh 2 laàn tröôùc khi cöû baøi ca Sen traéng. 

Phaàn nghi leã tuy ñôn giaûn nhöng phaûi ñuû hai nghi thöùc : 
• Nieïâm danh hieäu - Keát thuùc leã phaûi "Hoài höôùng". 
• Cöû baøi ca Sen traéng - Keát thuùc leã phaûi "Daây thaân aùi". 

Ñaây laø nhöõng nghi leã mang tính chaát toân giaùo cuûa Gia Ñình Phaät Töû Vieät 
Nam. Ngheä thuaät ñaëc tröng trong nghi leã laø phaûi taïo moät "söï an tònh taâm thöùc 
tuyeät ñoái" khoâng caàn laâu, chæ moät phuùt thoâi cuõng coù taùc ñoäng laâu daøi hôn laø haèng 
giôø ngoài tuïng kinh chuù. 

Muoán taïo ñöôïc khoâng khí thanh tònh, trang nghieâm ñieàu caàn thieát laø 15 phuùt 
tröôùc khi haønh leã phaûi chaám döùt caùc hoaït ñoäng maïnh, taïo ra söï nheï nhaøng thoaûi 
maùi veà thaân, taâm, ñeå coù taùc duïng huaân taäp. 

d.- Thôøi löôïng daønh cho caùc buoåi leã : 
• Ngaønh Oanh : 30 phuùt laø toái ña 
• Ngaønh Thieáu : 45 phuùt 
• Ngaønh Thanh 01 giôø 

Vôùi thôøi löôïng naày, Huynh tröôûng phaûi saép ñaêït chöông trình sao cho lieân tuïc, 
ñöøng ñeå giaùn ñoaïn, chôø ñôïi khi chuyeån töø muïc naày sang muïc khaùc laøm phaân taùn 
taâm lyù caùc em. 

Caùc buoåi leã : Phaùt nguyeän, leân Ñoaøn, trao caáp hieäu, chu nieân v.v… noäi dung 
caùc tieát muïc cuõng phaûi ngaén goïn, khoâng thuyeát minh röôøm raø, khoâng lôïi duïng luùc 
naày ñeå thuyeát giaûng. Phaûi cho caùc em hoïc kyõ tinh thaàn, yù nghóa cuûa caùc buoåi leã 
tröôùc khi toå chöùc leã. Neân taïo sinh khí cho buoåi leã baèng nhöõng baøi haùt ngaén, nhöõng 
troø chôi nhoû taïi choã (neáu coù trôû ngaïi veà chöông trình) nhöng khoâng ñeå nhöõng hoaït 
ñoäng naày laøm loaõng yù nghóa vaø tinh thaàn buoåi leã. 

C.- VAI TROØ CUÛA NGÖÔØI ÑIEÀU KHIEÅN : 
Trong vaán ñeà ngheä thuaät, vai troø cuûa ngöôøi ñieàu khieån coù tính quyeát ñònh : 
a.- Huynh tröôûng caàm Ñoaøn : 

• Ñieàm ñaïm, traàm tænh. 
• Naêng ñoäng, ñi ñöùng nghieâm trang, khoâng laên xaên nhieàu coâng vieäc 
• Khieâm toán, nhaõ nhaën, dòu daøng trong giao tieáp, öùng xöû 
• Ñieàu leänh roõ raøng döùt khoaùt, khoâng ra nhieàu laàn trong moät tröôøng 

hôïp. 
• Bieát töï kìm cheá khi xeùt xöû caùc vi phaïm kyû luaät trong haøng ñoäi caùc em, 

traùnh laøm toån thöông ñeán danh döï caù nhaân, laøm maát nhaân phaåm. 
• Bieát thích öùng, thay ñoåi khoâng khí buoåi leã khoûi phaûi buoàn naõn. 
• Luoân luoân vui ve,õ khoan dung , ñoä löôïng.  



 b.- Höôùng daãn chöông trình haønh leã : 
• Giôùi thieäu quan khaùch ngaén goïn, traùnh thaùi ñoä taâng boác quaù ñaùng. 
• Giôùi thieäu noäi dung suùc tích, nhaán maïnh ñeán yù nghóa, noäi dung buoåi leã 

laøm noãi baät nhöõng neùt quan troïng. 
• Traùnh thaùi ñoä coi thöôøng, chuû quan. 

 c.- Ñeå buoåi leã ñöôïc thaønh coâng : 
Ñeå buoåi leã thaám nhuaàn yù thöùc ñaïo vò, neân phaàn toå chöùc veà hình thöùc cuõng 

voâ cuøng quan troïng vì phaàn hình thöùc seõ gaây taùc ñoäng maïnh veà taâm lyù tröôùc khi 
tieáp nhaän phaàn noäi dung. Do ñoù phaàn trang trí cuõng caàn ñaëc bieät chuù troïng nghieân 
cöùu ñeå laøm noãi baät leân tuøy theo yù nghóa cuûa töøng buoåi leã. 

Ngoaøi ra phaûi taäp cho caùc em nhuaàn nhuyeãn trong caùc tö theá chaøo kính, ñoái 
vôùi chö Taêng Ni, caùc Huynh Tröôûng tröôûng thöôïng haàu taïo ra moät nieàm toân kính, öu 
aùi, phong caùch ñaïo haïnh cuûa moät ngöôøi Ñoaøn vieân Gia Ñình Phaät Töû. 

• Vôùi Chö Taêng - Ni : Chaáp tay ngang ngöïc, cuùi ñaàu, im laëng ñeå toû loøng 
toân kính 

• Vôùi Huynh Tröôûng tröôûng thöôïng, ñöùng tö theá nghieâm. Baét aán tam 
muoäi - chaøo . Thaùi ñoä vui veû, aân caàn, kính troïng. 

• Khi giôùi thieäu quan khaùch caùc em phaûi teà chænh haøng nguõ (rieâng chö 
Taêng - Ni phaûi chaép tay cung kính). 

III.- KEÁT LUAÄN : 
Treân ñaây laø nhöõng vaán ñeà vöøa coù tính quy taéc, vöøa coù tính phöông phaùp, vöøa 

coù tính ngheä thuaät trong vieäc ñieàu khieån moät buoåi leã trong toå chöùc Gia Ñình Phaät 
Töû. Trong ñoù ñaëc tính ngheä thuaät laø söï vaän duïng vöôõt qua nhöõng quy taéc, nhöõng 
phöông phaùp ñem laïi cho buoåi leã khoâng khí treû trung, laønh maïnh, thaám ñöôïm tinh 
thaàn toân giaùo, yù vò thanh cao, yù chí hoøa hôïp coù nhö vaäy môùi theå hieän ñöôïc tính thaân 
aùi vaø ñaïo vò trong toå chöùc Gia Ñình Phaät Töû Vieät nam./- 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

LÒCH SÖÛ TRUYEÀN BAÙ PHAÄT GIAÙO THÔØI LYÙ, 
TRAÀN THUOÄC MINH VAØ TRÒNH NGUYEÃN PHAÂN 

TRANH 
  
 Noùi ñeán lòch söû Phaät Giaùo laø phaûi noùi ñeán lòch söû döïng nöôùc vaø giöõ nöôùc cuûa 
Daân toäc vì suoát chieàu daøi lòch söû cuûa daân toäc Vieät Nam khoâng ai coù theå choái caûi 
ñöôïc söï hoøa quyeän giöõa Phaät giaùo vôùi Daân toäc Vieät Nam nhö nöôùc vôùi söõa. Hay noùi 
moät caùch trang troïng vaø chaéc thaät hôn laø: "Daân toäc coøn thì Ñaïo Phaùp coøn - Daân toäc 
maát thì Ñaïo Phaùp maát". 
 Trong baäc Kieân chuùng ta ñaõ ñöôïc hoïc quaù trình du nhaäp, phaùt trieãn vaø toàn 
taïi cuûa lòch söû Phaät Giaùo Vieät Nam töø thôøi Du nhaäp ñeán trieàu ñaïi Ñinh - Leâ. Giôø ñaây 
chuùng ta laïi tieáp tuïc tìm hieåu veà giai ñoaïn caùc Trieàu ñaïi tieáp theo cuûa Daân toäc Vieät 
Nam. 

I. PHAÄT GIAÙO ÑÔØI NHAØ LYÙ ( 1010 – 1225): 
Lyù Coâng Uaån con nuoâi cuûa nhaø sö  Chuøa Coå Thaùp laø Lyù Khaùnh Vaân , thoï 

giôùi vôùi Ngaøi Vaïn Haïnh Thieàn sö ñöôïc vaän ñoäng ñöa leân laøm vua laäp leân cô nghieäp 
nhaø Lyù . Lyù Coâng Uaån leân ngoâi hieäu laø Lyù Thaùi Toå moätø vò vua coù coäi nguoàn töø Phaät 
giaùo neân khi leân ngoâi heát loøng lo cho daân cho nöôùc , bieát laáy ñöùc trò daân neân Trieàu 
ñaïi nhaø Lyù nöôùc nhaø raát an laïc . Lyù Thaùnh Toân ñaõ töøng taâm söï vôùi quaân thaàn “traåm 
thöông daân nhö thöông con traåm” trieàu ñaïi nhaø Lyù coù Quoác sö  Vaïnh Haïnh coá vaán , 
nöôùc ta moät thôøi huøng maïnh , khoâng nhöõng ñaåy luøi 30 vaïn quaân Toáng treân soâng 
Nhö Nguyeät maø coøn ngoaïi giao laáy laïi Chaâu Quaûng Nguyeân vaø sau ñoù vaãn giao haûo 
vôùi nhaø Toáng . 

Phaät giaùo ñôøi Lyù thaät laø thôøi kyø cöïc maïnh . Ngay thôøi Lyù Thaùi Toå ñaõ xaây 
döïng 8 ngoâi chuøa lôùn : Höng Thieân Ngöï, Vaïn Queá, Thaêng Nghieâm , Thieân Vöông , 
Caåm Y, Thanh Thoï, Thieân Quang vaø Thieân Ñöùc. Truøng tu caùc chuøa khaép caùc laøng 
xaõ . Hoã trôï cho caùc Taêng só giaûng ñaïo khaép nôi . Sai söù sang Trung quoác thænh Kinh 
. Ngaøi coøn döïng theâm Chuøa Chaân Giaùo ngay trong noäi thaønh thænh caùc Taêng só ñeán 
ñoù giaûng ñaïo cho nhaø vua , hoaøng toäc vaø caùc quan thöôøng ñöôïc nghe. 

Ñôøi Lyù Thaùi Toân döïng Chuøa Dieân Höïu ( Chuøa Moät Coät) kieán truùc raát ñaëc bieät 
. Ñôøi Lyù Thaùnh Toân xaây Thaùp Baûo Thieân cao 12 taàng, cao 20 tröôïng vaø moät quûa 
chuoâng ( ôû Huyeän Thoï Xöông ) naëng 12.000 caân . Nhaø Lyù laøm vua ñöôïc 9 ñôøi , caû 
thaûy ñöôïc 216 naêm , caùc vò vua keá nghieäp Thaùi Toå cuõng nhaân töø ñöùc ñoä suøng moä 
ñaïo Phaät , heát mình chaêm lo vieäc nöôùc , nöôùc nhaø thaät laø thaùi bình thònh vöôïng 
.nhöng ñeán ñôøi Lyù Cao Toân , nhaø vua quùa nhoû , leân ngoâi môùi coù 3 tuoåi , Toâ Hieán 
Thaønh laøm phuï chính . Vò vua cuoái cuøng laø Lyù Hueä Toân , luùc naøy nhaø Lyù suy vong , 
trong trieàu thì noäi loaïn , ngoaøi daân chuùng khoâng ñöôïc yeân oån .naêm 1224 Hueä Toân 



truyeàn ngoâi cho con gaùi Lyù Chieâu Hoaøng roài xuaát gia ôû Chuøa Chaân Giaùo . Sau Lyù 
Chieâu Hoaøng truyeàn ngoâi cho choàng laø Traàn Caûnh . Theá laø söï nghieäp nhaø Lyù chaám 
döùt. 

Suoát caùc trieàu ñaïi nhaø Lyù , töø Lyù Thaùi Toân ñeán Lyù Anh Toân , caùc vua ñeàu coù 
caùc Taêng Thoáng coá vaán . Ngoaøi caùc ngoâi chuøa xaây döïng trong ñôøi Thaùi Toå , Thaùi 
Toân, Thaùnh Toân caùc vò vua veà sau tieáp tuïc xaây chuøa ñuùc chuoâng , taát caû ñeán 200 
ngoâi chuøa , caùc Taêng só truyeàn baù giaùo lyù saâu roäng vaøo quaàn chuùng , daân chuùng 
ñeàu soáng an laønh trong ñaïo ñöùc nhaân nghóa , caùc vò vua cuõng döïa vaøo giaùo lyù ñaïo 
Phaät ñeå trò quoác , tích cöïc xaây döïng Ñaïo phaùp . Caùc Taêng Thoáng khoâng nhöõng 
uyeân thaâm Phaät Phaùp maø coøn laø nhöõng nhaø baùc hoïc luùc baáy giôø . 

Vaïn Haïnh Thieàn sö hoïc ñaïo vôùi Thieàn oâng Ñaïo Giaû (ñôøi thöù hai cuûa phaùi Tyø 
Ni Ña Löu Chi ) Ngaøi raát thoâng minh , öùng xöû raát mau leï , khoâng nhöõng chæ giuùp nhaø 
vua hieåu thaáu giaùo lyù maø coøn giuùp nhaø vua keå caû veà chính trò laãn quaân söï). 

Ngoaøi Vaïn Haïnh Thieàn sö coøn coù caùc Thieàn sö danh tieáng nhö Ña Baûo 
Thieàn sö ( ñeä töû Ngaøi Khuoâng Vieät, Hueä Sinh Thieàn sö hoïc ñaïo vôùi Ngaøi Ñònh Hueä 
Thieàn sö , Ñònh Höông Tröôûng laûo , Thuyeàn Laõo Thieàn sö ( caû hai laø ñeä töû Ña Baûo 
Thieàn sö ) , Vieân Chieáu Thieàn sö ( ñeä töû Ngaøi Ñònh Höông ) , Ngoâ Aán Thieàn sö ( ñeä 
töû cuûa moät vò Sö ngöôøi Chieâm Thaønh ). 

Ngoaøi ra trong thôøi Lyù Thaùnh Toân laïi coøn coù Thaûo Ñöôøng Thieàn sö ngöôøi 
Taøu , ñeä töû Ngaøi Tuyeát Ñaäu Thieàn sö beân Taøu raát gioûi vaên chöông vaø thoâng luaän 
Phaät phaùp , Lyù Thaùnh Toân phong laøm Quoác sö vaø cho khai giaûng lôùp giaùo lyù taïi 
Chuøa Khai Quoác trong thaønh Thaêng Long , thu thaäp ñeä töû raát ñoâng , Lyù Thaùnh Toân 
cuõng thoï giaùo vôùi Ngaøi . Ngaøi laäp ra phaùi Thieàn thöù 3 taïi Vieät Nam goïi laø  Phaùi Thaûo 
Ñöôøng . 

Hai traêm naêm Phaät giaùo cöïc thònh nöôùc nhaø huøng maïnh , thaùi bình , vaên hoùa 
phaùt trieån .nhöng vaøo cuoái ñôøi Lyù thì Phaät giaùo bò ñình ñoán . 

II. PHAÄT GIAÙO ÑÔØI NHAØ TRAÀN ( 1225 – 1400) : 
Traàn Caûnh leân laøm vua môùi coù 8 tuoåi nieân hieäu laø Thaùi Toân. Vì vua coøn nhoû 

neân vieäc trieàu chính trong tay Thaùi sö Traàn Thuû Ñoïâ. Naêm Kieán Trung thöù 7 ( 1231) 
vua Thaùi Toân saéc cho nhaân daân veõ hình Phaät ñeå thôø ( thaät ra do quyeát ñònh cuûa 
Traàn Thuû Ñoïâ ñeå che maét thieân haï , chöù Thuû Ñoïâ thöôøng laøm vieäc traùi vôùi ñaïo lyù , 
böùc töû vua Lyù Hueä Toân ôû Chuøa Chaân Giaùo ñeå veà keát hoân vôùi ngöôøi chò hoï nguyeân 
laø vôï cuûa Lyù Hueä Toân). 

Naêm 1237 , vua boû ngoâi baùu vaøo tu ôû nuùi Yeân Töû sau do söï böùc eùp cuûa Thuû 
Ñoä vua phaûi boû trieàu . Khi veà Yeân töû Thaùi Toân hoïc ñaïo vôùi Phuø Vaân Quoác sö , lôùn 
leân Thaùi Toân raát thoâng hieåu ñaïo Phaät, Ngaøi laøm hai boä saùch : “Thieàn Toàn Chæ 
Nam”vaø “Khoùa Hö” raát coù giaù trò. Keá nghieäp Traàn Thaùi Toân laø Traàn Thaùnh Toân. 

Traàn Thaùnh Toân vöøa suøng ñaïo Phaät laïi vöøa môû mang nho hoïc. Keá tuïc Traàn 
Thaùnh Toân laø Traàn Nhaân Toân. Hoài nieân thieáu duø ñaõ laäp laøm Hoaøng töû Ngaøi cuõng 
thöôøng troán vaøo nuùi Yeân Töû taäp Thieàn. Khi leân ngoâi Hoaøng ñeá, Ngaøi vaãn giöõ mình 
thanh tònh, tu taäp phaùp Thieàn. Ngaøi thoï giaùo vôùi Tueä Trung Thöôïng só. Ngaøi daønh 
nhieàu thôøi giôø nghieân cöùu Kinh ñieån. Naêm 1323, truyeàn ngoâi cho con laø Anh Toân, 
sau ñoù ít naêm Ngaøi vaøo tu  ôû nuùi Yeân Töû. 



Trong thôøi Traàn Nhaân Toâng, quaân ta ñaõ chieán thaéng quaân Moâng Coå xaâm 
löôïc .cuoäc chieán thaéng laãy löøng laøm raïng rôõ non soâng , theá giôùi khaâm phuïc . Nhôø 
caùc ñaïi töôùng taøi ba nhö Traàn Höng Ñaïo , Traàn Quoác Toaûn , Traàn Nhaät Duaät, Traàn 
Bình Troïng , Traàn Khaùnh Dö  v.v… 

Traàn Anh Toân laïi laø hoïc troø cuûa Phaùp Loa Toân sö , hieåu thoâng giaùo lyù cuõng 
döïa vaøo Phaät phaùp laáy ñöùc trò daân , daân chuùng cuõng ñöôïc thaùi bình . Nhöng ñeán ñôøi 
Minh Toân veà sau , ñình thaàn nhieàu  ngöôøi gian nònh , vua thì nhu nhöôïc ( caùc vua 
sau khi leân ngoâi chæ coù treân döôùi 10 tuoåi ) Vaän nöôùc ñaõ suy laïi theâm caùc nöôùc ngoaøi 
doøm ngoù , möu ñoà xaâm laêng . Vò vua cuoái cuøng cuûa nhaø Traàn laø Traàn Thieáu Ñeá ( leân 
ngoâi luùc 2 tuoåi) . Nhaø Traàn laøm vua 12 ñôøi , toång coäng 175 naêm. 

Traàn Nhaân Toân xuaát gia hieäu laø Höông Vaân Ñaïi ñaàu ñaø , laäp tröôøng giaûng 
phaùp ñaøo taïo Taêng só . Moân ñoà cuûa Ngaøi ( caû taêng só vaø cö só ) ñeán haøng vaïn . Ngaøi 
thöôøng ñi khaép nôi ñeå giaûng ñaïo , khuyeân daân laøm ñieàu thieän . Ngaøi haáp thuï tö 
töôûng phoùng khoaùng khoâng caâu neä coá chaáp cuûa Tueä Trung Thöôïng só neân Thieàn 
cuûa Ngaøi coù nhöõng neùt ñaëc thuø . Chính Ngaøi môû ñaàu phaùi Thieàn Truùc Laâm , phaùi 
Thieàn thöù 3 cuûa Vieät Nam ( luùc Ngaøi tòch Anh Toân daâng toân hieäu : “ ÑAÏI THAÙNH 
TRAÀN TRIEÀU TRUÙC LAÂM ÑAÀU ÑAØ TÆNH TUEÄ GIAÙC HOAØNG ÑIEÀU NGÖÏ TOÅ 
PHAäT”). Vò keá truyeàn laø Ngaøi Phaùp Loa , Ngaøi ngoä ñaïo sôùm , tinh thoâng kinh ñieån , 
Ngaøi Höông Vaân laäp Ngaøi laøm giaûng sö vaø keá theá truï trì Chuøa Sieâu Loaïi laøm chuû 
sôn moân Yeân Töû . Sau ñoù Ngaøi truyeàn giôùi xuaát gia cho Tuyeân Töø Hoaøng Thaùi Haäu 
vaø Thieân Trinh Tröôûng Coâng Chuùa . Luùc Ngaøi tòch, Ngaøi truyeàn Taâm aán cho Ngaøi 
Huyeàn Quang Toân sö : Huyeàn Quang coù soaïn 2 quyeån : “ Chö Phaåm Kinh” vaø 
“Coâng Vaên Laäp” . Luùc Ngaøi tòch nhaø Vua ban tö hieäu “Truùc Laâm Ñeä Tam Ñaïi Töï 
Phaùp Huyeàn Quang Toân Giaû” vì Ngaøi chính laø vò Toå thöù 3 cuûa Phaùi Truùc Laâm naøy. 

Nhìn chung laïi , Phaät giaùo ñôøi Traàn cuõng raát thònh nhöng  ñeán ñôøi Traàn Anh 
Toân cuõng pha laãn ñaïo giaùo nhieàu coù leõ söï pha laãn baét ñaàu töø ñôøi Lyù . Chuyeän Töø 
Ñaïo Haïnh muoán baùo thuø cho cha neân vaøo aån trong Töø Sôn laáy ñaïo hieäu laø Töø Haïnh 
, chuyeân trì thaàn chuù Ñaïi bi vaø caùc phaùp thuaät khaùc , khi phaùp thuaät ñaõ thoâng , trôû 
veà baùo thuø cho cha . Caâu chuyeän naøy chöùng toû ñaïo Phaät ñaõ coù maøu saéc Ñaïo giaùo. 

Laïi trong Taêng ñoà cuoái ñôøi Traàn ñaõ nhieàu vò tha hoùa thieân veà cuùng baùi hôn tu 
taäp . Nhaø vua ( ñôøi Traàn Thuaän Toân naêm thöù 9 môû kyø thi saùt haïch Taêng chuùng 
tuyeån laøm caùc chöùc coi vieäc caùc cung , troâng coi caùc ñeàn vaø troâng coi caùc chuøa , 
nhieàu Taêng só cuõng toài teä , ñi thi ñeå tranh daønh chöùc coi giöõ cung vua vaø caùc mieáu . 
Thaät laø moät hieän töôïng ñaùnh daáu söï suy ñoài cuûa ñaïo Phaät . 

III. AÛNH HÖÔÛNG CUÛA PHAÄT GIAÙO ÑÔØI LYÙ, TRAÀN :  
Chuùng ta ñaõ thaáy Phaät giaùo thôøi nhaø Ñinh baét ñaàu thònh ñaït vaø höng thònh 

nhaát vaøo ñôøi Lyù, Traàn . Phaät giaùo ñaõ trôû thaønh Quoác giaùo . Nöôùc nhaø luùc naøy cuõng 
laø giai ñoaïn huøng cöôøng nhaát , Phaät giaùo vaø daân toäc coù moái töông quan maät thieát , 
yù höôùng xaây döïng moät neàn vaên hoùa Vieät Nam ñoäc laäp cuûa caùc Thieàn sö raát roõ  reät. 

- Veà phöông dieän hoïc thuaät : coù coâng ñaøo taïo caùc lôùp tri thöùc khoâng coá 
chaáp , bieát dung hôïp caùc yù thöùc heä dò bieät cuûa Nho - Laõo - Phaät . 

- Veà phöông dieän vaên hoùa : döïng leân moät thôøi ñaïi thuaàn töøø, laáy ñöùc töø bi 
laøm caên baûn cho chính trò . 



- Veà vaên hoïc : caùc thieàn sö laø nhöõng ngöôøi ñoùng goùp vaøo vaán ñeà saùng taùc 
nhieàu nhaát trong nöôùc duø phaàn lôùn nhöõng saùng taùc naøy chuû ñeà veà Phaät giaùo. 

- Veà myõ thuaät caùc coâng trình : kieán truùc vaø ñieâu khaéc Phaät giaùo (chuøa, 
thaùp, chuoâng , töôïng v.v..) laø nhöõng ñoùng goùp myõ thuaät quan troïng nhaát trong thôøi 
ñaïi . 

Chuùng ta ñaõ thaáy caùc Thieàn sö môû tröôøng daïy hoïc khoâng nhöõng cho Taêng só 
maø coøn cho Cö só nöõa. Vaïn Haïnh ñaõ ñaøo taïo cho Lyù Coâng Uaån . Tri thieàn treân nuùi 
Cao Daõ ñaõ ñaøo taïo neân Toâ Hieán Thaønh vaø Ngoâ Hoøa Nghóa ,nhieàu Thieàn sö am 
töôøng caû Tam giaùo (Khuoâng Vieät ,Vaïn Haïnh ,Vieân Thoâng v.v…) hoï ñaõ daïy cho moân 
ñeä nhöõng ñieàu tinh hoa nhaát trong khoa hoïc , xaõ hoäi vaø chính trò cuûa Nho giaùo , 
nhöõng kieán thöùc Nho giaùo ñöôïc söû duïng theo tinh thaàn Phaät giaùo quaû ñaõ ñoùng goùp 
khaù nhieàu cho hoïc thuaät vaø chính trò ñôøi Lyù . 

Nhöng veà sau , nhöõng nhaø Nho thieáu caên baûn Phaät hoïc trôû neân giaùo ñieàu, coá 
chaáp , chaät heïp , thaùi ñoä aáy ñaõ gaây ra chia reõ vaø taïo neân söï loaïn laïc trong nöôùc . 
Hoaøng Xuaân Haõn ñaõ vieát trong taùc phaåm Lyù Thöôøng Kieät “ñôøi Lyù coù theå goïi ñôøi 
thuaàn töø nhaát trong lòch söû nöôùc ta . Ñoù chính laø aûnh höôûng ñaïo Phaät”. 

Tieác thay cuoái thôøi ñaïi nhaø Traàn caùc quan laïi trong trieàu ñình chia reõ, ganh tî 
nhieàu keû dua nònh . Nhaø Vua thì quaù nhoû tuoåi , nhu nhöôïc, khoâng chuû ñoäng ñöôïc . 
Nöôùc nhaø daàn daàn ñeán choã suy vong . Phaät giaùo thì cuõng pha laãn Ñaïo giaùo , Taêng 
só nhieàu ngöôøi suy thoaùi neân cuõng khoâng thònh ñaït maø baét ñaàu suy ñoài. 

IV.- PHAÄT GIAÙO THÔØI NHAØ MINH ÑOÂ HOÄ ÑEÁN TRINH NGUYEÃN PHAÂN 
TRANH : 

Ñeán ñôiø Traàn Thieáu Ñeá thì bò Hoà Quyù Ly eùp phaûi nhöôøng ngoâi ñeå laäp neân 
trieàu ñaïi nhaø Hoà. Nhöng sau ñoù nhaø Minh ñem quaân ñaùnh nhaø Hoà vaø ñaët aùch thoáng 
trò Ñaïi Vieät. Nhaø Minh thöïc hieän chính saùch ñoâ hoä taøn aùc vaø cho tòch thu kinh saùch 
Phaät giaùo ñoát phaù chuøa chieàn (ñaàu theá kyû 15).  

Möôøi ba naêm sau Bình Ñònh Vöông Leâ Lôïi (vôùi söï tham möu cuûa Nguyeãn 
Traõi) ñöùng leân phaát côø khôûi nghóa ñaùnh ñuoåi quaân Minh giaønh laïi ñoäc laäp vaø laäp neân 
nhaø Haäu Leâ. 

Trong thôøi kyø nhaø Minh ñoâ hoä chính saùch ñoàng hoùa Ñaïi Vieät cuûa Taøu, ñöôïc 
thi haønh trieät ñeå vì leõ neáu ñeå Ñaïi Vieät ñoäc laäp vaên hoùa seõ daãn ñeán ñoäc laäp chính trò. 
Caùc quan laïi nhaø Minh nghieâm khaéc aùp ñaët neàn vaên hoùa Taøu leân Ñaïi Vieät. Nho hoïc 
ñaõ chieám ñòa vò noøng coát trong vaên hoïc, Phaät giaùo bò ñaåy ra khoûi heä tö töôûng cuûa 
vua quan ñeå thay theá heä tö töôûng Toáng Nho, ñaïo Phaät ñaõ suy thoaùi laïi caøng suy 
thoaùi hôn. Caùc nho só thôøi Haäu Leâ ñaùng leõ phaûi nhaän roõ aâm möu thaâm ñoäc cuûa nhaø 
Minh. Nhöng vì hai theá kyû vöøa khoâng yù thöùc  ñöôïc veà neàn vaên hoùa daân toäc, vöøa kyø 
thò Phaät giaùo neân ñaõ phaù vôõ söï dung hôïp giöõa Nho vaø Phaät ñaõ coù töø thôøi Lyù - Traàn. 

Thôøi Trònh Nguyeãn phaân tranh keùo daøi ñeán 45 naêm.  
Ñeán naêm 1771, ba anh em Nguyeãn Nhaïc, Nguyeãn Löõ vaø Nguyeãn Hueä ôû Taây 

Sôn (neân goïi laø nhaø Taây Sôn), ñem quaân ñaùnh chuùa Nguyeãn roài ra Baéc dieät chuùa 
Trònh. Vua Leâ luùc naày laø Leâ Chieâu Thoáng sang caàu vieän nhaø Thanh beân Taøu. Quaân 
nhaø Thanh ñöôïc côù giuùp vua Leâ ñem quaân sang thoân tính Ñaïi Vieät. 



Nguyeãn Hueä sau khi leân ngoâi Hoaøng Ñeá laáy hieäu laø Baéc Bình Vöông, ñem 
quaân ra Baéc ñaùnh tan 20 vaïn quaân Thanh roài cuûng coá trieàu ñình, chaám döùt caûnh 
Nam Baéc phaân tranh keùo daøi roøng raõ 45 naêm. 

.Trong thôøi naøy giaëc daõ beân Taøu noåi leân, suoát moät ñôøi vua Caøn Long khoâng 
maáy khi ñöôïc thaùi bình, nhieàu vò cao taêng sang Ñaïi Vieät ñeå hoøa hoaõn. Do ñoù Phaät 
giaùo coù cô nguyeân phuïc hoài. 

. ÔÛ Ñaøng Ngoaøi coù Ngaøi Chuyeát Chuyeát sang giaûng daïy ñaïo Phaät ôû chuøa 
Khaùn Sôn (Thaêng Long) sau ñoù dôøi veà chuøa Phaät Tích (Baéc Ninh) . Kinh ñieån Ngaøi 
ñeå laïi ôû chuøa Phaät Tích khaù nhieàu, moät soá kinh ñaõ ñöôïc khaéc baûn ñeà aán loaùt trong 
thôøi aáy. Thieàn sö Chuyeát Chuyeát thuoäc theá heä thöù 34 doøng Laâm Teá, hai vò ñeä töû 
xuaát saéc cuûa Ngaøi laø Minh Haønh (ngöôøi goác Trung Hoa) vaø Minh Löông laø ngöôøi Ñaïi 
Vieät. Trong theá kyû 17 coù vò cao taêng ngöôøi Vieät laø Thieàn sö Chaân Nguyeân ñeä töû cuûa 
Thieàn sö Minh Löông, Ngaøi cuøng caùc ñeä töû khoâi phuïc laïi Thieàn phaùi Truùc Laâm baèng 
caùch söu taàm, hieäu ñính khaéc baûn, vaø löu haønh nhöõng taùc phaåm Thieàn Truùc Laâm. 
Trong ñoù vò ñeä töû ñöôïc tieáp noái y baùt cuûa truyeàn thoâng Truùc Laâm laø thieàn sö Nhö 
Hieän. Vò ñeä töû thöù hai laø Thieàn sö Nhö Tröøng laäp ñöôïc moät thieàn phaùi laáy teân laø Lieân 
Toâng (nhöng veà sau caû hai phaùi naày laïi nhaäp laøm moät). Nhìn chung vì coù yù thöùc veà 
moät neàn Phaät giaùo daân toäc neân caùc vò Thieàn sö ñaõ ra coâng truøng san nhöõng taùc 
phaåm Phaät hoïc Lyù Traàn : truøng khaéc "Thaùnh Ñaêng Luïc", tröôùc taùc "Thieàn Toâng baûn 
haïnh", truøng san "Thieàn Uyeån Taäp Anh Ngöõ Luïc", "Keá Ñaêng luïc", "Thaùnh Daêng 
luïc", Thöôïng só ngöõ luïc", "Khoùa Hö luïc", "Tam Toå Thöïc Luïc", "Ñaïi Nam Thieàn Uyeån 
Truyeàn Ñaêng Luïc", Ngoaøi ra coøn coù Thieàn sö Höông Haûi ôû löu vöïc soâng Xích Ñaèng 
tænh Höng Yeân 

ÔÛ Ñaøng trong, ngay sau khi Doaõn Quoác Coâng Nguyeãn Hoaøng vaøo traán thuû 
ñaát Thuaän Hoùa, Oâng ñaõ ñeå yù ñeán vieäc laäp Chuøa. Naêm 1601 döïng chuøa Thieân Muï ôû 
xaõ Haø Kheâ, huyeän Höông Traø, döïng laïi chuøa Suøng Hoùa treân neàn moät ngoâi chuøa Coå 
ôû xaõ Trieâm AÂn, huyeän Phuù vang. Naêm 1607 laäp chuøa Kính Thieânôû Thuaän Traïch, 
Quaûng Bình. Vaøo theá kyû 17 ghi nhaän söï coù maët cuûa caùc Thieàn sö Trung Hoa sau 
ñaây : 

- Thieàn sö Vieân caûnh vaø Vieân Khoan ôû Quaûng Trò  - Thieàn sö Töû Dung (phaùp 
töï laø Minh Hoaèng) khai sôn chuøa Aán Toân ,Thieàn sö Giaùc Phong khai sôn chuøa 
Thieân Thoï , Thieàn sö Töø Laâm khai sôn chuøa Tuø Laâm, Thieàn sö Thaïch Lieâm khai sôn 
chuøa Thieàn Laâm ôû Thuaän Hoùa - Thieàn sö Phaùp Baûo khai sôn chuøa Chuùc Thaùnh, 
Quoác sö Höng Lieân truï trì chuøa Tam Thai ôû Quaûng Nam - Thieàn sö Phaùp Hoùa khai 
sôn chuøa Thieân Aán ôû Quaûng Ngaõi - Thieàn sö Teá Vieân khai sôn chuøa Hoäi Toâng taïi 
Phuù Yeân - Thieàn sö Nguyeân Thieàu khai sôn chuøa Thaäp Thaùp Di Ñaø ôû Bình Ñònh, 
chuøa Quoác AÂn, Haø Trung ôû Thuaän Hoùa. Moät vò cao taêng luùc naày laø Hoøa thöôïng Lieãu 
Quaùn moät thieàn sö noãi tieáng cuûa phaùi Laâm Teá, ñaõ coù coâng lôùn trong böôùc ñaàu phuïc 
höng Phaät giaùo ôû Ñaøng Trong. 

Vaøo theá kyû thöù möôøi taùm, khi caùc chuùa Nguyeãn môû roäng bôø coõi veà phöông 
Nam thì moät soá cao taêng cuõng theo laøn soùng di cö ñeán traùch tích taïi caùc vuøng ñaát 
môùi. ÔÛ Ñoâng Phoá Gia Ñònh coù Thieàn sö Ñaït Boån töø Quy Nhôn vaøo laäp chuøa Thieân 
tröôøng naêm 1755 ñôøi chuùa Nguyeãn Phuùc Khoaùt. Chuøa Taäp Phöôùc cuõng taïi Gia Ñònh 



(theo saùch "Ñaïi Nam Lieät Truyeän Tieàn Bieân thì coù 2 giaû thieát veà vò khai sôn : Moät laø 
Thieàn sö Vieân Quang tu taïi chuøa Giaùc laâm, moät laø Thieàn sö Maät Hoaèng caû hai ñeàu 
thuoäc phaùi Nguyeân Thieàu goác ôû chuøa Thaäp Thaùp ñôøi 36 doøng Laâm teá).ÔÛ Taây Ninh 
coù Thieàn sö Ñaïo Trung (ñeä töû ñôøi thöù tö cuûa moân phaùi Lieãu Quaùn) khai sôn chuøa 
Linh Sôn ôû nuùi Ñieän Baø naêm 1763 vaø chuøa Long Höng ôû Thuû Daàu Moät naêm 1794. 
ÔÛ Haø Tieân Thieàn sö Hoaøng Lung  ngöôøi Quy Nhôn döøng chaân taïi nuùi Baïch Thaùp ôû 
phía Baéc ñænh Vaân Sôn 

Ngoaøi ra thôøi kyø naøy coù phaùi Taøo Ñoäng ñöôïc truyeàn vaøo Ñaïi Vieät, ôû Ñaøng 
Ngoaøi do Thieàn sö Thuyû Nguyeät sang du hoïc ôû Trung Hoa mang veà (hieän caùc chuøa 
Haøm Long, Hoøa Giai vaø Traán Quoác ôû Haø Noäi ñeàu thuoäc toâng phaùi Taøo Ñoâng), ôû  
Ñaøng Trong do hai Thieàn sö Höng Lieân vaø Thaïch Lieâm ñöa tôùi. 

Toùm laïi ñaõ ñaønh vì Nam Baéc phaân tranh ñaõ khieán cho nhieàu trai traùng xuaát 
gia ñeå troán lính, vaø do ñoù khieán soá taêng só thaât hoïc trôû thaønh ñoâng ñaûo. Nhöng qua 
gaàn nöûa theá kyû ñöôïc söï giaùo hoùa cuûa moät soá cao taêng ñaõ taïo ñöôïc moät soá trung 
taâm tu hoïc chaân chính ñaùng keå ./- 
 
(1) trích löôïc “ vieät nam Phaät giaùo söû luaän cuûa Nguyeãn Lang” 

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO 
- “Vieät nam Phaät giaùo söû löôïc” cuûa Thích Maät Theå Phaät hoïc vieän Trung phaàn xuaát baûn naêm 

1960 . 
- “Vieät Nam Phaät Giaùo Luaän” cuûa Nguyeãn Lang , nhaø xuaát  

baûn Vaên hoïc Haø noäi xuaát baûn 1994. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ÖÙNG DUÏNG TINH THAÀN GIAÙO DUÏC GÑPT TRONG CAÙC 

BOÄ MOÂN SINH HOAÏT 
(Toå chöùc döôùi hình thöùc hoäi thaûo. HT caàn oân kyõ laïi baøi “Tinh thaàn giaùo duïc GÑPT” ôû baäc 

Kieân) 
Giaûng vieân chuû toïa coù trong tay baøi Tinh thaàn Giaùo duïc Gia Ñình Phaät Töû vaø 

baøi Öùng duïng Phaät phaùp vaøo sinh hoaït Gia Ñình Phaät Töû . Phaûi nghieân cöùu kyõ tröôùc 
I. NHAÉC LAÏI : TINH THAÀN GIAÙO DUÏC GÑPT  
Phaàn naøy môøi Huynh Tröôûng hoïc vieân  phaùt bieåu, roài chuû toïa ñuùc keát laïi 

- Tinh thaàn giaùo duïc Gia Ñình Phaät Töû laø Bi - Trí – Duõng. Tinh thaàn naøy ñaõ 
ñöôïc neâu leân laøm chaâm ngoân cuûa Gia Ñình Phaät Töû.  

Trong quaù khöù Gia Ñình Phaät Töû ñaõ theå hieän tinh thaàn naøy nhö theá naøo ? 
(Daønh cho Huynh Tröôûng hoïc vieân phaùt bieåu. Ngoaøi nhöõng ñieàu ñaõ neâu trong baøi ôû baäc Kieân, 
Huynh Tröôûng coù theå neâu theâm nhöõng thöïc teá cuûa tænh nhaø). 

- Chuû toïa toùm thaâu yù kieán vaø ñoïc laïi phaàn naøy trong baøi Tinh thaàn Giaùo duïc 
Gia Ñình Phaät Töû ôû baäc Kieân trang 70, 71, 72 (Khoâng ñoïc phaàn keát luaän cuûa baøi) 

Tinh thaàn giaùo duïc môùi cuaû theá giôùi hieän nay yeâu caàu ñaøo taïo con ngöôøi 
toaøn dieän laø phaûi mang tính chaát nhaân baûn, daân toäc, khai phoùng thì trong tinh thaàn 
Bi - Trí - Duõng ñaõ coù nhöõng tính chaát aáy chöa ? (Huynh tröôûng thaûo luaän) 

- Chuû toïa ñuùc keát (Döïa vaøo phaàn 1 trang 166, 167 vaø ñoaïn ñaàu phaàn 3b trang 
169) 

II. AÙP DUÏNG TINH THAÀN NAØY VAØO CAÙC BOÄ MOÂN SINH HOAÏT GÑPT NHÖ 
THEÁ NAØO 

Caùc boä moân sinh hoaït Gia Ñình Phaät Töû goàm coù vaên ngheä (caùc baøi haùt luùc 
sinh hoaït). Troø chôi vaø Hoaït Ñoäng Thanh Nieân. 

Chuùng ta trình töï ñi töøng boä moân moät 
1. Tröôùc heát chuùng ta noùi ñeán vaên ngheä: 
* Daønh cho HT thaûo luaän: 
Trong khi thaûo luaän chuû toïa coù theå goùp yù 
- Taát caû nhöõng boä moân sinh hoaït ñeàu phuïc vuï cho muïc ñích cuûa Gia Ñình 

Phaät Töû, ñeàu phuø hôïp vôùi tinh thaàn Gia Ñình Phaät Töû (Bi - Trí – Duõng) trong Bi - Trí 
- Duõng ñaõ coù nhaân baûn, coù daân toäc, coù khai phoùng. 

Vaäy thì chuùng ta laøm sao qua Vaên Ngheä coù theå giaùo duïc ñöôïc tinh thaàn ñoù. 
Ngoaøi ra coøn giaùo duïc ñöôïc tình thöông. 

* Sau khi thaûo luaän chuû toïa ñuùc keát vaø boå sung theâm 
- Veà maët nhaân baûn: phaûi khoâi phuïc laïi sanh phaän con ngöôøi, giaù trò 

con ngöôøi. Trong Gia Ñình Phaät Töû loaïi baøi haùt naøy khoâng thieáu (Trai aùo lam, Xaây 
döïng gia ñình …). Chuùng ta caàn söu taàm ghi laïi ñuùng lôøi, ñuùng nhaïc. Nhieàu ñôn vò 
hieän nay haùt baát chaáp nguyeân baûn, haùt sai nhaïc , coù theå vì khaû naêng nhaïc lyù caên 
baûn caùc Huynh Tröôûng chöa coù, nhöng nhieàu ñoaïn caùc em cuûa chuùng ta haùt khoâng 



ñuùng lôøi cuûa nguyeân taùc. Nhöõng nhaïc só saùng taùc nhöõng baûn nhaïc naøy haàu heát  laø 
nhöõng Huynh Tröôûng kyø cöïu, thaâm nhaäp nhieàu tinh thaàn cuûa Gia Ñình Phaät Töû, 
nhieàu khi ta chæ ñoåi lôøi ñoâi chuùt (hoaëc voâ tình haùt sai lôøi) laø ñaõ ñi ra ngoaøi yù nghóa maø 
taùc giaû muoán coù trong taùc phaåm cuûa mình. Tuyeät ñoái khoâng ñöa nhöõng baøi haùt coù 
tính chaát uûy mò vaøo. 

- Veà maët daân toäc: baûn nhaïc phaûi mang tính daân toäc, khoâng theå söû 
duïng nhöõng ñieäu nhaïc lai caên, maát goác (chaéc chaén khoâng coù trong sinh hoaït Gia Ñình 
Phaät Töû), nhöng ngoaøi xaõ hoäi nhan nhaõn maø laïi hôp thò hieáu thanh nieân. Ngay caùc 
em ñoaøn sinh cuûa mình luùc ôû nhaø, nhöõng luùc ngoài khoâng, troáng traûi cuõng “cha, cha, 
cha, tang tính …” hoaëc “ten, ten, ten, öù !”. Taïi sao nhöõng baûn nhaïc Gia Ñình Phaät Töû 
chöa thaâm nhaäp vaøo tieàm thöùc caùc em baèng nhöõng ñieäu nhaïc ñoù ? Chæ khi naøo luùc 
ngoài khoâng ôû nhaø, luùc lao ñoäng treân nöông raãy cuõng “Hoø doâ ta ñaây bao loøng trai 
haêng …” thay cho “Cha, cha…” thì vieäc aùp duïng tinh thaàn giaùo duïc Gia Ñình Phaät Töû 
vaøo boä moân Vaên Ngheä cuûa anh chò tröôûng môùi goïi laø thaønh coâng. 

- Veà maët khai phoùng: phaûi giöõ gìn nhöõng tinh hoa cuûa daân toäc baèng 
caùch tieáp nhaän coù choïn loïc nhöõng thaønh quaû tieán boä cuûa theá giôùi môùi. 

- Ñuùng vaäy, caùc HT Phaät töû nhaïc só ñaõ naém ñöôïc ñieàu naøy neân nhöõng 
baûn nhaïc sinh hoaït GÑPT ñeán nay vaãn coù nhöõng aâm hôïp vôùi nhaïc lyù Taây phöông, 
nhöng vaãn caáu truùc trong giai ñieäu hoaøn toaøn Vieät Nam. Tröø moät vaøi baûn vaãn chöa 
ñaït yeâu caàu nhöng khoâng sao, chöa coù aûnh höôûng gì. 

Ngay baøi “Kính möøng Phaät Ñaûn” cuûa Ñoaøn Ñoàng Aáu Phaät hoïc ngaøy xöa, theo 

ñieäu ñaêng ñaøn cung “Vui möøng gaëp ngaøy nay moàng taùm thaùng tö, laø Khaùnh tieát 

Phaät Thích Ca ngaøi…” nay cuõng ñöôïc moät nhaïc só Phaät giaùo soaïn laïi raát hay tuy coù 

môùi maø ñieäu nhaïc daân toäc vaãn duy trì (ñieàu naøy chæ noùi theâm cho roõ chöù baûn nhaïc naøy 

baây giôø khoâng naèm trong loaïi nhaïc sinh hoaït) 

- Ngoaøi ra qua baøi haùt, giaùo duïc cho caùc em tình yeâu thöông queâ 
höông, thöông ngöôøi, thöông loaøi vaät. Nhöõng baûn nhaïc caàn coù tính caùch huøng maïnh 
(nhaïc sinh hoaït Gia Ñình Phaät Töû haàu heát ñeàu coù tính chaát naøy) 

Nhö vaäy, song song vôùi vieäc söu taàm nhöõng baûn nhaïc sinh hoaït Gia Ñình 
Phaät Töû môùi ñeå laøm môùi meû theâm, töôi maùt theâm, ta phaûi cho caùc em haùt ñi haùt laïi 
nhöõng baøi haùt ñaõ töøng haùt tröôùc ñaây ñeå caùc em khoâng nhöõng thuoäc laøu maø coøn ñi 
vaøo tieàm thöùc cuûa caùc em. Chuùng ta ñöøng sôï nhaøm chaùn. Moät baêng nhaïc uûy mò reùo 
raét trong caùc quaùn caø pheâ, ngaøy naøo cuõng nhai ñi nhai laïi theá maø chaùn gì, thanh 
nieân saùng naøo cuõng ung dung ngoài thöôûng thöùc vôùi nhöõng ly caø pheâ. Caùi toát nhaøm 
chaùn, coøn caùi xaáu khoâng nhaøm chaùn aø ? Coù nhieàu ñôn vò chæ maõi mieát söu taàm cho 
ñöôïc nhöõng baøi haùt môùi ñeå taäp cho caùc em haøng tuaàn, trong khi ñoù nhöõng baøi haùt 
cuõ laâu laém khoâng heà haùt neân caùc em ñaõ queân ñi hay haùt sai ñieäu raát nhieàu. 



Laïi nöõa coù nhieàu Huynh Tröôûng muoán cho môùi meû trong buoåi sinh hoaït neân 
ñöa vaøo nhöõng baøi haùt cuûa ñoaøn theå khaùc ngoaøi Gia Ñình Phaät Töû, nhöng nhöõng 
baøi haùt naøy laøm sao coù ñöôïc ñaày ñuû nhöõng yeâu caàu ñuùng tinh thaàn giaùo duïc cuûa 
Gia Ñình Phaät Töû. 

Vaãn bieát nhöõng anh chò naøy choïn nhöõng baøi haùt raát laønh maïnh, nhöng ñaây 
chæ laø “vaïn baát ñaéc dó” khoâng tìm ñöôïc nhöõng baûn nhaïc sinh hoaït Gia Ñình Phaät Töû 
khaùc. 

2. Tieáp ñeán noùi veà troø chôi (höôùng thaûo luaän nhö treân) 
Troø chôi phaûi löïa choïn ñeå qua troø chôi giaùo duïc cho caùc em tinh thaàn Bi - Trí 

- Duõng vaäy ta phaûi löïa choïn nhö theá naøo ? 
Troø chôi cuûa Gia Ñình Phaät Töû chöa phaûi laø doài daøo laém neân coøn phaûi ñöa 

vaøo nhieàu troø chôi cuûa nhöõng ñoaøn theå khaùc ñeå luoân luoân coù nhöõng troø chôi môùi laï. 
Luùc naøo cuõng duøng ñi duøng laïi maáy troø chôi thoâi thì caùc em cuõng chaùn thaät. Chuùng 
ta cuõng phaûi bieát löïa choïn laø dó  nhieân, nhöng löïa choïn roài, vaãn ñeå nguyeân xi nhö 
vaäy coù ñöôïc khoâng ? (Moät vaøi troø chôi coù theå giöõ nguyeân nhöng ña soá phaûi thay ñoåi cho 
phuø hôïp vôùi tinh thaàn giaùo duïc cuûa Gia Ñình Phaät Töû) 

Sau khi thaûo luaän ñöa ñeán vaán ñeà laø phaûi Phaät hoùa troø chôi.Chuû toïa döïa vaøo 
vaán ñeà Phaät hoùa troø chôi “Öùng duïng Phaät phaùp vaøo sinh hoaït cuûa Gia Ñình Phaät Töû” 
chöông trình Loäc Uyeån ñeå höôùng daãn thaûo luaän. 

3. Hoaït Ñoäng Thanh Nieân: 
Veà Hoaït Ñoäng Thanh Nieân, phaûi laøm theá naøo ñeå öùng duïng ñöôïc tinh thaàn Bi 

- Trí - Duõng vaøo trong ñoù ? (Huynh Tröôûng thaûo luaän) 
Khi ñuùc keát chuû toïa hoaøn chænh theâm 
Moân Hoaït Ñoäng Thanh Nieân caàn dieãn ra trong khung caûnh thieân nhieân ñöa 

caùc em vaøo thöïc teá. Baát kyø moät caùi guùt naøo, hay moät daáu ñi ñöôøng, moät baûn Morse 
laø phaûi hieåu cho ñöôïc caùi lôïi ích thieát thöïc cuûa caùi guùt aáy, cuûa baûn Morse aáy … ñeå 
caùc em thaáy ñöôïc “hoïc laø ñeå cöùu mình vaø cöùu ngöôøi” vöøa giaùo duïc ñöôïc tinh thaàn töø 
bi, vöøa giaùo duïc ñöôïc tinh thaàn quaû caûm. Neân ngöôøi Huynh Tröôûng khi daïy moân 
naøy phaûi kheùo leùo vaø bieát caùch laøm soáng ñoäng buoåi hoïc. Giôø Hoaït Ñoäng Thanh 
Nieân maø chæ truyeàn ñaït moät caùch thuï ñoäng hoaëc chöa laøm noåi baät lôïi ích cuûa baøi 
hoïc laø chöa vaän duïng ñöôïc tinh thaàn giaùo duïc cuûa Gia Ñình Phaät Töû. 

Caùi tinh thaàn giaùo duïc Gia Ñình Phaät Töû maø chuùng ta ñaõ hoïc ôû baäc Kieân 
khoâng nhöõng chæ hoïc ñeå bieát maø bieát ñeå öùng duïng. Neáu khoâng öùng duïng ñöôïc tinh 
thaàn giaùo duïc aáy vaøo caùc boä moân sinh hoaït thì chaúng coøn gì laø tinh thaàn giaùo duïc 
Gia Ñình Phaät Töû./- 

 
 
 
 
 



 

HOÄI HOÏA VAØ BÍCH BAÙO 
 

Noùi ñeán hoäi hoïa phaûi noùi ñeán naêm baûy taäp saùch daøy chöa chaéc ñaõ noùi heát. 

Moät khoùa hoïc hoäi hoïa cuõng phaûi keùo daøi vaøi ba naêm, neáu laø khoùa caên baûn ñi nöõa, ít 

nhaát cuõng moät naêm. Vaäy chæ trong thôøi gian vaøi tieáng ñoàng hoà maø noùi caû hoäi hoïa vaø 

bích baùo thì noùi sao cho ñuû. Ñieàu ñoù ñeå anh chò em thaáy raèng: vôùi ñeà taøi naøy chæ 

trình baøy nhöõng vaán ñeà raát khaùi quaùt, nhöõng neùt raát ñaïi cöông veà hoäi hoïa coù lieân 

quan ñeán bích baùo (baùo töôøng). 

  I. NHÖÕNG YEÂU CAÀU VEÀ HÌNH THÖÙC CUÛA BAÙO TÖÔØNG : 
Tröôùc heát chuùng ta phaûi bieát nhöõng yeâu caàu veà hình thöùc cuûa moät tôø bích 

baùo ñeå coù theå söû duïng hoäi hoïa cho tôø baùo moät caùch thieát thöïc vaø hôïp lyù. 
1.- Nhöõng sai laàm chuùng ta thöôøng maéc phaûi : 
Qua moät soá bích baùo thöôøng tröng baøy ôû caùc ñôn vò hoaëc nhöõng kyø trieån laõm 

taïi caùc tænh, ngoaøi nhöõng tôø baùo raát coù giaù trò (chuùng toâi chæ noùi ñeán hình thöùc) trình 
baøy raát myõ thuaät, raát haøi hoøa thì cuõng coøn nhieàu tôø baùo chöa ñaït ñöôïc nhö mong 
muoán, maëc daàu nhìn tôø baùo cuõng bieát ñöôïc coù nhöõng neùt veõ thaät ñieâu luyeän, nhöng 
vì khoâng phuø hôïp caùch trình baøy. Thöôøng coù 3 khuyeát ñieåm lôùn nhaát: 

- Quaù loøe loeït, duøng quaù nhieàu maøu saéc. 
- Quaù tieäp maøu laøm cho khoâng noåi ñöôïc tôø baùo. 
- Tôø bích baùo hoùa ra laø moät böùc tranh (ñieàu naøy thöôøng gaëp nhaát). Nhieàu tôø 

baùo veõ moät böùc tranh chieám caû 1/3 tôø baùo, coù khi choaùng caû moät nöõa. 
Caùc anh chò Huynh tröôûng ôû moät soá Ñôn vò cöù quan nieäm raèng heã tôø baùo kyû 

nieäm Thaønh ñaïo laø phaûi coù böùc tranh Boån sö ngoài döôùi coäi boà ñeà, heã Xuaát gia laø 
phaûi coù Kieàn Traéc ñöa Thaùi töû Taát Ñaït Ña vöôït soâng Anoâma, heã Ñaûn Sanh laø coù 
Hoaøng haäu Magia nöông caønh Voâ öu vaø coù hình Thaùi töû sô sinh vôùi 7 hoa sen. Neáu 
theá thì cöù veõ tranh trieån laõm cho roài, ñaây laø tôø bích baùo kia maø (neáu laø baùo taäp thì coù 
theå coù nhöõng böùc tranh aáy laøm phuï baûn). 

+ Chuùng toâi cuõng coù gaëp moät soá tôø bích baùo maø töôûng chöøng nhö moät baûn 
trình baøy hình aûnh hoaït ñoäng cuûa gia ñình vì giöõ quaù nhieàu hình aûnh treân ñoù. Coá 
nhieân qua bích baùo coù theå giôùi thieäu moät soá hình aûnh sinh ñoäng cuûa ñôn vò nhöng 
phaûi choïn hình aûnh naøo ñaëc saéc nhaát ñöa leân moät vaøi taám (khoâng quaù 3) 



+ Laïi cuõng coù nhöõng tôø bích baùo maø xem ra nhö moät taùc phaåm thuû coâng, caét 
chöõ baèng goã hoaëc baèng xoáp côõ raát lôùn gaén leân ñoù, choaùng caû 1/3 tôø baùo. Ñaønh 
raèng ñaây laø moät vaán ñeà myõ thuaät caàn coù nhöõng neùt saùng taïo, nhöõng kyõ thuaät môùi 
meû, nhöng ñöøng queân: ñaây laø tôø baùo. Coù theå duøng xoáp (khoâng duøng goã) caét leân tôø 
baùo gaén vaøo nhöng côõ chöõ bình thöôøng nhö khi toâ veõ baèng maøu saéc leân tôø baùo vaäy 
(nhôù laø xoáp moûng, döøng quaù daøy). Chuùng ta cuõng coù theå duøng nhöõng taám xoáp naøy 
caét thaønh hình chöõ nhaät, hình vuoâng, hình thoi … vieát baøi leân ñoù roài gaén vaøo nhöng 
khi saép ñaët phaûi coù myõ thuaät. 

2.- Yeâu caàu veà hình thöùc cuûa moät tôø bích baùo:  
Tôø bích baùo phaûi chuù troïng nhieàu ñeán hình thöùc, vì hình thöùc ñaäp ngay vaøo 

trí ñoäc giaû, moät tôø baùo trình baøy coù myõ thuaät, maøu saéc haøi hoøa gaây ñöôïc cho ñoäc 
giaû nhöõng aán töôïng toát khi thoaït nhìn ñaàu tieân. 

Nhöõng yeâu caàu aáy laø: 
Trình baøy myõ thuaät. Noùi ñeán myõ thuaät thì raát  roäng nhöng coát theá naøo ñöôïc 

ñeïp maét, khoâng neân naèm trong khuoân khoå quaù maø phaûi bieát boá trí, trình baøy cho 
phaûi caùch. Teân tôø baùo caàn keû lôùn, coù maøu saéc, nhöng cuõng ñöøng lôùn quaù. Chuû ñeà 
tôø baùo vaø cô quan thöïc hieän phaûi ñöôïc neâu leân. Ví duï: KYÛ NIEÄM VU LAN DO ÑOAØN 
THIEÁU NAM GÑPT X. . . . . . thöïc hieän. (teân tôø baùo vaø caùc haøng chöõ naøy chieám khoaûng 
1/3 hay  1/4 tôø baùo veà phía treân) 

Khoâng neân ghi quaù nhieàu chi tieát veà vaán ñeà nhö: chuû buùt, tröôûng ban bieân 
taäp (ñeå daønh cho tôø baùo taäp). Caàn coù hình aûnh bieåu tröng (nhöng traùnh quan nieäm loãi thôøi 
nhö ñaõ neâu treân). Ví duï: tôø baùo kyû nieäm ngaøy Thaønh ñaïo, coù theå ôû goùc traùi veõ moät 
phaàn cuûa haøo quang, giöõa haøo quang coù chöõ vaïn, haøo quang coù tia saùng maøu vaøng 
toûa ra khaép caû tôø baùo (maøu vaøng ñaäm ôû haøo quang roài nhaït daàn), nhöõng tia haøo quang 
naøy coù theå laøm neàn cho tôø baùo. Tôø baùo kyû nieäm ngaøy Vu Lan coù theå veõ ôû goùc treân 
hình töôïng bieåu tröng: baøn tay em beù caàm ñoùa hoa hoàng. Cuõng coù theå duøng hình 
aûnh tröïc tieáp noùi leân lòch söû, thì hình aûnh naøy laøm neàn cho tôø baùo vaø moät maøu maø 
thoâi. 

Ví duï: coù theå duøng maøu xanh raát nhaït veõ hình aûnh Kieàn Traéc, Xa Naëc vaø 
Thaùi töû qua soâng Anoâma choaùng phaân nöõa hay caû tôø baùo roài vieát baøi leân ñoù. Nhöõng 
tröôøng hôïp naøy traùnh duøng möïc quaù ñaäm ñeå vieát baøi nhö möïc ñen, möïc xanh ñen 
maø phaûi duøng duøng möïc xanh royal hoaëc möïc tím. Caùc baøi saép ñaët trong tôø baùo 
cuõng phaûi bieát caùch boá trí khoâng caàn tính caùch caân ñoái, nhöng nhöõng baøi coát loõi nhö 
“Lôøi giao caûm” (hay “Lôøi noùi ñaàu”), baøi coù noäi dung troïng taâm chuû ñeà caàn laøm noåi baät 
(ñoùng khung rieâng). Baøi “Lôøi noùi ñaàu” thöôøng phaûi ôû coät ñaàu (beân traùi ngoaøi nhìn vaøo) vaø 
phía treân. Baøi coù noäi dung troïng taâm naèm ôû giöõa tôø baùo. Phaàn thô vaên caàn coù hình 
veõ, coù tính chaát thô moäng. 

Ví duï: con nai beân caây tuøng coù traêng soi, caønh caây meàm maïi boå ngang qua 
maët traêng, moät aùng maây bay, moät caønh lieãu ruû … Chöõ cuûa ñeà baøi cuõng caàn coù nhieàu 
kieåu nhöng nhöõng baøi quan troïng (lôøi giao caûm, Phaät phaùp, baøi coù noäi dung troïng taâm 
chuû ñeà …) phaûi laø kieåu chöõ chaân phöông. Nhöõng baøi thô, baøi tuøy buùt caàn vieát kieåu 
chöõ meàm maïi, bay böôùm … 



Maøu saéc phaûi haøi hoøa. Ñöøng duøng maøu saéc loøe loeït nhöng cuõng ñöøng quaù 
toái taêm hay nhôït nhaït. Khoâng röôøm raø. Khoâng neân trình baøy quaù nhieàu hình veõ ñeå 
hoùa ra röôøm raø, neùt veõ cuõng neân duøng neùt veõ phaùc hoïa ñôn sô, khoâng neân toâ pheát 
quaù nhieàu. 

 
II. VAØI VAÁN ÑEÀ CÔ BAÛN VEÀ HOÄI HOÏA : 

Muoán ñaùp öùng nhöõng yeâu caàu veà hình thöùc cuûa bích baùo nhö ñaõ neâu leân ôû 
treân, chuùng ta caàn naém vöõng vaøi vaán ñeà caên baûn cuûa hoäi hoïa. 

1. Taïo maøu: 
Chæ caàn coù naêm maøu saéc (nguõ saéc): ñen, traéng, xanh, ñoû, vaøng laø coù theå hoøa 

hôïp ñeå coù ñuû taát caø caùc maøu (ñuùng ra phaûi coù 7 maøu cuûa quang phoå môùi cheá hoøa thaønh muoân 
vaøn maøu tuøy yù) 
         + Ñoû   ⇒ tím  
         + Vaøng   ⇒ luïc (xanh laù caây) 
 Xanh           (nhieàu vaøng)   ⇒ xanh laù maï (chuoái non) 
         + Traéng   ⇒ xanh bieån 
            (nhieàu traéng)  ⇒ xanh da trôøi(thieân thanh) 

  
     + Vaøng  ⇒ hoûa hoaøng (da cam) 

         + Xanh   ⇒ tím 
 Ñoû        + Ñen      ⇒ naâu 

       + Traéng   ⇒ hoàng … 
 
• Muoán laøm maøu nhaït bôùt thì duøng maøu traéng ñeå pha vaøo. 
• Coù nhieàu maøu caàn phaûi hoøa hôïp 3, 4 maøu chính. 
Ví duï: maøu lam = traéng + xanh + ñen. 

2. Loaïi maøu: 
- Maøu saùng: traéng, hoàng, da trôøi, vaøng töôi, laù maï … 
- Maøu nhaõ: tím nhaït, lam, vaøng mô … 
- Maøu toái: ñen, naâu, tím than, xaùm … 

3. Töông ñoái giöõa hai maøu: 
a. Töông khaéc = hai maøu coù tính caùch töông phaûn nhau, nghòch nhau. 
Ví duï: ñen vôùi traéng, xanh vôùi ñoû. 
b. Töông hoøa = khoâng töông khaéc nhau maø cuøng moät loaïi maøu nhaõ hoaëc 

cuøng moät loaïi maøu saùng, nhöng trong maøu thaønh phaàn coù maøu töông ñoàng nhau. 
Ví duï:  laù maï, vaøng töôi (coù maøu thaønh phaàn khi taïo maøu laø maøu vaøng) 

 laù maï, da trôøi (coù maøu thaønh phaàn khi taïo maøu laø maøu xanh) 
c. Truøng ñieäp (ñieäp maøu) = cuøng moät maøu toái. 
Ví duï: ñen vôùi naâu, tím than vôùi xaùm hoaëc nhöõng maøu gaàn gioáng nhau. 
d. Töông hoã = hai maøu nhaõ laøm noåi baät cho nhau. 
Ví duï: khi sôn cöûa, phaàn khung maøu sôn vaøng nhaït, phaàn baûn sôn maøu vaøng 

mô, hai maøu seõ laøm noåi baät cho nhau. Hoaëc phaàn khung sôn maøu lam nhaït, phaàn 
baûn sôn maøu lam mô (pha nhieàu maøu traéng). 



4. Bieát söû duïng tính caùch töông ñoái giöõa hai maøu: 
Bieát söû duïng tính caùch töông ñoái giöõa hai maøu seõ taïo ñöôïc nhöõng veû ñeïp, veû 

saùng, taïo ñöôïc nhöõng  myõ thuaät cho tôø bích baùo. Ngay caùc thi só loãi laïc cuõng naém 
ñöôïc vaán ñeà naøy: khi dieãn taû caûnh ñeïp cuûa thoân daõ trong buoåi saùng muøaxuaân, 
Nguyeãn Du ñaõ vieát (ñuùng hôn laø ñaõ veõ) 

“… Coû non xanh taän chaân trôøi 
Caønh leâ traéng ñieåm moät vaøi boâng hoa …” 

Maøu xanh cuûa coû non, maøu xanh cuûa da trôøi (töông hoøa) thaät haøi hoøa laøm neàn 
cho böùc hoïa. Treân neàn xanh ñoù, raûi raùc ñieåm moät vaøi hoa leâ traéng, thaät laø tuyeät ñeïp, 
hoa leâ traéng noåi baät treân neàn xanh thanh nhaõ (töông hoã) 

Moät nhaän xeùt nöõa laø: chæ raûi raùc moät vaøi hoa leâ traéng, môùi laø ñeïp, neáu laø moät 
röøng hoa leâ traéng xoùa thì coùn gì laø ñeïp nöõa ! 

Cuõng nhö veà taû ngöôøi, Nguyeãn Du duøng loái taû khaùch hình chuû sau khi dieãn taû 
veû ñeïp cuûa Thuùy Vaân: 

“… Khuoân traêng ñaày ñaën neùt ngaøi nôû nang 
Hoa cöôøi ngoïc thoát ñoan trang 
Maây thua nöôùc toùc, tuyeát nhöôøng maøu da …” 

Thuùy Vaân ñeïp tuyeät vôøi nhö theá ñoù, nhöng Thuùy Kieàu laïi caøng ñeïp hôn nöõa: 
“… Kieàu caøng saéc saûo maën maø 
So beà taøi saéc laïi laø phaàn hôn …” 

Nguyeãn Du laáy caùi ñeïp cuûa Thuùy Vaân laøm noåi baät veû ñeïp cuûa Thuùy Kieàu. 
Trong hoäi hoïa cuõng theá, tình caùch hoã töông: caùnh cöûa kia sôn maøu vaøng tuy ñaõ ñeïp 
nhöng maøu vaøng mô laïi caøng ñeïp hôn khi ñöùng beân caïnh maøu vaøng töôi naøy. 

Treân ñaây chæ neâu vaøi vaán ñeà caên baûn ñeå anh chò Huynh Tröôûng khi trình baøy 
moät tôø bích baùo cho ñaït yeâu caàu. Thöïc teá khi naém ñöôïc nhöõng vaán ñeà caên baûn naøy 
roài coøn tuøy ôû saùng kieán vaø oùc myõ thuaät cuûa töøng Huynh Tröôûng./- 
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PHẬT LỊCH 2549 

LỜI NÓI ÐẦU 
Phát sinh từ phong trào chấn hưng Phật Giáo, Gia Ðình Phật Tử Việt Nam đã 
kinh qua những giai đoạn thăng trầm, thịnh suy để xây dựng và hình thành một 
tổ chức giáo dục Thanh, Thiếu Nhi, theo tinh thần Phật Giáo. 

Sự thành tựu đó kết tinh bằng những nguyên lý giáo dục sâu sắc, những phương 
pháp giáo dục vững vàng, từng đào tạo những thế hệ đoàn sinh ưu tú. 

Với lịch sử, Gia Ðình Phật Tử Việt Nam đã kết hợp Ðạo vào Ðời, nên đã từng 
đóng góp vào công cuộc đấu tranh bảo vệ Tổ quốc Việt Nam, và góp phần xây 
dựng Phật Giáo Việt Nam. 

Ngày nay, tại xứ người, Gia Ðình Phật Tử Việt Nam cũng đã thành lập, củng cố 
và phát triển không ngừng; sự phát triển vừa theo đúng truyền thống của tổ 
chức, lại vừa hợp với hoàn cảnh xã hội mới. 

Nền tảng đó ược đúc kết trong bản Nội Quy này. 

 Nội dung của Nội Quy đã đề ra phương châm, mục đích giáo dục, quy 
định rõ rệt cơ cấu tổ chức, từ Trung Ương đến địa phương, đã xác định 
rõ ràng nhiệm vụ và quyền hạn của đoàn viên Gia Ðình Phật Tử Việt 
Nam. 

 Tinh thần Nội Quy hoạch định một đường lối giáo dục chung cho tổ 
chức Gia Ðình Phật Tử, hòa hợp với các Tông hệ phái Phật Giáo Việt 
Nam tại hải ngoại, nhưng vẫn giữ được truyền thống cố hữu, kiên trung 
đối với Giáo Hội Phật Giáo Việt Nam Thống Nhất, ngõ hầu xây dựng 
những thế hệ Phật Tử Việt Nam tương lai. 

 Việc kiện toàn Nội Quy phải được bổ chính thùy theo những nhu cầu 
của hoàn cảnh xã hội mới, tùy theo giai đoạn lịch sử; tuy nhiên mục đích 
vẫn duy nhất, đường lối vẫn nhất quán. 

Ðó là cương lĩnh của Bản Nội Quy. 

 



 

 

CHƯƠNG THỨ NHẤT 

  

DANH HIỆU - MỤC ĐÍCH- CHÂM NGÔN - KHẨU HIỆU - LUẬT 

 ĐIỀU 1: DANH HIỆU: 

• Chiếu Hiến Chương Giáo Hội Phật Giáo Việt Nam Thống Nhất 
• Chiếu Ðiều 1 Chương I Nội Quy truyền thống của Gia Đình Phật Tử 

Việt Nam 
• Chiếu quyết nghị của Đại Hội Huynh Trưởng Gia Đình Phật Tử Việt 

Nam tại Hoa Kỳ được tổ chức lần thứ nhất tại Dallas ngày 5 tháng 9 
năm 1983; một tổ chức giáo dục Thanh Thiếu, Đồng niên lấy danh hiệu 
là: GIA ĐÌNH PHẬT TỬ VIỆT NAM TẠI HOA KỲ. 

• Chiếu Biên Bản của Đại Hội Huynh Trưởng Gia Đình Phật Tử Việt Nam 
tại Hoa Kỳ ngày 10-11 tháng 4 năm 2004 tại Chùa Diệu Pháp, một lần 
nữa quyết nghị Tổ chức Gia Đình Phật Tử Việt Nam tại Hoa Kỳ trực 
thuộc Giáo Hội Phật Giáo Việt Nam Thống Nhất Hải Ngoại tại Hoa Kỳ 
- Văn Phòng 2 Viện Hoa Đạo 

ĐIỀU 2. MỤC ĐÍCH: 

• Đào luyện THANH, THIẾU, ĐỒNG niên thành Phật Tử chân chánh.  
• Góp phần xây dựng xã hội theo tinh thần Phật Giáo, Dân Tộc Việt.  

ĐIỀU 3: CHÂM NGÔN: 

• Huynh Trưởng và đoàn sinh Thanh, Thiếu : BI - TRÍ - DŨNG.  
• Đoàn sinh ngành Đồng niên: HOÀ - TIN - VUI.  

 ĐIỀU 4: KHẨU HIỆU:  

• TINH TẤN  



 

 ĐIỀU 5 : LUẬT: 

 A. Luật của Huynh Trưởng, Thanh, Thiếu Niên: 

1. Phật tử quy y Phật Pháp Tăng và giữ giới đã phát nguyện.  
2. Phật tử mở rộng lòng thương, tôn trọng sự sống.  
3. Phật tử trau dồi trí tuệ, tôn trọng sự thật.  
4. Phật tử trong sạch từ thể chất đến tinh thần, từ lời nói đến việc làm.  
5. Phật tử sống hỷ xả để dũng tiến trên đường đạo.  

 

 B. Luật của Đồng Niên: (Oanh vũ) 

1. Em tưởng nhớ Phật.  
2. Em kính mến cha mẹ và thuận thảo với anh chị em.  
3. Em thương người và vật.  

 

 

CHƯƠNG THỨ HAI 

TỔ CHỨC - NHIỆM VỤ - LIÊN LẠC 

ÐIỀU 6 : TỔ CHỨC : 

A. CẤP TRUNG ƯƠNG:  

Cơ chế hướng dẫn và điều hành trực tiếp tất cả sinh họat của Gia Ðình Phật Tử 
Việt Nam trên toàn quốc Hoa Kỳ. Nhân sự gồm hai mươi bảy (27) thành viên 
do Ðại Hội Huynh Trưởng toàn quốc tín nhiệm công cử. Có một Ban Thường 
vụ và ba Khối để điều hành như sau: 

a) Ban Thường vụ : 
 1 Trưởng Ban 
 1 Phó Trưởng Ban đặc trách Khối Truyền Thống và Xã Hội 



 1 Phó Trưởng Ban đặc trách Khối Quản Trị và Ðiều Hành 
 1 Phó Trưởng Ban đặc trách Khối Nghiên Cứu và Huấn Luyện. 
 1 Tổng Thư Ký 
 1 Phó Tổng Thư ký 
 1 Tổng Thủ quỹ 
 1 Phó Tổng Thủ quỹ 
 Ủy Viên Quản Trị Huynh Trưởng 
 Ủy viên Tổ Kiểm 

b) Khối Truyền Thống và Xã Hội :  

 1 Ủy viên Lịch sử 
 1 Ủy viên Nghi Lễ và Giao Tế 
 1 Ủy viên Cựu Ðoàn viên 
 1 Ủy viên Xã hội và Ái Hữu 

c) Khối Quản Trị và Ðiều Hành : 

 1 Ủy viên Quản Trị Huynh Trưởng 
 1 Ủy viên Quản Trị Ðoàn sinh 
 1 Ủy Viên Tổ Kiểm 
 1 Ủy viên Hoạt Ðộng Thanh niên 
 1 Ũy viên Văn Mỹ nghệ 
 1 Ủy viên Doanh Tế 
 1 Ủy Viên Thanh Nam 
 1 Ủy viên Thanh Nữ 
 1 Ủy viên Thiếu Nam 
 1 Ủy viên Thiếu Nữ 
 1 Ủy viên Oanh vũ Nam 
 1 Ủy viên Oanh Vũ nữ. 

d) Khối Nghiên cứu và Huấn Luyện : 

 1 Ủy viên Nghiên cứu Kế hoạch 
 1 Ủy viên Tu Thư 
 1 Ủy viên Huấn Luyện 
 1 Ủy viên Giáo Dục 
 1 Ủy viên Chuyên năng. 

Các Ủy viên có thể đề nghị Ban Hướng Dẫn Trung Ương để mời một Phụ tá 
cho mình 



Bên trên Ban Hướng Dẫn trung Ương có một Hội Ðồng Cố Vấn Giáo Hạnh 

Bên cạnh Ban Hướng Dẫn Trung Ưong có một Ban Cố vấn Pháp lý và một 
Ban Bảo Trợ để gíp đỡ về pháp lý, tinh thần và tài vật. 

Ban viên bị khiếm khuyết : 

Trường hợp một chức vụ trong Ban Hướng Dẫn bị khiếm khuyết : 

• Nếu là Trưởng Ban thì Phó Trưởng Ban Quản Trị và Ðiều Hành đương 
nhiên kế nhiệm với tư cách Quyền Trưởng Ban.qua Ban Hướng Dẫn 

• Nếu là các Ủy viên khác thuộc các Khối thì Khối đề đề cử và thông qua 
Ban Hướng Dẫn. 

• Trường hợp số Ủy viên Ban Hướng Dẫn Trung Ương bị khiếm khuyết 
quá 1/3 tổng số (10 Ủy viên) thì cần phải triệu tập một Ðại Hội Huynh 
Trưởng toàn quốc thu hẹp để bổ sung. 

 

B. CẤP MIỀN : 
1. Tại mỗi khu vực thuận lợi địa dư, có từ năm (5) đơn vị Gia Ðình Phật 

Tử trở lên, có thể thành lập một Ban Hướng Dẫn Miền để điều hành  tổ 
chức sinh hoạt và tu học chung cho Miền 

2. Thành phần Ban Hướng Dẫn Miền nếu đủ túc số, nhân sự đều giống 
như thành phần nhân sự Ban Hướng Dẫn Trung Ương, nếu không các 
Ban viên Ban Hướng Dẫn Miền có thể kiêm nhiệm 

3. Bên trên Ban Hướng Dẫn Miền có một Hội Ðồng Cố vấn Giáo Hạnh 
4. Bên cạnh Ban Hướng Dẫn Miền có một Ban Cố vấn pháp lý và một 

Ban Bảo trợ Miền 

Ban viên bị khiếm khuyết : 

 Trường hợp một chức vụ trong Ban Hướng Dẫn Miền bị khiếm khuyết, 
Ban Hướng Dẫn Miền đề cử và đệ trình Ban Hướng Dẫn Trung Ương 
duyệt y. 

 Trong trường hợp số Ban viên Ban Hướng Dẫn Miền bị khiếm khuyết quá 
1/3 tổng số Ban viên thì cần phải triệu tập một Ðại Hội Huynh Trưởng 
Miền thu hẹp để bổ sung và trình Ban Hướng Dẫn Trung Ương duyệt y. 

Ðại Diện Miền :  



 Trưởng Ban Hướng Dẫn Miền là vị Ðại diên Ban Hướng Dẫn Trung Ương 
tại Miền đó. 

 Tại khu vực có từ hai đến bốn Gia Ðình, có thể có một Ðại diên Ban 
Hướng Dẫn Trung Ương. Vị Ðại diên do Ðại Hội Huynh Trưởng Gia Ðình 
Phật Tử tại khu vực bầu lên (vị Ðại diện nằn trong thành phần Ban Hướng 
Dẫn Trung Ưong) 

 

C. CẤP GIA ÐÌNH : 
1. Tại địa phương thuận lợi (thành phố, Quận Hạt hay Tiểu Bang) có thể 

thành lập một hay nhiều Gia Ðình .  
2. Mỗi Gia Ðình phải có ít nhất hai Ðoàn trở lên  
3. Mỗi Ðoàn có tối thiểu là 2 Ðội, Chúng, Ðàn và số đoàn sinh từ 12 đến 

32 em. 
4. Mỗi Ðội (Thanh, Thiếu nam) hay Chúng (Thanh, Thiếu nữ) có từ 6 đến 

8 em và Ðàn (Oanh vũ) có từ 4 đến 6 em. 
5. Oanh vũ : Nam và Nữ từ 7 đến 12 tuổi. Thiếu Niên : Nam và Nữ từ 13 

đến 17 tuổi. Thanh Niên : Nam và Nữ từ 18 tuổi trở lên. 
6. Thành phần : 

b) Ban Huynh Trưởng Gia Ðình:  
 1 Gia Trưởng (có thể mời thêm 1 Phụ tá Gia Trưởng) 
 1 Liên Ðoàn Trưởng 
 2  Liên Ðoàn Phó (1 phụ trách Ngành Nam và 1 phụ trách 

Ngành Nữ) 
 1 Thư ký 
 1 Thủ quỹ 
 Các Ðoàn Trưởng và Ðoàn Phó các Ngành. 

Tùy theo số lượng Huynh Trưởng và Ðoàn sinh của Gia Ðình, có thể cử 
thêm các Huynh Trưởng đặc trách: Văn nghệ, Báo chí, Thể thao và Xã 
hội. 

Bên cạnh Ban Huynh Trưởng Gia Ðình có một Thầy hay Cô Cố vấn 
Giáo Hạnh và một Ban Bảo Trợ. 

Trừ Gia Trưởng và Phụ tá Gia Trưởng, các Ban viên khác đề do Ban 
Huynh Trưởng bầu lên. 

b) Mỗi Ðoàn có : 



 1 Ðoàn Trưởng 

 1 hay 2 Ðoàn Phó  để điều động sinh hoạt Ðoàn. 

c) Mỗi Ðội, Chúng hay Ðàn có : 

 1 Ðội, Chúng hay Ðàn Trưởng 
 1 Ðội, Chúng hay Ðàn Phó 

 

ÐIỀU 7 : NHIỆM VỤ VÀ LIÊN LẠC : 

A. CẤP TRUNG ƯƠNG : 
1. Ban Hướng Dẫn Trung Ương Gia Ðình Phật Tử Việt Nam tại Hoa Kỳ 

điều động các Ban Hướng Dẫn Miền. 
2. Thực hiện đúng Nội Quy Gia Ðình Phật Tử Việt Nam tại Hoa Kỳ 
3. Tổ chức Trại Trường hay các lớp huấn luyện Huynh Trưởng, các Trại 

toàn quốc. 
4. Ðặc quyền ban hành các Thông Tư liên hệ đến việc ấn định thành lập 

và điều hành các Ban Hướng Dẫn hay Ðại Diện Gia Ðình Phật Tử 
Miền ở các Miền chưa có đủ điều kiện thành lập Ban Hướng Dẫn. 

 

B. CẤP MIỀN : 

1. Ban Hướng Dẫn Miền hay vị Ðại Diện Ban Hướng Dẫn Trung Ương tại 
Miền đôn đốc và báo cáo tình trạng hoạt động của các Già Đình Phật Tử 
tại Miền của mình, vào mỗi cuối tam cá nguyệt lên Ban Hướng Dẫn 
Trung Ương. 

2. Ðại Diện cho Ban Hướng Dẫn Trung Ương trong các lễ lược do các Gia 
Ðình Phật Tử trong Miền tổ chức. 

3. Liên lạc với các tổ chức Phật Giáo Việt Nam tại địa phương để thông 
hiểu tình hình Phật sự chung cho Miền và giải quyết những vấn đề liên 
quan đến Gia Ðình Phật Tử. 

4. Thành lập các Gia Ðình Phật Tử mới trong Miền 
5. Tổ chức các Trại Huấn luyện Huynh Trưởng Sơ cấp Lộc Uyển, Cấp I A 

Dục, Ðội, Chúng, Ðàn Trưởng hay Trại Họp bạn Liên Gia Ðình trong 
Miền. 



 

C. CẤP GIA ÐÌNH : 
1. Gia Trưởng : 

 Vị này là một cư sĩ từ 40 tuổi trở lên, có uy tín trong tổ chức Phật 
Giáo Việt Nam tại địa phương về hiểu biết về Gia Ðình Phật Tử, do 
Ban Huynh Trưởng mời 

 Nếu Liên Ðoàn Trưởng từ 40 tuổi trở lên có đủ tư cách và uy tín với 
tổ chức Phật Giáo Việt Nam tại địa phương có thể kiêm nhiệm Gia 
Trưởng. 

 Thu nhận đoàn sinh mới vào Gia Ðình. 
 Thay mặt Ban Huynh Trưởng về các công việc đối ngoại liên quan 
đến Gia Ðình Phật Tử. Thi hành Nội Quy và cùng với Ban Huynh 
Trưởng chịu trách nhiệm trước Ban Hướng Dẫn Miền. 

2. Liên Ðoàn Trưởng : 

 Ðiều động Ban Huynh Trưởng với sự phụ tá của hai Liên Ðoàn Phó 
đặc trách hai Ngành. 

 Thi hành chỉ thị của Ban Hướng Dẫn Miền hay Ðại Diện Ban Hướng 
Dẫn tại Miền. 

 Tổ chức các lớp huấn luyện Ðội, Chúng và Ðàn Trưởng trong Gia 
Ðình 

 Tổ chức các cuộc lễ, trại, triển lãm, văn nghệ và công tác xã hội thuộc 
phạm vi Gia Ðình có sự hội ý của Ban Hướng Dẫn Miền hay Ðại 
Diện Ban Hướng Dẫn Trung Ương tại Miền. 

 Báo cáo tình hình hoạt động của Gia Ðình vào mỗi cuối tam cá 
nguyệt lên Ban Hướng Dẫn Miền. 

2. Ðoàn Trưởng : 

 Thi hành quyết định của Ban Huynh Trưởng, điều động và điều khiển 
Ðoàn của mình với sự phụ tá của Ðoàn Phó. 

 Hoạch định chương trình tu học và hoạt động hàng tháng, hàng tuần 
cho Ðoàn. 

 Tổ chức Trại và Du ngoạn của Ðoàn (có sự chấp thuận của Liên Ðoàn 
Trưởng). 

 Chịu trách nhiệm với Liên Ðoàn Trưởng. 

 



ÐIỀU 8 : DANH HIỆU GIA ÐÌNH:  

Danh hiệu Gia Ðình Phật Tử được Ban Huynh Trưởng chọn lựa và thông qua Ban 
Hướng Dẫn Miền hay Ðại Diện Ban Hướng Dẫn Trung Ương tại Miền. 

ÐIỀU 9 : ÐẠI HỘI : 

A. CẤP TRUNG ƯƠNG : 
1. Cứ bốn năm một lần có Ðại Hội Huynh Trưởng Gia Ðình Phật Tử 

toàn quốc để bầu lại Ban Hướng Dẫn Trung Ương.  Ngày Ðại Hội 
phải được Ban Hướng Dẫn Trung Ương tổ chức chậm nhất là một (1) 
tháng trước ngày mãn  nhiệm kỳ của Ban Hướng Dẫn đương nhiệm. 
Ðại Hội này chỉ định đơn vị được tổ chức Ðại Hội kỳ tới. 

2. Ban Hướng Dẫn Trung Ương ít nhất mỗi năm họp khoáng đại một lần 
để kiểm điểm những công tác đã thực hiện và hoạch định công tác 
mới. 

 

B. CẤP MIỀN : 

Hàng năm nên có Ðại Hội thường niên để kiểm điểm sinh hoạt các Gia 
Ðình Phật Tử trong năm qua, dự thảo chương trình hoạt động chung cho 
các Gia Ðình trong năm tới. Cứ bốn (4) năm bầu Ban Hướng Dẫn mới để 
chuẩn bị tham dự Ðại Hội Gia Ðình Phật Tử toàn quốc. 

 

C. CẤP GIA ÐÌNH :  

1. Mỗi tháng Ban Huynh Trưởng Gia Ðình họp một lần để kiểm điển công 
việc của Gia Ðình trong tháng và hoạch định chương trình cho tháng tới. 

2. Mỗi tam cá nguyệt (thay buổi họp hang tháng) Ban Huynh Trưởng họp 
một lần để kiểm điểm công việc và hoạch định chưuơng trình sinh hoạt 
cho tam cá nguyệt tới . 

3. Mỗi năm (thay buổi họp hàng tháng và tam cá nguyệt) có một buổi họp 
thường niên của Ban Huynh Trưởng Gia Ðình. Buổi họp này có thể tổ 
chức vào dịp kỷ niệm ngày thành lập Gia Ðình. 

 



 

ÐIỀU 10 : TÀI CHÁNH : 

Qũy của các Cấp Gia Ðình Phật Tử gồm có những khoản sau đây : 

1. Tiền ủng hộ của các nhà hảo tâm . 
2. Tiền trợ giúp của các tổ chức Phật Giáo Việt Nam tại địa phương. 
3. Tiền trợ phí của các Cấp trực thuộc 
4. Tiền do Ban Bảo Trợ Gia Ðình Phật Tử ủng hộ 
5. Tiền thu được do tổ chức các cuộc vui và các phương tiện hợp pháp khác 
để gây quỹ. 

 

 

 

CHƯƠNG THƯ BA 
  

HUY HIỆU - BÀI CA CHÍNH THỨC - ĐỒNG PHỤC 
  

ĐIỀU 11: HUY HIỆU: 
 
Huy hiệu chính thức của Gia Đình Phật Tử là HOA SEN TRẮNG, tám cánh, 
trên nền tròn xanh lá mạ, viền trắng. 
  
ĐIỀU 12: 
 
A. BÀI CA CHÍNH THỨC: 

 
Bài HOA SEN TRẮNG là bài ca chính thức của Gia Đình Phật Tử. 
  
B. CẤP HIỆU VÀ HUY HIỆU: 
 

Các cấp hiệu và huy hiệu cùng một thể thức do Ban Hướng Dẫn Trung Ương ấn 
định và phát hành. 
  
 
 
 



 
 

C. CHÀO: 
 

Ấn Cát Tường chỉ áp dụng khi mặc đồng phục Gia Đình Phật Tử (bàn tay mặt 
ngửa về phía trước, đưa ngang vai, cánh ngoài thẳng dọc với ngón cái giữ lấy 
ngón đeo nhẫn). 
  
ĐIỀU 13: ĐỒNG PHỤC: 
 
MÀU SẮC:  
Áo màu lam, quần màu xanh nước biển. 
  
B. KIỂU: 
  
1. Huynh Trưởng Nam, Nam Phật tử và Thiếu Nam: 
Sinh hoạt mùa hè: Sơ mi tay cụt, hai túi có nắp, cầu vai. Quần sọt xanh nước 
biển, hai túi sau nổi có nắp. Mũ nỉ rộng vành 4 cánh. Vớ màu lam đồng nhất 
trong Đoàn.  
Sinh hoạt mùa lạnh : Sơ mi tay dài, có gài nút, hai túi có nắp, cầu vai . Quần tây 
dài, hai túi sau chìm có nắp . Mũ nỉ rộng vành 4 cánh (đồng nhất trong đoàn ) 
2. Nữ Huynh Trưởng, Nữ Phật Tử và Thiếu Nữ: 
Mùa hè cũng như mùa lạnh: Áo sơ mi tay dài, có gài nút, cổ xoay tròn, thắt nơ 
màu xanh nước biển, hai túi có nắp, cầu vai. Quần tây dài. Mũ Tứ ân (trong một 
Đoàn). 
  
3. Nam Oanh Vũ: 
Sinh hoạt mùa hè: Áo sơ mi tay cụt có cầu vai, không túi, quần sọt, hai túi sau 
nỗi, có nắp, có dây treo. Mũ bê rê hay mũ rộng vành chóp tròn (tùy theo địa 
phương nhưng cốt đồng nhất cho Đoàn).  
Sinh hoạt mùa lạnh: Áo sơ mi tay dài, có cầu vai, không túi. Quần tây dài, hai 
túi sau chìm có nắp, có dây treo. Mũ bê rê hay mũ rộng vành chóp tròn (tùy theo 
địa phương nhưng cốt đồng nhất cho mỗi Đoàn).  
  
4. Nữ Oanh Vũ: 
Sinh hoạt mùa hè:  
Sơ mi tay cụt phồng, cổ xoáy tròn, không túi. Váy dài quá đầu gối. Mũ hay nón 
(tùy theo địa phương, nhưng cốt cho đồng nhất trong một Đoàn).  
Sinh hoạt mùa lạnh: Sơ mi tay phồng dài, cổ xoáy tròn, không túi. Quần tây dài, 
hai túi sau chìm có nắp, có dây treo. Mũ bê rê hay mũ lưỡi trai (tùy theo địa 
phương nhưng cốt cho đồng nhất trong một Đoàn).  
  
C. LỄ PHỤC : 
 
1.  Nam Huynh Trưởng, Nam Phật Tử và Thiếu Nam:  



Sơ mi và quần tây dài như sinh hoạt mùa lạnh, thêm áo vét và cà vạt màu 
xanh nước biển.  

 
 2.  Nữ Huynh Trưởng, Nữ Phật Tử và Thiếu Nữ: Áo dài màu lam, quần dài trắng, 
thêm áo vét lam nếu mùa lạnh.  
3.  Oanh Vũ Nam, Nữ:  

Như đồng phục sinh hoạt.  
4)  Đồng phục và huy hiệu trên chỉ được dùng trong những ngày Lễ của các cơ 
sở Phật Giáo địa phương của Gia Đình, trong những buổi cắm trại và buổi họp.  
  
  
 
  

CHƯƠNG THƯ TƯ 
ĐIỀU KIỆN THÀNH LẬP GIA ĐÌNH PHẬT TỬ 

  KHUÔN DẤU - GIẢI TÁN - GIA NHẬP GIA ĐìNH PHẬT TỬ 
  

ĐIỀU 14: ĐIỀU KIỆN THÀNH LẬP GIA ĐÌNH PHẬT TỬ: 
 

o Tại các địa phương có thể tůy nghi thành lập Gia Đình Phật Tử không 
phân biệt khu vực.  

o Đoàn quán đặt nơi nào thì liên lạc với tổ chức Phật Giáo sở tại.  
o Mỗi Gia Đình ít nhất có hai (2) Huynh Trưởng đă dự lớp huấn luyện mới 

được thành lập.  
  
A. Trường hợp đă có một Ban Hướng Dẫn Miền: 
 
 1.    Phải có giấy ủy nhiệm của Ban Hướng Dẫn Miền.  

2.   Sau sáu (6) tháng hoạt động điều hòa, mới được Ban Hướng Dẫn Miền 
chính thức  thừa nhận.  

  
C. Trong trường hợp chưa có Ban Hướng Dẫn Miền: 
 

1. Phải có giấy ủy nhiệm của Ban Hướng Dẫn Trung Ương.  
2. Phải trình giấy ủy nhiệm này cho tổ chức Phật Giáo sở tại giúp đỡ.  
3. Gia Đình Phật Tử đă thành lập đúng theo điều Sáu mục C về cấp Gia 

Đình, Huynh Trưởng phải báo cáo cho tổ chức Phật Giáo sở tại và Ban 
Hướng Dẫn Trung Ương biết.  

4. Sau sáu (6) tháng sinh hoạt điều hòa, mới được Ban Hướng Dẫn Trung 
Ương chính thức thừa nhận.  

 
  
ĐIỀU 15: KHUÔN DẤU: 
 



Chỉ có ba cấp có khuôn dấu: Trung Ương, Miền và Gia Đình. 
Kiểu và khuôn dấu cho mỗi cấp do Ban Hướng Dẫn Trung Ương ấn định. 
 
  
ĐIỀU 16: THẺ ĐOÀN VIÊN: 
 
Đoàn viên chính thức của Gia Đình Phật Tử Việt Nam tại Hoa Kỳ sẽ được cấp 
một thẻ Đoàn Viên. Hình thức sẽ do Ban Hướng Dẫn Trung Ương ấn định. 
  
ĐIỀU 17: ĐIỀU KIỆN GIA NHẬP: 
 

1. Muốn gia nhập Gia Đình, phải có đơn của phụ huynh xin Gia Trưởng 
(có mẫu in sẵn tại Gia Đình). Nếu là một Nam Phật Tử hay Nữ Phật Tử 
(18 tuổi trở lên) thì đơn xin gia nhập phải có hai Đoàn viên giới thiệu.  

2. Sau ba (3) tháng sinh hoạt liên tục, nếu được Đoàn Trưởng xác nhận đủ 
điều kiện, Đoàn sinh mới được làm lễ phát nguyện và được Ban Huynh 
Trưởng công nhận là Đoàn sinh chính thức của Gia Đình.  

  
ĐIỀU 18: KỶ LUẬT: 
 
A. Huynh Trưởng: 
Huynh Trưởng phạm kỷ luật sẽ chiếu Quy Chế Huynh Trưởng thi hành. 
  
B. Đoàn Sinh: 
 
Sẽ bị quyết định cho nghỉ sinh hoạt tạm thời hay vĩnh viễn nếu:  

1. Không đi họp luôn ba buổi liên tiếp mà không có giấy phép.  
2. Làm tổn hại đến thanh danh Gia Đình Phật Tử thì không còn mang danh 

nghĩa Đoàn sinh nữa.  
a. Quyết định cho nghỉ sinh hoạt tạm thời hay vĩnh viễn là do Gia 

Trưởng với sự chấp thuận của hai phần ba Huynh Trưởng trong 
Ban Huynh Trưởng.  

b. Riêng danh sách các Đoàn sinh đã bị cho nghỉ vĩnh viễn phải 
được thông báo cho Ban Hướng Dẫn Miền hay Ban Hướng Dẫn 
Trung Ương trường hợp chưa có Ban Hướng dẫn Miền, để chỉ 
thị các Gia Đình Phật Tử Miền không được thu nhận.  

c. Đoàn sinh đă mất danh nghĩa thì không được quyền đòi hỏi một 
điều kiện bồi thường nào cả.  

 
  

ĐIỀU 19: NGƯNG HOẠT ĐỘNG - GIẢI TÁN: 
 
 
 
 

  



A. NGƯNG HOẠT ĐỘNG: 
 

1. Mọi sự ngưng hoạt động của một Gia Đình Phật Tử phải được hai phần 
ba (2/3) số Huynh Trưởng biểu quyết với sự thỏa thuận của Ban Hướng 
Dẫn hay Đại Diện Miền.  

2. Mọi sự ngưng hoạt động của Ban Hướng Dẫn Miền phải được hai phần 
ba (2/3) số Huynh Trưởng biểu quyết với sự chấp thuận của Ban Hướng 
Dẫn Trung Ương.  

3. Mọi sự ngưng hoạt động của Ban Hướng Dẫn Trung Ương phải do Đại 
Hội Huynh Trưởng toàn quốc quyết định.  

  
B. GIẢI TÁN: 

 
1. Những Gia Đình Phật Tử không sinh hoạt đúng Nội Quy của Gia Đình Phật tử   
Việt Nam tại Hoa Kỳ sẽ do Ban Hướng Dẫn Miền quyết định cho tạm ngưng hoạt 
động hay giải tán sau khi điều tra và lập báo cáo gởi về Ban Hướng Dẫn Trung 
Ương với ý kiến của Tổ chức Phật Giáo địa phương . 
 
2. Muốn giải tán Ban Hướng Dẫn Miền, chỉ có Ban Hướng Dẫn Trung Ương 

mới có quyền giải tán . 
3. Những Gia Đình hay Ban Hướng Dẫn giải tán, các vật dụng và tài chánh đều 

phải giao lại cho cấp trên của mình theo hệ thống dọc.  
  
  
  

CHƯƠNG THỨ NĂM 
  

  SỬA ĐỔI NỘI QUY 
  

ĐIỀU 20: SỬA ĐỔI NỘI QUY: 
        Mọi sửa đổi Nội Quy này phải do Đại Hội Huynh Trưởng toàn quốc quyết định 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
****** 
  

o Bản tu chính và dự thảo Nội Quy Gia Đình Phật Tử Việt Nam tại Hoa 
Kỳ được thông qua trong phiên họp thường niên của Ban Điều Hợp 
Trung Ương Gia Đình Phật Tử Việt Nam tại Hoa Kỳ, ngày 20/04/1984 
tại Chùa Việt Nam Orange County, California.  

  
o Được quyết nghị là Nội Quy chính thức của Gia Đình Phật Tử Việt Nam 

tại Hoa Kỳ trong khoá họp Khoáng đại của Đại Hội kỳ II Huynh Trưởng 
Gia Đình Phật Tử Việt Nam tại Hoa Kỳ, tổ chức tại Chùa Linh Sơn, 
Houston, Texas trong các ngày 04, 05, 06 tháng 7 năm 1986.  

  
o Được tu chính lần thứ nhất trong khóa họp khoáng đại của Đại Hội 

Huynh Trưởng toàn quốc kỳ III, tổ chức tại Chùa Kim Quang, 
Sacramento California, trong các ngày 30 tháng 6 và 01, 02, 03 tháng 7 
năm 1989.  

  
o Được tu chính lần thứ hai trong khóa họp khoáng đại của Đại Hội 

Huynh Trưởng toŕn quốc kỳ IV, tổ chức tại Chùa An Bằng, Denver, 
Colorado, trong các ngày 02, 03, 04 và 05 tháng 7 năm 1992.  

  
o Được tu chính lần thứ ba trong khóa họp khoáng đại của Đại Hội Huynh 

Trưởng toŕn quốc kỳ V, tổ chức tại Chùa Hoa Nghiêm, Santa Ana, 
California, trong các ngày 04, 05, 06 và 07 tháng 4 năm 1996.  
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CHƯƠNG MỞ ĐẦU 
  

  SỨ MỆNH HUYNH TRƯỞNG 
 

      Nghĩ rằng trong một đoàn thể các cán bộ điều khiển đóng vai trò cốt cán 
và liên quan ảnh hưởng đến sự thịnh suy của tổ chức . 
  

       ●    Nghĩ rằng trong sứ mệnh giáo dục, thanh thiếu nhi, Huynh Trưởng Gia  
Đình Phật Tử tự khoác vào mình tính chất đặc thù mà khả năng và đạo đức không   
thể tách rời, trí thức và kinh nghiệm phải được thực hiện nương nhau.  

 
      Nghĩ rằng với quá khứ 30 năm tiến triển, Huynh Trưởng Gia Đình Phật 

Tử đă chịu đựng một cách xứng đáng để giữ vững và phát triển tổ chức.  
  

      Qui chế Huynh Trưởng này được thiết lập để thăng tiến tổ chức (Chương 
1) để san định bổn phận, trách nhiệm và quyền hạn Huynh Trưởng (Chương 2) 
để thống nhất tư tưởng, ý chí, hành động Huynh Trưởng (Chương 3) và để liên 
kết Huynh Trưởng lại thành một khối (Chương 4). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

CHƯƠNG THỨ NHẤT 
  
MỤC I: CẤP BẬC 
  
ĐIỀU 1: 
 
Tất cả Huynh Trưởng (1) Gia Đình Phật Tử Việt Nam tùy theo thời gian thâm 
niên, khả năng và đạo đức đều được xếp vào các cấp Huynh Trưởng theo thứ tự: 
Tập, Tín, Tấn, Dũng. 
  

 MỤC II: CẤP TẬP 
  
 ĐIỀU 2 - THỂ THỨC GIA NHẬP HÀNG HUYNH TRƯỞNG (2): 
 
Đoàn Viên Gia Đình Phật Tử có cấp Trung Thiện trở lên (3).  
Nam Nữ Phật Tử từ 19 tuổi trở lên sinh hoạt trong Đoàn trên 1 năm (4).  
Nam Nữ thanh niên từ 20 trở lên được Gia Đình Phật Tử mời (5) hay hai Huynh 
Trưởng (6) giới thiệu và phải Trúng cách trại huấn luyện Huynh Trưởng A Dục 
(7). 
  
ĐIỀU 3: TU HỌC: 
 
Chương trình tu học Huynh Trưởng bậc A (8) và bậc B (9). Trúng cách trại A 
Dục 
  
ĐIỀU 4: THỜI GIAN: 
 
Ba năm Huynh Trưởng kể từ ngày gia nhập (10). 
  
ĐIỀU 5: THỂ THỨC XẾP CẤP: 
 
Ban Huynh Trưởng gia đình đề nghị lên Ủy Ban Quản Trị Huynh Trưởng cấp 
Tỉnh (11) và Ban Hướng Dẫn Tỉnh ra quyết định liệt vào hành Huynh Trưởng 
cấp Tập và tổ chức lễ thọ cấp. 
    

MỤC III: CẤP TÍN 
 

  
ĐIỀU 6: ĐIỀU KIỆN: 
  
Phải là Huynh Trưởng cấp Tập (12). 



  
ĐIỀU 7: TU HỌC: 
 
Chương trình tu học Huynh Trưởng bậc C (13), Trúng cách trại Huyền Trang 
(14). 
  
ĐIỀU 8: THỜI GIAN: 
 
Sau ba năm sinh hoạt cấp Tập (15). 
  
ĐIỀU 9: THỂ THỨC XẾP CẤP: 
 
Ban Hướng Dẫn Tỉnh đề nghị lên Ban Hướng Dẫn Trung Ương xét (16). Ban 

Hướng Dẫn Trung Ương ra quyết định công nhận vào hàng Huynh Trưởng cấp 

Tín. Ban Hướng Dẫn Tỉnh tổ chức lễ thọ cấp bậc. 

  
   
MỤC IV: CẤP TẤN 
  
ĐIỀU 10: ĐIỀU KIỆN: 
 
Phải là Huynh Trưởng sinh hoạt năm năm cấp Tín (17). 
  
ĐIỀU 11: TU HỌC: 
 
Chương trình tu học Huynh Trưởng bậc D. Trúng cách trại huấn luyện Vạn 
Hạnh (18). 
  
ĐIỀU 12: THỜI GIAN: 
 
Năm năm sinh hoạt cấp Tín có tối thiểu 35 tuổi đời vŕ 15 năm làm Huynh 
Trưởng (19). 
  
ĐIỀU 13: THỂ THỨC XẾP CẤP: 
 

o Một hội đồng Huynh Trưởng trên cấp tại cấp Tỉnh xét hồ sơ bình nghị 
lên Ban Hướng Dẫn Trung Ương (20).  

o Một hội đồng Huynh Trưởng trên cấp tại cấp Trung Ương xét hồ sơ bình 
nghị của Ban Hướng Dẫn Trung Ương chuyển qua (21).  

o Ban Hướng Dẫn Trung Ương ra quyết định công nhận vŕo hàng Huynh 
Trưởng cấp Tấn.  

o Ban Hướng Dẫn Trung Ương tổ chức lễ thọ cấp (22).  
  



  
MỤC V: CẤP DŨNG 
  
ĐIỀU 14: ĐIỀU KIỆN: 
  
Phải là Huynh Trưởng sinh hoạt 10 năm cấp Tấn (23). 
  
ĐIỀU 15: TU HỌC: 
 
Trình bày luận án do Viện Hóa Đạo Giáo Hội Phật Giáo Việt Nam Thống Nhất 

(24)  

chấp thuận hoặc là một dự án được một Hội Đồng Đặc Biệt chấp thuận (Hội 

Đồng này do Ban Hướng Dẫn Trung Ương mời). 

  
ĐIỀU 16: THỂ THỨC XẾP CẤP: 
 
Hội Đồng Huynh Trưởng cấp Dũng xét (25) và Ban Hướng Dẫn Trung Ương ra 

quyết định liệt vào hàng Huynh Trưởng cấp Dũng. 

 

 

   CHƯƠNG THỨ HAI 
  

BỔN PHẬN - NHIỆM VỤ - QUYỀN HẠN 
  
  

MỤC VI: CẤP TẬP 
  
ĐIỀU 17: NHIỆM VỤ, BỔN PHẬN: 
 

o Tham gia vào Ban Huynh Trưởng của một Gia Đình Phật Tử.  
o Làm Đoàn Trưởng (Có thể là Liên Đoàn Trưởng đặc cách).  
o Làm trại trưởng trại huấn luyện Đội Chúng trưởng (Anoma: Đội trưởng 

và phó, Niliên: Chúng trưởng và phó) cho thiếu niên và thiếu nữ.  
o Làm huấn luyện viên Lộc Uyển.  



o Ban Viên Ban Quản Trại Lộc Uyển và A Dục.  
o Có trách nhiệm về sự thịnh suy của 1 Đoàn và liên đới trách nhiệm với 

Ban Huynh Trưởng về sự thịnh suy của một Gia Đình Phật Tử.  
  
ĐIỀU 18: QUYỀN HẠN VÀ QUYỀN LỢI: 
 

o Có quyền biểu quyết công việc trong một Gia Đình Phật Tử.  
o Được đại diện Gia Đình để biểu quyết trong các cuộc họp do Ban Hướng 

Dẫn Tỉnh triệu tập.  
o Được mời làm phụ tá ban viên Ban Hướng Dẫn Tỉnh, thị xã.  
o Có quyền giới thiệu người vào Gia Đình để làm Huynh Trưởng tập sự.  
o Nếu đủ khả năng và điều kiện, được ưu tiên tuyển dụng vào các cơ quan 

sinh tài của Giáo Hội.  
  
MỤC VII: CẤP TÍN 

 
ĐIỀU 19: NHIỆM VỤ, BỔN PHẬN: 
 

o Làm Liên Đoàn Trưởng hay ban viên Ban Hướng Dẫn Tỉnh.  
o Làm trại trưởng trại huấn luyện Lộc Uyển.  
o Làm huấn luyện viên trại huấn luyện A Dục.  
o Có trách nhiệm về sự thịnh suy của một Gia Đình Phật Tử, liên đới trách 

nhiệm với Ban Hướng Dẫn Tỉnh, thị xã về sự thịnh suy của một Gia 
Đình Phật Tử trong một Tỉnh, Thị Xã.  

  
ĐIỀU 20: QUYỀN HẠN VÀ QUYỀN LỢI: 
 

o Có tất cả quyền hạn của cấp Tập.  
o Được đại diện Gia Đình Phật Tử để biểu quyết trong các cuộc họp do 

Ban Hướng Dẫn Trung Ương triệu tập.  
o Ứng cử làm ban viên Ban Hướng Dẫn Tỉnh, trừ chức vụ Trưởng Ban 

Hướng dẫn, quyền đề cử là quyền của Đại Hội Huynh Trưởng Tỉnh (Đại 
Hội Huynh Trưởng Tỉnh có thể đề cử giữ chức vụ Trưởng Ban Hướng 
Dẫn Tỉnh).  

  
 MỤC VIII: CẤP TẤN 
  
ĐIỀU 21: NHIỆM VỤ, BỔN PHẬN: 
 

o Làm Trưởng Ban Hướng Dẫn Tỉnh hay ban viên Ban Hướng Dẫn Trung 
Ương.  

o Làm trại trưởng trại huấn luyện Lộc Uyển - A Dục và Huyền Trang.  
o Làm huấn luyện viên trại Vạn Hạnh.  
o Có trách nhiệm về sự thịnh suy của Gia Đình Phật Tử Tỉnh, và liên đới 

trách nhiệm với Ban Hướng Dẫn Trung Ương về sự thịnh suy của Gia 
Đěnh Phật Tử Việt Nam.  



  
ĐIỀU 22: QUYỀN HẠN VÀ QUYỀN LỢI: 
 

o Có tất cả quyền hạn của Huynh Trưởng cấpTín.  
o Ứng cử làm ban viên Ban Hướng Dẫn Trung Ương trừ chức vụ Trưởng 

Ban, Đại Hội Huynh Trưởng có thể đề cử giữ chức vụ nŕy.  
o Được tuyển chọn tham gia các phái đoàn Đại Diện Gia Đình Phật Tử 

Việt Nam trong các cuộc Hội Nghị Quốc Tế.  
  
 MỤC IX: CẤP DŨNG 
  
ĐIỀU 23: NHIỆM VỤ, BỔN PHẬN: 
 

o Làm Trưởng Ban Hướng Dẫn Trung Ương.  
o Làm Trại Trưởng Trại Huấn Luyện Vạn Hạnh.  
o Có trách nhiệm về sự thịnh suy của Gia Đěnh Phật Tử Việt Nam.  

  
ĐIỀU 24: QUYỀN HẠN VÀ QUYỀN LỢI: 
 

o Có tất cả quyền hạn của cấp Tấn.  
o Đại diện Gia Đěnh Phật Tử Việt Nam trong các cuộc Hội Nghị Quốc Tế 

 
 
 

CHƯƠNG THỨ BA 
 
 

       HUẤN LUYỆN 
  
MỤC X: TỔNG QUÁT 
  
ĐIỀU 25: MỤC ĐÍCH : 
 
Để thống nhất tư tưởng, ý chí và hành động, tất cả Huynh Trưởng đều phải qua 
các trại huấn luyện sau đây: 

o Trại Huấn Luyện Huynh Trưởng sơ cấp lấy danh hiệu là: Lộc Uyển  
o Trại Huấn Luyện Huynh Trưởng Cấp I lấy danh hiệu là: A Dục  
o Trại Huấn Luyện Huynh Trưởng cấp II lấy danh hiệu là: Huyền Trang  
o Trại Huấn Luyện Huynh Trưởng cấp III lấy danh hiệu là: Vạn Hạnh  

  
Bốn tên trại trên đây chỉ dành riêng cho các khóa huấn luyện Huynh Trưởng 

Gia Đình Phật Tử Việt Nam (26). Và chương trình tu học Huynh Trưởng đều 

nhằm vào việc đào luyện Huynh Trưởng: 



o Có căn bản giáo lý  
o Có kiến thức tổng quát  
o Có khả năng và sáng tạo.  

  
ĐIỀU 26: PHỤ TRÁCH: 
 

o Ban Hướng Dẫn Tỉnh phụ trách các trại: A Dục, Lộc Uyển và Huyền 
Trang  

o Ban Hướng Dẫn Trung Ương phụ trách trại Vạn Hạnh.  
  
  
 MỤC XI: TRẠI LỘC UYỂN 
  
ĐIỀU 27: MỤC ĐÍCH: 
 

o Hiểu đại cương tổ chức của Đoàn  
o Đào tạo đoàn phó thực thụ.  

  
ĐIỀU 28: THỜI GIAN: 
 

o Mười (10) ngày có thể làm 2 đợt.  
  
ĐIỀU 29: ĐIỀU KIỆN TRẠI SINH : 
 

o Tối thiểu 18 tuổi (Đoàn sinh ngành thiếu).  
o Tối thiểu 20 tuổi (Nam Nữ Phật Tử).  
o Tối thiểu 20 tuổi (Nam Nữ Thanh Niên).  
o Đoàn sinh ngành thiếu (18 tuổi) phải có chứng chỉ trại Anôma hay Ni 

Liên (Ban Hướng Dẫn Tỉnh cấp) hay giấy chứng nhận của Ban Hướng 
Dẫn Tỉnh.  

o Trước khi dự trại phải trúng cách chương trình tu học bậc A (27), bậc 
"Kiên".  

  
ĐIỀU 30: NỘI DUNG HUẤN LUYỆN: 
 

o Phù hợp với mục đích, gồm có 3 phần:  
o Phần tự học.  
o Phần giáo huấn.  
o Phần thực tập (xem Chương Trình Tu Học và Huấn Luyện Huynh 

Trưởng qua các cấp của Ban Hướng Dẫn Trung Ương ấn hành).  
  
ĐIỀU 31: ĐIỀU KIỆN TRÚNG CÁCH : 
  

o Dự học đủ suốt hai đợt trại.  
o Trúng cách các cuộc khảo sát.  
o Thời gian cấp chứng chỉ: 6 tháng sau khi trúng cách toàn khóa.  



  
ĐIỀU 32: NỘI LỆ TRẠI LỘC UYỂN: 
 

o Khẩu hiệi : Tiến 
o Kỷ luật: Đúng giờ, lanh lẹ, tư cách đúng đắn.  
o Trại ca, phù hiệu: Thống nhất do Ban Hướng Dẫn Tỉnh ấn định.  

 

MỤC XII : TRẠI A DỤC 
  
ĐIỀU 33 : MỤC ĐÍCH: 
 

o Hiểu biết thấu đáo về Ngành.  
o Đào tạo Đoàn Trưởng.  

  
ĐIỀU 34 : THỜI GIAN: 
 

o Bảy ngày đêm liên tục.  
  
ĐIỀU 35 : ĐIỀU KIỆN TRẠI SINH: 
  

o Phải có ít nhất 22 tuổi.  
o Sau khi trúng cách Trại Lộc Uyển 2 năm.  
o Có chứng chỉ tu học Huynh Trưởng bậc B, bậc "Trì".  

  
ĐIỀU 36 : NỘI DUNG HUẤN LUYỆN: 
 

o Phù hợp với mục đích gồm có:  
o Phần tu học.  
o Phần giảng huấn.  
o Phần thực tập (điều khiển).  
o Phần thuyết trình (tự học).  
o (xem Chương Trình Tu Học và Huấn Luyện Huynh Trưởng qua các 

Cấp).  
  
ĐIỀU 37 : ĐIỀU KIỆN TRÚNG CÁCH: 
  

o Dự học suốt thời gian trại.  
o Trúng cách cuộc khảo sát.  
o Thời gian cấp chứng chỉ: Một năm sau khi trúng cách.  

  
ĐIỀU 38 : NỘI LỆ TRẠI A DỤC: 
 

o Khẩu hiệu: Tín.  
o Kỷ luật: Khắc khổ, lục hòa.  



o Trại ca và phù hiệu: Thống nhất do Ban Hướng Dẫn Trung Ương ấn 
định.  

  
 MỤC XIII: TRẠI HUYỀN TRANG 
  
ĐIỀU 39 : MỤC ĐÍCH: 
 

o Thấu đáo tổ chức Giáo Hội Phật Giáo Việt Nam Thống Nhất và Gia 
Đình Phật Tử Việt Nam.  

o Đào tạo Liên Đoàn trưởng.  
  
ĐIỀU 40 : THỜI GIAN : 
  

o Bảy ngày đêm liên tục sau một khóa hàm thụ.  
  
ĐIỀU 41 : ĐIỀU KIỆN TRẠI SINH : 
 

o Phải có ít nhất 25 tuổi.  
o Sau khi trúng cách trại A Dục 3 năm.  
o Phải là Huynh Trưởng cấp Tập và có Chứng Chỉ Tu Học Huynh Trưởng 

bậc C, "bậc Định".  
  
ĐIỀU 42 : NỘI DUNG HUẤN LUYỆN: 
 

o    Phù hợp với mục đích gồm có: 
o    Phần tự học (hàm thụ).  
o    Phần giảng huấn.  
o    Phần thực tập (điều khiển).  
o    Phần thuyết trình (xem Chương Trình Tu Học và Huấn Luyện Huynh 

Trưởng 
      qua các Cấp).  
 

  
ĐIỀU 43: ĐIỀU KIỆN TRÚNG CÁCH: 
  

o Dự đủ khóa hŕm thụ.  
o Dự học suốt thời gian trại.  
o Trúng cách cuộc khảo sát.  
o Dự khóa bổ túc "Hội Thảo" 2 ngày sau khi trúng cách 2 năm, do Ban 

Hướng Dẫn Tỉnh tổ chức.  
o Thời gian cấp chứng chỉ: 18 tháng sau khi trúng cách.  

  
ĐIỀU 44 : NỘI LỆ TRẠI HUYỀN TRANG : 
 

o Khẩu hiệu: Vững.  
o Kỷ luật: Tự giác.  



o Trại ca và phù hiệu: Do Ban Hướng Dẫn Trung Ương ấn định.  
  
 MỤC XIV: TRẠI VẠN HẠNH 
  
ĐIỀU 45 : MỤC ĐÍCH: 
  

o Hiểu biết tổ chức Phật giáo và các đoàn thể Thanh Niên Thế Giới.  
o Đào tạo: Ban viên Ban Hướng Dẫn Tỉnh.  

  
ĐIỀU 46 : THỜI GIAN : 
 

o Năm ngày đêm liên tục sau 1 khóa hàm thụ.  
  
ĐIỀU 47 : ĐIỀU KIỆN TRẠI SINH : 
  

o Phải ít nhất 30 tuổi  
o Sau khi trúng cách trại Huyền Trang 5 năm  
o Phải là Huynh Trưởng cấp Tín và có chứng chỉ tu học Huynh Trưởng 

bậc D, bậc "Lực"  
o Cứ sau ba năm tham dự một khóa Hội Thảo một lần do Ban Hướng Dẫn 

Trung Ương tổ chức.  
  
ĐIỀU 48 : NỘI DUNG HUẤN LUYỆN : 
 

o Phần giảng huấn.  
o Phần thuyết trình và hội thảo.  

  
ĐIỀU 49: ĐIỀU KIỆN TRÚNG CÁCH : 
 

o Dự đầy đủ khóa hàm thụ.  
o Dự học suốt thời gian trại.  
o Thời gian cấp chứng chỉ: Cấp giấy chứng nhận dự trại.  

  
ĐIỀU 50: NỘI LỆ TRẠI VẠN HẠNH : 
 

o Khẩu hiệu Dũng.  
o Kỷ luật: Tự giác.  
o Trại ca và phù hiệu: Do Ban Hướng Dẫn Trung Ương ấn định.  

 
 
 
 
 
 
 
 



 
CHƯƠNG THỨ TƯ 

  
QUẢN TRỊ HUYNH TRƯỞNG 

  
MỤC XV: ỦY BAN QUẢN TRỊ HUYNH TRƯỞNG 

  
  

ĐIỀU 51 :   
 
Ủy Ban Quản Trị Huynh Trưởng có nhiệm vụ kiểm soát tất cả mọi sinh hoạt 
liên quan đến Huynh Trưởng Gia Đình Phật Tử Việt Nam hầu phát huy khả 
năng của toàn thể Huynh Trưởng để phục vụ cho Gia Đình Phật Tử Việt Nam.  
  
Vấn đề quản trị bao gồm các phương tiện hành chánh, giao tế, tương trợ và kỷ 
luật được đề cập ở điểm sau đây. 

  
ĐIỀU 52 : HÀNH CHÁNH : 
 

o Quản thủ và nhật tu hồ sơ Huynh Trưởng các cấp (28).  
o Xét hồ sơ và tổ chức Hội Đồng Xếp Cấp Huynh Trưởng.  
o Cấp thẻ Huynh Trưởng (29).  
o Theo dõi sự di chuyển, cư trú của Huynh Trưởng.  

  
ĐIỀU 53 : GIAO TẾ, TƯƠNG TRỢ (GIAO CHO ỦY BAN TƯƠNG TẾ) 
(30): 
 

o Nghiên cứu và tổ chức việc tương trợ Huynh Trưởng.  
o Tổ chức tìm kiếm công việc sinh sống an dưỡng cho Huynh Trưởng.  

  
ĐIỀU 54: KỶ LUẬT : 
 

o Tổ chức Hội đồng kỷ luật.  
o Theo dõi sự thi hành các quyết định của Hội Đồng Kỷ Luật.  

  
  
 MỤC XVI: ỦY BAN QUẢN TRỊ TRUNG ƯƠNG 
  
  
ĐIỀU 55: THÀNH PHẦN : 
 

o 1 Chủ Tịch.  
o 2 Phó Chủ Tịch (1 Nam, 1 Nữ).  
o 1 Thư ký.  
o 5 Ban viên.  



  
ĐIỀU 56: ĐIỀU KIỆN : 
 

o Chủ Tịch: Phải là Trưởng Ban Ban Hướng Dẫn Trung Ương.  
o 2 vị phó chủ tịch: phải là Huynh Trưởng cao niên, thâm niên trong Gia 

Đình, cấp Tấn trở lên.  
o Thư ký: Phải là Huynh Trưởng cấp Tấn trở lên và do chủ tịch Trung 

Ương chỉ định (Nếu có thể Ủy Viên nội vụ kiêm nhiệm).  
o 5 ban viên: Do chủ tịch Trung Ương chỉ định trong số Huynh Trưởng có 

cấp Tín trở lęn.  
  
ĐIỀU 57: NHIỆM KỲ : 
  

o Song song với nhiệm kỳ của Ban Hướng Dẫn Trung Ương.  
  
ĐIỀU 58: ĐIỀU HÀNH: 
 

o Ủy ban có một văn phòng thường trực bên cạnh Ban Hướng Dẫn Trung 
Ương.  

o Ủy ban có những cuộc họp định kỳ hàng tháng và những cuộc họp bất 
thường để giải quyết công việc.  

o Hoàn thành hồ sơ xếp cấp Huynh Trưởng trước lễ Thành Đạo mỗi năm.  
o Phổ biến những tin tức có liên quan đến vấn đề quản trị Huynh Trưởng.  
o Phúc trình hoạt động trước Đại Hội Huynh Trưởng toàn quốc.  

  
   
MỤC XVII: ỦY BAN QUẢN TRỊ HUYNH TRƯỞNG CẤP TỈNH 
  
 ĐIỀU 59 : THÀNH PHẦN : 
 

o Y như thành phần Ủy ban quản trị Trung ương.  
o Thư ký: Một Huynh Trưởng cấp Tín trở lên (có thể là ủy viên Nội vụ 

Ban Hướng Dẫn Tỉnh kiêm nhiêm).  
o Số ban viên: Có thể rút bớt tùy nhu cầu.  
o 2 vị phó chủ tịch: Trong trường hợp không có đủ Huynh Trưởng cấp 

Tấn, mới phải bầu Huynh Trưởng cấp Tín.  
  
ĐIỀU 60 : ĐIỀU HÀNH : 
 

o Phải có nhân viên thường trực phụ trách công việc điều hành.  
o Có những cuộc họp định kỳ hŕng tháng và những cuộc họp bất thường 

để giải quyết công việc.  
o Thi hành chỉ thị của Ủy Ban Quản Trị Huynh Trưởng Trung Ương.  
o Phổ biến những tin tức có liên quan đến vấn đề Quản Trị Huynh Trưởng.  
o Phúc trình lên Ủy Ban Quản Trị Trung Ương mỗi tam cá nguyệt.  



o Hoàn thành hồ sơ xếp cấp Huynh Trưởng cấp Tập, để chuyển qua Ban 
Hướng Dẫn Tỉnh, trước Thành Đạo mỗi năm.  

o Hoàn thành hồ sơ xếp cấp Huynh Trưởng từ cấp Tín trở lên để chuyển 
qua Ban Hướng Dẫn Tỉnh, trước tháng 10 mỗi năm.  

  
ĐIỀU 61 : NHIỆM KỲ : 
  

o Song song với nhiệm kỳ Ban Hướng Dẫn Tỉnh.  
  
  
 MỤC XVIII: HỘI ĐỒNG KỸ LUẬT HUYNH TRƯỞNG 
  
 ĐIỀU 62 : MỤC ĐÍCH : 
 

o Xác định tính cách vi phạm kỹ luật của Huynh Trưởng và áp dụng các 
biện pháp thích ứng để đưa Huynh Trưởng vŕo nếp sống kỹ cương của 
Gia Đình Phật Tử.  

o Biện pháp thi hành kỷ luật:  
o Phê bình, sám hối.  
o Cảnh cáo.  
o Cảnh cáo có ghi vào sách tịch Huynh Trưởng.  
o Tạm ngưng hoạt động.  
o Miễn nghị xét, xếp cấp Huynh Trưởng.  
o Khai trừ khỏi Gia Đěnh Phật Tử Việt Nam.  
o Đưa ra trước pháp luật.  

  
ĐIỀU 63 : HỘI ĐỒNG KỶ LUẬT: 
 

a.   Ban Huynh Trưởng của Gia Đình được phê bình, giải quyết các lỗi nhẹ 
của Huynh Trưởng phạm lỗi  

b.  Nếu Ban Huynh Trưởng Gia Đình không giải quyết được, Ban Hướng 
Dẫn sẽ   triệu tập hội đồng kỷ luật cấp Tỉnh gồm có Ủy Ban Quan Trị 
cấp Tỉnh và một Huynh Trưởng cao niên đồng cấp với Huynh Trưởng 
phạm lỗi.  

c.   Nếu Huynh Trưởng phạm lỗi nặng, Hội Đồng Kỹ Luật cấp Tỉnh xét 
không thể giải quyết được thì phải lập hồ sơ chuyển lên Ủy Ban Quản 
Trị Trung Ương. Nếu cần hồ sơ được chuyển qua Ban Hướng Dẫn 
Trung Ương để Ban Hướng Dẫn Trung Ương triệu tập một hội đồng kỷ 
luật tối cao xét xử và phán quyết tối hậu.  

  
   Từ bản "Nội Quy Trình" năm 1951, Bản "Quy Chế Huynh Trưởng Gia 
Đình Phật Tử Việt Nam" được soạn thảo và thông qua bởi Đại Hội 
Huynh Trưởng năm 1955 tại Đà Lạt.  

  Tu chính lần thứ nhất bởi Đại Hội Huynh Trưởng năm 1964 tại Sài Gòn.  
  Tu chính lần thứ hai bởi Đại Hội Huynh Trưởng năm 1967 tại Sài Gòn.  
  Tu chính lần thứ ba bởi Đại Hội Huynh Trưởng năm 1973 tại Đà Nẵng.  



  Được Đại Hội Huynh Trưởng toàn quốc Hoa Kỳ kỳ II tổ chức trong các 
ngày 04, 05, 06 và 07 tháng 7 năm 1986 tại Chùa Linh Sơn, Houston, 
Texas- Quyết nghị: Tạm thời áp dụng cho đến khi có Quy Chế mới.  

 Được Đại Hội Huynh Trưởng toàn quốc Hoa Kỳ kỳ V tổ chức 
trong các ngày 04, 05, 06 và 07 tháng 4 năm 1996 tại Tu Viện Hoa 
Nghiêm, Santa Ana, California - Quyết nghị: Tạm thời giữ nguyên 
không thay đổi; tuy nhiên, ủy nhiệm Tân Ban Hướng Dẫn Trung 
Ương nhiệm kỳ V / 1996-2000, nghiên cứu việc tu chính về phần 
điều kiện tuổi, thời gian sinh hoạt thâm niên của Huynh Trưởng có 
Cấp, đặc biệt là vấn đề nghỉ và tái sinh hoạt của Huynh Trưởng có 
Cấp.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

PHẦN GIẢI THÍCH  

QUY CHẾ HUYNH TRƯỞNG 
  

  
(1): Danh Từ Huynh Trưởng: là một danh từ chung để chỉ những thành viên cán 
bộ của Tổ Chức Gia Đình Phật Tử Việt Nam. 
 
- Đúng ra, chỉ nên gọi "Trưởng" và phân biệt "Anh Trưởng" và "Chị Trưởng". 
Từ trước đến nay, cứ một thanh niên đứng coi một Đoàn, hay sinh hoạt trong 
một đơn vị Gia Đình Phật Tử, hay giữ một chức vụ trong Ban Hướng Dẫn Tỉnh, 
Trung Ương cũng đều được gọi là "Huynh Trưởng". 
  
- Có những danh từ không được dùng trong Nội Quy hay Quy Chế Huynh 
Trưởng Gia Đình Phật Tử Việt Nam như "Bạn Đoàn", "Huynh Trưởng Tập Sự", 
nhưng đều được hiểu ngầm là những người chưa được chính thức công nhận 
vào hàng Huynh Trưởng thực thụ. Đó là những người chưa dự và trúng cách 
một Trại Huấn Luyện Huynh Trưởng nào cả. 
  
- Được công nhận là Huynh Trưởng thực thụ, là khi nào đoàn viên ấy đã trúng 
cách Trại Huấn Luyện Huynh Trưởng "Lộc Uyển" (đào tạo Đoàn Phó thực thụ). 
  
- Một Huynh Trưởng là một Đoàn viên Gia Đình Phật Tử, đã Quy Y, Thọ giới 
và có Pháp Danh, trúng cách Trại Huấn Luyện Huynh Trưởng Lộc Uyển, phát 
nguyện làm Huynh Trưởng, và có ít nhất là 18 tuổi (cho Đoàn viên Gia Đình 
Phật Tử Ngành Thiếu trở lên), 19 tuổi (cho Đoàn viên Gia Đình Phật Tử Ngành 
Thanh mới vào Gia Đình được một năm), 20 tuổi (cho Nam Nữ Thanh Niên 
mới vào). 
  
- Bắt đầu từ 01/01/1974 trở về sau, tất cả Đoàn viên Gia Đình Phật Tử muốn 
được chính thức công nhận là "Huynh Trưởng Gia Đình Phật Tử" đều phải 
trúng cách Trại Huấn Luyện Huynh Trưởng Lộc Uyển và làm lễ phát nguyện 
làm Huynh Trưởng. 
  
- Lễ phát nguyện làm Huynh Trưởng phải do Ban Hướng Dẫn Tỉnh, Thị Xã tổ 
chức chung cho các GĐPT trong tỉnh hay Thị Xã, hoặc làm một cuộc lễ đặc 
biệt, hay tổ chức vào dịp mãn khóa Lộc Uyển, vào dịp trao chứng chỉ Lộc Uyển 
(6 tháng sau ngày mãn khóa). 
  
- Một đơn vị Gia Đình Phật Tử không đủ tư cách tổ chức Lễ Phát Nguyện 
Huynh Trưởng này. 
  



- Ngày phát nguyện này được xem là ngày "Gia Nhập Hàng Huynh Trưởng" 
Gia Đình Phật Tử và sẽ được ghi vào sách tịch Huynh Trưởng. 
  
(2): Thể thức gia nhập hàng Huynh Trưởng. Ở điều 2 của Quy Chế này, ta phải 
hiểu rằng: mục a, b và c nêu rõ những thành phần nào được tuyển chọn để được 
đŕo tạo thành Huynh Trưởng, chớ không phải những thành phần trên đương 
nhiên được xem là Huynh Trưởng thực thụ. 
  
(3): Đoàn viên Gia Đình Phật Tử có cấp Trung Thiện trở lên: (không nêu rõ số 
tuổi bắt buộc, và không nêu rõ phải trúng cách Trại Huấn Luyện Huynh Trưởng 
Lộc Uyển). 
  
Đây là những Đoàn viên ngành Thiếu của Gia Đình Phật Tử. 
  
Muốn có Bậc Trung Thiện thì Đoàn sinh này ít nhất phải sinh hoạt trong một 
đơn vị Gia Đěnh trên 3 năm (phải trải qua các Bậc Hướng Thiện, Sơ Thiện và 
Trung Thiện). 
  
Một Đoàn sinh ngành Thiếu có ít nhất là 13 tuổi, như vậy khi trúng cách bậc 
Trung Thiện thì Đoàn sinh ấy phải có ít nhất là 16 tuổi. 
 
- Có bậc Trung Thiện, Đoàn sinh này đương nhiên phải học qua thể thức điều 
khiển Đội hay Chúng, được tuyển chọn để dự trại Huấn Luyện Đội, Chúng 
Trưởng (Anôma, Nilięn do Ban Hướng Dẫn Tỉnh tổ chức). 
Đoàn sinh này (đã trúng cách Trại Anoma, Ni Liên) còn phải chờ đến 18 tuổi 
mới được đặc biệt đề cử đi dự Trại Huấn Luyện Huynh Trưởng Lộc Uyển 
(trường hợp Gia Đình thiếu cán bộ). 
  
- Đúng ra, thì không thể bắt buộc tất cả Đoan sinh Trung Thiện phải trúng cách 
Trại Anôma, Ni Liên được, vì mỗi Gia Đình chỉ tuyển chọn một số Đoàn sinh 
xuất sắc để đi dự Trại Huấn Luyện Đội Chúng Trưởng do Ban Hướng Dẫn Tỉnh 
tổ chức mà thôi. Còn một số đông Đoàn sinh khác chỉ được chọn dự khóa Đội 
Chúng Trưởng do Đơn vị Gia Đình Phật Tử trong Tỉnh tổ chức, và như thế các 
Đoàn sinh này đều có chứng chỉ do Ban Hướng Dẫn Tỉnh cấp (Nội Quy, 
chương 2, điều 7, mục C/2). 
  
- Sở dĩ phải nêu vấn đề trúng cách Trại Đội Chúng Trưởng ở đây, là vì Đoàn 
sinh này muốn được xem là Huynh Trưởng thực thụ thì phải trúng cách Trại 
Huấn Luyện Huynh Trưởng Lộc Uyển và có chứng chỉ Khóa Tu Học bậc A 
(bậc Kiên). 
  
(4): Nam Nữ Phật Tử: Đây là Đoàn viên ngành Thanh của Gia Đình Phật Tử 
(những thanh niên từ 18 tuổi trở lên). 
  
- Sinh hoạt trong Đoàn trên một năm tức là đang học chương trình bậc Hòa của 
ngành Thanh (thời gian bậc Hòa không ấn định là bao nhiêu năm, nhưng đă sinh 



hoạt trên một năm, tức là Đoàn viên này ít nhất đã học qua chương trình Hướng 
Thiện, Sơ Thiện và đang học chương trình Trung Thiện). 
  
- Nam Nữ Phật Tử, thường là những thanh niên đă có một trình độ kiến thức 
văn hóa và kinh nghiệm ngoài đời tương đối có thể trở thŕnh những Huynh 
Trưởng vững chắc. Điều kiện phải có trên 19 tuổi và sinh hoạt trên một năm, 
cũng đủ bảo đảm để Đoàn sinh này khỏi phải trúng cách Trại hoặc Khóa Đội 
Chúng Trưởng. Tuy nhiên, cũng phải có chứng chỉ Khóa Tu Học bậc A (bậc 
Kiên) để được tham dự Trại Huấn Luyện Huynh Trưởng Lộc Uyển. 
  
(5): Nam Nữ Thanh Niên: Đây là thanh niên có trên 20 tuổi đời, có một khả 
năng chuyên môn nào đó, được Ban Huynh Trưởng mời đến, lúc đầu chỉ làm 
"Bạn Đoàn" để phụ giúp chỉ vẽ về chuyên môn cho các em, về sau mới phát 
nguyện tu học và theo các Trại Huấn Luyện Huynh Trưởng. 
  
(6): Tại sao Gia Đình Phật Tử bắt buộc các Nam Nữ Thanh Niên này phải trúng 
cách Trại Huấn Luyện Huynh Trưởng A Dục? Đáng lý ra chỉ cần Lộc Uyển là 
đủ tư cách là một Huynh Trưởng thực thụ rồi (Đoàn Phó)]. Đại Hội Huynh 
Trưởng năm 1973 chưa tu chỉnh điểm này theo tinh thần mới của Quy Chế 
Huynh Trưởng, có lẽ vì sơ sót (?). Trong lúc chờ đợi được tu chỉnh, ta có thể 
giải thích như sau: là vì các Thanh Niên này, tuy lớn tuổi và đã có một số vốn 
khả năng đặc biệt nào đó rồi, nhưng chưa lănh hội và am tường Tổ Chức Gia 
Đình Phật Tử, nên cần phải dự qua các Trại Lộc Uyển và A Dục. Mục đích Gia 
Đình Phật Tử cần có những cán bộ trung kiên và cũng để giữ giá trị người 
Huynh Trưởng trong tổ chức Gia Đình Phật Tử. Cũng như các Nam Nữ Phật 
Tử, các thanh niên này được miễn chứng chỉ Đội Chúng Trưởng khi đi dự Trại 
Huấn Luyện Huynh Trưởng Lộc Uyển. 
  
(7): Do hai Huynh Trưởng giới thiệu: Phải là 2 Huynh Trưởng có cấp Tập trở 
lên giới thiệu mới được (xem Quy Chế Huynh Trưởng, chương hai, mục VI, 
điều 18 nói về quyền hạn cấp Tập). 
- Xin nhớ rằng: khoảng a, b và c chỉ là giai đoạn đầu của một Đoàn Viên Gia 
Đình Phật Tử muốn trở thành một Huynh Trưởng Gia Đình Phật Tử. 
  
Khoảng a, b và c có thể nói là những Huynh Trưởng Tập Sự. 
  
- Trúng cách Trại Lộc Uyển và làm lễ Phát Nguyện xong mới được xem là 
Huynh Trưởng Thực Thụ. 
Trúng cách A Dục mới được xét hồ sơ để xếp cấp Tập (một trong những điều 
kiện để được xét hồ sơ cấp Tập chớ không phải trúng cách A Dục là đương 
nhiên được xếp cấp Tập). 
  
(8): Bậc A. Kể từ ngày 6/5/1974, các Huynh Trưởng phải tu học theo một 
chương trình trường kỳ, đặc biệt dành riêng cho Huynh Trưởng. Chương trình 
này được chia thành 4 bậc: A, B, C, D với những tên: Kiên (bậc A), Trì (bậc B), 
Định (bậc C) và Lực (bậc D). 



  
- Tuy nhiên, Ban Hướng Dẫn Trung Ương đã quyết định để một thời gian 
chuyển tiếp là 2 năm, tức là từ 6/5/1974 đến 6/5/1976. Trong thời gian này, điều 
kiện trại sinh dự các Trại Huấn Luyện Huynh Trưởng chưa bắt buộc phải có 
chứng chỉ tu học Huynh Trưởng mỗi bậc tương đương với Trại. 
  
Dự trại Lộc Uyển thì phải có Chứng Chỉ Tu Học Huynh Trưởng Bậc A. 
  
(9): Bậc B: Dự Trại A Dục thì phải có Chứng Chỉ Tu Học Huynh Trưởng bậc B. 
- Trong Quy Chế Huynh Trưởng tu chính năm 1967, cũng như kỳ Đại Hội 
Huynh Trưởng năm 1973, lúc tu chỉnh Quy Chế không có câu: Trúng cách Trại 
A Dục, nhưng ta phải thêm vào mới được rõ ràng, vì đó là một trong những điều 
kiện để được xét vŕ xếp cấp Tập.  
  
- Từ năm 1974 trở đi, những Huynh Trưởng nào chưa trúng cách Lộc Uyển và 
A Dục, đều chưa đủ điều kiện để được xét hồ sơ cấp Tập.  
  
(10): Ba năm Huynh Trưởng kể từ ngày gia nhập: "gia nhập" ở đây phải hiểu là 
"gia nhập hàng Huynh Trưởng", chứ không phải "gia nhập tổ chức Gia Đình 
Phật Tử". 
  
- Muốn được gia nhập hàng Huynh Trưởng thì phải trúng cách Trại Lộc Uyển 
và phát nguyện làm Huynh Trưởng.  
  
- Như vậy, khi xét hồ sơ Huynh Trưởng để xếp cấp Tập, thì phải xem Ngày Phát 
Nguyện. Ví dụ: Khi xét hồ sơ của Huynh Trưởng để xếp cấp Tập thì Hội Đồng 
Huynh Trưởng cấp Tỉnh sẽ xét:  
  
- Chức vụ hiện tại: Huynh Trưởng ấy đang sinh hoạt trong một đơn vị Gia Đình 
(hay là một Ban Viên, Phụ Tá Ban Viên Ban Hướng Dẫn Tỉnh). Giữ chức vụ 
gì? (Gia Trưởng, Đoàn Trưởng hay phó, Thư ký hay Thủ quỹ v.v...).  
  
- Thâm niên trong GĐ: Kể từ ngày mới phát nguyện làm Đoàn sinh Gia Đình 
Phật Tử (nếu là Đoàn sinh lên Huynh Trưởng). Kể từ ngày mới phát nguyện làm 
Đoàn viên Gia Đình Phật Tử, được mời làm Huynh Trưởng tập sự (nếu là Nam, 
Nữ Thanh Niên).  
  
- Khả năng chuyên môn, năng khiếu đặc biệt.  
  
- Tinh thần đạo hạnh.  
  
- Đă đủ 3 năm Huynh Trưởng chưa? Kể từ ngày phát nguyện làm Huynh 
Trưởng thực thụ sau khi được cấp chứng chỉ trúng cách Trại Huấn Luyện 
Huynh Trưởng Lộc Uyển. (Ví dụ: phát nguyện làm Huynh Trưởng ngày 
5/11/1965 thì đến ngày 5/11/1968 là đủ 3 năm).  
  



- Nếu Huynh Trưởng ấy mới dự Trại Huấn Luyện Huynh Trưởng và trúng cách 
A Dục vào ngày 10/6/1968, phải chờ một năm sau mới được cấp giấy Chứng 
Chỉ Trúng Cách A Dục, Huynh Trưởng ấy vẫn được xét hồ sơ để xếp cấp Tập 
vŕo dịp lễ Thành Đạo cuối năm 1968, nếu Hội Đồng Huynh Trưởng cấp Tỉnh 
nhận được giấy chứng nhận của Ban Hướng Dẫn Tỉnh cho biết là Huynh 
Trưởng ấy đă trúng cách Trại A Dục và trong trường hợp đặc biệt, đề nghị cho 
Huynh Trưởng ấy được xếp cấp Tập (về nhu cầu Phật sự).  
  
Xin nhớ là không phải kể từ ngày trúng cách A Dục rồi cộng thêm 3 năm (ở đây 
chỉ đòi hỏi thâm niên Huynh Trưởng, chứ không phải thâm niên Trại).  
  
(11): Đối với cấp Tập, thì Ban Huynh Trưởng Gia Đình lập hồ sơ Huynh 
Trưởng đưa ra bình nghị trong một buổi họp đặc biệt "Xét Cấp" do Gia Trưởng 
chủ tọa và Liên Đoàn Trưởng làm Thuyết Trình Viên. Biên bản được ghi rõ 
ràng lời phê bình, nhận xét của Hội Đồng, Gia Trưởng sẽ tóm tắt ý kiến và phê 
bình vào "Hồ sơ sách tịch của Huynh Trưởng". 
  
- Không cần phải lập phiếu ghi điểm như từ trước đến nay (giản dị hóa hành 
chánh), mà chỉ cần phê bình công khai và mỗi Hội Viên trong Hội Đồng có thể 
tùy theo những tiêu chuẩn đã được định sẵn, mà cho điểm phiếu kín. Nếu được 
điểm trên trung bình do Hội Đồng ấn định thì xem như Huynh Trưởng ấy đủ 
điều kiện để được đề nghị xét cấp Tập. Xin nhớ: Hội Đồng có quyền yêu cầu 
đương sự ra khỏi phňng họp khi xét đến hồ sơ của Huynh Trưởng có mặt trong 
Hội Đồng.  
  
- Xin xem lại phần giải thích số (10) ở trên để làm căn bản đặt những tiêu chuẩn 
xét cấp Tập. Không thể vì nể tình, mà cần phải giữ gìn uy tín chung cho hàng 
Huynh Trưởng Gia Đình Phật Tử Việt Nam.  
  
- Ủy Ban Quản Trị Huynh Trưởng cấp Tỉnh: có thể thành lập một "Hội Đồng 
Xét Cấp" (danh từ không ghi trong Quy Chế, song về phương diện hành chánh 
thì đây là một việc nên làm). Hội Đồng Xét Cấp này phải được Ban Hướng Dẫn 
Tỉnh thừa nhận bằng một Quyết Định.  
  
Chủ Tịch Hội Đồng, thừa ủy nhiệm của Chủ Tịch Ủy Ban Quản Trị mà ký vào 
các biên bản, văn kiện liên quan đến nhiệm vụ trước khi gởi lên Ban Hướng 
Dẫn Tỉnh để ban hành Quyết Định.  
  
(12): Bắt đầu từ 1/1/1973, không cần trường hợp đặc biệt hay điều chỉnh cấp 
bậc nữa. Tất cả Huynh Trưởng đều phải có cấp Tập mới được xét hồ sơ cấp Tín 
khi hội đủ những điều kiện ghi ở chương nhất, mục III (cấp Tín). 
  
- Tuổi đời: Phải có ít nhất 25 tuổi (đối với Đoàn sinh ngành Thiếu lên), 25 tuổi 
(đối với Nam Nữ Phật Tử), 26 tuổi (đối với Thanh Niên).  
Giải thích thể thức tính tuổi:  
  



- Đoàn viên Gia Đình Phật Tử (ngành Thiếu lên): 18 tuổi dự Trại Lộc Uyển, 
cộng thêm 3 năm để được xếp cấp Tập (21 tuổi). Từ cấp Tập lên cấp Tín phải 
đủ 3 năm, nhưng phải có 25 tuổi để dự Trại Huyền Trang.  
  
Nam Nữ Phật Tử: 19 tuổi +3 năm + 3 năm = 25 tuổi.  
Nam Nữ Thanh Niên: 20 tuổi + 3 năm + 3 năm = 26 tuổi.  
  
Nếu xét trường hợp đặc biệt của một Đội Chúng Trưởng xuất sắc được tiến cử 
làm Huynh Trưởng và từ ngày phát nguyện Huynh Trưởng thì Đoàn viên này 
phải trải qua những giai đoạn sau đây trước khi hội đủ những điều kiện thâm 
niên để được xét cấp Tín:  
  
16 tuổi trúng cách Trại Huấn Luyện A Nô Ma Ni Liên.  
18 tuổi trúng cách Trại Huấn Luyện Huynh Trưởng Lộc Uyển (phát nguyện làm 
Huynh Trưởng).  
20 tuổi trúng cách Trại Huấn Luyện Huynh Trưởng A Dục.  
21 tuổi được xét vŕ xếp cấp Tập (đặc biệt sớm hơn 1 năm).  
25 tuổi trúng cách Trại Huấn Luyện Huynh Trưởng Huyền Trang (tuổi ấn định 
cho trại sinh Trại Huyền Trang, không được miễn tuổi, đáng lý là năm 23 tuổi 
được dự Trại Huyền Trang, mà phải chờ đến 25 tuổi mới được dự Trại Huyền 
Trang được).  
25 tuổi được xét hồ sơ và xếp cấp Tín nếu hội đủ những điều kiện khác của cấp 
Tín. (Nếu không bị Trại Huyền Trang thì ba năm sau cấp Tập, tức 24 tuổi thì 
Huynh Trưởng này được xét cấp Tín).  
  
(13): Có Chứng chỉ Tu học bậc C bậc Định mới được dự Trại Huyền Trang. 
  
(14) và (15): Phải có ít nhất 25 tuổi đời mới được dự Trại Huyền Trang, tuổi 
được ấn định và không có trường hợp miễn tuổi cho bất cứ thành phần nào. Vì 
một Liên Đoàn Trưởng phải có ít nhất là 25 tuổi đời mới có đủ uy tín điều khiển 
một Gia Đình. 
  
(16): Mỗi năm lễ Thành Đạo thě Ban Hướng Dẫn Trung Ương xét hồ sơ Huynh 
Trưởng các Tỉnh để xếp cấp từ cấp Tín trở lên. 
  
- Để kịp đưa ra bình nghị trước Hội Đồng Xét Cấp Trung Ương, các cấp GĐ 
phải chuyển hồ sơ lên cấp Tỉnh trể nhất là cuối tháng 10 dương lịch mỗi năm và 
cấp Tỉnh chuyển hồ sơ về Trung Ương trễ nhất là cuối tháng 11 dương lịch mỗi 
năm.  
  
- Hội Đồng Xét Cấp cấp Tỉnh do Ủy Ban Quản Trị Huynh Trưởng mời, được 
Ban Hướng Dẫn Tỉnh thừa nhận bởi một quyết định. Nhưng tất cả hồ sơ cấp 
Tỉnh cũng như biên bản liên quan đến việc xét cấp và đề nghị phải do Trưởng 
Ban Hướng Dẫn Tỉnh ký tên và gửi về Trung Ương.  
  



- Sách tịch Huynh Trưởng cũng như bản sao văn kiện, chứng chỉ cần phải gửi 
về Trung Ương mỗi thứ một (1) bản để dễ kiểm nhận (trường hợp đă có gửi về 
Trung Ương sách tịch Huynh Trưởng vào năm trước, khi xét cấp Tập), nếu chưa 
gửi sách tịch Huynh Trưởng thì phải gửi về ba (3) bản thay vì một bản. Hồ sơ sẽ 
không được xét (và cũng sẽ không được hoàn trả lại) nếu thiếu các văn kiện nói 
trên.  
  
(17) và (19): Mới được tu chỉnh trong Đại Hội năm 1973: Cấp Tấn phải có 5 
năm sinh hoạt cấp Tín, có tối thiểu 35 tuổi đời vŕ 15 năm lŕm Huynh Trưởng. 
  
Ví dụ: Cấp Tín; 26 tuổi. 
- Tu học chương trình bậc D bậc Lực. 
- 30 tuổi: dự Trại Huấn Luyện Huynh Trưởng Vạn Hạnh. 
- 35 tuổi: được xét cấp Tấn. 
  
(18):  Điều kiện được dự Trại Vạn Hạnh: 
Phải ít nhất 30 tuổi đời.  
Sau khi trúng cách Trại Huyền Trang 5 năm.  
Phải có cấp Tín.  
Phải có Chứng Chỉ Tu Học bậc D bậc Lực.  
  
Sự thật, theo tinh thần Đại Hội năm 1973, thì các Trại sinh dự Trại Vạn Hạnh 
xong được cấp giấy chứng nhận đă có dự Trại Vạn Hạnh, chứ không được cấp 
một chứng chỉ trúng cách như ở các Trại dưới. Hơn nữa, thể thức tổ chức Trại 
Vạn Hạnh đă được cải tiến theo một tinh thần mới, Trại sinh được xem như là 
một Hội Thảo Viên, thì vấn đề khảo sát không còn cần nữa. Danh từ "Trúng 
cách" được dùng ở đây để giữ đúng ý nghĩa của một Trại Huấn Luyện và chờ 
đợi sự phê phán của các Huấn Luyện Viên, cũng như của Ban Quản Trại mà anh 
Trưởng Ban Hướng Dẫn làm Trại Trưởng. 
  
(20): Cấp Tấn: Về việc xét hồ sơ Huynh Trưởng cấp Tấn, thì phải có "Hội Đồng 
Huynh Trưởng trên cấp" xét và bình nghị. Nếu trong Hội Đồng xét cấp tại Tỉnh 
mà có những Huynh Trưởng cấp Tập hay cấp Tín (thiếu thâm niên: mới được từ 
1 đến 3 năm), thì không được quyền có mặt trong phňng họp lúc bình nghị hồ 
sơ Huynh Trưởng có đủ điều kiện để xét cấp Tấn. Hội Đồng Huynh Trưởng 
Trên Cấp tại Tỉnh: Xét hồ sơ, bình nghị và đề nghị. Biên bản buổi họp sẽ được 
Ban Hướng Dẫn Tỉnh gởi về Ủy Ban Quản Trị Huynh Trưởng Trung Ương. 
Thành tích hoạt động của các Huynh Trưởng này do Huynh Trưởng tự ghi ở chỗ 
dành riêng cho Huynh Trưởng và được Trưởng Ban Hướng Dẫn Tỉnh duyệt xét 
và xác nhận ở chỗ dành riêng cho Ban Hướng Dẫn Tỉnh. 
  
(21): Hồ sơ cấp Tấn của Tỉnh gởi lên Ủy Ban Quản Trị Huynh Trưởng Trung 
Ương. Tại đây, Ủy Ban Quản Trị Huynh Trưởng Trung Ương kết tập hồ sơ, 
chuyển qua Ban Hướng Dẫn Trung Ương. Ban Hướng Dẫn Trung Ương sẽ xem 
lại lời bình nghị của cấp Tỉnh, để đưa đề nghị của mình qua Hội Đồng Huynh 



Trưởng Trên Cấp tại Trung Ương. Chính Hội Đồng Huynh Trưởng Trên Cấp tại 
Trung Ương này mới có thẩm quyền quyết định. 
  
Ban Hướng Dẫn Trung Ương dựa theo quyết định của Hội Đồng Huynh Trưởng 
Trên Cấp tại Trung Ương mà ra quyết định công nhận Huynh Trưởng vào hàng 
Huynh Trưởng cấp Tấn. 
  
(22): Lễ Thọ Cấp của Huynh Trưởng cấp Tấn: Ban Hướng Dẫn Trung Ương tùy 
nghi quyết định ngày và nơi chốn để tổ chức Lễ Thọ Cấp cho các Huynh 
Trưởng này. Nhưng trong cuộc Lễ Thọ Cấp chỉ hiện diện những Huynh Trưởng 
cấp Tấn và cấp Dũng mà thôi. 
  
Thể thức tổ chức Lễ Thọ Cấp sẽ do sáng kiến của Ban Tổ Chức. 
 (23): 10 năm sinh hoạt cấp Tấn: tức là Huynh Trưởng được đề nghị xét cấp 
Dũng phải có ít nhất là 45 tuổi đời. 
  
(24): Luận án do Viện Hóa Đạo Giáo Hội Phật Giáo Việt Nam Thống Nhất chấp 
thuận. Trong Quy Chế năm 1967 ở chương nhất, mục IV, điều 13 (cấp Tấn, thể 
thức xếp Cấp) đă ghi: Một Hội Đồng Huynh Trưởng tręn Cấp xét theo đề nghị 
của Ban Hướng Dẫn Trung Ương hay các Ban Hướng Dẫn Tỉnh. Ban Hướng 
Dẫn Trung Ương ra Quyết nghị có sự phê chuẩn của Viện Hóa Đạo; Trên thực 
tế về phương diện hành chánh gặp phải một trở ngại khá tế nhị, nên Ban Hướng 
Dẫn Trung Ương đã trình bày giữa Đại Hội để tu chỉnh, cũng vě thế mà ở 
chương nhất, mục V, điều 16 (cấp Dũng) cũng có sửa đổi về thể thức xếp xấp. 
Câu: "Viện Hóa Đạo chấp thuận và ra Quyết Định liệt vào hàng Huynh Trưởng 
cấp Dũng" đã được sửa lại: "Hội Đồng Huynh Trưởng cấp Dũng xét và Ban 
Hướng Dẫn Trung Ương ra Quyết Định liệt vào Huynh Trưởng cấp Dũng". 
Nhưng ở điều 15, mục V này, câu: Trình bày luận án do Việc Hóa Đạo Giáo 
Hội Phật Giáo Việt Nam Thống Nhất chấp thuận..." vẫn được giữ nguyên,vì 
nhận thấy không có gì trở ngại và được như thế thì lại tăng thêm uy tín cho 
Huynh Trưởng trình luận án. 
  
(25): Năm 1973, thay vì Hội Đồng Huynh Trưởng Cấp Dũng xét, Hội Đồng này 
đă mời tất cả các Huynh Trưởng cấp Tấn họp tại Đà Lạt để bình nghị và đề nghị 
những Huynh Trưởng xứng đáng thọ cấp Dũng lên Ban Hướng Dẫn Trung 
Ương qua sự đồng ý của Hội Đồng Huynh Trưởng Cấp Dũng. 
  
Biên bản ngày 2/11/1973 của Hội Đồng Đặc Biệt (cấp Dũng) họp tại Sài Gòn: 
Hội Đồng Đặc Biệt do Anh Trưởng Ban Hướng Dẫn Trung Ương Gia Đình 
Phật Tử Việt Nam triệu tập đă nhóm phiên đầu tiên ngày 2/11/1973 tại Sài Gòn 
vào lúc 9 giờ 30 với thành phần tham dự sau đây: 
  
- Anh Võ Đình Cường (Chủ Tọa). 
- Anh Lương Hoàng Chuẩn (thư ký). 
- Chị Hoàng Thị Kim Cúc và Anh Tống Hồ Cầm (hội viên). 
  



Sau khi thông qua chương trình nghị sự, trao đổi ý kiến về thể thức xếp cấp 
Dũng niên khóa 1973. Hội nghị đã đồng ý về các điểm sau đây: 
  
Yêu cầu Ban Hướng Dẫn Trung Ương lập sách tịch Huynh Trưởng cấp Tấn 
toàn quốc có đầy đủ chi tiết thành tích và ý kiến của các Ban Hướng Dẫn liên 
hệ.  

 
Theo Quy chế Huynh Trưởng thì một trong những điều kiện để được lên cấp 
Dũng là: Huynh Trưởng cấp Tấn phải trình luận án, hoặc là một dự án được Hội 
Đồng Đặc Biệt chấp thuận. Nhưng cho đến nay, chưa có một anh chị em Huynh 
Trưởng cấp Tấn nào trình luận án hay dự án để được xếp Cấp. Nếu theo đúng 
điều kiện này thì sẽ không có một Huynh Trưởng cấp Tấn nào được lên cấp 
Dũng cả, mặc dù đối với các điều kiện khác thì một số anh chị em cấp Tấn đă 
hội đủ. Để bổ khuyết cho các điều kiện trên, Hội Đồng Đặc Biệt đề nghị với 
Ban Hướng Dẫn Trung Ương: Triệu tập một hội nghị Huynh Trưởng cấp Tấn 
toàn quốc để bình nghị và đề cử một số Huynh Trưởng cấp Tấn có đầy đủ 
những điều kiện (trừ điều kiện luận án hay dự án) như Quy Chế Huynh Trưởng 
đă quy định và được 2/3 số phiếu thuận của Huynh Trưởng cấp Tấn hiện diện.  
Danh sách Huynh Trưởng cấp Tấn được chọn lựa sẽ chuyển lên Hội Đồng cấp 
Dũng xét và đề nghị Ban Hướng Dẫn Trung Ương ra Quyết Định liệt vào hàng 
Huynh Trưởng cấp Dũng.  
  
Sau khi không có ý kiến gì được nêu lên, chủ tọa tuyên bố bế mạc hội nghị lúc 
11 giờ 30 cùng ngày. (chủ tọa và thư ký ký tên).  
  
(26): Bắt đầu từ năm 1964, bốn tên Trại này đã được áp dụng trên toàn quốc. 
Những Tỉnh nào tự ý đặt tên riêng đều không được thừa nhận và vô giá trị khi 
xét cấp Huynh Trưởng. Các Huynh Trưởng đă dự qua các Trại Huấn Luyện 
Huynh Trưởng mà không phải các tên Trại trên đây, phải xin Ban Hướng Dẫn 
nơi tổ chức Trại xác định lại giá trị của Trại ngang với cấp nào và kềm theo hồ 
sơ Huynh Trưởng. 
  
(27): Từ năm 1974 đến 1976 là thời gian chuyển tiếp, để áp dụng toàn diện 
Chương Trình Tu Học HuynhTrưởng. Khi xét cấp Huynh Trưởng, điều kiện này 
chưa phải bắt buộc. Thời gian chót là 6/5/1976. 
  
(28): Công việc song song với Ủy Viên Nội Vụ. Thư Ký Ủy Ban Quản Trị phải 
lập hồ sơ riêng. 
(29): Sau khi Ủy Viên Nội Vụ xác nhận lý lịch và tác phong. 
  
(30): Trên toàn quốc đã có thành lập các Ủy Ban Tương Tế cấp Tỉnh và Trung 
Ương, Ủy Ban này chịu trách nhiệm trước Trưởng Ban Hướng Dẫn Tỉnh hay 
Trung Ương. Các Ủy Ban này chiếu theo biên bản Đại Hội năm 1973, phải hoạt 
động từ 1/1/1974. 
  



Tại Trung Ương: Trưởng Ban Tương Tế do Ủy Viên Hoạt Động Thanh Niên và 
Xã Hội kiêm nhiệm (theo biên bản Đại Hội). Tuy nhiên, Trưởng Ban Hướng 
dẫn Trung Ương vẫn có quyền chỉ định một Huynh Trưởng khác đảm nhiệm. 
  
Tại Tỉnh hay Thị Xã: như ở Trung Ương. 
Tại Đơn Vị Gia Đình: do một Huynh Trưởng kiêm nhiệm với sự đồng ý của 
Trưởng Ban Tương Tế Tỉnh. 
 Các chức vụ khác như Phó Trưởng Ban, Thư ký, Thủ quỹ, Hội Đồng Kiểm Soát 
tại mỗi Ban Tương Tế do Ban Hướng Dẫn đề cử hay Ban Huynh Trưởng công cử. 

 

 


