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L©i Nói ñÀu 
 

Các bån thân m‰n! Nh»ng ngày hè Çang Ç‰n gÀn 
v§i chúng ta - Nh»ng cu¶c du lÎch vui chÖi cùng gia Çình 
Çang ch© Çón chúng ta. Các bån và chúng tôi së ÇÜ®c nghÌ 
ngÖi sau m¶t næm h†c dài ÇÀu cÓ g¡ng. 
 Song song v§i nh»ng chuy‰n Çi chÖi cùng gia Çình. 
Các bån cÛng có th‹ m©i bån bè cùng t° chÙc nh»ng 
chuy‰n Çi dã ngoåi, nh»ng cu¶c picnic nho nhÕ, các bån së 
cùng chÖi trong tình thân ái. Vui mà h†c - H†c mà vui thÆt 
là b° ích.  
 ñ‹ phøc vø cho nh»ng chÜÖng trình hÃp dÅn cûa 
các bån chúng tôi hân hånh gi§i thiŒu cùng các bån tÆp 
sách nhÕ này. TÆp sách ÇÜ®c biên soån theo nh»ng kinh 
nghiŒm Çã ÇÜ®c tác giä t°ng h®p qua nh»ng cu¶c c¡m tråi 
l§n và các chuy‰n Çi dã ngoåi. 
 V§i nh»ng trò chÖi rèn luyŒn thân th‹ và trí thông 
minh các bån së tìm thÃy s¿ an toàn trong nh»ng trò chÖi lš 
thú này. Chúc các bån m¶t mùa hè vui tÜÖi và b° ích. 
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Ngôi Sao Linh ñ¶ng 
 

• SÓ ngÜ©i tham gia: 20 ho¥c nhiŠu hÖn. 
A. Chia thành 4 ho¥c 5 nhóm tÃt cä ngÒi xoãi chân, x‰p thành 

hình m¶t ngôi sao, mà m‡i nhóm là m¶t cánh sao. 
B. M¶t ngÜ©i ÇÙng ngoài làm kÈ sæn Çu°i và bån này phäi chåy 

quanh ngôi sao. 
C. ñ‰n m¶t lúc nào Çó, ngÜ©i này bÃt thÀn v‡ vào lÜng m¶t bån 

Çang ngÒi và ngay lúc Çó, cä nhóm phäi ÇÙng dÆy chåy 
ngÜ®c chiŠu v§i kÈ sæn Çu°i và chåy quanh ngôi sao Ç‹ trª 
vŠ ngÒi låi ch‡ cÛ. 

D. Bån nào vŠ sau cùng së trª thành ngÜ©i sæn Çu°i. 
 

Møc Tiêu Di ñ¶ng 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 8 ho¥c nhiŠu hÖn 
• VÆt døng: 1 quä bóng tennis 
A. Rút thæm Ç‹ ch†n thÙ t¿ Üu tiên cho nh»ng ngÜ©i tham gia 

trò chÖi. 
B. NgÜ©i có sÓ thÙ t¿ cuÓi cùng së là bia và phäi áp sát ngÜ©i 

vào tÜ©ng. 
C. KÈ m¶t ÇÜ©ng phòng thû cách tÜ©ng vài mét. 
D. Nh»ng ngÜ©i khác, theo thÙ t¿ së ném quä bóng vào bia 

(ngÜ©i bÎ xem là nån nhân). 
E. N‰u ném høt, ngÜ©i ném phäi áp sát mình vào tÜ©ng, cånh 

nån nhân 
F. N‰u bÎ ném trúng, nån nhân së nh¥t lÃy quä bóng và cÓ lao 

nhanh Ç‰n l¢n våch Ç‹ ném quä bóng vào kÈ Çã nh¡m trúng 
mình.  

G. N‰u nån nhân nh¡m trúng ngÜ©i ném thì xem nhÜ ÇÜ®c giäi 
thoát và ngÜ©i ném phäi thay th‰ vai trò nån nhân. 

H. N‰u ngÜ©i ném không bÎ nh¡m trúng, thì ti‰p tøc x‰p hàng Ç‹ 
ch© Ç‰n phiên mình nh¡m b¡n. 
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Ch†i Gà 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 8 ho¥c nhiŠu hÖn 
A. VÆt døng: Nh»ng khúc len dài tØ 20 cm Ç‰n 25 cm (m‡i 

ngÜ©i m¶t khúc) 
B. M‡i ngÜ©i c¶t ª m¡t cá chân mình m¶t khúc len (c¿a) cùng 

màu v§i nhóm cûa mình. 
C. Bãi ch†i gà cÀn phäi ÇÜ®c phân ÇÎnh rõ và gà cûa 2 nhóm 

ÇÜ®c räi không thÙ t¿ trên bãi.  
D. Trong suÓt cu¶c chÖi, ngÜ©i tham gia phäi gi» tÜ th‰ ngÒi 

x°m và Ç‹ tay phäi sau lÜng. 
E. Khi nghe còi hiŒu gà phäi cÓ nhäy låi gÀn ÇÓi thû và dùng 

tay trái Ç‹ cÜ§p c¿a cûa ÇÓi phÜÖng. 
LuÆt: 

• Gà nào dùng tay phäi cÜ§p c¿a là bÎ loåi 
• M‡i gà chÌ ch†i v§i m¶t gà. 
• C¿a chÌ ÇÜ®c tính Çi‹m khi ngÜ©i Çoåt nó th¿c hiŒn trong th‰ 

ngÒi x°m. 
 

S®i Dây ThØng Nguy Hi‹m 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 10 ho¥c nhiŠu hÖn 
• VÆt døng: - 1 s®i dây thØng dài Ç‰n 8 mét. M¶t quä bóng 

ho¥c m¶t cây c†c. 
A. Chia thành 2 nhóm, m‡i nhóm gi» nºa s®i dây. 
B. Gi»a 2 nhóm là m¶t vòng tròn ÇÜ©ng kính khoäng 1 mét. 
C. Gi»a vòng tròn Ç¥t 1 quä bóng hay cây c†c. 
D. Khi nghe còi hiŒu, 2 nhóm së tranh nhau khéo s®i dây sao 

cho ngÜ©i cûa ÇÓi phÜÖng làm ngã cây c†c hay chåm phäi 
quä bóng. 

E. Nh»ng ai chåm phäi bóng hay làm ngã c†c ÇiŠu bÎ loåi và 
nhóm nào ÇÜ®c nhiŠu ÇÓi thû nhÃt thì th¡ng cu¶c. 
 



Trò ChÖi H†p Bån Tû Sách Áo Lam 6 

Kéo Co Ba Lan 
 

• SÓ ngÜ©i tham gia: 10 ho¥c hÖn. 
• VÆt døng: M¶t s®i dây thØng dài hai mét, bu¶c 2 ÇÀu låi Ç‹ 

tåo thành 1 vòng tròn. 
A. Vë trên ÇÃt 1 vòng tròn ÇÜ©ng kính 5 mét, s®i thØng ÇÜ®c Ç¥t 

ª gi»a vòng tròn này. 
B. BÓn ngÜ©i bÜ§c vào gi»a vòng tròn này và n¡m s®i thØng 

b¢ng 2 tay. 
C. Khi nghe còi hiŒu, nh»ng ngÜ©i tham gia phäi kéo s®i thØng 

ra sau. Trong m¶t th©i gian Çã ÇÜ®c ÇÎnh trÜ§c, bån nào chÌ 
còn Ç¥t ÇÜ®c 1 chân trên vòng tròn thì së ÇÜ®c 1 ÇiÍm. 

D. NgÜ®c låi, n‰u 1 trong 4 bån Çá phäi vòng tròn thì së phäi 
cùng v§i 3 ngÜ©i bån cûa mình r©i khÕi cu¶c chÖi Ç‹ nhÜ©ng 
ch‡ cho nh»ng ngÜ©i k‰ ti‰p. 
 

ñua Ki‰n 
 

• SÓ ngÜ©i tham gia: 4 ho¥c nhiŠu hÖn. 
A. Chia thành tØng c¥p và cÓ l¿a sao cho m‡i c¥p gÒm 1 bån to 

khÕe và 1 bån nhÕ con. 
B. Bån to khÕe bò trên 2 tay và 2 chân bån nhÕ con lên xuÓng 

dÜ§i bóng và thò ÇÀu ra gi»a 2 chân bån l§n. Hai chân cûa 
bån nhÕ quàng lÃy vai bån l§n và t¿a 2 tay trên m¡t cá chân 
bån l§n. 

C. Sau khi Çã hình thành ÇÜ®c Çoàn ki‰n, thì cu¶c Çua b¡t ÇÀu 
vÜ®c qua Çoån ÇÜ©ng dài khoäng 5 mét. 
 

ñÃu Ng¿a 
 

• SÓ ngÜ©i tham gia: 4 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: 1 dây thØng dài 1,50 m ÇÜ®c nÓi låi thành 1 vòng 

tròn. 
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A. Hai ÇÓi thû ngÒi ÇÓi m¥t nhau trên lÜng 2 ÇÒng Ç¶i (quì trên 
2 tay và 2 gÓi) qua lÜng vào nhau. 

B. Tåo s®i dây thØng thành sÓ 8 và kœ sï chui ÇÀu vào Çó (phÀn 
cûa m‡i vòng). 

C. Sau khi nghe còi hiŒu, ng¿a cÓ ti‰n lên và kéo ÇÓi thû vŠ phía 
nó. 

D. Các kœ sï thì cÓ dùng ÇÀu Ç‹ kéo s®i dây vŠ phía mình. 
E. Kœ sï và ng¿a nào có th‹ làm cho ÇÓi thû ngã ho¥c bÎ kéo lùi 

1 Çoån ra sau thì xem nhÜ th¡ng cu¶c. 
 

Nh»ng CÖn LÓc 
 

• SÓ lÜ®ng tham gia: 10 ho¥c hÖn. 
• VÆt døng: 2 s®i dây thØng dài khoäng 6 m 
A. Chia thành 2 nhóm b¢ng nhau x‰p hàng 1 ÇÙng cách nhau 4 

mét. Cách 20 thÜ§c trÜ§c m‡i nhóm là m¶t bån ÇÒng Ç¶i 
n¡m trong tay 1 ÇÀu s®i dây thØng Çang träi dài ª phía trÜ§c. 

B. Nghe còi hiŒu, ngÜ©i ÇÀu tiên trong nhóm lao vŠ phía s®i 
thØng và n¡m lÃy ÇÀu Çang ª dÜ§i ÇÃt, xoay ngÜ©i Ç‹ cuÓn 
s®i thØng quanh mình cho Ç‰n khi Ç‰n bên ÇÒng Ç¶i Çang 
n¡m ÇÀu kia cûa s®i thØng. 

C. ñ‰n Çây, bån này phäi xoay ngÜ©i theo chiŠu ngÜ®c låi 
nh¢m vào tay cûa bån k‰ ti‰p Ç‹ bån này ti‰p tøc xoay ngÜ©i 
cuÓn s®i thØng. 

D. NgÜ©i n¡m gi» s®i thØng cÀn phäi träi nó ra ÇÃt thÆt nhanh. 
E. ñ¶i nào th¿c hiŒn nhanh nhÃt së th¡ng cu¶c. 

 
 

Thay ñ°i Vai Trò 
 

• SÓ ngÜ©i tham gia: 10 Ç‰n 20 bån. 
A. TÃt cä tåo thành 1 vòng tròn l§n, m‡i bån ÇÙng cách nhau tØ 

2 Ç‰n 3 mét, khom mình trong tÜ th‰ nhäy cØu. 
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B. Ch†n 2 ngÜ©i Ç‹ làm kÈ sæn Çu°i và bÎ sæn Çu°i. Hai ngÜ©i 
này rÜ®t b¡t nhau ª ngoài vòng tròn. 

C. ñ‹ có th‹ thoát thân, trong m¶t lúc nào Çó kÈ bÎ sæn Çu°i së 
nhäy qua mình m¶t bån và thay th‰ ch‡ cûa ngÜ©i này trong 
khi ngÜ©i này lao lên sæn Çu°i lúc nãy. 
 

Vòng Qua (bánh xe quay) 
 

• SÓ ngÜ©i tham gia: 8 bån. 
A. BÓn bån nhÕ nhÃt ngÒi b¡t tréo, chân áp vào chân. BÓn bån 

l§n hÖn thì ÇÙng vào ch‡ khoäng trÓng gi»a nh»ng bån Çang 
ngÒi và ÇÜa tay cho h† n¡m. 

B. Sau khi nghe còi hiŒu, bÓn bån nhÕ th£ng cÙng ngÜ©i låi và 
nhÃc mình lên, chÌ còn Çôi bàn chân là chåm ÇÃt và chåm 
vào nh»ng ngÜ©i cùng ngÒi v§i mình. 

C. Các bån l§n b¡t ÇÀu xoay tròn thành chong chóng, khi sang 
trái, khi sang phäi, cho Ç‰n khi chân cûa các bån nhÕ r©i 
nhau. 

D. Vòng quay k‰t thúc khi tÃt cä các bån tham gia trò chÖi ÇiŠu 
Çã ÇÙng th£ng ngÜ©i. 
 

Nh»ng Kœ Sï Tài Ba 
 

• SÓ ngÜ©i tham gia: 10 ngÜ©i ho¥c hÖn 
• VÆt døng: 1 trái bóng (banh) tennis. 
A. Chia làm hai nhóm, 1 nhóm làm ng¿a và 1 nhóm làm ngÜ©i 

cÜ«i ng¿a. Sau khi ngÜ©i Çã leo lên ng¿a cä nhóm tåo thành 
m¶t vòng tròn l§n và b¡t ÇÀu cu¶c chÖi. 

B. Các kœ sï phäi chuy‹n banh qua låi cho nhau mà không Ç‹ bÎ 
rÖi. Trong khi Çó các con ng¿a phäi cÓ làm sao cho ngÜ©i 
cÜ«i khó Çåt chính xác khi ném bóng. 

C. M¶t khi quä bóng bÎ rÖi xuÓng ÇÃt, kœ sï phäi nhäy xuÓng 
ng¿a và chåy trÓn. Chú ng¿a nào nh¥t ÇÜ®c quä bóng së la 
lên ‘’ñÙng låi!’’ Và tÃt cä phäi ÇÙng låi. 
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D. Chú ng¿a gi» quä bóng có th‹ nh¡m th£ng kœ sï gÀn nhÃt 
ho¥c có th‹ chuy‹n bóng sang cho ÇÒng Ç¶i ª vÎ trí thuÆn l®i 
hÖn Ç‹ ném. 

E. N‰u ng¿a không n¡m trúng kœ sï thì các kœ sï låi ti‰p tøc lên 
yên và cu¶c chÖi låi ti‰p tøc. NgÜ®c låi, n‰u có m¶t kœ sï bÎ 
ném trúng thì 2 nhóm phäi Ç°i cho nhau. 
 

Gi¿t Khæn 
 

• SÓ ngÜ©i tham gia: 20 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: Nh»ng chi‰c khæn hai màu ÇÕ và xanh. 
A. Trò chÖi này cÀn m¶t phÀn ÇÃt r¶ng khoäng 20 mét, dài 50 

mét. Ÿ hai ÇÀu sân bån kÈ 20 ÇÜ©ng xuÃt phát, tåi Çó bån së 
Ç‹ các khæn khác v§i màu cûa nhóm mình. 

B. Các bån së chia làm 2 nhóm, nhóm ÇÕ và nhóm xanh, ÇÙng 
ÇÓi diŒn nhau sau ÇÜ©ng xuÃt phát khoäng 1 mét. 

C. Sau khi nghe lŒnh, m‡i nhóm cº m¶t ngÜ©i chåy sang phÀn 
ÇÃt cûa phe ÇÓi nghÎch gi¿t lÃy khæn cûa Ç¶i mình vŠ và c¶t 
trên cây c†c c¡m ª Çi‹m xuÃt phát. 

D. M‡i khi gi¿t ÇÜ®c khæn thì ngÜ©i Çó së bÎ m¶t ngÜ©i bên phe 
ÇÓi phÜÖng rÜ®t theo trong th©i gian bÎ rÜ®t, n‰u bån chÜa 
kÎp Çem khæn vŠ mà Çã bÎ chåm vào thì k‹ nhÜ là bån Çã bÎ 
trª thành tù binh và chi‰c khæn låi phäi Ç‹ trª låi ch‡ cÛ. 
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Nh»ng Trò ChÖi  
V§i Bóng (banh)   
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Chu¶t Túi 
 

• SÓ ngÜ©i tham gia: 2 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: 1 quä bóng (banh). 

- NgÜ©i chÖi kËp quä bóng gi»a hai ÇÀu gÓi và ti‰n Ç‰n møc 
tiêu b¢ng cách nhäy tØng bÜ§c. 
 

Châu ChÃu ñá Bóng 
 

• SÓ ngÜ©i tham gia: 10 ho¥c hÖn. 
• VÆt døng: 1 quä bóng (banh). 
A. TÃt cä ÇÙng thành 1 vòng tròn và ª gi»a vòng là 1 bån gi» 

vai châu chÃu. 
B. Chú châu chÃu này phäi luôn nhäy nhót bªi nh»ng bån 

chung quanh Çang cÓ læn quä bóng chåm vào chân nó. 
C. NgÜ©i nào læn bóng trúng chân châu chÃu së ÇÜ®c thay th‰ 

vào vai chân nó. 
D. NgÜ©i nào læn bóng trúng chân châu chÃu së ÇÜ®c thay th‰ 

vào vai châu chÃu. 
LÜu š: Quä bóng không ÇÜ®c r©i khÕi m¥t ÇÃt. 
 

Cái Kìm Bay 
 

• SÓ ngÜ©i tham gia: 12 ho¥c hÖn. 
• VÆt døng: 2 quä bóng (banh). 
A. Chia làm 2 nhóm, m‡i nhóm ÇÙng theo hàng hai. Khoäng 

cách gi»a hai nhóm là 5 mét. 
B. Sau ti‰ng còi hiŒu, 2 bån ÇÀu tiên cûa m‡i nhóm ÇÙng ÇÀu Ç‹ 

gi» ch¥t quä bóng và bÜ§c Ç‰n c¶t Çích cách Çó 10 mét. 
C. H† phäi Çi vòng ra sau c¶t Çích, rÒi quay trª vŠ Ç‹ trao bóng 

cho 2 bån k‰ ti‰p Ç‹ ti‰p tøc. 
LÜu š: Trong khi di chuy‹n, nh»ng ngÜ©i tham gia cu¶c chÖi 
phäi bÕ hai tay trong túi quÀn. 
 



Trò ChÖi H†p Bån Tû Sách Áo Lam 12 

Quä Bóng Tung Tæng 
 

• SÓ ngÜ©i tham gia: 12 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: 1 quä bóng. 
A. Nh»ng ngÜ©i tham gia tåo thành 1 vòng tròn l§n. ñÙng gi»a 

vòng tròn là 1 bån. 
B. Nh»ng ngÜ©i ÇÙng chung quanh cÓ trao banh cho nhau, 

nhÜng m¶t cách gián ti‰p nghïa là trái banh phäi d¶i xuÓng 
ÇÃt trÜ§c khi Ç‰n tay ngÜ©i khác. 

C. NgÜ©ii ª gi»a cÓ giành quä bóng và khi b¡t ÇÜ®c thì ném nó 
ra khÕi vòng (qua ÇÀu 1 ngÜ©i). 

D. Bån nào không giành ÇÜ®c quä bóng thì së phäi vào gi»a 
vòng Ç‹ thay th‰. 
 

Thành Trì 
 

• SÓ ngÜ©i tham gia: 14 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: 1 quä bóng. 
A. Chia thành 2 nhóm: vë trên m¥t ÇÃt 1 hình vuông v§i m‡i 

cånh 4 mét, tÜ®ng trÜng cho thành trì. 
B. TØng nhóm thay phiên nhau gi»a vai công và thø Nhóm thû 

thành chÌ ÇÎnh m¶t bån ÇÙng ª trong thành Ç‹ ngæn không 
cho phe ÇÓi thû tÃn công thành b¢ng quä bóng trong khi 
phÀn còn låi ÇÙng ngoài thành Ç‹ ngæn không cho phe tÃn 
công giành låi quä bóng. 

C. M‡i lÀn quä bóng chåm ÇÜ®c phÀn ÇÃt thành trì phe tÃn 
công ÇÜ®c hÜªng 1 Çi‹m. 

D. Hãy tính Çi‹m trong 5 phút rÒi sau Çó Ç°i vai trò cûa hai 
nhóm. 
LÜu š: Các bån cÛng có th‹ thay Ç°i phe công và thû m‡i lÀn 
phe công Ç‹ mÃt bóng. 
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Trái Bóng Bay 
 

• SÓ ngÜ©i tham gia: 6 ho¥c hÖn n»a. 
• VÆt døng: 1 quä bóng nhË dành cho các trò chÖi dÜ§i nÜ§c. 
A.  TÃt cä ngÒi thành 1 vòng tròn, vai kŠ vai, chân du‡i th£ng. 
B. M¶t ngÜ©i gi» quä bóng và khi nghe còi hiŒu, tÃt cä ÇiŠu ÇÜa 

cao 2 tay và cu¶c chÖi b¡t ÇÀu b¢ng cách chuyŠn banh cho 
nhau ª m†i hÜ§ng, miÍn sao quä bóng không rÖi xuÓng ÇÃt. 

C. Trò chÖi này phäi ÇÜ®c diÍn ra 1 cách nhanh nhËn. NgÜ©i 
nào làm rÖi quä bóng 3 lÀn së bÎ r©i khÕi nhóm và vòng tròn 
thâu hËp låi. 

D. Trò chÖi k‰t thúc khi chÌ còn 1 ngÜ©i và ngÜ©i này chính là 
kÈ th¡ng cu¶c. 
Ghi chú: Trò chÖi này có th‹ ÇÜ®c chÖi cùng lúc bªi 2 nhóm. 
Trong trÜ©ng h®p này nhóm nào kéo dài cu¶c chÖi lâu hÖn 
xem nhÜ là th¡ng cu¶c. 
 

ChuyŠn Bóng 
 

• SÓ ngÜ©i tham gia: 6 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: 1 quä bóng ho¥c 1 trái banh tennis. 
A. TÃt cä ÇÙng thành vòng tròn, tay khoanh trÜ§c ng¿c. M¶t 

ngÜ©i ra ÇÙng gi»a vòng. 
B. NgÜ©i ÇÙng gi»a ném banh cho ngÜ©i ÇÙng ª vòng tròn, 

ngÜ©i này trÜ§c khi chøp quä bóng phäi v‡ 2 tay vào nhau. 
RÒi trÜ§c khi trä banh låi cho ngÜ©i ª gi»a, phäi tung cho 
trái nÄy xuÓng m¥t ÇÃt, xoay ngÜ©i 1 vòng và chøp lÃy quä 
bóng. 

C. NgÜ©i nào không v‡ tay, chøp høt banh ho¥c không nÄy 
banh xuÓng ÇÃt thì phäi xoay ngÜ©i ra phía ngoài vòng. 

D. NgÜ©i ª gi»a vòng cÓ Çánh lØa nh»ng ngÜ©i chung quanh 
b¢ng nh»ng Ç¶ng tác giä khi ném banh và ngÜ©i vào bÎ m¡c 
lØa v‡ tay khi bóng không vŠ phía mình cÛng phäi xoay ngÜ©i 
ra phía ngoài vòng. 
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Công Và Thû 
 

• SÓ ngÜ©i tham gia: 8 bån ho¥c hÖn. 
• VÆt døng: 2 quä bóng. 
A. Vë 1 ô vuông v§i m‡i cånh 3 mét. 
B. Chia thành 2 nhóm, 1 nhóm vào ÇÙng bên trong ô vuông, 

m‡i bån 1 cånh. 
C. Nhóm kia là nh»ng kÈ tÃn công ÇÙng ÇÓi diŒn v§i nh»ng kÈ 

phòng thû v§i khoäng cách tØ 3 Ç‰n 5 mét, tùy theo l§p tu°i 
và s¿ khéo léo cûa các bån tham gia cu¶c chÖi. 

D. Không ÇÜ®c vÜ®t qua l¢n mÙc Ç‹ ÇÙng nh¡m, nhóm tÃn công 
phäi làm sao Ç‹ ném quä bóng vào ô vuông mà không chåm 
Ç‰n nh»ng ngÜ©i phòng thû. 

E. Phe tÃn công ÇÜ®c quyŠn chuyŠn bóng cho nhau nhÜng 
nh»ng ngÜ©i phòng thû thì ÇÜ®c tính 1 di‹m. 
Ghi chú: Ngoài nh»ng bån tham d¿ cu¶c chÖi, thì các bån 
ÇÙng bên ngoài phäi nh¥t bóng rÖi ngoài phåm vi Ç‹ trao 
cho phe tÃn công, khi có Çông ngÜ©i hÖn thì trong vòng có 
th‹ ÇÙng m‡i cånh hai bån và dï nhiên là cånh phäi dài hÖn. 
 

Bóng RÜ®t ñu°i 
 

• SÓ ngÜ©i tham gia: 12 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: 2 quä bóng. 
A. Chia thành 2 nhóm, nhóm ÇÕ, nhóm tr¡ng. 
B. TÃt cä ÇÙng thành vòng tròn xen kë nhau. 
C. Hai quä bóng cùng ÇÒng th©i xuÃt phát tØ hai Çi‹m ÇÓi nhau 

và theo cùng m¶t chiŠu hai nhóm cÓ chuyŠn quä bóng càng 
nhanh càng tÓt. 

D. ñ‰n m¶t lúc nào Çó thì 1 trong 2 quä bóng së Çu°i kÎp quä 
bóng kia và nhÜ th‰ có th‹ xem nhÜ là th¡ng cu¶c. 
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R¡n ñ¶c 
 

• SÓ ngÜ©i tham gia: 15 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: 1 quä bóng. 
A. Quä bóng së ÇÜ®c tÜ®ng trÜng cho con r¡n n‰u bóng chåm 

vào bÃt cÙ ai bÃt cÙ nÖi nào trên thân th‹ trØ Çôi tay thì xem 
nhÜ Çã bÎ r¡n c¡n. 

B. TÃt cä ngÒi sát vào nhau theo 1 vòng tròn. Sau 1 ti‰ng còi 
hiŒu, trÜªng nhóm ném quä bóng vào gi»a vòng tròn và khi 
quä bóng læn t§i ÇÀu thì nh»ng ngÜ©i tham d¿ phäi lÃy 2 tay 
Çäy bóng ra xa. 

C. Bån nào bÎ bóng chåm phäi thì xem nhÜ là bÎ r¡n c¡n và bÎ 
ch‰t b¢ng cách ngÒi quay m¥t ra ngoài. 

D. NgÜ©i chi‰n th¡ng là kÈ sau cùng không bÎ r¡n c¡n và trò 
chÖi k‰t thúc tåi Çây. 
 

Nhäy CØu 
 

• SÓ ngÜ©i tham gia: 10 ho¥c nhiŠu hÖn. 
A. Chia thành 2 nhóm x‰p thành 2 hàng d†c. Quän trò së chÌ 

ÇÎnh m¶t bån ra, bån Çó së ÇÙng cúi khum ngÜ©i xuÓng, hai 
tay chÓng lên ÇÀu gÓi làm cØu. CØu së ÇÙng cách Çó 5 Ç‰n 
10 m. 

B. TØng nhóm m¶t theo thÙ t¿ chåy ra sân, chÓng 2 tay lên lÜng 
cØu và dang chân, nhäy qua, sau Çó trª vŠ ch‡ cÛ. 

C. Nhóm nào có sÓ bån nhäy qua cØu nhiŠu hÖn là së th¡ng. 
 

Th® Sæn Kinh NghiŒm 
 

• SÓ ngÜ©i tham gia: 12 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: 1 quä bóng tennis. 
A. Cu¶c chÖi diÍn ra trên 1 khoäng ÇÃt r¶ng, mÃp mô và Çã 

ÇÜ®c phân ÇÎnh rõ ràng. 
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B. M¶t bån gi» quä bóng trong tay, làm th® sæn và tÃt cä các 
bån còn låi làm nh»ng con mÒi, th® sæn Çu°i theo con mÒi và 
tìm cách dùng bóng ném trúng.  

C. N‰u bÎ ném trúng, con mÒi së trª thành chó sæn và bu¶c phäi 
giúp Ç« th® sæn b¢ng cách nh¥t và trao bóng, nhÜng chÌ th® 
sæn m§i ÇÜ®c quyŠn ném bóng vào con mÒi. 

D. Con mÒi cuÓi cùng không bÎ ném trúng së trª thành th® sæn. 
 



Trò ChÖi H†p Bån Tû Sách Áo Lam 17 
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ñua Ti‰p SÙc 
 

• SÓ ngÜ©i tham gia: 8 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: M‡i ngÜ©i 1 mu‡ng súp. 
A. Chia thành 2 nhóm, quÿ ÇÓi diŒn nhau hai tay ra sau lÜng, 

m‡i ngÜ©i ngÆm trên miŒng m¶t cái mu‡ng súp Çã rºa såch. 
B. Quän trò Ç¥t vào mu‡ng cûa 2 ngÜ©i ÇÀu nhóm, m‡i mu‡ng 

ít ÇÆu khô. 
C. Khi nghe lŒnh, m‡i ngÜ©i trong nhóm phäi làm sao chuyŠn 

håt ÇÆu sang cho ÇÒng Ç¶i k‰ cÆn và cÙ th‰ ti‰p tøc. 
D. Khi håt ÇÆu chuyŠn Ç‰n ngÜ©i cuÓi, thì ngÜ©i này ÇÙng lên Çi 

ra phía trÜ§c ngÒi ÇÀu nhóm và trò chÖi có th‹ ti‰p tøc cho 
t§i khi ngÜ©i ÇÀu nhóm trª vŠ vÎ trí cÛ. 

E. M¶t khi håt ÇÆu bÎ rÖi xuÓng ÇÃt, thì ngÜ©i Çánh rÖi phäi 
trao nó låi cho ngÜ©i ª ÇÀu nhóm (nghïa là phäi làm låi tØ 
ÇÀu). 
 

Th°i ñèn Cày 
 

• SÓ ngÜ©i tham gia: 8 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: 3 cây Çèn cÀy và nh»ng cay diêm. 
A. TÃt cä ÇÙng thành vòng tròn, gi»a vòng tròn là 3 bån, m‡i 

bån n¡m trong tay phäi 1 cây n‰n và tay trái Çút vào túi 
quÀn. 

B. Ba bån này bÎ bÎt m¡t Ç‹ sao cho Çû trong thÃy ánh Çèn l© 
m© và h† phäi tìm cách Ç‹ th°i t¡t Çèn cûa 2 bån kia, trong 
khi gi» cho Çèn mình vÅn cháy sáng. 
 

BÒi Bàn 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: TØ 2 Ç‰n 4 nhóm m‡i nhóm tØ 3 Ç‰n 6 

bån. 
• VÆt døng: cho m‡i nhóm: M¶t n¡p nÒi, m¶t quä banh tennis 

và m¶t khúc len. 
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A. M†i ngÜ©i ÇÙng thành vòng tròn tÜ®ng trÜng cho nhà hàng, 
m‡i nhóm ÇÜa vào nhà hàng m¶t ngÜ©i cûa mình. 

B. Nh»ng chú bÒi này cÀm ª tay trái m¶t n¡p nÒi có quä bóng 
tennis và g¡n vào tay trái m¶t khúc len (mång sÓng). 

C. V§i tay phäi, m‡i chú bÒi phäi tìm cách Ç‹ loåi ÇÓi thû b¢ng 
cách gi¿t Çi s®i len. 

D. N‰u bån nào Ç‹ rÖi trái banh xem nhÜ bÎ phåt. NgÜ®c låi 
bån nào gi¿t ÇÜ®c s®i len thì së Çem vŠ cho Ç¶i mình 2 Çi‹m. 

E. TuyŒt ÇÓi không ÇÜ®c v‡ vào vai trái ÇÓi phÜÖng Ç‹ làm rÖi 
quä bóng. 
 

NgÜ©i Làm VÜ©n Thành Thåo 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 8 bån chia thành 2 nhóm. 
• VÆt døng: 4 cây c†c dài khoäng 30 cm vót nh†n. 
A. KÈ trên ÇÃt m¶t l¢n hình tròn ÇÜ©ng kính khoäng 2 mét tÜ®ng 

trÜng cho khu vÜ©n. 
B. ñ‹ 4 cây c†c phía ngoài vòng tròn và khi nghe còi hiŒu, 

ngÜ©i ÇÀu tiên cûa m‡i nhóm lao vŠ phía trÜ§c trong tÜ th‰ 
ngÒi x°m và làm ra vÈ Çang nh° cÕ dåi. 

C. ñ‰n trÜ§c khu vÜ©n, bån này phäi ngÒi bŒt xuÓng và trÒng 4 
cây c†c xuÓng ÇÃt b¢ng tay trái và nhÃn nó xuÓng b¢ng chân 
phäi. 

D. Sau khi Çã c¡m xong 4 cây c†c tÜ®ng trÜng cho b¡p cäi, 
ngÜ©i này phäi quay trª låi Çi‹m xuÃt phát trong tÜ th‰ ngÒi 
x°m và tay Çang x§i ÇÃt. 

E. Bån k‰ ti‰p cÛng Ç‰n khu vÜ©n theo cách cûa bån trÜ§c, rÒi 
ngÒi bŒt và dùng Çôi chân Ç‹ ch‡ 4 cây c†c lên, sau Çó trª vŠ 
Çi‹m xuÃt phát theo cách cûa bån trÜ§c. 

F. Cu¶c chÖi ti‰p tøc cho Ç‰n khi m†i ngÜ©i trong nhóm ÇiŠu 
tham gia và nhóm nào k‰t thúc trÜ§c thì th¡ng ÇÜ®c. 
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Ba Cây Diêm QuËt 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 8 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: 6 cây diêm quËt. 
A. Chia ngÜ©i thành hai nhóm b¢ng nhau, tÃt cä cùng ngÒi 

xuÓng ÇÃt theo nhóm cûa mình. NgÜ©i quän trò trao cho 
ngÜ©i ÇÀu cûa m‡i nhóm 3 cây diêm quËt và ngÜ©i Çó phäi 
cÀm m‡i tay m¶t cây và cây thÙ ba ª gi»a hai tay. 

B. Nghe còi hiŒu, bån ÇÀu nhóm cÓ chuy‹n ba que diêm sang 
bån k‰ bên, cÓ g¡ng tránh Çánh rÖi cây diêm thÙ ba. 

C. Trò chÖi có th‹ ti‰p tøc cho Ç‰n ngÜ©i cuÓi cùng và ngÜ©i 
này ÇÙng dÆy, cÓ chuyŠn thÆt nhanh cho ngÜ©i ngÒi ÇÀu và 
la lên ‘’k‰t thúc’’. 

D. M‡i lÀn m¶t ngÜ©i nào Çó trong nhóm Çánh rÖi que diêm thì 
ngÜ©i này phäi trao cä ba cây cho ngÜ©i ÇÀu nhóm Ç‹ làm 
låi tØ ÇÀu. 
 

Nh»ng NgÜ©i Th® Xây 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 8 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: 3 cuÓn sách và 1 quä bóng tennis. 
A. KÈ m¶t ÇÜ©ng d†c trên sân (tÜ®ng trÜng ÇÜ©ng nóc nhà). 

M‡i bån ÇiŠu phäi Çi trên con ÇÜ©ng Çó v§i 3 mi‰ng ngói 
(cuÓn sách) trên ÇÀu. 

B. ñ‰n gi»a nóc nhà, h† phäi chøp lÃy m¶t vÆt døng xây cÃt 
(quä bóng tennis do m¶t ngÜ©i ÇÙng ª ÇÀu l¢n kÈ thÄy t§i). 

C. NgÜ©i th® xây không ÇÜ®c r©i khÕi nóc nhà, không làm rÖi 
ngói ho¥c bóng tennis. N‰u vÜ®t qua h‰t nóc nhà së ÇÜ®c 
c¶ng 3 Çi‹m. 
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Ai ChÆm - Ai Ch¡c 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 10 ho¥c nhiŠu hÖn 
• VÆt døng: M‡i nhóm trang bÎ cho mình m¶t túi nhÕ có chÙa 

håt khô và m¶t s®i dây thØng dài khoäng 5 mét. 
A. Nh»ng ngÜ©i tham gia chia thành 2 ho¥c 3 nhóm và s¡p 

thành 2 ho¥c 3 nhóm và s¡p thành hàng 1. 
B. NgÜ©i ÇÙng ÇÀu m‡i nhóm Ç¥t trên ÇÀu mình chi‰c túi Ç¿ng 

håt khô. 
C. Ÿ gi»a sân cæng m¶t s®i dây thØng cách m¥t ÇÃt 5 tÃc. 
D. Nghe còi hiŒu, nh»ng bån ª ÇÀu nhóm lao vŠ Çích Çã ÇÜ®c 

xác ÇÎnh ª bên kia s®i thØng rÒi trª vŠ Çi‹m xuÃt phát trao 
chi‰c túi trên ÇÀu cho ÇÒng Ç¶i trong cu¶c Çua này, ngÜ©i 
tham gia phäi chui qua s®i thØng mà không ÇÜ®c Ç‹ rÖi chi‰c 
túi Ç¿ng håt khô. 

E. NgÜ©i nào Ç‹ rÖi chi‰c túi Ç¿ng håt khô ho¥c lÃy tay gi» låi 
cho khÕi rÖi thì phäi b¡t ÇÀu låi vòng Çua. 
 

ñ¶i Dïa 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 10 ho¥c hÖn, chia làm hai nhóm. 
• VÆt døng: M‡i nhóm m¶t cái dïa nh¿a. 
A. Nh»ng ngÜ©i tham gia cûa m‡i nhóm ÇiŠu ÇÜ®c Çánh sÓ và 

ÇÙng trên vòng tròn Çã ÇÜ®c kÈ s¤n. 
B. Nghe còi hiŒu, ngÜ©i mang sÓ sau cùng cûa m‡i nhóm ÇiŠu 

ÇÜ®c Çánh sÓ và ÇÙng trên vòng tròn Çã ÇÜ®c kÈ s¤n. 
C. Nghe còi hiŒu, ngÜ©i mang sÓ sau cùng cûa m‡i nhóm Ç¥t 

cái dïa nh¿a lên ÇÀu ngÜ©i mang sÓ ÇÀu tiên. NgÜ©i này phäi 
gi» cân b¢ng chi‰c dïa trên ÇÀu, nhÜng không ÇÜ®c chåm tay 
và Çi m¶t vòng tròn quanh nhóm.  

D. NgÜ©i mang sÓ sau cùng luôn phäi Çi kèm Ç‹ canh chØng 
n‰u cái dïa bÎ rÖi xuÓng thì së nh¥t lên Ç¥t låi trên ÇÀu bån 
mình Ç‹ ti‰p tøc Çi h‰t vòng. 

E. Nhóm nào k‰t thúc trÜ§c thì ÇÜ®c xem nhÜ là Çã th¡ng cu¶c. 
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B¡t Bóng 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 2 
A. Trò chÖi này phäi diÍn ra dÜ§i ánh n¡ng. M¶t trong hai 

ngÜ©i tham gia (ngÜ©i tù) bÎ nhÓt trong m¶t vòng tròn có 
ÇÜ©ng kính khoäng 2 mét (nhà giam). Bao quanh vòng tròn 
thÙ 2 v§i ÇÜ©ng kính 5 mét. Khoäng không gian n¢m gi»a hai 
vòng tròn này là sân tråi giam, nÖi có ngÜ©i quän giáo Çang 
Çi låi. 

B. Quän giáo phäi ngæn không cho tù nhân trÓn tråi, tuy vÆy 
quän giáo chÌ ÇÜ®c quyŠn Çi quanh tù nhân chÙ không ÇÜ®c 
Çøng Ç‰n h†. 

C. N‰u quän giáo không theo kÎp và Ç‹ cho tù nhân thoát ÇÜ®c 
ra sân, thì quän giáo phäi cÓ làm sao Ç‹ bÜ§c lên cái bóng 
cûa tù nhân. N‰u quän giáo không làm ÇÜ®c ÇiŠu này và Ç‹ 
tù nhÆn vÜ®t thoát, thì tù nhân së trª thành ngÜ©i quän giáo. 

D. Trong trò chÖi này quän giáo không ÇÜ®c bÜ§c vào nhà giam 
và cÛng có th‹ n§i sân tråi giam r¶ng ra và dùng quä bóng 
tung nh¡m vào cái bóng cûa tù nhân Çang vÜ®t tråi. 
 

Ném Bóng 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 10 hoåc nhiŠu hÖn n»a  
• VÆt døng: M¶t cái chai r‡ng và m¶t quä bóng tennis. 
A. KÈ m¶t vòng tròn khoäng 3 mét ÇÜ©ng kính. Gi»a vòng tròn 

là m¶t cái chai Ç¥t úp, trên ÇÀu chai là m¶t quä banh tennis. 
B. Nh»ng ngÜ©i tham gia ÇÙng ngoài vòng tròn và luân phiên 

nhau ném rÖi quä bóng trên ÇÀu chai nhÜng không ÇÜ®c làm 
Ç° chai. 

C. Nh»ng bån khác tìm cách Ç‹ b¡t quä bóng trÜ§c khi nó chåm 
ÇÃt. H† có th‹ vào trong vòng tròn, nhÜng phäi sau khi quä 
bóng Çã ÇÜ®c liŒn Çi. 
ñi‹m: 
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• Ném rÖi bóng mà chai không ngã: 5 Çi‹m. 
• Bóng rÖi nhÜng chai bÎ ngã: 2 Çi‹m. 
• Chøp ÇÜ®c bóng: 4 Çi‹m. 

 
Nh¡m ñ° Chai 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 6 ho¥c hÖn n»a. 
• VÆt døng: M¶t chai r‡ng và m¶t quä banh tennis.  
A. ñ¥t quä bóng trên m¶t l¢n våch cách chai khoäng vài mét. 

M‡i bån luân phiên Çá vào chai b¢ng quä bóng sao cho chai 
có th‹ ngã. 

B. Bån nào làm ngã chai së ÇÜ®c 2 Çi‹m. 
 

–c Sên 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 4 
• VÆt døng: M¶t cøc Çá l§n và nhiŠu viên sÕi nhÕ 
A. ChÃt chÒng sÕi lên m¶t hòn Çá l§n, nh»ng bån tham gia së 

dùng m¶t viên sÕi l§n hÖn Ç‹ ném sao cho nh»ng viên sÕi 
trên Çá rÖi xuÓng. 

B. Bån nào mà chÌ cÀn m¶t lÀn ném mà có th‹ làm rÖi tÃt cä 
các viên sÕi trên Çá thì ÇÜ®c xem nhÜ là th¡ng cu¶c. 
 

Ném Vòng 
 

• SÓ ngÜ©i tham gia: 4 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: M¶t vòng th‹ thao hay vòng Çai thùng phuy. 
A. D¿ng ÇÙng cái vòng trên ÇÃt hay treo nó trên m¶t nhánh cây. 
B. Nh»ng ngÜ©i tham gia trò chÖi phäi sút m¶t quä bóng qua 

vòng n‰u nó ª dÜ§i ÇÃt, ho¥c thÄy qua vòng n‰u nó ª trên 
cây. 
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  Chi‰c Nút Nhäy Nhót 
 

• SÓ ngÜ©i tham gia: 8 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: Hai chi‰c nút bÀn l§n. 
A. Chia thành hai nhóm, x‰p thành hàng m¶t, ÇÙng cách nhau 3 

mét. Ÿ ÇÜ©ng xuÃt phát cÛng nhÜ ª mÙc Ç‰n có vë hai vòng 
tròn ÇÜ©ng kính 35 cm. Ÿ gi»a vòng tròn ª Çi‹m xuÃt phát có 
Ç¥t m¶t chi‰c nút bÀn. 

B. Nghe còi hiŒu, ngÜ©i ÇÀu tiên cûa m‡i nhóm này lo cò và 
dùng chân Çäy nút Ç‰n cái vòng ª mÙc Ç‰n. 

C. Sau Çó bån này phäi chåy vŠ Çi‹m xuÃt phát v‡ vào vai ngÜ©i 
bån k‰ ti‰p và ngÜ©i này chåy vŠ chi‰c nút và cÛng b¢ng 
cách lò cò Çùa chi‰c nút bÀn vŠ Çi‹m xuÃt phát và cÙ th‰ ti‰p 
tøc. 
 

Tung Hung 
 

• SÓ ngÜ©i tham gia: 8 ho¥c nhiŠu hÖn, chia làm hai 
• VÆt døng: Hai quä bóng. 
A. Nghe còi hiŒu, hai ngÜ©i ÇÀu tiên cûa m‡i nhóm phäi ti‰n vŠ 

Çích cách Çi‹m xuÃt phát 8 mét và trª vŠ trong khi tay vÅn 
không ngØng tung bóng. 

B. Khi vŠ Ç‰n ch‡ ngÜ©i bån k‰ ti‰p, hai ngÜ©i này phäi b¡t tay 
chào hÕi, quì gÓi trÜ§c h† và ÇÙng dÆy trao bóng trong khi 
tay vÅn không ngØng tung hung. 

C. Nhóm nào k‰t thúc s§m nhÃt là th¡ng cu¶c. 
 

Cái GiÕ ñong ñÜa 
 

• SÓ ngÜ©i tham gia: 8 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: M¶t cái giÕ, m¶t s®i thØng, 6 quä bóng. 
A. Chi‰c giÕ ÇÜ®c treo lên cành cây b¢ng s®i thØng mà ngÜ©i 

quän trò gi» ª ÇÀu dây. 
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B. GiÕ së ÇÜ®c ÇiŠu chÌnh cao thÃp tùy theo tÀm cao cûa ngÜ©i 
tham gia cu¶c chÖi. 

C. ñÙng cách giÕ tØ 2 Ç‰n 3 mét, m‡i bån thay phiên nhau ném 
6 quä bóng tennis vào giÕ. M¶t loåt ném nhÜ th‰ n‰u thành 
công së ÇÜ®c tính 2 Çi‹m. 
 

Nh»ng Cái Búng 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 4 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: M¶t thÕi phÃn vi‰t, m¶t cái bàn, m¶t ÇÒng xu. 
A. Vë ª gi»a bàn m¶t vòng tròn v§i ÇÜ©ng kính 6 cm. Cách vòng 

tròn 20 cm kÈ m¶t ÇÜ©ng b¡n. 
B. ñ¥t ÇÒng xu trên ÇÜ©ng b¡n và dùng ngón trÕ cûa bàn tay 

trái búng ÇÒng xu vào vòng. 
Tính Çi‹m: 

• Xu vào vòng: 10 Çi‹m 
• Xu vào nhÜng chåm vòng: 4 Çi‹m. 
• Xu ª ngoài nhÜng chåm vòng: 2 Çi‹m. 

 
Tháp Nút BÀn 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: không hån ch‰. 
• VÆt døng: 8 Ç‰n 10 nút bÀn, 1 thanh tre, 1 s®i dây, 1 viên sÕi. 
A. C¶t viên sÕi vào ÇÀu thanh tre b¢ng dây. ñ¥t trên bàn m¶t 

loåt nh»ng nút chai b¢ng bÀn khá l§n, và x‰p chúng chÒng 
lên nhau thành m¶t cái tháp. 

B. NgÜ©i tham gia trò chÖi cÀm lÃy thanh tre và trong khi Çùa 
viên sÕi ª ÇÀu s®i dây tìm cách làm rÖi các nút bÀn, tØng cái 
m¶t. 

C. NgÜ©i nào làm Ç‡ m¶t lúc nhiŠu nút là bÎ xem nhÜ  thua 
cu¶c. NgÜ©i nào có th‹ tuÀn t¿ làm rÖi tØng chi‰c thì là 
ngÜ©i th¡ng. 
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ñÒng HÒ Di ñ¶ng 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: Không hån ch‰. 
• VÆt døng: 1 quä bóng tennis. 
A. Vë m¶t vòng tròn r¶ng ÇÜ©ng kính 5 mét, ª gi»a vòng Çào 

m¶t cái l‡ tròn Çû cho quä bóng læn vào. Trên ÇÜ©ng vë vòng 
tròn ta Çánh sÓ tØ 1 Ç‰n 12. 

B. Chia thành hai nhóm , nhóm xanh, nhóm ÇÕ b¡t ÇÀu nghe còi 
hiŒu là chåy 

C. M‡i lÀn ném bóng thì ÇÜ®c ném hai lÀn, Ç¶i nào vŠ h‰t 12 
gi© trÜ§c là th¡ng. 
 

GuÒng ñánh S®i 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: không hån ch‰. 
• VÆt døng: TØ 6 Ç‰n 8 mét len ho¥c dây s®i mänh, 1 khúc cây 

nhÕ dài 20 cm cho m‡i bån tham gia. 
A. M‡i bån tham gia ngÒi cách nhau 2 mét, trÜ§c m¥t m‡i bån 

là m¶t khúc cây nhÕ v§i ÇÀu s®i len. 
B. Sau khi nghe còi hiŒu, m‡i bån tìm cách quÃn thÆt nhanh s®i 

len vào khúc cây cûa mình và bån nào cuÓn nhanh nhÃt là 
th¡ng cu¶c. 

C. ñ‹ tåo thêm phÀn khó khæn, ngÜ©i tham gia phäi lÆp låi trò 
chÖi này, nhÜng v§i hai tay Çan chéo trÜ§c ng¿c. 
 

ñÓt ñèn 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 4 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: 10 cây n‰n và 1 h¶p diêm quËt. 
A. KÈ m¶t l¢n våch và c¡m 10 cây n‰n trên Çó, và chÌ v§i m¶t 

cây diêm, bån phäi th¡p lên tÃt cä. 
B. Quän trò phäi dùng ÇÒng hÒ Ç‹ bÃm th©i gian, và c¶ng thêm 

3 giây cho viŒc ÇÓt n‰n. Ai là ngÜ©i nhanh nhÃt së th¡ng 
cu¶c. 
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Dân Chài 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 8 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: 2 s®i thØng, 2 bóng tennis, ho¥c bóng Çá 
A. Chia thành 2 nhóm và ngÒi x‰p thành hàng m¶t. Cách 1 mét 

trÜ§c m‡i nhóm có vë m¶t vòng tròn bên trong có Ç¥t m¶t 
quä bóng tennis ho¥c m¶t quä bóng Çá và cách Çó 10 mét låi 
vë thêm vòng tròn thÙ hai. 

B. Nghe còi hiŒu, ngÜ©i ÇÀu tiên cûa m‡i nhóm cÀm lÃy s®i dây 
thØng và lao vŠ phía vòng tròn, Ç‹ dùng s®i dây thØng Çùa 
quä bóng sang vòng tròn thÙ hai. 

C. Sau Çó h† phäi vŠ ch‡ cÛ, trao s®i thØng ch‡ cÛ (tÙc vòng 
tròn thÙ nhÃt) và cÙ th‰ trò chÖi ti‰p tøc Nhóm nào k‰t thúc 
trÜ§c là th¡c cu¶c. 
 

Tr¶m Bóng 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 3 ho¥c nhiŠu hÖn n»a. 
• VÆt døng: 1 s®i dây thØng và 1 quä bóng tennis. 
A. Hai bån gi» m¶t s®i dây thØng, ª gi»a gút låi thành m¶t cái 

vòng. Bån thÙ 3 làm kÈ tr¶m së quÿ trÜ§c cái vòng này. 
B. ñ¥t phía sau vòng 1 täng Çá, trên Çó Ç¥t 1 quä bóng tennis. 
C. Hai bån gi» dây phäi xi‰t vòng gi» bóng b¢ng cách giÆt dây, 

cÓ g¡ng không Ç‹ bóng l†t vào tay kÈ tr¶m. 
D. Bån nào lÃy ÇÜ®c bóng së ÇÜ®c tính m¶t Çi‹m. 

LÜu š: KÈ tr¶m không ÇÜ®c ÇÙng lên khi lÃy bóng và cÓ g¡ng 
lÃy bóng mà không chåm phäi dây. 
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Tháp Diêm QuËt 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 4 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: 1 cái chai và 1 h¶p diêm. 
A. M‡i bån tham gia ÇÜ®c phát 15 que diêm và së luân phiên 

Ç¥t nh»ng que diêm trên miŒng chai ngÜ©i thÙ nhÃt, ngÜ©i 
thÙ nhì, ngÜ©i thÙ ba và k‰ ti‰p m‡i ngÜ©i Ç¥t 1 cây diêm 
theo cùng 1 th‹ thÙc nhÜ nhau, tháp diêm së dÀn dÀn cao lên 
và Ç‰n lúc nào Çó nó có nguy cÖ bÎ Ç° xuÓng. 

B. N‰u thÃy diêm Ç° xuÓng thì ngÜ©i làm Ç° phäi gom nó låi 
m¶t bên và ti‰p tøc xây m¶t cái tháp khác. 

C. Trò chÖi ti‰p tøc cho Ç‰n khi có m¶t ngÜ©i trong nhóm không 
còn gi» cây diêm nào và ngÜ©i này së th¡ng. 
 

HÓt Sõi 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 12 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: M¶t túi sÕi. 
A. Chia thành hai nhóm x‰p thành hàng m¶t. Cách 10 mét trÜ§c 

m‡i nhóm là m¶t ÇÓng sÕi vØa Ç¿ng khoäng hai bàn tay. 
B. Nghe còi hiŒu, ngÜ©i ÇÙng ÇÀu m‡i nhóm chåy vŠ ÇÓng sÕi, 

hÓt chúng vào lòng bàn tay, chåy trª vŠ và Çánh m¶t vòng 
quanh nhóm. 

C. Sau Çó chåy lên bÕ ÇÓng sÕi trª vŠ ch‡ cÛ, cuÓi cùng quay vŠ 
nhóm v‡ vào vai bån k‰ ti‰p và ra ÇÙng ª cuÓi hàng. 

D. NgÜ©i k‰ ti‰p së ti‰p tøc trò chÖi, Ç¶i nào xong trÜ§c së 
th¡ng cu¶c. 
LÜu š: M‡i nhóm phäi cÓ g¡ng không ÇÜ®c Ç‹ rÖi ra ngoài 
m¶t viên sÕi nào, n‰u rÖi xuÓng ÇÃt phäi nh¥t lên xong m§i 
ÇÜ®c Çi ti‰p. 
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LÜ®m Sõi 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: Không hån ch‰. 
• VÆt døng: M¶t túi sÕi. 
A. TÃt cä ÇÙng thành vòng tròn và dÜ§i ÇÃt trÜ§c m¥t m‡i ngÜ©i 

là m¶t viên sÕi. Sau khi nghe còi hiŒu, m¶t ngÜ©i b¡t ÇÀu Çi 
vòng tròn, vØa Çi vØa hát, trong lúc Çó quän trò lÃy Çi m¶t 
viên sÕi. 

B. Nghe còi th°i thêm m¶t lÀn n»a, m†i ngÜ©i së ngØng låi và 
lÜ®m viên sÕi trÜ§c m¥t mình, ngÜ©i nào không có së bÎ loåi. 

C. SÕi låi ÇÜ®c ti‰p tøc Ç¥t xuÓng ÇÃt và tÃt cä låi ti‰p tøc trò 
chÖi và quän trò së m¶t lÀn n»a cÃt Çi viên sÕi. NgÜ©i nào 
chøp ÇÜ®c viên sÕi cuÓi cùng là th¡ng. 
 

ñua •ch 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 4 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: M¶t s®i dây chÌ l§n, m‡i ngÜ©i tham gia 1 con ‰ch 

b¢ng bìa cÙng, 2 cái gh‰ d¿a.  
A. ñ¥t 2 cái gh‰ cách nhau tØ 3 Ç‰n 4 mét và s®i dây chÌ nÓi 

liŠn lÜng cûa hai gh‰. 
B. ñánh sÓ thÙ t¿ tØng ngÜ©i và ngÜ©i ÇÀu tiên së ngÒi ª m¶t 

gh‰ và cho con ‰ch cûa mình cÜ«i lên s®i dây (con ‰ch ÇÜ®c 
làm nhÜ m¶t tÃm thiŒp) sau Çó bÃm hay giÆt s®i dây sao cho 
con ‰ch ti‰n dÀn lên vŠ gh‰ bên kia. NgÜ©i nào làm rÖi ‰ch 
së phäi Çua låi tØ ÇÀu. 

C. ñ‹ tåo thêm khó khæn và hÃp dÅn cho cu¶c Çua, quän trò có 
th‹ tåo ra m¶t sÓ chÜ§ng ngåi nhÜ m¶t sÓ nút trên s®i dây Ç‹ 
cho ‰ch vÜ®t qua. 

D. Ai vÜ®t qua cu¶c Çua v§i th©i gian ng¡n nhÃt së là ngÜ©i 
th¡ng cu¶c. 
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ñua Nút BÀn 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 8 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: Hai cái nút bÀn, 1 cái bàn. 
A. TÃt cä chia thành hai nhóm ngÒi hai bên bàn và Ç¥c bàn tay 

trái lên m¥t bàn. Bàn tay chøm låi chÌ trØ ngón trÕ là Ç‹ 
th£ng ra. 

B. TrÜ§c m‡i ngÜ©i ÇÀu nhóm có Ç¥t m¶t cái nút bÀn, và khi 
nghe lŒnh ngÜ©i này dùng ngón trÕ Ç‹ Çäy chi‰c nút qua 
ngÜ©i k‰ ti‰p cÙ th‰ cho Ç‰n ngÜ©i cuÓi cùng Ç‹ ngÜ©i này 
Çùa ngÜ®c trª låi. 

C. N‰u nút bÎ ngã trên ÇÜ©ng di chuy‹n thì phäi Çùa nó trª vŠ 
ÇÀu bàn Ç‹ Çua trª låi 
LÜu š: NgÜ©i tham gia cu¶c Çua phäi dùng ngón trÕ Ç‹ Çäy 
và không ÇÜ®c Ç¥t bàn tay trên bàn. Nhóm nào Çùa nút vŠ 
trÜ§c là th¡ng. 
 

Thä Bút Vào Chai 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: Không hån ch‰. 
• VÆt døng: M¶t cái chai, 1 vi‰t chì m§i. 
A. Theo thÙ t¿ m‡i ngÜ©i ra gi»a vòng tròn, nÖi Çó có Ç‹ s¤n 

m¶t cái chai và m¶t cây bút chì m§i (chÜa chuÓt) 
B. Khi ra t§i ch‡ Ç‹ chai ngÜ©i Çó ÇÙng hÖi xoãi chân ra Ç‹ làm 

sao chai së ª gi»a hai chân. V§i tÜ th‰ này, ngÜ©i Çó së dùng 
ngón trÕ và ngón cái cûa bàn tay phäi là tìm cách thä cây 
bút chì vào chai. M‡i ngÜ©i së ÇÜ®c thä 3 lÀn và m‡i lÀn thä 
trúng së ÇÜ®c 2 Çi‹m. 

 
Xúc ñÆu 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: Không gi§i hån. 
• VÆt døng: 1 gói ÇÆu ph¶ng, 2 cái dïa nh¿a và con dao æn. 
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A. TÃt cä ÇŠu ÇÙng, m‡i ngÜ©i cách nhau 1 mét, trên ÇÀu m‡i 
bån là 1 cái dïa. Tay phäi cÀm dao và tay trái là 2 dïa trong 
Ç¿ng 10 h¶t ÇÆu ph¶ng. 

B. V§i con dao bàn Çó. Sau m‡i ti‰ng còi lŒnh, m‡i ngÜ©i phäi 
xúc tØng håt ÇÆu ª dïa Ç¥t trên tay bÕ lên cái dïa Ç¥t trên 
ÇÀu. N‰u Ç‹ rÖi së phäi làm tØ ÇÀu. 

C. Ai còn nhiŠu ÇÆu nhÃt ª dïa trên ÇÀu së là ngÜ©i th¡ng cu¶c. 
 

Xå thû 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 4 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: Hai quä bóng väi và m¶t ít báo. 
A. Chia thành hai nhóm, x‰p hàng m¶t. M‡i nhóm cº ra hai 

ngÜ©i, m¶t ngÜ©i làm bia và m¶t ngÜ©i làm xa thû. 
B. Hai ngÜ©i làm bia ÇÙng cách nhau 1 mét và Ç¶i trên ÇÀu 

nh»ng quä banh b¢ng giÃy báo vo tròn. 
C. Hai xå thû ÇÙng cách ngÜ©i làm bia 6 mét và xå thû nhóm 

này ÇÙng trÜ§c bia cûa nhóm kia. 
D. Sau khi nghe lŒnh. Hai xå thû b¡t ÇÀu dùng bóng ném rÖi cøc 

giÃy trên ÇÀu m‡i tÃm bia ngÜ©i. 
E. ñ¶i nào b¡n rÖi nhiŠu bia nhÃt là th¡ng cu¶c  
LÜu š: M‡i xå thû chÌ ÇÜ®c ném hai lÀn. 
 

CÀu Thæng B¢ng 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: Không gi§i hån. 
• VÆt døng: 1 chai c° r¶ng chØng 4-5 cm và 10 ÇÒng xu, 1 cái 

gh‰. 
A.  V§i trò chÖi nh¢m thº tài khéo léo này, ngÜ©i tham gia phäi 

quì gÓi trên 1 cái gh‰ và phäi vÜÖng tay ra phía trÜ§c Ç‹ thä 
nh»ng ÇÒng xu vào miŒng chai Ç¥t cách gh‰ 50 cm. 

B. Khi b¡t ÇÀu thi bån không ÇÜ®c nghiên ngÜ©i ra phía trÜ§c 
và phäi gi» phÀn thân trên thÆt th£ng. 

C. Ai thä ÇÜ®c nhiŠu xu vào chai hÖn là ngÜ©i th¡ng cu¶c. 
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ñua ThuyŠn 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 4 ho¥c nhiŠu hÖn 
• VÆt døng: GiÃy tr¡ng và dây chÌ l§n. 
A.  M‡i bån dùng m¶t t© giÃy tr¡ng Ç‹ x‰p thành hình m¶t con 

cá. Dùng dây bu¶c vào kéo lê con cá dÜ§i ÇÃt. 
B. ñ‹ hai tay sau lÜng và khi nghe lŒnh m‡i ngÜ©i cÓ cò cò và 

dùng chân dÆm ÇÙt con cá ÇÓi phÜÖng mà không cho ÇÓi 
phÜÖng dÆm ÇÙt con cá cûa mình. 

C. Ai còn cá cuÓi cùng së là ngÜ©i th¡ng. 
 

Trói Chân 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 8 ho¥c nhiŠu hÖn. 
A. Chia thành tØng c¥p v§i vóc dáng gÀn b¢ng nhau. 
B. M‡i c¥p dùng khæn quàng Ç‹ c¶t vào nhau ª m¡t cá chân và 

bên trên ÇÀu gÓi. 
C. TÃt cä phäi vÜ®t qua m¶t Çoån ÇÜ©ng dài 20 mét. ñây là m¶t 

cu¶c Çua rÃt lš thú, bªi m‡i c¥p tham gia ÇŠu phäi ÇiŠu 
chÌnh bÜ§c chân cûa h† sao cho phù h®p nhau. 

D. N‰u khæn bu¶c bÎ tu¶t, thì c¥p Çó phäi dØng låi Ç‹ bu¶c 
trÜ§c khi ti‰p tøc cu¶c Çua. 

 
ˆn ñÜ©ng 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 4 ho¥c hÖn 
• VÆt døng: 1 cái gh‰ d¿a và vài viên ÇÜ©ng ho¥c kËo 
A. Gh‰ ÇÜ®c cho ngã xuÓng ÇÃt, hai chân trÜ§c ª dÜ§i và lÜng 

gh‰ ª trên. 
B. NgÜ©i tham gia quì trên hai chân gh‰ sau, hai tay t¿a trên 

lÜng gh‰ và tìm cách dùng ræng c¡n lÃy viên ÇÜ©ng ho¥c kËo 
ÇÜ®c Ç¥t ª lÜng gh‰. 

C. Trong trò chÖi này, ngÜ©i tham gia cÀn phäi trÃn tïnh bi‰t 
gi» thæng b¢ng và thÆn tr†ng. 
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Cái Gút Khó Th¡t 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 4 ho¥c hÖn 
• VÆt døng: M¶t s®i thØng dài khoäng 6 m 
A. Quän trò Ç¥t s®i dây ra trÜ§c sân và chÌ ÇÎnh hai ngÜ©i ra 

n¡m hai ÇÀu dây  
B. Khi nghe lŒnh, hai ngÜ©i Çó së Ç¥t m¶t tay trên ÇÀu và dùng 

tay còn låi Ç‹ gút m¶t nút ª s®i dây. 
C. Vì chÌ ÇÜ®c sº døng tay Çang cÀm dây Ç‹ th¡t nút nên trò 

chÖi này Çòi hÕi ngÜ©i chÖi phäi chú š và thÆt khéo léo. 
 

ñÓt N‰n 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: không hån ch‰. 
• VÆt døng: Hai cây n‰n và m¶t h¶p diêm. 
A. Quän trò chÌ ÇÎnh hai bån ra quì gi»a sân, ÇÓi diŒn nhau. 

M‡i ngÜ©i n¢m trong tay trái m¶t cây n‰n và tay kia n¡m lÃy 
m¡t cá chân phäi trong khi ÇÜa cao ÇÀu gÓi sao cho thân 
mình ÇÜ®c gi» thæng b¢ng trên ÇÀu gÓi kia. 

B. M¶t trong hai cây n‰n ÇÜ®c ÇÓt sáng và v§i cây n‰n còn låi, 
hai ngÜ©i phäi h®p tác Ç‹ dùng diêm quËt ÇÓt lên. 

 
ñây là trò chÖi rèn luyŒn tính kiên nhÅn và s¿ khéo léo, các bån 
phäi bi‰t kiên trì và cÓ gi» thæng b¢ng. 
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Nh»ng Trò ChÖi Rèn LuyŒn  
S¿ Nhanh NhËn và Can ñäm 
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Cowboy  B¡t Ng¿a 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 12 ho¥c chiŠu hÖn. 
• VÆt døng: Vài s®i thØng dài 2 mét.  
A. TÃt cä chia thành ba nhóm trên m¶t sân chÖi không l§n l¡m. 
B. Hai nhóm së làm cao bÒi và nhóm còn låi làm ng¿a. 
C. Theo còi hiŒu các chú ng¿a ÇÜ®c phép chåy ra gi»a sân và 

tìm cách nhäy lên cao ho¥c chúi ngÜ©i xuÓng thÃp Ç‹ tránh 
các vòng dây mà các chàng cao bÒi Çang tung ra Ç‹ b¡t 
ng¿a. 

D. Riêng các chàng cao bÒi së di thành tØng c¥p và m‡i ngÜ©i 
së n¡m m¶t ÇÀu dây thØng. ChÌ khi nào s®i thØng quÃn 
quanh m¶t vòng quanh chú ng¿a m§i ÇÜ®c tính Çi‹m. 

 
S®i Dây Liên K‰t 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 16 ho¥c hÖn n»a. 
• VÆt døng: M¶t cu¶n dây khá ch¡c. 
Sân chÖi không l§n l¡m và ÇÜ®c phân ÇÎnh rõ ràng. 
A. Chia thành hai nhóm và nh»ng ngÜ©i trong m‡i nhóm hoåt 

Ç¶ng theo tØng c¥p n¡m tay nhau và ÇÜ®c nÓi liŠn nhau b¢ng 
cách giÆt ÇÙt s®i dây nÓi liŠn tØng c¥p n¡m tay nhau và ÇÜ®c 
nÓi liŠn nhau b¢ng m¶t s®i dây c¶t n§i bä vai. 

B. Theo còi hiŒu, hai Ç¶i tham gia phäi tìm cách loåi bÕ ÇÓi 
phÜÖng b¢ng cách giÆt ÇÙt s®i dây nÓi liŠn tØng c¥p. 

C. C¥p nào bÎ ÇÙt dây së phäi ngÒi xuÓng Ç‹ nÓi låi m§i có th‹ 
ti‰p tøc chÖi. 

D. Nhóm nào có ngÜ©i bÎ ngÒi nhiŠu nhÃt së bÎ coi nhÜ thua 
cu¶c. 
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Cái Tát BÃt Ng© 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 6 ho¥c hÖn n»a. 
A. TÃt cä ÇŠu bÎt m¡t và chia thành hai nhóm ÇÙng ÇÓi diŒn 

nhau cách 50 cm. 
B. Quän trò Ç‰m tØ 1 Ç‰n 10, khi vØa nghe t§i ‘’1’’ thì ba bån ª 

nhóm m¶t ngÒi søp xuÓng, và trong khi quän trò Ç‰m ti‰p 
Ç‰n 10 thì h† phäi tØ tØ ÇÙng lên ª vÎ trí cÛ và không ÇÜ®c 
Ç¶ng ÇÆy. 

C. CÛng trong khoäng th©i gian này (tÙc là khoäng th©i gian mà 
quän trò Ç‰m) thì ba bån trong nhóm hai tìm cách Çoán vÎ trí 
cûa các bån nhóm m¶t và t¥ng cho h† m¶t cái tát. 

D. ña sÓ cái tát ÇŠu rÖi vào khoäng không nhÜng thÌnh thoäng 
cÛng có cái trúng Çích khi‰n cä nhóm vui nh¶n. 

 
Chåy ñua Trên Lon 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 6 
• VÆt døng: 12 h¶p lon r‡ng. 
A. TÃt cä ÇÙng thành hàng ngang và cách Çó 5 mét våch m¶t 

m¿c Ç‰n. 
B. Sau khi nghe còi hiŒu, m‡i ngÜ©i Ç¥t m¶t chân lên h¶p lon 

r‡ng và Ç¥t m¶t tay lên cái lon còn låi. 
C. Khi nghe ti‰ng còi thÙ hai, m†i ngÜ©i cùng ti‰n vŠ phía Çích 

b¢ng m¶t chân và m¶t tay. 
D. NgÜ©i nào Ç¥t chân hay tay còn låi xuÓng ÇÃt thì bÎ xem là 

thua. 
 

–c Sên Chåy. 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: Không gi§i hån. 
A. TÃt cä ÇÙng thành hàng ngang trÜ§c m¶t cái cây ÇÜ©ng kính 

khoäng 5 cm.  
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B. Sau khi nghe còi hiŒu, m¶t ngÜ©i trong hàng chåy ra trÜ§c 
sân và ch© Ç®i. 

C. Ti‰ng còi thÙ hai vØa cÃt lên là ngÜ©i Çó b¡t ÇÀu chåy quanh 
thân cây trong vòng 30 giây. 

D. Bån nào chåm phäi cây thi së chåy låi tØ ÇÀu. Và Çây cÛng 
chính là Çi‹m khó khæn cûa trò chÖi này, bªi khi chåy quanh 
theo vòng tròn nhÕ, tÜ th‰ cûa thân mình bÎ nghiêng và gây 
ra chóng m¥t. 

E. Ai là ngÜ©i chåy nhiŠu vòng hÖn së th¡ng. 
 

Vòng Tròn Ma Quái. 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: không gi§i hån. 
A. TÃt cä ÇÙng thành m¶t vòng tròn, hai tay khoanh trÜ§c ng¿c 

và bàn tay n¡m lÃy tay cûa hai ngÜ©i bên cånh. 
B. Sau khi nghe m¶t ti‰ng còi hiŒu là vòng tròn b¡t ÇÀu chuy‹n 

Ç¶ng theo hÜ§ng tay phäi vØa nhäy m‡i ngÜ©i ÇŠu phäi có 
vùng vÅy Ç‹ thoát ra khÕi bàn tay cûa hai ngÜ©i bên cånh. 

C. Quän trò së ÇÎnh gi© và th°i ti‰ng còi thÙ hai. Khi nghe ti‰ng 
còi này thì vòng tròn së t¿ Ç¶ng chuy‹n hÜ§ng qua bên tay 
trái. 

D. Cu¶c chi‰n Çãu càng trª nên khÓc liŒt hÖn khi sÓ ngÜ©i càng 
lúc càng ít Çi. 

E. Ai là ngÜ©i sau cùng còn låi së bÎ thua. 
LÜu š: ñ‹ tæng thêm phÀn sinh Ç¶ng quän trò có th‹ qui ÇÎnh gi© 

ho¥c còi hiŒu theo nhÎp Ç‹ vòng tròn chuy‹n Ç¶ng càng 
nhanh càng vui. 

 
ñua Rùa 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: Không gi§i hån 
A. TÃt cä ÇÙng thành hàng ngang, trÜ§c m¥t h† là m¶t cái Çích 

cách Çó tØ 10 Ç‰n 20 mét. 
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B. NgÜ©i tham gia phäi Ç¥t hai bàn tay xuÓng ÇÃt, cong lÜng và 
gi» cho hai chân thÆt th£ng. 

C. Sau khi nghe m¶t ti‰ng còi hiŒu, tÃt cä phäi cùng ti‰n vŠ phía 
Çích theo tÜ th‰ này, càng nhanh càng tÓt. 

D. Ai không gi» ÇÜ®c b¢ng và Ç‹ bÎ ngã së phäi Çua låi tØ ÇÀu. 
- Ti‰n lên trong tÜ th‰ này mà không bÎ chúi ngã là ÇiŠu không 

dÍ. Các bån hãy thº së bi‰t ngay. 
 

ñua Cóc 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 6 
A. TÃt cä m†i ngÜ©i ÇÙng thành hàng ngang. Cách Çó tØ 10 Ç‰n 

15 mét våch m¶t mÙc Ç‰n. 
B. M†i ngÜ©i nghiêng phÀn thân trên ra phía trÜ§c ÇÜa hai 

cánh tay xuÓng gi»a Çùi, tay phäi n¡m ÇÀu gÓi chân phäi. 
C. Sau khi nghe còi hiŒu, tÃt cä phäi gi» nguyên tÜ th‰ Ç‹ nhäy 

ho¥c Çi tØng bÜ§c m¶t vŠ Çích. 
D. NgÜ©i nào r©i tay khÕi ÇÀu gÓi së phäi b¡t ÇÀu låi cu¶c Çua. 

Ai vŠ Ç‰n Çích v§i th©i gian ít nhÃt së th¡ng cu¶c. 
LÜu š: ñ‹ cu¶c Çua vui nh¶n hÖn, quän trò có th‹ cho m†i ngÜ©i 

nhäy ngÜ®c vŠ phía sau. 
 

Sói Tìm Mòi 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: không gi§i hån. 
A. Chia thành hai nhóm và ÇÙng thành vòng tròn trên m¶t 

khoäng r¶ng. 
B. M‡i nhóm cº ra hai bån làm sói và bån Çó së phäi nhÆn diŒn 

nh»ng con mÒi Çó quän trò ÇÜa lên cao. 
C. Nh»ng con mÒi ÇÜ®c tÜ®ng trÜng b¢ng nh»ng vÆt døng cá 

nhân cûa cä nhóm nhÜ: cây bút, quy‹n s°, xâu chia khóa 
ho¥c cái mÛ v.v... 

D. Sau khi Ç‹ cho các sói nhÆn diŒn con mÒi, quän trò së Çem 
mÒi vào Ç¥t ª gi»a vòng tròn và nh§ Ç‹ lÅn l¶n. 
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E. Nghe còi hiŒu các sói phäi chåy thÆt nhanh và nh¥t mÒi cûa 
nhóm vŠ t°, ai nh¥t mÒi sai së bÎ trØ 1 Çi‹m. N‰u trên ÇÜ©ng 
vŠ t° mà bÎ rÖi mÒi thì phäi dØng låi nh¥t lên rÒi m§i ÇÜ®c Çi 
ti‰p. 

 
LÜ§i Cá 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: không gi§i hån.  
A. Quän trò chÌ ÇÎnh 4 bån n¡m tay nhau Ç‹ làm lÜ§i, các bån 

còn låi làm cá ÇÜ®c chåy nhäy t¿ do qua hai ÇÀu lÜ§i ho¥c 
chui luÒn gi»a các m¡t lÜ§i. 

B. Khi nghe hiŒu, lÜ§i và cá b¡t ÇÀu hoåt Ç¶ng. LÜ§i së tìm 
cách quay cá låi và khi Çã kËt vào lÜ§i, cá không ra ÇÜÖc së 
trª thành m¡t lÜ§i. 

C. Cá bÎ m¡c lÜ§i không ÇÜ®c dùng tay phá lÜ§i và lÜ§i cÛng 
không ÇÜ®c buông tay túm 

      áo, túm ngÜ©i mà chÌ dùng mÜu mËo nhÜ: ngÒi xuÓng, ÇÙng 
lên v.v. Ç‹ b¡t cá. 

 
B¡t Tù Binh 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 12 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: M¶t s®i dây thØng dài 2 Ç‰n 3 mét. 
Trò chÖi diÍn ra trên bãi bi‹n ho¥c sân cát. 
A. Chia thành hai nhóm ÇÙng ÇÓi diŒn nhau m‡i nhóm cº ra 

m¶t ngÜ©i. 
B. Hai Çãu thû së quay lÜng vào nhau và quän trò së c¶t dây 

thØng ª chân cûa hai ngÜ©i. 
C. Nghe còi hiŒu, hai Çãu thû phäi còn vŠ phía nhóm mình, cÓ 

g¡ng kéo ÇÓi phÜÖng vŠ phía mình Ç‹ làm tù binh. 
D. M‡i Çãu thû không ÇÜ®c ngã xuÓng quá ba lÀn, n‰u hÖn k‹ 

nhÜ bÎ loåi và nhóm còn ít ngÜ©i hÖn së bÎ thua. 
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BÄy ThÕ 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 10 ho¥c nhiŠu hÖn. 
A. TÃt cä chia thành hai nhóm Çen và tr¡ng. 
B. Nhóm tr¡ng ÇÙng thành hai hàng d†c, m‡i ngÜ©i cách nhau 

80 cm. Các bån ÇÓi diŒn n¡m hai tay nhau và giÖ lên cao Ç‹ 
làm bÅy. 

C. Nhóm Çen ÇÙng m¶t hàng d†c phía ÇÀu hàng cûa nhóm 
tr¡ng và khi nghe lŒnh các bån nhóm Çen chåy chui qua tay 
các bån nhóm tr¡ng. 

D. Quän trò së bÃt ng© hô ‘’SÆp’’ các bån nhóm tr¡ng së ÇÒng 
loåt hå tay xuÓng chøp các bån nhóm Çen. 

E. N‰u không nhanh nhËn tránh né các bån nhóm Çen së bÎ sÆp 
vào bÅy và bÎ phåt cò cò quanh sân. 

F. VŠ phÀn các bån nhóm tr¡ng, khi cho bÅy sÆp phäi ÇÙng yên, 
không ÇÜ®c di chuy‹n chân, n‰u phåm luÆt së bÎ cò cò nhÜ 
ngÜ©i bÎ m¡t bÅy. 

G. Quän trò sau Çó së Ç°i låi Ç‹ các bån nhóm Çen làm bÄy và 
các bån nhóm tr¡ng së làm thÕ. 

LuÆt:  Các bån làm bÅy luôn phäi giÖ cao tay, tåo ÇiŠu kiŒn cho 
các thÕ chåy qua và các thÕ n‰u Çã bÎ vào bÅy thì không 
ÇÜ®c thoát chåy. 

 
Th® Sæn Và BÅy RÆp 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 10 ho¥t nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: Hai cu¶n len 1 ÇÕ, 1 vàng, m¶t cu¶n bæng keo, 

m¶t bó tre n»a. 
A. TÃt cä chia thành hai nhóm, nhóm th® sæn (ÇÕ), nhóm Çánh 

bÅy (vàng). M‡i ngÜ©i ÇŠu nhÆn m¶t thanh tre ho¥c nÙa dài 
khoäng 50 cm và 4 s®i len cùng màu v§i nhóm, m‡i s®i dài 
khoäng 30 cm. 

B. M†i ngÜ©i ÇŠu dùng bæng kéo Ç‹ Çính m¶t s®i len trÜ§c ng¿c 
và hai s®i hai vai, còn s®i cuÓi cùng ÇÜ®c Çính vào tre. 
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C. Trò chÖi diÍn ra trên m¶t khoäng sân r¶ng v§i nh»ng gi§i 
hån Çã ÇÜ®c ÇÎnh rõ. M‡i nhóm ch†n cho mình m¶t nhóm 
trÜªng Ç‹ ÇiŠu Ç¶ng cu¶c chÖi dÜ§i s¿ giám sát cûa hai tr†ng 
tài. Ÿ hai ÇÀu sân là tråi cûa các th® sæn và th® Çánh bÅy. 

D. Khi nghe còi hiŒu, cä hai nhóm ÇŠu xuÃt phát ra sân Ç‹ Çi 
Ç¥t bÅy. BÄy ÇÜ®c Ç¥t theo cách thÙc sau: 

 
UÓn khúc tre và c¡m hai ÇÀu xuÓng ÇÃt, sau Çó Çính s®i len 
mang s¡c màu cûa nhóm vào. BÅy chÌ Ç¥t trong phÀn ÇÃt Çã 
ÇÜ®c quy ÇÎnh cho cu¶c chÖi và phäi Ç¥t làm sao Ç‹ phe ÇÓi 
phÜÖng không trông thÃy.  
E. Næm phút sau Çó, ti‰ng còi thÙ hai báo hiŒu giai Çoån Ç¥t 

bÅy Çã k‰t thúc và trò chÖi thÆt s¿ b¡t ÇÀu. 
F. M‡i nhóm phäi tìm cách phát hiŒn nÖi Ç¥t bÅy cûa ÇÓi thû Ç‹ 

cÜ§p lÃy và loåi ÇÓi thû ra khÕi vòng chi‰n Çãu b¢ng cách 
gi¿t nh»ng s®i len trên ng¿c cho rÖi ra, Çó chính là bi‹u 
tÜ®ng cûa mång sÓng. 

G. Ai bÎ gi¿t s®i len Çính trÜ§c ng¿c xem nhÜ bÎ thÜÖng n¥ng và 
chÌ có th‹ ti‰p tøc cu¶c chÖi b¢ng cách nhét bàn tay phäi vào 
túi quÀn. 

H. ñi‹m ÇÜ®c tính nhÜ sau. 
a. M‡i cái bÅy lÃy ÇÜ®c = 5 Çi‹m 
b. M‡i mång sÓng = 2 Çi‹m. 
I. ñiÍm së ÇÜ®c c¶ng låi sau khi tÃt cä nh»ng bån cùng nhóm 

bÎ loåi h‰t ho¥c trò chÖi së ngÜng låi sau m¶t th©i gian Çã 
qui ÇÎnh trÜ§c, sÓ Çi‹m c¶ng ÇÜ®c së là cÖ sª Ç‹ quän trò chÌ 
ÇÎnh nhóm nào th¡ng cu¶c. 

 
SÓ L§n - SÓ NhÕ 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 20 bån chia thành hai nhóm, nhóm A và 

nhóm B. 
• VÆt døng: Nh»ng mi‰ng bìa nhÕ ÇÜ®c Çánh sÓ tØ 1 Ç‰n 9. 

M‡i nhóm m¶t b¶. 
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A. M‡i bån trong nhóm ÇŠu gi» trong túi m¶t mÅu bìa Çã ÇÜ®c 
Çánh sÓ. Bån thÙ 10 không có sÓ së ÇÜ®c làm máy bay. 

B. Sau khi hai nhóm Çã chuÄn bÎ xong, quän trò th°i còi ra lŒnh 
b¡t ÇÀu. Hai nhóm së hòa vào v§i nhau và cÓ tìm cách b¡t 
lÃy ÇÓi thû b¢ng cách chåm vào ngÜ©i phäi ÇÜa ra con sÓ 
cûa mình và im l¥ng. 

C. N‰u ÇÓi thû nào có con sÓ nhÕ hÖn thì bÎ b¡t, còn sÓ b¢ng 
nhau thì huŠ. Tuy vÆy tÃt cä các con sÓ khác nhÜng ngÜ®c låi 
có th‹ b¡t gi»a ngÜ©i mang sÓ 9. 

D. Trong khi Çó, bån làm máy bay có th‹ tÃn công m†i ÇÓi thû 
Ç‹ báo låi cho ÇÒng Ç¶i bi‰t vŠ dác con sÓ cûa ÇÓi phÜÖng. 

E. Sau m¶t khoäng th©i gian Çã ÇÜ®c ÇÎnh trÜ§c, nhóm nào còn 
gi» ÇÜ®c nhiŠu ÇÒng Ç¶i Çang chi‰n Çãu trên sân thì th¡ng 
cu¶c. 

 
Cªi GiÀy 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 8 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: M¶t khæn mùi soa. 
A. Chia thành hai nhóm ÇÙng theo hàng m¶t m‡i ngÜ©i cách 

nhau 5 mét. 
B. Khi nghe lŒnh, hai ngÜ©i ÇÀu nhóm phäi nhäy lò cò Ç‰n møc 

tiêu cách Çó 10 mét, ÇÜ®c Çánh dÃu b¢ng m¶t cái mùi soa. 
C. NgÜ©i này phäi cªi giÀy lÃy mùi soa lau quanh mÛi giÀy và 

chåy trª vŠ hàng v‡ vai vào ÇÒng Ç¶i k‰ ti‰p rÒi vŠ ÇÙng ª 
cuÓi hàng. 

D. Khi m†i ngÜ©i tham gia ÇŠu Çã chân ÇÃt, khi ngÜ©i ÇÀu tiên 
cûa m‡i nhóm së phäi trª låi Çích, mang giày vào và cò vŠ 
ch‡ cûa nhóm cho t§i khi m†i ngÜ©i ÇŠu có giÀy. 

E. Nhóm nào k‰t thúc trò chÖi nhanh hÖn së th¡ng cu¶c. 
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DiŒt Chu¶t 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 15 ho¥c hÖn n»a. 
• VÆt døng: M¶t quä bóng tennis, 1 bó gÆy. 
A. Tùy theo sÓ ngÜ©i tham gia mà quän trò chuÄn bÎ gÆy, m‡i 

ngÜ©i 1 cây dài khoäng 1 mét. 
B. TÃt cä n¡m tay nhau và tåo nên 1 vòng tròn l§n, sau khi vòng 

tròn thành hình, m†i ngÜ©i buông tay ra và quän trò chÌ ÇÎnh 
m¶t ngÜ©i bÜ§c ra khÕi vòng. 

C. Nh»ng ngÜ©i còn låi phäi dùng tay Çào trÜ§c m¥t mình m¶t 
cái l‡ nhÕ vØa Çû Ç‹ cho quä bóng tennis læn vào, nh»ng l‡ 
này g†i là hang chu¶t chÛi và quä bóng së là con chu¶t. 

D. Ÿ gi»a vòng tròn là m¶t cái hÓ l§n hÖn, trong Çó Çã Ç‹ s¤ng 
quä bóng tennis. 

E. Khi nghe quän trò th°i còi hiŒu, tÃt cä m†i ngÜ©i k‹ cä ngÜ©i 
Çã ÇÜ®c chÌ ÇÎnh bÜ§c ra khi nãy ÇŠu phäi chåy vòng tròn 
quanh nh»ng cái l‡ mình Çã Çào khi nãy. 

F. Và sau Çó quän trò së la thêm ‘’Chu¶t’’ tÃt cä phäi dØng låi 
và dùng gÆy cûa mình chÓng vào cái l‡ Ç‹ gi» hang. Ai 
không có hang Ç‹ chÓng cây và së bÎ quän trò m©i ra gi»a 
vòng Ç‹ Çu°i chu¶t. 

G. Quän trò th°i thêm m¶t hÒi còi n»a và cu¶c diŒt chu¶t b¡t 
ÇÀu. NgÜ©i Çu°i chu¶t së ÇÄy quä bóng ra khÕi cái hÓ gi»a 
vòng và Çi tìm hang Ç‹ núp. 

H. NgÜ©i Çó së ÇÄy bóng Ç‰n gÀn các hang và chû hang phäi 
Çäy nó ra b¢ng gÆy cûa mình. 

I. N‰u ngÜ©i Çu°i chu¶t Çäy bóng vào ÇÜ®c hang thì ngÜ©i Çó 
ÇÜ®c ra ngoài nghÌ ngÖi và ngÜ©i bÎ mÃt hang së bÎ vào Ç‹ 
làm ngÜ©i Çu°i chu¶t sau khi lÃp hang cûa mình. 

J. TrÜ§c khi b¡t ÇÀu m¶t cu¶c Çu°i chu¶t m§i, quän trò së cho 
cä vòng vØa chåy vØa hát m¶t bài hát vui nh¶n. 

LÜu š: TÃt cä nh»ng ngÜ©i mÃt hang ÇŠu phäi lÃp låi hang mình 
trÜ§c khi mang chu¶t ra gi»a vòng. 
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Häi Chi‰n 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 18 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: hai khúc cây, 1 cu¶n bæng keo, 2 khæn mùi sao, 

vài s®i len màu. 
A. Vë trên ÇÃt 2 vòng tròn cách nhau khoäng vài mét. Gi»a m‡i 

vòng có c¡m 1 khúc cây, ÇÀu cây bu¶c 1 khæn mùi soa. Hai 
vòng tròn này tÜ®ng trÜng cho 2 chi‰c thuyŠn Çang lâm trÆn. 

B. TÃt cä nh»ng ngÜ©i tham gia chia thành hai nhóm, m‡i nhóm 
là m¶t thûy thû là phäi Çoåt ÇÜ®c c© hiŒu trên chi‰n thuyŠn. 

C. M‡i thûy thû ÇŠu phäi Çính nÖi cánh tay m¶t s®i len ho¥c 
bæng giÃy bi‹u tÜ®ng cho mång sÓng và møc Çích cûa các 
thûy thû là phäi Çoåt ÇÜ®c c© hiŒu trên chi‰n thuyŠn. 

D. Trong cu¶c lâm trÆn Çó, thûy thû nào mà bÎ Çoåt mÃt däi 
bæng giÃy hay s®i len trên cánh tay là xem nhÜ bÎ ch‰t và 
loåi ra. 

E. Thûy thû nào mà Çåt ÇÜ®c c© hiŒu mà ch‰t thì c© hiŒu së 
ÇÜ®c g¡n låi ch‡ cÛ, và tÃt cä nh»ng ngÜ©i bÎ ch‰t ÇŠu phäi 
ra ÇÙng gi»a vòng. 

LuÆt: CÃm không ÇÜ®c ÇÙng ch¡n gi»a c© hiŒu và cÃm nhiŠu 
ngÜ©i cùng tÃn công m¶t ngÜ©i. 

 
ñÓng Cây 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 10 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: M¶t khúc g‡ dài tØ 30 Ç‰n 50 cm ho¥c m¶t Óng 

lon, vài viên Çá ho¥c gåch mÕng cho m‡i ngÜ©i. 
A. Rút thæm Ç‹ ch†n ngÜ©i phäi gi» khúc g‡ (ho¥c Óng lon). 

Khúc g‡ Çó ÇÜ®c Ç¥t trên ÇÃt cách ÇÜ©ng b¡n 7 mét. NgÜ©i 
thû môn ÇÙng cách khúc g‡ 2 mét và Ç¥t viên Çá cûa mình 
cách khúc g‡ 20 cm. 

B. Theo thÙ t¿, các bån tham gia luân phiên dùng viên Çá cûa 
mình Ç‹ tìm cách ÇÓn ngã khúc g‡. N‰u khúc g‡ bÎ ÇÓn ngã, 
thû môn phäi d¿ng låi ngay. 
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C. Trong khi mÃy ngÜ©i ÇÓn ngã khúc g‡ phäi nh¥t nhanh viên 
Çá cûa mình. V‡ vai ngÜ©i thû môn m¶t cái và chåy thÆt 
nhanh trÜ§c khi thû môn kÎp d¿ng låi khúc g‡ và chåm vào 
ngÜ©i. 

D. N‰u trÓn thoát ngÜ©i này së ÇÜ®c liŒng thêm m¶t lÀn n»a. 
NgÜ®c låi, n‰u hòn Çá cûa ngÜ©i liŒng chåm phäi hòn Çá cûa 
thû môn, thì ngÜ©i này có nguy cÖ bÎ thû môn rÜ®t Çu°i và 
chåm phäi và nhÜ th‰ së bÎ thay th‰ thû môn. 

E. Trong trÜ©ng h®p tÃt cä m†i ngÜ©i ÇŠu ném høt thì së bÎ thû 
môn phåt theo hai cách dÜ§i Çây: 

a. TÃt cä x‰p hàng trÜ§c khúc cây hÜ§ng vŠ phía b¡n. H† phäi 
Ç¶i viên Çá lên ÇÀu và Çi vŠ ch‡ cÛ n‰u ai làm r§t së phäi 
làm thû môn. 

b. CÛng x‰p hàng và Çi nhÜ trên nhÜng hòn Çá së ÇÜ®c Ç¥t trên 
m¶t chân và chân kia së lò cò cho t§i khi vŠ t§i Çích, ai làm 
r§t së bÎ làm thû môn. 

 
R¡n M†c ñuôi 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 24 ho¥c hÖn. 
A. TÃt cä chia thành 4 nhóm b¢ng nhau, x‰p theo hàng m¶t ª 

bÓn góc sân. 
B. Các bån Ç¥t tay lên vai nhau và khi nghe còi hiŒu thì buông 

ra và chåy Çan v§i nhau, cÓ g¡ng gi» 1 khoäng cách thÆt gÀn 
Ç‹ tåo thành m¶t con r¡n. 

C. Khi vào cu¶c chÖi, nh»ng con r¡n phäi tìm cách c¡t ÇÙt ÇÓi 
thû cûa mình mà không Ç‹ mình bÎ c¡t ÇÙt. ñiŠu này chÌ có 
th‹ th¿c hiŒn ÇÜ®c khi các con r¡n ÇÓi thû chåy không ÇŠu 
và tåo ra khoäng trÓng. Do Çó ÇÀu r¡n phäi linh hoåt di 
Ç¶ng, rë sang trái, rë sang phäi, ti‰n, lùi, chåy trÓn hay rÜ®t 
Çu°i và cÓ g¡ng không Ç‹ ÇÙt khúc. 

D. Con r¡n nào bÎ c¡t së bÎ nÓi phÀn Çuôi vào con r¡n Çã c¡n 
mình. Và cÙ th‰ trò chÖi së ti‰p tøc cho t§i khi hình thành 
m¶t con r¡n l§n. 
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Tr¶m Khæn 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 15 ho¥c hÖn. 
• VÆt døng: 12 khæn quàng ho¥c mùi soa. 
A. Trò chÖi diÍn ra trên m¥t m¶t vùng ÇÃt có nhiŠu cây và bøi 

rÆm. Nh»ng ngÜ©i tham gia chia làm hai nhóm: Xanh - ÇÕ. 
B. M‡i nhóm së cº ra m¶t bån gi» khæn ÇÙng ª gi»a sân, hai 

ÇÀu sân vë m¶t ÇÜ©ng biên, nh»ng ngÜ©i còn låi së ÇÙng 
ngoài nh»ng ÇÜ©ng biên này. 

C. Sau khi có còi hiŒu các bån ÇÙng ngoài cûa cä hai nhóm së 
len lÕi ti‰n vào trong sân Ç‹ tr¶m khæn mà bån cûa mình 
Çang gi» trong Çó. 

D. NgÜ©i gi» khæn cûa m‡i nhóm së g†i l§n tên cûa các tên 
tr¶m thu¶c phe ÇÓi phÜÖng Çang tìm cách lÃy khæn Çang 
ÇÜ®c Ç‹ räi rác trong sân. 

E. Bån nào bÎ g†i tên së phäi lui ra ngoài và nhóm nào cÜ§p 
ÇÜ®c nhiŠu khæn së th¡ng. 

 
Mèo Và Chim 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 10 ho¥c hÖn. 
A. Tùy theo sÓ bån tham gia Ç‹ ch†n ra 3 ho¥c hÖn n»a Ç‹ làm 

mèo. PhÀn còn låi së là chim. 
B. Sau khi nghe còi hiŒu các bån chim phäi ÇÙng chøm trên hai 

chân và nhäy tránh nh»ng chú mèo Çang di chuy‹n trên 2 tay 
và 2 chân. 

C. Các chú mèo phäi tìm cách gi» ÇÜ®c Çôi chân cûa các chú 
chim. Bån chim nào bÎ mèo vÒ së phäi thay Ç°i vao trò v§i 
mèo và chú mèo së låi làm chim. 
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Nh»ng Trò ChÖi  
Rèn LuyŒn Ý ThÙc TÆp Th‹ 
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NhŒn Và RuÒi 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 12 ho¥c nhiŠu hÖn. 
A. Các bån tham gia Ç‰m sÓ ngÜ©i theo sÓ thÙ t¿. Bån nào 

mang sÓ lÈ së ÇÙng ra m¶t bên Ç‹ làm ruÒi và các bån mang 
sÓ ch¤n së làm nhŒn và Ç¶i mÛ. 

B. Ngoài ra cÛng có th‹ b° sung thêm các bån khác không ª 
trong sÓ Ç‰m së ÇÙng ngoài Ç‹ làm vòng tròn màng nhiŒn. 

C. Nh»ng ngÜ©i chú nhŒn së ª phía trong vòng tròn còn ruÒi thì 
ª phía ngoài. 

D. Chú ruÒi nào mà vào trong màng nhŒn rÒi trª ra mà không 
bÎ nhŒn chåm phäi thi ÇÜ®c 1 Çi‹m. 

E. Nh»ng chú ruÒi bÎ nhŒn chåm phäi së phäi vào ÇÙng trong 
vòng tròn làm cho vòng tròn r¶ng hÖn. 

F. Nh»ng chú nhŒn bÜ§c Çi chÙ không ÇÜ®c chåy, còn các chú 
ruÒi thì ÇÜ®c chåy nhäy t¿ do. 

G. N‰u chú nhŒn nào bÎ các chú ruÒi gi¿t mÃt nón trên ÇÀu 
cÛng së phäi ra vòng tròn và ÇÙng cho vòng r¶ng ra giÓng 
nhÜ ruÒi. 

H. Nhóm nào còn låi trên sân nhiŠu hÖn së th¡ng. Sau Çó låi 
thay Ç°i vai trò và ti‰p tøc chÖi ván khác. 

 
Ao VÎt 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 8 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: M¶t cu¶n len ÇÕ và 1 cái kéo. 
A. Chia thành 2 nhóm và x‰p thành hai hàng m¶t, nhóm A và 

nhóm B. 
B. Cách 6 mét trÜ§c m¥t 2 nhóm quän trò së vë 1 cái ao và c¡t 

vào Çó nh»ng khúc len ÇÕ Ç‹ làm giun. 
C. Nghe còi hiŒu, ngÜ©i ÇÙng ÇÀu cûa m‡i nhóm së ngÒi x°m 

xuÓng, 2 tay Ç‹ ra sau lÜng và nhäy tØng bÜ§c vŠ phía ao. 
D. ñ‰n bên ao, bån này phäi quÿ trên 2 ÇÀu gÓi và va tìm cách 

dùng ræng c¡n lÃy s®i len: Sau khi Çó nhäy trª vŠ ch° Ç‹ giun 
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xuÓng và kêu lên 3 ti‰ng ‘’Cåp - Cåp - Cåp’’ RÒi nhäy ra 
ÇÙng sau hàng. 

E. Bån k‰ ti‰p së ti‰p tøc cu¶c Çua giÓng bån mình và nhóm nào 
k‰ thúc trÜ®c së th¡ng cu¶c. 

 
ThuyŠn Trong SÜÖng Mù 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 20.   
A. Chia các bån ra làm 5 nhóm, m‡i nhóm là 1 con thuyŠn và 

mang m¶t cái tên riêng 
B. Ÿ gi»a sân vë m¶t ô vuông tÜ®ng trÜng nhÜ m¶t cái cäng và 

m‡i nhóm së cº 1thûy thû ra ÇÙng ª cäng Ç‹ ÇiŠu khi‹n cho 
tàu vào cäng trong sÜÖng mù. 

C. Thûy thû Çoàn cûa m‡i tàu ÇŠu phäi bÎt m¡t và ÇÙng theo 
hàng m¶t, tay ngÜ©i sau Ç¥t lên vai ngÜ©i trÜ§c. 

D. Nghe còi hiŒu, m‡i con tàu ti‰n vào cäng theo hiŒu lŒnh cûa 
hoa tiêu; bên trái, bên phäi, ti‰n, lui... bao nhiêu bÜ§c. 

E. Bån nào vào cäng trÜ§c là th¡ng cu¶c. CÓ g¡ng không Ç‹ 
các tàu Çøng nhau. Quän trò lÜu š Ç‹ trØ Çi‹m các tàu va 
chåm nhiŠu v§i nhau.  

 
Cái ñuôi Cûa QuÌ 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 12 ho¥c nhiŠu hÖn. 
A. NgÜ©i tham gia cu¶c chÖi ÇÙng thành hàng ngang và n¡m 

tay nhau. 
B. NgÜ©i mang sÓ 1 së là ÇÀu quÌ cÓ b¡t lÃy ngÜ©i cuÓi cùng là 

Çuôi cûa quÌ mà không Ç‹ cho thân bÎ ÇÙt Çoån 
C. N‰u ÇÀu Çã b¡t ÇÜ®c Çuôi rÒi thì Çuôi së trª thành ÇÀu và 

b¡t ÇÀu b¡t ngÜ®c låi. 
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NgÜ©i Mù 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 10 ho¥c nhiŠu hÖn 
• VÆt døng: Các Çoån dây, m‡i Çoån 1 m. 
A. Vë m¶t sÓ vòng trên sân tÜ®ng trÜng cho nh»ng chÜ§ng ngåi. 

Ÿ 2 ÇÀu sân là l¢n kÈ, m¶t là Çi‹m xuÃt phát và bên kia là 
mÙc Ç‰n. 

B. Nh»ng ngÜ©i mù ÇÙng hàng ngang trên ÇÜ©ng xuÃt phát m¡t 
bÎt kín, tay n¡m 1 ÇÀu s®i dây và ÇÀu kia là m¶t bån làm cØu 
d¡t Çi. 

C. V§i Çoån dây dài tØ 1 Ç‰n 2 mét nh»ng chú cØu së d¡t ngÜ©i 
mù Çi qua nh»ng chÜ§ng ngåi mà không ÇÜ®c dÅm lên. C¥p 
nào vŠ trÜ§c së th¡ng. 

 
Tung HÙng Bóng 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 12 ho¥c nhiŠu hÖn 
• VÆt døng: m¶t quä bóng tennis, khæn quàng. 
A. Sân dài khoäng 30 mét, r¶ng 8 mét chia làm hai  
B. M‡i nhóm chia ra nhiŠu c¥p, m‡i c¥p ÇŠu dùng 2 tay Ç‹ cÀm 

4 chéo khæn (góc khæn) 
C. ñÙng ª gi»a sân, quän trò së tung banh vŠ 1 phÀn sân và 

nh»ng ngÜ©i tham gia phäi cæng khæn ra Ç‹ Çón nó và tung 
nó vŠ phÀn sân bên kia. 

D. N‰u bóng tung qua các bån không Ç« kÎp thì bên phe tung 
bóng së ÇÜ®c hÜªng 1 Çi‹m. Còn n‰u Ç« ÇÜ®c cÛng së ÇÜ®c1 
Çi‹m. 

E. Quän trò luôn luôn là ngÜ©i khªi Ç¶ng cho cu¶c chÖi. S¿ 
phân bÓ và ÇiŠu Ç¶ng các thành viên trong nhóm là y‰u tÓ 
quy‰t ÇÎnh cho chi‰n th¡ng. 
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Chó Và CØu 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 20 ho¥c nhiŠu hÖn. 
A. Trò chÖi diÍn ra trên 1 sân r¶ng v§i 4 góc là 1 tråi cØu.  Chó 

cûa ngÜ©i chæn cØu ÇÜ®c tÜ®ng trÜng bªi 3 bån n¡m lÃy tay 
và không r©i nhau. 

B. Nh»ng bån làm cØu së tìm cách chåy ra khoäng ÇÃt bên 
ngoài sân và các chú chó ª bÓn gÓc së linh Ç¶ng ch¥n låi 
b¢ng cách v‡ vào vai nh»ng con cØu. 

C. Sau khi bÎ b¡t (bÎ v‡ vào vai) các chú cØu së bÎ dÅn vào góc 
sân và n‰u tÆp h®p Çû 3 cØu, thì 3 chú cØu này së n¡m tay 
nhau trª thành 1 chú chó m§i Ç‹ ch¥n b¡t các chú cØu còn 
låi. 

 
H®p Tác 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 4 ho¥c nhiŠu hÖn 
• VÆt døng: NhiŠu khúc cây v§i chiŠu dài không ÇÒng ÇŠu. 
A. Hai ngÜ©i cûa m‡i nhóm phäi n¡m tay nhau và Ç¥t ª phía 

trÜ§c h† 8 khúc dây. 
B. Nghe còi hiŒu cûa quän trò, h† phäi dùng bàn tay còn låi Ç‹ 

lÀn lÜ®t nÓi 8 khúc dây vào v§i nhau. 
C. Trò chÖi này së ÇÜ®c lÆp låi Ç‹ mÒi ngÜ©i có th‹ lÀn lÜ®t xº 

døng tay phäi rÒi bàn tay trái. 
 

Xâu Chu‡i Håt Gåo 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 4 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: M¶t n¡m gåo, 1 cu¶n chÌ. 
A. Nh»ng ngÜ©i tham gia ngÒi quanh cái bàn trên Çó có m¶t 

n¡m gåo và nhÆn m‡i ngÜ©i m¶t khúc chÌ dài khoäng 1 mét. 
B. Sau khi lŒnh cûa quän trò, mÒi bån cÀm lÃy s®i chÌ và nh¥t 

các håt gåo lên và bu¶c vào b¢ng cách th¡t gút. 
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C. Trong m¶t th©i gian Çã ÇÜ®c quy ÇÎnh, bån phäi k‰t m¶t xâu 
chu‡i càng dài càng tÓt và ai th¡t ÇÜ®c nhiŠu hÖn së là ngÜ©i 
th¡ng cu¶c. 

 
CÀu Treo 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 6 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: 1 cu¶n dây, 3 quä bóng tennis. 
A. M‡i nhóm cº hai bån n¡m tay nhau ra gi»a vòng Ç‹ gi§i 

thiŒu thành phÀn cûa nhóm và tên cây cÀu mà nhóm Ç¥t tên. 
B. Sau Çó quän trò së trao cho tØng c¥p m¶t s®i dây. C¥p Çó së 

phäi dùng cä hai tay Ç‹ c¡ng s®i dây ra thành hai ÇÜ©ng 
th£ng song song. 

C. Sau m¶t ti‰ng còi hiŒu, quän trò së Ç¥t nh»ng trái bóng lên 
nh»ng chi‰c cÀu và các bån Çó së phäi vÜ®t qua m¶t Çoån 
ÇÜ©ng dài 5 mét. Nhóm nào Ç‰n Çích trÜ§c mà không bÎ r§i 
bóng là th¡ng cu¶c. 

 
Rót NÜ§c 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 4 ho¥c nhiŠu hÖn 
• VÆt døng: 4 cái chai (2 l§n, 2 nhÕ). 
A. Chia thành hai nhóm ÇÙng ho¥c ngÒi ÇÓi diŒn nhau thành 

hai hàng song song. 
B. Quän trò së trao cho bån ÇÙng ª ÇÀu hàng chai l§n có nÜ§c 

và 1 chai nhÕ trÓng r‡ng. 
C. Sau m¶t ti‰ng còi hiŒu bån Çó së phäi nghiêng chai rót nÜ§c 

vào chai nhÕ, và sau tØng ti‰ng còi nhÎp nhàng các bån cùng 
nhóm phäi chuyŠn tay nhau rót nÜ§c ÇÀy vào mà không Ç‹ 
m¶t gi†t nào r§i ra ngoài. 

D. Nhóm nào chuy‹n nÜ§c qua mau hÖn thì së th¡ng và ÇÜ®c 
c¶ng thêm 1 Çi‹m. 
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BÒi Bàn Thành Thåo 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 4 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: 5 cái ly b¢ng nhau. 
A. ñ° nÜ§c ÇÀy vào 5 cái ly. Nh»ng cái ly này, ÇÜ®c Çánh sÓ tØ 

1 Ç‰n 5 và s¡p ª trên bàn theo thÙ t¿ nhÜ sau:   
 5 4 3 2 1. 
B. NgÜ©i tham gia cu¶c chÖi phäi s¡p låi nh»ng cái ly này theo 

sÓ thÙ t¿. 
 1 2 3 4 5 mà không Ç‹ Ç° nÜ§c ra. 
 

Hang ThÕ 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: Không gi§i hån. 
• VÆt døng: 4 cây c†c dài khoäng 1 mét. 
A. Chia các bån ra làm hai nhóm b¢ng nhau ÇÙng x‰p thành 

hàng m¶t cách nhau 5 mét. Cách 1 mét trÜ§c m‡i nhóm có 
c¡m 2 cây c†c tÜ®ng trÜng cho các c°ng co¥c hang thÕ. 
Khoäng cách gi»a hai cái cây là 3 mét. 

B. Phía trong c°ng së ÇÜ®c chia thành ba phÀn b¢ng nhau, 
b¢ng cách x‰p Çá ho¥c vë phÃn. 

C. M‡i nhóm së cº ra m¶t bån làm thÕ và bån này phäi bÎt m¡t. 
Nghe còi hiŒu, bån này phäi chåy vŠ phía hang, n‰u vào 
ÇÜ®c lÓi gi»a thì së ÇÜ®c 5 Çi‹m, n‰u vào lÓi phäi ho¥c lÓi 
trái thì së ÇÜ®c 2 Çi‹m, còn n‰u Çi låc hÜ§ng hay làm ngã 
m¶t trong hai cây gÆy thì xem nhÜ là bÎ loåi, bån này phäi 
trª vŠ và trao khæn bÎt m¡t cho bån k‰ ti‰p Ç‹ bån này së låi 
làm thÕ. 

 
Bàn Tay ñiêu LuyŒn 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 4 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: 1 cái chai, 1 quä bóng tennis và 1 mänh väi bÎt 

m¡t. 
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A. Quän trò Ç¥t quä bóng lên miŒng chai. Ra lŒnh cho nh»ng 
ngÜ©i tham gia ÇÙng cách chai tØ 3 Ç‰n 5 mét. 

B. Sau m¶t ti‰ng còi hiŒu, các bån tham gia së lÀn lÜ®t Ç‰n lÃy 
quä bóng ra khÕi miŒng chai trong khi m¡t Çang bÎt kín. 

C. N‰u cÀm ÇÜ®c quä bóng thì ngÜ©i này không bÎ Çi‹m âm. 
NgÜ®c låi, n‰u làm rÖi quä bóng ngÜ©i này phäi bÎ âm 1 
Çi‹m. N‰u quä bóng lÅn chai ÇŠu rÖi thì bÎ âm 2 Çi‹m trong 
trÜ©ng h®p ngÜ©i này tìm låi ÇÜ®c quä bóng. N‰u không tìm 
thÃy quä bóng thì bÎ âm 3 Çi‹m và n‰u trong 5 phút mà vÅn 
không tìm ÇÜ®c thì bÎ âm thêm 1 Çi‹m n»a. 

D. Bån nào ít Çi‹m âm nhÃt së th¡ng. 
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Nh»ng Trò ChÖi  
Trong RØng Xanh   

 
Nh»ng trò chÖi dÜ§i Çây tai hiŒn låi nh»ng cänh Çã tØng ÇÜ®c 
Rudyard Kipling gi§i thiŒu trong tác phÄm ‘’Trong rØng xanh’’. 
M¶t tác phÄm Çã ÇÜ®c rÃt nhiŠu bån trÈ ª nhiŠu nÜ§c bi‰t Ç‰n và 

yêu thích. 
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CÜ§p Cành Hoa ñÕ 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 14 ho¥c nhiŠu hÖn 
• VÆt døng: M¶t quä bóng. 
A. Trò chÖi ÇÜ®c t° chÙc trên m¶t khoäng sân r¶ng 10 - 15 mét, 

dài 50 mét chia làm hai. Ÿ mÙc chia quän trò së Ç¥t quä 
bóng tÜ®ng trÜng cho cành hoa ÇÕ. 

B. Các bån tham gia së chia thành hai nhóm. M¶t nhóm làm sói 
và m¶t nhóm làm th® rØng. 

C. Sau khi hai bên Çã chuÄn bÎ xong, quän trò së phát lŒnh b¢ng 
m¶t hÒi còi và tung quä bóng vŠ phía sân cûa th® rØng và 
các bån làm th® rØng phäi có nhiŒm vø ngæn trª Çàn sói khi 
Çàng sói qua cÜ§p cành hoa. 

D. Th® sæn chÌ có th‹ hành Ç¶ng khi các bån làm sói Çã cÜ§p 
bóng và lúc này cu¶c chÖi m§i b¡t ÇÀu hào hÙng. 

E. Các chú sói vØa có th‹ mang banh vŠ nhóm mình vØa có th‹ 
chuyŠn bóng cho ÇÒng Ç¶i mang vŠ. 

F. Th® rØng tìm cách giành låi b¡ng cách v‡ 3 cái vào trái 
banh. Sau Çó nhÆn låi bóng tØ chú sói vØa bÎ v‡ vào bóng. 
Các bån th® rØng låi vØa mang bóng vŠ vØa chuyŠn bóng cho 
nhau mang vŠ. 

G. Nhóm nào ÇÜa ÇÜ®c 3 cành hoa vŠ tråi là th¡ng. 
 

Mowgli, Bagheera, Baloo 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 10 ho¥c hÖn. 
A. TÃt cä ÇÙng thành vòng tròn, ch†n 3 bån Ç‹ làm Mowgli, 

Bagheera và Baloo. Ba bån này ÇÙng ª m¶t quãng cách xa 
b¢ng nhau. 

B. Sau khi quän trò ra hiŒu b¢ng m¶t hÒi còi Mowgli tìm cách 
rÜ®t và chåm vào Bagheera nhÜng phäi tránh Baloo. 

C. Bagheera tìm cách chåm Baloo nhÜng tránh Mowgli và 
Baloo Çu°i theo Mowgli nhÜng trÓn tránh Bagheera. 
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D. Ba bån này rÜ®t Çu°i nhau ª trong và ngoài vòng. Khi m‡i 
bån Çã chåm vào ÇÜ®c ngÜ©i mình rÜ®t Çu°i thì quän trò së 
ch†n 3 bån khác Ç‹ thay th‰. 

 
Cái Gi‰ng Lånh 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 15 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: M¶t s®i thØng ho¥c phân. 
A. Chia các båm tham gia ra thành 3 nhóm b¢ng nhau. Nhóm 1 

là khÌ xanh, nhóm 2 là khÌ ÇÕ thu¶c giÓng Bandar-log. Nhóm 
3 còn låi së là Mowgli và các bån. 

B. Sân chÖi phäi ÇÜ®c phân ÇÎnh rõ ràng ª gi»a sân là m¶t vòng 
tròn b¢ng s®i thØng khoanh låi hay vë b¢ng phÃn. 

C. Sau khi nghe còi hiŒu cûa quän trò Mowgli và các bån së 
rÜ®t Çu°i nhóm khÌ Bandar-log và khi chåm phäi con khÌ 
nào, con khÌ Çó së bÎ thÜÖng và bÎ Çem nhÓt vào gi‰ng. 

D. Sau m‡i th©i gian Çã ÇÜ®c xác ÇÎnh trÜ§c, các nhóm së thay 
Ç°i vai trò cho nhau và nhóm nào nhÓt ÇÜ®c nhiŠu khÌ hÖn, 
së th¡ng. 

 
TÃn Công V§i Bóng 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 12 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: Hai quä bóng.  
A. Chia các bån thành hai nhóm khÌ Bandar-long. ñ‹ tránh 

nhÀm lãn, m¶t trong hai nhóm së phäi c¶t khæn quàng trên 
cánh tay trái. 

B. Sân chÖi phäi ÇÜ®c phân ÇÎnh rõ ràng và ngÜ©i cûa hai 
nhóm ÇÜ®c räi ÇŠu trên sân. 

C. Sau khi nghe còi hiŒu cûa quän trò, cu¶c chÖi b¡t ÇÀu và m‡i 
ngÜ©i cûa hai nhóm trao bóng cho nhau Ç‹ tìm cách ÇÓn ÇÓi 
thû tØ phía sau. 
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D. NgÜ©i nào bÎ trúng bóng phäi ngÒi xuÓng ngay tåi ch‡ và 
trong khi ngÒi nhÜ th‰ n‰u giành ÇÜ®c bóng thì së có th‹ ti‰p 
tøc cu¶c chÖi. 

E. Sau m¶t th©i gian Çã ÇÜ®c ÇÎnh trÜ§c, nhóm nào loåi ÇÜ®c 
nhiŠu ÇÓi thû hÖn së th¡ng cu¶c. 

LuÆt: Luôn luôn phäi ÇÓn ÇÓi thû tØ phía sau, còn n‰u bóng 
chåm vào bÃt cÙ ch‡ nào khác bên hông, ho¥c phía trÜ§c thì 
ÇÓi thû ÇÜ®c ti‰p tøc chÖi. 

 
Shere Khan N°i GiÆn 

 
• SÓ ngÜ©i tham giÆn: 10 ho¥c nhiŠu hÖn. 
A. Trên sân chÖi, vë m¶t vòng tròn ÇÜ©ng kính khoäng 2 mét. 

M¶t bån ÇÜ®c ch†n làm Shere Khan Ç¥t m¶t chân vào vòng 
tròn và Shere Khan Ç¥t m¶t chân vào vòng tròn và cÓ b¡t 
nh»ng con chó sói Ç‰n trêu ch†c nó. 

B. Sói nào bÎ b¡t së Ç¥t nhân vào vòng tròn Ç‹ nÓi tay v§i Shere 
Khan và cùng tìm cách b¡t sói. 

C. CÙ nhÜ th‰ tÃt cä nh»ng sói bÎ b¡t së nÓi thành m¶t dây dài 
Ç‹ cùng v§i Shere Khan b¡t nh»ng sói còn låi. Sói nào còn 
låi sau cùng së th¡ng. 

 
Mowgli BÎ KhÌ Bandarlog B¡t 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 12 ho¥c nhiŠu hÖn. 
A. TÃt cä chia thành hai nhóm. Sói và khÌ Bandar-log. 
B. KhÌ Bandar-log b¡t cóc Mowgli và ÇÜ®c quän trò dành cho 5 

phút Ç‰ trói và giÃu Moegli. Sau Çó b†n chúng læn ra ngû 
(tÃt cä khÌ Bandar-log lúc này ÇŠu phäi dùng khæn Ç‹ bÎt 
m¡t). 

C. Trong khi Çó Çàn sói Çi tìm Mowgli và tìm cách giäi thoát 
cho Mowgli mà không ÇÜ®c làm b†n Bandar-log thÙc giÃc. 
B†ng Mowgli së nghe ti‰ng chân xào xåc và Çóan xem Çàn 
sói ª Çâu. 
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D. Sói nào bÎ b†n Bandar-log chåm phäi së bÎ loåi ra khÕi vòng 
chi‰n. 

 
Shere Khan ñào Thoát 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 10 ho¥c nhiŠu hÖn. 
A. TÃt cä các bån tham gia ÇÙng thành vòng tròn và nÓi nhau 

b¢ng hai tay giang r¶ng.  
B. Quän trò chÌ ÇÎnh m¶t bån làm Shere Khan ra ÇÙng gi»a 

vòng. 
C. Sau m¶t hiŒu còi, bån làm Shere Khan này së tìm cách chåy 

lòn qua tay ho¥c nhäy b°ng cao hÖn hàng rào tay Ç‹ ra 
ngoài, nhÜng dÙt khoát không ÇÜ®c dùng sÙc Ç‹ phá vòng. 

D. N‰u Shere Khan thoát ra ÇÜ®c rÒi thì tÃt cä các bån Çó phäi 
Çu°i theo. Bån nào b¡t ÇÜ®c Shere Khan së thay th‰ vào Ç‹ 
làm Shere Khan. 

 
Shere Khan TÃn Công 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 6 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: M¶t quä bóng. 
A. M¶t nhóm th® rØng ngÒi quanh m¶t ÇÓng lºa tÜ®ng trÜng 

b¢ng m¶t quä bóng Ç¥t phía trÜ§c h† khoäng 5 mét. Phía sau 
Çám th® rØng khoäng 10 mét là m¶t ÇÜ©ng kÈ Ç‹ làm rahnh 
gi§i. 

B. Phía kia ÇÓng lºa (quä bóng) ÇÓi diŒn v§i Çám th® rØng là 
m¶t bån ÇÜ®c chÌ ÇÎnh làm Shere Khan. Bån Çó ÇÙng cách 
bóng 5 mét nghïa là cách nhóm th® rØng 10 mét. 

C. Sau khi nghe còi hiŒu, Shere Khan trÜ©n ngÜ©i vŠ phía ÇÓng 
lºa và v§i tay chåm vào quä bóng. Lúc Çó toán th® rØng phäi 
bò nhanh vŠ phía ÇÜ©ng biên kÈ.  

D. Khi Çã chåm vào ÇÜ®c quä bóng rÒi, Shere Khan ÇÜ®c phép 
ÇÙng lên và lo cò Çu°i theo và v‡ vào vai nh»ng ngÜ©i tÄu 
thoát. 
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E. KÈ nào bÎ Shere Khan chåm vào thì së bÎ loåi khÕi cu¶c chÖi. 
NgÜ©i ÇÀu tiên thoát ÇÜ®c Ç‰n l¢n kÈ mà không bÎ Shere 
Khan chåm phäi së ÇÜ®c thay th‰ vai trò cûa Shere Khan. 

 
Thº Tài Quan Sát 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 6 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: M¶t tÃm bìa mÕng, các bÜu thi‰p cÛ, giÃy bút chì. 
A. Xé các tÃm bÜu thi‰p cÛ ra nhiŠu mänh v§i các kích cÖ khác 

nhau, m‡i mänh tÜ®ng trÜng cho m¶t danh lam, th¡ng cänh 
cûa ÇÃt nÜ§c. TÃt cä nh»ng mänh này ÇŠu ÇÜ®c Çánh sÓ, sau 
Çó Çán lên tÃm bìa mÕng. 

B. Sau Çó, quän trò së trao giÃy và trình bày cho h† trong vòng 
3 phút nh»ng ÇÎa danh Çã ÇÜ®c Çánh sÓ. 

C. NgÜ©i tham gia trò chÖi phäi tÆp trung nh§ Çîa danh nào 
phù h®p v§i sÓ nào sau Çó vi‰t ra và Çüa mänh giÃy låi cho 
quän trò. Bån nào có sÓ lÀn Çánh sÓ và vi‰t tên trúng nhiŠu 
hÖn së là ngÜ©i th¡ng cu¶c. 

 
Di Tích LÎch Sº Ÿ ñâu? 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 12 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: M¶t bän ÇÒ thành phÓ ho¥c ÇÃt nÜ§c. M¶t vài bÙc 

thiŒp cÛ. 
A. Quän trò së c¡t r©i nh»ng bÜu thi‰p và gi§i thiŒu ÇÎa danh 

mà bÜu thi‰p Çó mang tên. 
B. Các bÙc änh và bÜu thi‰p Çó hoàn toàn không có chú thích 

và quän trò chÌ ÇÎnh tØng bån lên s¡p cho các tÃm bÜu thi‰p 
Çó n¢m Çúng v§i vÎ trí cûa mình. 

C. Có th‹ chia các bån thành hai nhóm Ç‹ thi Çua. Nhóm nào 
làm nhanh và Çúng nhÃt së th¡ng cu¶c. 
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Ai Là KÈ V¡ng M¥t 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 10 ho¥c nhiŠu hÖn. 
A. TÃt cä ÇÙng theo vòng tròn, khi có lŒnh cûa quän trò, m†i 

ngÜ©i nh¡m m¥t låi và bÜ§c Çi hteo vòng tròn Çó. 
B. Các bån vØa Çi vØa hát, trong khi Çó quän trò së kín Çáo kéo 

m¶t ngÜ©i bÜ§c ra khÕi vòng. Sau Çó ra lŒnh cho cä nhóm Çi 
lÅn l¶n vào nhau trong khi m¡t vÅn nh¡m. 

C. Quän trò ra lŒnh cho m†i ngÜ©i mª m¡t và nói ra tên ngÜ©i 
v¡ng m¥t. Ban nào nói Çúng tên trÜ§c tiên së ÇÜ®c 1 Çi‹m. 

D. Sau Çó quän trò së cho bån Çó ÇÜ®c kéo ra trª vào vòng và 
cu¶c chÖi së ÇÜ®c lÆp Çi lÆp låi tØ 10 Ç‰n 12 lÀn. Bån nào 
nhiŠu Çi‹m hÖn së là ngÜ©i th¡ng cu¶c. 

 
HÜÖu Cao C° Mù 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 5 ho¥c nhiŠu hÖn 
• VÆt døng: GiÃy và bút chì. 
A. Sau khi nhÆn giÃy bút, nh»ng ngÜ©i tham gia së ÇÜ®c quän 

trò hÜ§ng dÅn vë m¶t con hÜÖu cao c° b¢ng m¶t nét vë liên 
tøc. 

B. Khi Çã thu¶c nét m†i ngÜ©i së phäi dùng khæng bÎt m¡t và vë 
m¶t con hÜÖu trên giÃy cuÓi cùng chÃm m¡t hÜÖu và Çúng vÎ 
trí cûa nó. Ai vë Çúng và ÇËp hÖn së ÇÜ®c 5 Çi‹m. 

 
ñi Tìm BÜu Thi‰p 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: Không gi§i hån. 
• VÆt døng: BÜu änh cûa m¶t sÓ danh lam th¡ng cänh m‡i loåi 

2 hoåc 3 t©  
A. Nh»ng ngÜ©i tham gia ÇÙng quanh bàn ÇÜ®c phát 1 ho¥c 2 

hay 3 tÃm bÜu thi‰p tùy theo sÓ lÜ®ng có s¤n. 
B. Trên bàn, quän trò së ÇÍ m¶t sÓ các bÜu thi‰p tÜÖng t¿ Çã 

ÇÜ®c c¡t r©i ra làm 4 và Ç‹ lÅn l¶n v§i nhau. 



Trò ChÖi H†p Bån Tû Sách Áo Lam 62 

C. Sau khi nghe lŒnh, các bån tham gia phäi nhanh chóng ch†n 
các mänh bÜu thi‰p mà mình Çã nhÆn khi nãy. Bån nào ghép 
nhanh nhÃt và Çúng nhÃt së là ngÜ©i th¡ng cu¶c. 

 
Bån Còn NhÕ Không? 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: khong gi§i hån 
• VÆt døng: GiÃy và bút chì. 
A. VÆn døng trí nh§, ngÜ©i tham gia phäi theo lŒnh quän trò vë 

lên giÃy hình dáng và kích c« cûa nh»ng cây diêm quËt, m¶t 
bÜu thi‰p hay bao thuÓc lá v.v... 

B. Ai là ngÜ©i vë Çúng và nhanh ÇËp nhÃt së th¡ng. 
 

ñ‰m SÓ 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: Không gi§i hån. 
A. Các bån ÇÙng thành vòng tròn và b¡t ÇÀu Ç‰m theo sÓ thÙ tÜ 

tØng bån m¶t. 
B. Sau Çó tùy theo sÓ lÜ®ng ngÜ©i mà quän trò có th‹ ra lŒnh 

cho các bån Ç†c tên cûa mình không ÇÜ®c Ç†c sÓ) khi nghe 
hô - ‘’Nh»ng sÓ liên quan Ç‰n 7’’ (hay m¶t sÓ nào khác tùy 
quän trò). VÆy thì nh»ng sÓ Çó n‰u là vòng 30 bån thì  tÃt cä 
6 bån: 7 - 17 - 27 (sÓ thÙ t¿), 14-21-28 (chi h‰t cho 7) 

C. N‰u bån nào hô chÆm thì së bÎ phåt. 
 

C¶ng SÓ 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: không gi§i hån. 
A. CÛng giÓng nhÜ trò chÖi Ç‰m sÓ. Ÿ Çây các bån tham gia 

cÛng hô to sÓ thÙ t¿ cûa mình tØ sÓ 1 cho Ç‰n h‰t và các bån 
phäi nh§ thÆn kÏ các con sÓ cûa mình. 

B. Quän trò së chÌ ÇÎnh m¶t bån hô to 2 sÓ c¶ng låi sao cho sau 
khi c¶ng, sÓ Çó së không vÜ®t quá sÓ ngÜ©i tham gia. 



Trò ChÖi H†p Bån Tû Sách Áo Lam 63 

C. Bån nào mang t°ng sÓ cûa hai sÓ kia c¶ng låi së phäi hô to 
hai sÓ khác Ç‹ ti‰p tøc trò chÖi. 

Chú š: 
• Hô chÆm bÎ phåt 
• Cho hai sÓ c¶ng låi b¢ng sÓ mình thì së bÎ phåt. 
• Cho hai sÓ c¶ng låi l§n hÖn sÓ bån tham gia së bÎ phåt. 
 

Bóp Bong Bóng 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: Không gi§i hån 
• VÆt døng: M¶t bÎch bong bóng. 
A. TÃt cä các bån tham gia chia thành 2 ho¥c 3 nhóm. M‡i 

nhóm cº ra 4 Çåi diŒn và quän trò së bÎt m¡t các Çåi diŒn 
b¢ng khæn quàng. 

B. M‡i nhóm së cº m¶t ngÜ©i ra th°i bong bóng, m‡i Ç¶i 4 trái 
và bu¶c thành chùm v§i nhau lÅn l¶n, m‡i nhóm së là m¶t 
màu bóng. 

C. Sau Çó quän trò së Ç‰m 1, 2, 3 và ÇÜa chùm bóng cho Çåi 
diŒn tìm và bóp v« bóng cûa các Ç¶i bån, m‡i Çåi diŒn chÌ 
ÇÜ®c làm v« m¶t quä, n‰u có quä nào vô tình bÎ v« là quän 
trò phäi thay ngay. 

D. Nhóm nào có Çåi diŒn còn bóng cuÓi cùng së th¡ng. 
 

Vòng Tròn Chuy‹n ñ¶ng 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: Không gi§i hån. 
A. TÃt cä ÇÙng thành vòng tròn và n¡m tay nhau. M‡i ngÜ©i Ç‹ 

m¶t chi‰c dép trÜ§c m¥t cûa mình và ÇÙng trên Çó. 
B. Quän trò së lÀn lÜ®t hô to: ‘’Trái’’ hay ‘’phäi’’ và vòng tròn 

së phäi chuy‹n Ç¶ng theo lŒnh g†i b¢ng cách nhäy chøm hai 
chân lên chi‰c dép cûa ngÜ©i bên cånh. Bån nào nhäy høt ra 
ngoài së bÎ phåt. 
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Vòng Tròn Nghiêng Ngä 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: Không gi§i hån 
A. M†i ngÜ©i x‰p thành vòng tròn ÇÙng sát nhau và hô to sÓ thÙ 

t¿ cûa mình. Các bån mang sÓ lë së n¡m tay nhau vòng qua 
lung nh»ng bån mang sÓ ch¤n. Và nh»ng bån mang sÓ ch¤n 
së n¡m tay nhau vòng qua lÜng nh»ng bån mang sÓ lÈ.  

B. Sau khi vòng tròn Çã Çan tay thÆt ch¥t, quän trò th°i còi 
dùng tay ra lË trên vòng tròn thÃp ÇÀn trên ÇÀu m†i ngÜ©i. 

C. M†i ngÜ©i phäi ngä ra phía sau (Çã có hai cánh tay Çan Ç«) 
ThÃp hÖn Ç‹ tránh tay cûa quän trò. NhÜng tuyŒt ÇÓi không 
ÇÜ®c thÃp ngÜ©i hay khøy chân xuÓng nhÜ ngÒi mà phäi ngä 
ra sau. 

 
CÜ§p C© 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: Không gi§i hån 
• VÆt døng: M¶t cây c© cao khoäng 60 cm. 
A. Chia các bån ra làm hai nhóm b¢ng nhau Ç‰n ngÜ©i theo sÓ 

thÙ t¿ tØ 1 Ç‰n nghïa là së có hai sÓ 1, hai sÓ 2 v.v... cho cä 
hai bên. 

B. Sân chÖi ÇÜ®c phân ÇÎnh rõ ràng, ª gi»a là m¶t vòng tròn 
nhÕ có c¡m cây c© hai ÇÀu sân là hai l¢n ranh và hai nhóm 
së ÇÙng ª hai l¢n ranh này 

C. Sau khi th°i m¶t hÒi còi hiŒu, quän trò së g†i m¶t sÓ bÃt kÿ. 
Ví dø: ‘’SÓ 2’’ và th‰ là hai bån mang sÓ 2 cûa hai nhóm lên 
và l¿a th‰ Ç‹ giÆt c© vŠ cho nhóm mình. 

D. Quän trò có th‹ g†i thêm m¶t c¥p khác ho¥c có th‹ Ç°i sÓ 
này lÃy sÓ khác. 

E. Sau khi cÜ§p ÇÜ®c c©, các bån phäi nhanh chóng trª vŠ ch‡ 
cûa mình n‰u chÆm tr‹ mà Ç‹ ÇÓi phÜÖng rÜ®t và chåm tay 
vào thì coi nhÜ là phäi trä c© låi vòng và låi bÎ trØ thêm Çi‹m 
n»a. 
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Trä L©i Câu HÕi 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: Không gi§i hån 
A. TÃt cä ngÒi thành vòng tròn, chia làm hai nhóm. Quän trò së 

chÌ ÇÎnh m¶t bån ª nhóm 1 và m¶t bån ª nhóm 2 ra. 
B. Bån ª nhóm 1 së hÕi nhÕ quän trò m¶t câu mà không Ç‹ cho 

bån nhóm 2 nghe. Sau Çó quän trò së quay sang hÕi bån 
nhóm 2: Tåi sao? 

C. Bån nhóm 2 phäi tìm m¶t câu trä l©i và nói låi cho quän trò 
nghe. Lúc Çó quän trò së bÆt mí cho tÃt cä nghe câu hÕi và 
câu trä l©i cûa các bån. 

D. Trò chÖi này rÃt vui và gây s¿ hào hùng cho m†i ngÜ©i. 
Quän trò có th‹ chÌ ÇÎnh tØng nhóm 3 ngÜ©i Ç‹ hÕi Çáp v§i 
nhau. 

 
Tâm ñÀu š HiŒp 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 8 ho¥c nhiŠu hÖn. 
• VÆt døng: NhiŠu mi‰ng giÃy dài, bút. 
A. Chia các bån ra làm hai nhóm b¢ng nhau. Quän trò së phát 

cho m‡i ngÜ©i ÇÀu nhóm m¶t t© giÃy dài và m¶t cây bút. 
B. Sau khi nghe lŒnh cûa quän trò, ngÜ©i ÇÀu nhóm bí mÆt vë 

m¶t hình tùy š trên mi‰ng giÃy dài, rÒi chuyŠn cho ngÜ©i thÙ 
hai. 

C. Bån thÙ hai xem hình xong rÒi gÃp låi vi‰t ti‰p m¶t câu Ç‹ 
diÍn tä hình vë, rÒi chuy‹n cho bån thÙ ba. 

D. Bån thÙ ba së xem hình rÒi gÃp låi vë ti‰p m¶t hình Ç‹ giäi 
thích š nghïa câu vi‰t và có th‹ cho Ç‰n khi nào Ç‰n bån cuÓi 
cùng. 

E. Bån này së n¶p cho quän trò t© giÃy và quän trò së mª ra 
xem nhóm nào š h®p tâm ÇÀu. 
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ñi Tìm Nhåc TrÜªng 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: Không gi§i hån 
A. TÃt cä ÇÙng thành vòng tròn, quän trò së chÌ ÇÎnh m¶t bån ra 

ngoài. Các bån còn låi së h¶i š và ch†n cho mình m¶t ngÜ©i 
làm nhåc trÜªng. 

B. NgÜ©i làm nhåc trÜªng së b¡t lên cho m†i ngÜ©i cùng hát 
nh»ng bài hát quen thu¶c và khi hát, vÎ nhåc trÜªng này së 
làm nh»ng cº ÇiŒu. Ví dø: V‡ tay ho¥c nhÎp chân hay bÃt kÿ 
cº ÇiŒu nào v.v... 

C. K‰ Çó, quän trò së cho bån hÒi nãy ra ngoài vòng, bån này 
së chú š tìm xem nhåc trÜªng là ai. Và n‰u tìm Çúng thì 
ngÜ©i này së phäi thay th‰ vai trò cho bån Çó. 

D. Trò chÖi së lien tøc cho t§i khi quän trò chÌ ra m¶t trò chÖi 
khác. 

 
Tin MÆt 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 10 ho¥c nhiŠu hÖn. 
A. Chia các bån ra thành hai nhóm b¢ng nhau và ÇÙng theo 

hàng d†c. 
B. Quän trò së nói nhÕ vào tai m‡i ngÜ©i ÇÀu nhóm m¶t cái và 

bån này phäi chuy‹n š nghïa câu nói cho bån k‰ ti‰p cÛng 
b¢ng cách nói nhÕ không cho ai nghe. 

C. CÙ th‰ cho Ç‰n ngÜ©i cuÓi cùng së ghi låi tin vØa ÇÜ®c 
chuyŠn lên giÃy và n¶p cho quän trò. 

D. ñ¶i nào Çúng và nhanh hÖn së th¡ng. 
 

H†c Làm Thûy Thû 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: Không gi§i hån 
A. Quän trò së vë trên sân hai ÇÜ©ng th£ng song song cách 

nhau khoäng 1 mét. Ÿ gi»a hai ÇÜ©ng kÈ này së là con tàu, 
phía bên quän trò ÇÙng là bi‹n và ÇÓi diŒn v§i quän trò Ç¢ng 
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sau ÇÜ©ng kÈ là ÇÃt liŠn, các bån së ÇÙng trên tàu ngÜ©i hÖi 
l¡c lÜ. 

B. Khi nghe lŒnh ‘’xuÓng bi‹n’’ các bån phäi nhäy ra phía 
trÜ§c, n‰u g†i ‘’lên b©’’ các bån phäi nhäy phía sau, còn n‰u 
nghe ‘’ª trên tàu thì các bån phäi ÇÙng ª gi»a hai ÇÜ©ng kÈ 
và ngÜ©i hÖi l¡c lÜ. 

C. CÙ th‰, quän trò së liên tøc thay Ç°i khÄu lŒnh, bån nào làm 
sai së bÎ phåt. 

 
H†a Sï 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: Không gi§i hån 
• VÆt døng: Hai mänh väi màu tr¡ng ho¥c màu nhåt. 
A. Chia các bån ra thành hai nhóm b¢ng nhau. Quän trò treo 

trÜ§c m¡t m‡i Ç¶i m¶t mänh khæn màu nhåt nŠn trÖn, không 
có in hoa væn. 

B. Quän trò së chÌ ÇÎnh hai bån ÇÀu nhóm lên vë hai vòng tròn 
trên mänh väi (vë b¢ng than) 

C. Sau khi hai bån Çó vŠ ch‡ quän trò së dùng khæn quàng bÎt 
m¡t hai bån ti‰p theo Ç‹ hai bån Çó lên vë m¡t. 

D. Hai bån khác lên vë miŒng, hai bån n»a vë mÛi, cÙ th‰, tØng 
lÀn m¶t các bån së lÀn lÜ®t thay nhau lên Ç‹ vë tóc tai v.v... 
cho bÙc h†a hoàn chÌnh. 

E. Nhóm nào vë xong trÜ§c së th¡ng. 
 

ñi Tìm Công Lš 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: Không gi§i hån 
A. Quän trò theo sÓ ngÜ©i Ç‹ làm cho Çû sÓ lá thæm. Ví dø : Có 

15 ngÜ©i tham gia, quän trò së làm 15 lá thæm trong sÓ thæm 
Çó quän trò së bí mÆt vi‰t vào hai ho¥c 3 lá mang ch» ‘’cänh 
sát’’, 2 ho¥c 3 lá mang ch» ‘’sát nhân’’ và sÓ thæm còn låi 
quän trò së Ç‹ trÓng. 
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B. Các bån tham gia trò chÖi này së im l¥ng không Ç‹ cho ai 
bi‰t vai trò cûa mình ÇÜ®c ghi trong lá thæm. 

C. ñây là tro chÖi tïnh, các bån së l¥ng lë quan sát nhau và bån 
mang thæm ‘’sát nhân’’ së nheo m¡t cho bån nào bÃt kÿ, n‰u 
bån Çó mang thæm tr¡ng, bån Çó së ‘’ái lên m¶t ti‰ng và th‰ 
là ch‰t. 

D. Còn n‰u bån Çó néo m¡t nh¢m bån mang thæm ‘’cänh sát’’ 
thì bån cänh sát së giÖ tay ra và b¡n ‘’sát nhân’’, lúc Çó bån 
mang thæm sát nhân së ch‰t. 

E. Các bån nào Çã xuÃt diŒn rÒi thì không ÇÜ®c tham gia n»a. 
Trò chÖi së k‰t thúc khi cänh sát và sát nhân ÇŠu Çã xuÃt 
hiŒn. 

 
VÜ®t Sông 

 
• SÓ ngÜ©i tham gia: không gi§i hån. 
• VÆt døng: 3 cøc gåch Óng ho¥c 3 mi‰ng bìa. 
A. Quän trò së vë hai ÇÜ©ng th£ng song song cách nhau 1,5cm 

Ç‰n 3 mét Ç‹ làm sông. 
B. Chia các bån ra thành hai nhóm ÇŠu nhau ÇÙng hai bên 

song. 
C. NgÜ©i nhóm A qua song ÇÜa Çá cho ngÜ©i nhóm B và ngÜ©i 

nhóm qua song låi ÇÜa Çá cho ngÜ©i nhóm A. 
D. Các bån chÌ ÇÜ®c qua b¢ng cách lót 2 trong 3 hòn Çá trên 

lÒng song mà thôi. Hòn Çá thÙ 3 các bån phäi cÀm trên tay, 
các bån có th‹ thay Ç°i Çá ª trên tay, nhÜng dÙt khoát không 
ÇÜ®c Ç‹ cä 3 cøc dÜ§i sông. 

E. ñ¶i nào qua sông nhanh và Çúng qui cách hÖn së th¡ng 
Çi‹m. Quän trò cÀn phäi có ÇÒng hÒ Ç‹ canh gi© tØng nhóm 
bån Çã qua sông. 
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ñua R‰t 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: 12 ho¥c hÖn n»a. 
A. Chia các bån ra thành hai nhóm b¢ng nhau x‰p thành hai 

hàng d†c song song 
B. Sau m¶t hÒi cò hiŒu, các bån ngÒi xuÓng mông chåm ÇÃt, hai 

chân co låi và hai tay ÇÜa ra sau gi» hai c° chân bån ÇÒng 
Ç¶i ngÒi phía sau. 

C. Các bån së cùng di chuy‹n Ç‰n Çích b¢ng cách cùng du‡i 
chân ra t§i trÜ§c và cùng nhÃc mông m¶t lÜ®t v§i nhau. 

D. Nhóm nào t§i Çích trÜ§c së th¡ng. 
 

H†c NghŠ 
 
• SÓ ngÜ©i tham gia: Không gi§i hån 
A. Chia các bån ra làm 2 ho¥c 3 nhóm. M‡i nhóm së cº ra m¶t 

Çåi diŒn Çi h†c nghŠ nÖi các nhóm khác. 
B. Bån ª nhóm A së qua nhóm B. Bån ª nhóm B së qua nhóm C 

và bån ª nhóm C së qua nhóm A. 
C. Khi qua nhóm bån nào, thì nhóm Çó së cho các vÎ Çåi sÙ m¶t 

nghŠ. Ví dø: Th® rèn, th® làm bánh, bán hàng æn hay th® 
m¶c v.v... 

D. Khi trª vŠ nhóm cûa mình, các vÎ Çåi sÙ së dùng cº ÇiŒu Ç‹ 
mình h†a cho công viŒc mà không ÇÜ®c nói câu nào v§i các 
bån nhóm mình. 

E. PhÀn các bån trong nhóm së cÓ g¡n vân døng trí thông minh 
Ç‹ phán Çoán xem bån mình Çã Çi h†c ÇÜ®c nghŠ gì. 

F. Nhóm nài h†c ÇÜ®c nghŠ nhanh và Çúng nhÃt së th¡ng cu¶c. 
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Møc Løc 
 
 
 
L©i nói ñÀu ---------------------------------------------------------- 2 
Ngôi Sao Linh ñ¶ng------------------------------------------------4 
Møc Tiêu ñi ñ¶ng --------------------------------------------------4 
Ch†i Gà --------------------------------------------------------------5 
S®i Dây ThØng Nguy Hi‹m-----------------------------------------5 
Kéo Co Ba Lan ------------------------------------------------------6 
ñua Ki‰n-------------------------------------------------------------6 
ñÃu Ng¿a------------------------------------------------------------6 
Nh»ng CÖn LÓc -----------------------------------------------------7 
Thay ñ°i Vai Trò ---------------------------------------------------7 
Vòng Quay(bánh xe quay) -----------------------------------------8 
Nh»ng Kœ Sï Tài Ba-------------------------------------------------8 
Gi¿t Khæn------------------------------------------------------------9 
Chu¶t Túi ---------------------------------------------------------- 11 
Châu ChÃu ñá Bóng---------------------------------------------- 11 
Cái Kim Bay ------------------------------------------------------- 11 
Quä Bóng Tung Tæng--------------------------------------------- 12 
Thành Trì ---------------------------------------------------------- 12 
Trái Bóng Bay ---------------------------------------------------- 13 
ChuyŠn Bóng ------------------------------------------------------ 13 
Công Và Thû------------------------------------------------------- 14 
Bóng RÜ®t ñu°i --------------------------------------------------- 14 
R¡n ñ¶c ------------------------------------------------------------ 15 
Nhäy Cøu ---------------------------------------------------------- 15 
Th® Sæn Kinh NghiŒm -------------------------------------------- 15 
ñua Ti‰p SÙc ------------------------------------------------------ 18 
Th°i ñèn Cày------------------------------------------------------ 18 
BÒi Bàn------------------------------------------------------------- 18 
NgÜ©i Làm VÜ©n Thành Thåo----------------------------------- 19  
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Ba Cây Diêm QuËt------------------------------------------------ 20 
Nh»ng NgÜ©i Th® Xây-------------------------------------------- 20 
Ai ChÆm -Ai Ch¡c------------------------------------------------- 21 
ñ¶i Dïa------------------------------------------------------------- 21 
B¡t Bóng ----------------------------------------------------------- 22 
Ném Bóng---------------------------------------------------------- 22 
Nh¡m ñ° Chai---------------------------------------------------- 23 
–c Sên-------------------------------------------------------------- 23 
Ném Vòng---------------------------------------------------------- 23 
Chi‰c Nút Nhäy Nhót-------------------------------------------- 24 
Tung Hung --------------------------------------------------------- 24 
Cái GiÕ ñong ñÜa------------------------------------------------ 24 
Nh»ng Cái Búng -------------------------------------------------- 25 
Tháp Nút BÀn------------------------------------------------------ 25 
ñÒng HÒ Di ñ¶ng------------------------------------------------- 26 
GuÒng ñánh S®i--------------------------------------------------- 26 
ñÓt ñèn ------------------------------------------------------------ 26 
Dân Chài----------------------------------------------------------- 27 
Tr¶m Bóng --------------------------------------------------------- 27 
Tháp Diêm QuËt--------------------------------------------------- 28 
HÓt Sõi ------------------------------------------------------------- 28 
LÜ®m Sõi----------------------------------------------------------- 29 
ñua •ch------------------------------------------------------------ 29 
ñua Nút BÀn------------------------------------------------------- 30 
Thä Bút Vào Chai------------------------------------------------- 30 
Xúc ñÆu ------------------------------------------------------------ 30 
Xå Thû-------------------------------------------------------------- 31 
CÀu Thæng B¢ng -------------------------------------------------- 31 
ñua ThuyŠn-------------------------------------------------------- 32 
Trói Chân---------------------------------------------------------- 32 
ˆn ñÜ©ng ---------------------------------------------------------- 32 
Cái Gút Khó Th¡t------------------------------------------------- 33 
ñÓt N‰n------------------------------------------------------------ 33 
Cowboy B¡t Ng¿a------------------------------------------------- 35 
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S®i Dây Liên K‰t-------------------------------------------------- 35 
Cái Tát BÃt Ng©--------------------------------------------------- 36 
Chåy ñua Trên Lon----------------------------------------------- 36 
–c Sên Chåy ------------------------------------------------------- 36 
Vòng Tròn Ma Quái ---------------------------------------------- 37 
ñua Rùa------------------------------------------------------------ 37 
ñua Cóc------------------------------------------------------------ 38 
Sói Tìm Mòi-------------------------------------------------------- 38 
LÜ§i Cá------------------------------------------------------------- 39 
B¡t Tù Binh -------------------------------------------------------- 39 
BÄy ThÕ ------------------------------------------------------------ 40 
Th® Sæn Và BÅy RÆp---------------------------------------------- 40 
SÓ L§n - SÓ NhÕ--------------------------------------------------- 41 
Cªi GiÀy------------------------------------------------------------ 42 
DiŒt Chu¶t--------------------------------------------------------- 43 
Häi Chi‰n ---------------------------------------------------------- 44 
ñÓn Cây------------------------------------------------------------ 44 
R¡n M†c ñuôi----------------------------------------------------- 45 
Tr¶m Khæn--------------------------------------------------------- 46 
Mèo Và Chim------------------------------------------------------ 46 
NhŒn Và RuÒi------------------------------------------------------ 48 
Ao VÎt--------------------------------------------------------------- 48  
ThuyŠn Trong SÜÖng Mù ----------------------------------------- 49 
Cái ñuôi Cûa QuÌ------------------------------------------------- 49 
NgÜ©i Mù ---------------------------------------------------------- 50 
Tung Hung Bóng -------------------------------------------------- 50 
Chó Và Cøu-------------------------------------------------------- 51 
H®p Tác------------------------------------------------------------ 51 
Xâu Chu‡i Håt Gåo ----------------------------------------------- 51 
CÀu Treo----------------------------------------------------------- 52 
Rót NÜ§c ---------------------------------------------------------- 52 
BÒi Bàn Thành Thåo---------------------------------------------- 53 
Hang ThÕ ---------------------------------------------------------- 53 
Bàn Tay ñiêu LuyŒn---------------------------------------------- 53 
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CÜ§p Cành Hoa ñÕ----------------------------------------------- 56 
Mowgli, Bagheera, Baloo ---------------------------------------- 56 
Cái Gi‰ng Lånh---------------------------------------------------- 57 
TÃn Công V§i Bóng----------------------------------------------- 57 
Shere Khan N°i GiÆn--------------------------------------------- 58 
Mowgli BÎ KhÌ Bandar-Log B¡t --------------------------------- 58 
Shere Khan ñào Thoát------------------------------------------- 59 
Shere Khan TÃn Công -------------------------------------------- 59 
Thº Tài Quan Sát ------------------------------------------------- 60 
Di Tích LÎch Sº Ÿ ñâu?------------------------------------------ 60 
Ai Là KÈ V¡ng M¥t ----------------------------------------------- 61 
HÜÖu Cao C° Mù ------------------------------------------------- 61 
ñi Tìm BÜu Thi‰p ------------------------------------------------- 61 
Bån Còn Nh§ Không? ------------------------------------------- 62 
ñ‰m SÓ ------------------------------------------------------------- 62 
C¶ng SÓ ------------------------------------------------------------ 62 
Bóp Bong Bóng ---------------------------------------------------- 63 
Vòng Tròn Chuy‹n ñ¶ng----------------------------------------- 63 
Vòng Tròn Nghiêng Ngä ---------------------------------------- 64 
CÜ§p C©------------------------------------------------------------ 64 
Trä L©i Câu Hõi--------------------------------------------------- 65 
Tâm ñÀu Ý HiŒp -------------------------------------------------- 65 
ñi Tìm Nhåc TrÜªng---------------------------------------------- 66 
Tin MÆt------------------------------------------------------------- 66 
H†c Làm Thûy Thû ----------------------------------------------- 66 
H†a Sï -------------------------------------------------------------- 67 
ñi Tìm Công Lš --------------------------------------------------- 67 
VÜ®t Sông ---------------------------------------------------------- 68 
ñua R‰t------------------------------------------------------------- 69 
H†c NghŠ ---------------------------------------------------------- 69 
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