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Loi Noi Ddu

Cdc ban thdan mén! Nhiing ngay hé dang dén gan
voi chuing ta - Nhitng cudc du lich vui choi cung gia dinh
dang cho don chiing ta. Cdc ban va chiing toi sé duoc nght
ngoi sau mot ndm hoc dai ddu c6 gdng.

Song song vdi nhiing chuyén di choi cing gia dinh.
Cdc ban ciing cé thé moi ban bé cung té chitc nhitng
chuyén di dd ngoai, nhiing cudc picnic nho nhd, cdc ban sé
cung choi trong tinh thdn di. Vui ma hoc - Hoc ma vui thdt
la bo'ich.

Dé phuc vu cho nhiing chuong trinh hdp ddn cia
cdc ban chiing toi han hanh gidi thiéu cung cac ban tdp
sdch nho nay. Tdp sdch duoc bién soan theo nhiing kinh
nghiém da duoc tdc gid tong hop qua nhitng cudéc cam trai
[6n va cdc chuyén di da ngoai.

Véi nhiing tro choi rén luyén thén thé va tri thong
minh cdc ban sé tim thdy su an toan trong nhiing tro choi ly
thii nay. Chiic cdc ban mot mia hé vui tuoi va bo ich.

Tro Choi Hop Ban 2 Tii Sdch Ao Lam



Nhitng Tro Choi
Rén Luyén Thé Luc
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Ngoi Sao Linh Dong

S6 nguoi tham gia: 20 hodc nhiéu hon.

Chia thanh 4 hodc 5 nhém tdt cd ngoi xodi chdn, xép thanh
hinh mot ngoi sao, ma méi nhém la mot canh sao.

Mot nguoi ditng ngoai lam ké scin dudi va ban nay phdi chay
quanh ngoi sao.

Dén mot liic nao dé, nguoi nay bdt than vo vao lungmot ban
dang ngoi va ngay liic do, cd nhém phdi diing ddy chay
nguoc chiéu véi ké san dudi va chay quanh ngoi sao dé'trd
vé ngoi lai ché cil.

. Ban nao vé sau cung sé tré thanh nguoi sin dudi.

Muc Tiéu Di Dong

S6 nguoi tham gia: 8 hodc nhiéu hon

Vat dung: I qud bong tennis

Riit tham dé chon thit tur wu tién cho nhitng nguoi tham gia
tro choi.

Nguoi co s6 thit tw cudi cung sé la bia va phdi dap sdt nguoi
vdo tuong.

Ké mot duong phong thi cdch tuong vai mét.

Nhiing nguoi khdc, theo thit tu sé ném qud béng vao bia
(nguoi bi xem la nan nhdn).

Néu ném hut, nguoi ném phdi dp sdt minh vao tuong, canh
nan nhdn

Néu bi ném triing, nan nhdn sé nhdt ldy qud béng va cé'lao
nhanh dén ldn vach dé ném qud béng vao ké da nhdm triing
minh.

Néu nan nhdn nhdm triing nguoi ném thi xem nhu duoc gidi
thodt va nguoi ném phdi thay thé vai tro nan nhdn.

Néu nguoi ném khong bi nhdm triing, thi tiép tuc xép hang dé
cho dén phién minh nham bdn.
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Sa®>

Choi Ga

S6 nguoi tham gia: 8 hodc nhiéu hon

Vdt dung: Nhiing khiic len dai tir 20 cm dén 25 cm (moi
nguoi mot khiic)

Méi nguoi cot d mdt cd chdn minh mot khiic len (cua) cing
mau vdi nhém cua minh.

Bdi choi ga cdn phdi dugc phdn dinh ré va ga ciia 2 nhom
duoc rdi khong thit tu trén bdi.

Trong sudt cudc choi, nguoi tham gia phdi giit tu thé ngoi
xom va dé tay phdi sau lung.

Khi nghe coi hiéu ga phdi cé nhdy lai gdn doi thu va dung
tay trdi dé cudp cua ciia doi phiong.

Ga nao dung tay phdi cudp cua la bi loai

Méi ga chi choi véi mot ga.

Cua chi duoc tinh diém khi nguoi doat né thuc hién trong thé’
ngoi xom.

Soi Ddy Thitng Nguy Hiém

S6 nguoi tham gia: 10 hodc nhiéu hon

Vit dung: - 1 soi ddy thing dai dén 8 mét. Mot qud bong
hodc mot cdy coc.

Chia thanh 2 nhém, méi nhém giit nita soi dady.

Giita 2 nhom la m¢ot vong tron duong kinh khodng 1 mét.
Giita vong tron ddt 1 qud bong hay cdy coc.

Khi nghe coi hiéu, 2 nhom sé tranh nhau khéo soi ddy sao
cho nguoi cua doi phuong lam ngd cdy coc hay cham phdi
qud bong.

Nhitng ai cham phdi béng hay lam ngd coc diéu bi loai va
nhém nao duoc nhiéu doi thi nhdt thi thdng cudc.
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Kéo Co Ba Lan

S6 nguoi tham gia: 10 hodc hon.
Vat dung: Mot soi day thirng dai hai mét, budc 2 ddu lai dé
tao thanh 1 vong tron.

A. Vétréndadt 1 vong tron duong kinh 5 mét, soi thirng duoc ddt
0 giita vong tron nay.

B. Bon nguoi budc vao giita vong tron nay va ndm soi thiing
bdng 2 tay.

C. Khinghe coi hiéu, nhitng nguoi tham gia phdi kéo soi thiing
ra sau. Trong mot thoi gian da duoc dinh trudc, ban nao chi
con ddt duogc 1 chdn trén vong tron thi sé duoc 1 diém.

D. Nguoc lai, néu 1 trong 4 ban da phdi vong tron thi sé phdi
cung véi 3 nguoi ban cuia minh roi khdi cudc choi dé nhuong
ché cho nhitng nguoi ké'tiép.

Pua Kién

S6 nguoi tham gia: 4 hodc nhiéu hon.

A. Chia thanh ting cdp va cd'lua sao cho moéi cdp gom 1 ban to
khoe va 1 ban nho con.

B. Banto khoe bo trén 2 tay va 2 chdn ban nho con lén xuéng
dudi béng va tho ddu ra giita 2 chdn ban l6n. Hai chdn cua
ban nhd quang ldy vai ban l6n va tua 2 tay trén mdt cd chdn
ban lon.

C. Sau khi dd hinh thanh duoc doan kién, thi cudc dua bdt ddu
viroe qua doan duong dai khodng 5 mét.

Pdu Ngua
S6 nguoi tham gia: 4 hodc nhiéu hon.

Vdt dung: 1 ddy thung dai 1,50 m duoc noi lai thanh 1 vong
tron.
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. Hai doi thu ngoi doi mdt nhau trén lung 2 dong doi (qui trén
2 tay va 2 goi) qua lung vao nhau.

Tao soi ddy thitng thanh s6'8 va ky st chui ddu vao dé (phdn
ctia moi vong).

. Sau khi nghe coi hiéu, ngua c6'tién lén va kéo doi thii vé phia
no.

. Cdc ky si thi co dung ddu dé kéo soi ddy vé phia minh.

. Ky siva ngua nao cé thé lam cho doi thii ngd hodc bi kéo lii
1 doan ra sau thi xem nhu thdng cudc.

Nhiing Con Léc

So luong tham gia: 10 hodc hon.

Vit dung: 2 soi ddy thieng dai khodng 6 m

Chia thanh 2 nhém bdng nhau xép hang 1 diing cdch nhau 4
mét. Cach 20 thudc truéc moi nhém la mot ban dong doi
ndm trong tay 1 ddu soi ddy thieng dang trdi dai d phia trudc.
Nghe coi hiéu, nguoi ddu tién trong nhom lao vé phia soi
thitng va ndm ldy ddu dang & dudi dat, xoay nguoi dé cuon
soi thitng quanh minh cho dén khi dén bén dong doi dang
nam dadu kia cua soi thing.

. Dén dady, ban nay phdi xoay nguoi theo chiéu nguoc lai
nhdm vao tay cuia ban ké'tiép dé ban nay tiép tuc xoay nguoi
cuon soi thing.

. Nguoi nam giit s oi thirng cdn phdi trdi né ra ddt that nhanh.
. Doi nao thuc hién nhanh nhdt sé thang cuoc.

Thay Doi Vai Tro
S6 nguoi tham gia: 10 dén 20 ban.

Tdt cd tao thanh 1 vong tron I6n, méi ban ditng cdch nhau ti
2 dén 3 mét, khom minh trong tu thé nhdy ciru.
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Chon 2 nguoi dé'lam ké sdan dudi va bi san dudi. Hai nguoi
nay ruot bdt nhau & ngoai vong tron.

. Décé thé'thodt thdn, trong mot liic nao dé ké bi sin dudi sé
nhdy qua minh mot ban va thay thé'ché cuia nguoi nay trong
khi nguoi nay lao lén sdn dudi liic ndy.

Vong Qua (bdanh xe quay)

S6 nguoi tham gia: 8 ban.

Bon ban nhd nhdt ngoi bat tréo, chdn dp vao chdn. Bon ban
[6n hon thi ditng vao ché khodng trong giita nhiing ban dang
ngoi va dua tay cho ho ndm.

Sau khi nghe coi hiéu, bon ban nhd thdng ciing nguoi lai va
nhdc minh lén, chi con déi ban chdn la cham ddt va cham
vao nhiing nguoi cung ngoi voi minh.

Cdc ban 16n bat dau xoay tron thanh chong chéng, khi sang
trdi, khi sang phdi, cho dén khi chdn cua cdc ban nho roi
nhau.

. Vong quay két thiic khi tdt cd cdc ban tham gia tro c hoi diéu
da ditng thdng nguoi.

Nhitng Ky Si Tai Ba

S6 nguoi tham gia: 10 nguoi hodc hon

Vit dung: 1 trdi bong (banh) tennis.

Chia lam hai nhém, I nhom lam ngua va 1 nhém lam nguoi
cudi ngua. Sau khi nguoi dd leo 1én ngua cd nhém tao thanh
mot vong tron lén va bat ddu cudc choi.

Cdc ky sTphdi chuyén banh qua lai cho nhau ma khéng dé bi
roi. Trong khi dé cdc con ngua phdi c¢6 lam sao cho nguoi
cudi kho dat chinh xdc khi ném bong.

. Mot khi qud béng bi roi xudng ddt, ky si phdi nhdy xuong
ngua va chay trén. Chii ngua nao nhdt dugc qud bong sé la
lén " BPiing lai!’’ Va tdt cd phdi diing lai.

Tro Choi Hop Ban 8 Tii Sdch Ao Lam



D. Chii ngua giit qud béng cé thé nhdm thdng ky sT gdn nhdt
hodic ¢6 thé chuyén béng sang cho dong doi 6 vi tri thudn loi
hon dé ném.

E. Néu ngua khong ndam triing ky si thi cdc ky s lai tiép tuc lén
yén va cudc choi lai tiép tuc. Nguoc lai, néu cé mot ky si bi
ném triing thi 2 nhém phdi doi cho nhau.

Giut Khan

S6 nguoi tham gia: 20 hodc nhiéu hon.
Vit dung: Nhitng chiéc khdn hai mau dod va xanh.

A. Tro choi nay can mot phan ddt rong khodng 20 mét, dai 50
mét. O hai déu sén ban ké 20 duong xudt phdt, tai dé ban sé
dé cdc khdn khdc véi mau ciia nhém minh.

B. Cdc ban sé chia lam 2 nhom, nhom do va nhéom xanh, diing
doi dién nhau sau duong xudt phdt khodng 1 mét.

C. Sau khi nghe lénh, méi nhém cit mot nguoi c hay sang phan
ddt ciia phe doi nghich giut ldy khdn ciia doi minh vé va cot
trén cdy coc cdm ¢ diém xudt phdat.

D. Modi khi giut duoc khdn thi nguoi dé sé bi mot nguoi bén phe
doi phuong ruot theo trong thoi gian bi ruot, néu ban chua
kip dem khdn vé ma da bi cham vao thi ké nhu la ban da bi
trd thanh tu binh va chiéc khdn lai phdi dé trd lai ché cii.
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Nhitng Tro Choi
Voi Bong (banh)
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Chuot Tiii

S6 nguoi tham gia: 2 hodc nhiéu hon.

Vat dung: 1 qud bong (banh).

- Nguoi choi kep qud béng giita hai ddu goi va tién dén muc
tiéu bdng cdch nhdy tirng budc.

Chdu Chdu Pd Béng

S6 nguoi tham gia: 10 hodc hon.

Vat dung: 1 qud bong (banh).

. Tdt cd diing thanh 1 vong tron va d giita vong la 1 ban giit
vai chdu chdu.

Chii chdu chdu nay phdi luén nhdy nhét bdi nhiing ban
chung quanh dang cd lan qud béng cham vao chdn no.

. Nguoi nao lan béng triing chdn chdu chdu sé duoc thay thé
vao vai chdn né.

. Nguoi nao lan béng triing chdan chdu chdu sé duoc thay thé
vao vai chdu chdu.

Luu ¥: Qud béng khong duoc roi khoi mdt ddt.

Cdi Kim Bay

S6 nguoi tham gia: 12 hodc hon.

Vdt dung: 2 qud bong (banh).

Chia lam 2 nhém, méi nhém diing theo hang hai. Khodng
cdch gita hai nhom la 5 mét.

Sau tiéng coi hiéu, 2 ban ddu tién ciia méi nhém dimg ddau dé
giit chdt qud bong va budc dén cot dich cdch dé 10 mét.

. Ho phdi di vong ra sau cét dich, roi quay trévé dé'trao béng
cho 2 ban ké'tiép dé tiép tuc.

Luu ¥ : Trong khi di chuyén, nhitng nguoi tham gia cudc choi
phdi bo hai tay trong tiii quan.
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Qud Bong Tung Tadng

S6 nguoi tham gia: 12 hodc nhiéu hon.
Vdt dung: 1 qud bong.

A. Nhiing nguoi tham gia tao thanh 1 vong tron lon. Pitng giita
vong tron la I ban.

B. Nhiing nguoi ditng chung quanh c¢é trao banh cho nhau,
nhung mot cach gidn tiép nghia la trdai banh phdi di xuéng
ddt trudc khi dén tay nguoi khdc.

C. Nguoii ¢ giita c6 gianh qud bong va khi bat duoc thi ném né
ra khoi vong (qua ddu 1 nguoi).

D. Ban nao khong gianh duoc qud bong thi sé phdi vao giita
vong dé thay thé.

Thanh Tri

S6 nguoi tham gia: 14 hodc nhiéu hon.
Vat dung: 1 qud bong.

A. Chia thanh 2 nhém: vé trén mdt ddt 1 hinh vuéng véi moi
canh 4 mét, tuong trung cho thanh tri.

B. Tung nhém thay phién nhau giita vai cong va thu Nhém thu
thanh chi dinh mot ban ditng J trong thanh dé ngdn khong
cho phe doi thu tdn cong thanh bang qud bong trong khi
phdn con lai ditng ngoai thanh dé ngdn khoéng cho phe tdn
cong gianh lai qud béng.

C. Moi ldn qud béng cham duogc phdn ddt thanh tri phe tdn
cong duogc hudng 1 diém.

D. Hay tinh diém trong 5 phiit roi sau dé doi vai tro ciia hai
nhom.

Luw ¥ : Cdc ban ciing cé thé thay doi phe cong va thit méi ldn
phe cong dé mdt béng.
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Trdi Bong Bay

S6 nguoi tham gia: 6 hodc hon nita.

Vat dung: 1 qud béng nhe danh cho cdc tro choi dudi nudc.
Tdt cd ngoi thanh 1 vong tron, vai ké vai, chan dudi thdng.
Mot nguoi giit qud béng va khi nghe coi hiéu, tdt cd diéu dua
cao 2 tay va cudc choi bat ddu bdng cdach chuyén banh cho
nhau & moi hudng, mién sao qud béng khong roi xuéng ddt.
. Tro choi nay phdi duoc dién ra 1 cach nhanh nhen. N guoi
nao lam roi qud béng 3 ldn sé bi roi khoi nhém va vong tron
thdu hep lai.

. Tro choi két thiic khi chi con 1 nguoi va nguoi nay chinh la
ké thdng cudc.

Ghi chii: Tro choi nay cé thé duoc choi cung liic bdi 2 nhém.
Trong truong hop nay nhém nao kéo dai cudc choi ldau hon
xem nhu la thdng cudc.

Chuyén Bong

S6 nguoi tham gia: 6 hodc nhiéu hon.

Vdt dung: 1 qud béng hodc 1 trdi banh tennis.

Tdt ca diing thanh vong tron, tay khoanh trudc nguc. Mot
nguoi ra diing giita vong.

Nguoi ditng giita ném banh cho nguoi diing & vong tron,
nguoi nay trudc khi chup qud béng phdi vé 2 tay vao nhau.
ROi trudc khi trd banh lai cho nguoi ¢ giita, phdi tung cho
trai ndy xuéng mdt ddt, xoay nguoi 1 vong va chup ldy qud
bong.

. Nguoi nao khoéng vé tay, chup hut banh hodc khong ndy
banh xudng ddt thi phdi xoay nguoi ra phia ngodi vong.

. Nguoi d giita vong cd ddanh liva nhitng nguoi chung quanh
bdng nhitng dong tdc gid khi ném banh va nguoi vao bi mdc
lita vo tay khi béng khong vé phia minh ciing phdi xoay nguoi
ra phia ngoai vong.
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Cong Va Thu

S6 nguoi tham gia: 8 ban hodc hon.

Vit dung: 2 qud bong.

Vé 1l 6 vuong véi moi canh 3 mét.

Chia thanh 2 nhom, 1 nhom vao ditng bén trong 6 vuong,
moéi ban 1 canh.

Nhém kia la nhiing ké tdn cong ditng doi dién véi nhiing ké
phong thii véi khodng cdch tir 3 dén 5 mét, tuy theo 16p tudi
va su khéo léo cua cdc ban tham gia cudc choi.

. Khong duoc vicot qua ldn mitc dé ditng nhdm, nhém tdn cong

phdi lam sao dé ném qud béng vao 6 vuong ma khong cham
dén nhitng nguoi phong thii.

Phe tdn cong duoc quyén chuyén béng cho nhau nhung
nhitng nguoi phong thii thi duoc tinh 1 diém.

Ghi chii: Ngoai nhitng ban tham dy cudc choi, thi cdc ban
ditng bén ngoai phdi nhdt béng roi ngoai pham vi dé trao
cho phe tdn cong, khi cé dong nguoi hon thi trong vong cé
thé ditng méi canh hai ban va di nhién la canh phdi dai hon.

Bong Ruot Puoi

S6 nguoi tham gia: 12 hodc nhiéu hon.

Vat dung: 2 qud bong.

Chia thanh 2 nhém, nhém dd, nhém trdng.

Tdt cd ditng thanh vong tron xen ké nhau.

Hai qud béng cuing dong thoi xudt phat tir hai diém doi nhau
va theo cung mot chiéu hai nhém co chuyén qud béng cang
nhanh cang tot.

Dén mot liic nao dé thi I trong 2 qud béng sé dudi kip qud
béng kia va nhu thé cé thé xem nhu la thdng cudc.

Tro Choi Hop Ban 14 Tii Sdch Ao Lam



Rdn Poc

S6 nguoi tham gia: 15 hodc nhiéu hon.

Vit dung: 1 qud bong.

Qud béng sé duoc tuong trung cho con rdan néu béng cham
vao bdt cit ai bdt cif noi nao trén than thé trix doi tay thi xem
nhu da bi rdn cdn.

Tdt cd ngoi sdt vao nhau theo 1 vong tron. Sau 1 tiéng coi
hiéu, truong nhém ném qud béng vao giita vong tron va khi
qud béng lan tdi dau thi nhitng nguoi tham dy phdi ldy 2 tay
ddy béng ra xa.

Ban nao bi béng cham phdi thi xem nhu la bi rdn cdn va bi
chét bdang cdch ngoi quay mdt ra ngodi.

Ngutoi chién thang la ké sau cing khong bi rdn can va tro
choi két thiic tai day.

Nhdy Cuu

S6 nguoi tham gia: 10 hodc nhiéu hon.

Chia thanh 2 nhém xép thanh 2 hang doc. Qudn tro sé chi
dinh mot ban ra, ban dé sé diing cuii khum nguoi xuong, hai
tay chong lén ddau goi lam ciru. Cuu s€ diing cdch dé 5 dén
10 m.

Ting nhom mot theo thit tu chay ra san, chong 2 tay lén lung
cuiu va dang chdn, nhdy qua, sau dé trd vé cho cii.

Nhém nao c6 sé ban nhdy qua citu nhiéu hon la sé thdng.

Tho Sdn Kinh Nghiém

S6 nguoi tham gia: 12 hodc nhiéu hon.

Vat dung: I qud bong tennis.

Cudc choi dién ra trén 1 khodng ddt rong, mdp mo va da
duoc phdn dinh ro rang.
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B. Mot ban giit qud bong trong tay, lam tho sdn va tdt cd cdc
ban con lai lam nhitng con moi, tho scin dudi theo con moi va
tim cdch dung bong ném tring.

C. Néu biném triing, con moi sé trd thanh ché sdan va budc phdi
giip do' tho san bdang cdch nhdt va trao béng, nhung chi tho
sdn mdi dugc quyén ném béng vao con moi.

D. Con moi cudi cung khong bi ném triing sé tro thanh tho san.

Tro Choi Hop Ban 16 Tii Sdch Ao Lam



Nhitng Tro Choi
Reén Luyén Su Khéo Léo
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B.

Pua Tiép Sirc

S6 nguoi tham gia: 8 hodc nhiéu hon.

Vat dung: Méi nguoi 1 mudng siip.

Chia thanh 2 nhom, quy doéi dién nhau hai tay ra sau lung,
moi nguoi ngdm trén miéng mor cdi muong sip dd rita sach.
Qudn tro ddt vao mudng cia 2 nguoi dau nhém, méi mudng
it ddu kho.

Khi nghe lénh, méi nguoi trong nhém phdi lam sao chuyén
hat ddu sang cho dong doi ké cdn va cit thé' tiép tuc.

. Khi hat ddu chuyén dén nguoi cudi, thi nguoi nay diing lén di

ra phia trudc ngoi ddu nhém va tro choi cé thé'tiép tuc cho
t0i khi nguoi ddau nhém tro vé vi tri cil.

Mot khi hat ddu bi roi xuong ddt, thi nguoi ddnh roi phdi
trao né lai cho nguoi ¢ ddu nhém (nghia la phdi lam lai tir
ddu).

Thoi Pén Cay

S6 nguoi tham gia: 8 hodc nhiéu hon.

Vat dung: 3 cdy deén cdy va nhiing cay diém.

Tdt cd ditng thanh vong tron, giita vong tron la 3 ban, moi
ban ndm trong tay phdi 1 cdy nén va tay trdi dit vao tii
qudn.

Ba ban nay bi bit mdt dé sao cho dii trong thdy dnh dén lo
mo va ho phdi tim cdch dé'thoi tdt dén ciia 2 ban kia, trong
khi giit cho dén minh vdn chdy sdng.

Béi Ban

S6 nguoi tham gia: T 2 dén 4 nhém moi nhém tix 3 dén 6
ban.

Vdt dung: cho moi nhém: Mot ndp noi, mot qud banh tennis
va mot khiic len.
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Moi nguoi diing thanh vong tron tugng trung cho nha hang,
moéi nhém dua vao nha hang mot nguoi ciia minh.

Nhitng chii boi nay cdm & tay trdi mot ndp noi cé qud béng
tennis va gan vao tay trdi mot khiic len (mang song).

Véi tay phdi, méi chii boi phdi tim cdch dé loai doi thii bing
cach giut di soi len.

Néu ban nao dé roi trai banh xem nhu bi phat. Nguoc lai
ban nao giut duoc soi len thi sé dem vé cho doi minh 2 diém.
Tuyét doi khong duoc vé vao vai trdi doi phuong dé’ lam roi
qud bong.

Nguoi Lam Vuon Thanh Thao

SO nguoi tham gia: 8 ban chia thanh 2 nhém.

Vat dung: 4 cdy coc dai khodang 30 cm vét nhon.

K¢é trén ddt mot lan hinh tron duong kinh khodng 2 mét tuong
trung cho khu vuon.

Dé4 cdy coc phia ngoai vong tron va khi nghe coi hiéu,
nguoi ddu tién cuia moi nhém lao vé phia trudc trong tu thé
ngoi xom va lam ra vé dang nhé cd dai.

Dén trudc khu vuon, ban nay phdi ngoi bét xuéng va trong 4
cdy coc xuong ddt bang tay trdi va nhdn né xuong bang chdn
phdi.

. Sau khi da cam xong 4 cdy coc tuong trung cho bdp cdi,
nguoi nay phdi quay tré lai diém xudt phdt trong tu thé ngoi
x0m va tay dang xdi ddt.

Ban ké'tiép ciing dén khu vuon theo cdch ciia ban trudc, roi
ngoi bét va dung doi chan dé' ché 4 cdy coc lén, sau dé trd vé
diém xudt phdt theo cdch ciia ban trudc.

Cudc choi tiép tuc cho dén khi moi nguoi trong nhém diéu
tham gia va nhém nao két thiic trudc thi thang diuoc.
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Ba Cdy Diém Quet

S6 nguoi tham gia: 8 hodc nhiéu hon.
Vit dung: 6 cdy diém quet.

A. Chia nguoi thanh hai nhém bdng nhau, tdt cd cing ngoi
xuong ddt theo nhém ciia minh. Nguoi qudn tro trao cho
nguoi ddau cia moi nhém 3 cdy diém quet va nguoi dé phdi
cdm moi tay mot cdy va cdy thit ba d giita hai tay.

B. Nghe coi hiéu, ban ddu nhém cé chuyén ba que diém sang
ban ké bén, cd gang tranh danh roi cdy diém thit ba.

C. Tro choi c6 thé tiép tuc cho dén nguoi cudi ciung va nguoi
nay diing ddy, c6 chuyén thdt nhanh cho ngudi ngoi dau va
la lén “ két thiic’’ .

D. Moéi ldn mot nguoi nao dé trong nhém ddanh roi que diém thi
nguoi nay phdi trao cd ba cdy cho nguoi ddau nhém dé lam
lai tir ddu.

Nhitng Nguoi Tho Xdy

S6 nguoi tham gia: 8 hodc nhiéu hon.
Vit dung: 3 cudn sdach va I qud bong tennis.

A. Ké mot duong doc trén san (tuong trung duong néc nha).
Moéi ban diéu phdi di trén con duong dé vdi 3 miéng ngdi
(cudn sdach) trén ddu.

B. Dén giita néc nha, ho phdi chup ldy mot vdt dung xdy cdt
(qud béng tennis do mot nguoi ditng & dau ldn ké thdy téi).

C. Nguoi tho xdy khong duoc roi khoi noc nha, khong lam roi
ngoi hodc bong tennis. Néu vuot qua hét néc nha sé duoc
cong 3 diém.
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E.

Ai Chdm - Ai Chdc

S6 nguoi tham gia: 10 hodc nhiéu hon

Vit dung: Méi nhém trang bi cho minh mot titi nhd cé chita
hat kho va mot soi ddy thirng dai khodng 5 mét.

Nhitng nguoi tham gia chia thanh 2 hodc 3 nhém va sdp
thanh 2 hodc 3 nhém va sdp thanh hang 1.

Nguoi ditng ddau méi nhém ddt trén ddu minh chiéc tii dung
hat kho.

O giita san cang mot soi ddy thimg cdch mdt ddt 5 tdc.
Nghe coi hiéu, nhitng ban ¢ ddu nhom lao vé dich da duoc
xdc dinh & bén kia sgi thimg roi tré vé diém xudt phdt trao
chiéc tii trén ddau cho dong doi trong cudc dua nay, nguoi
tham gia phdi chui qua soi thirng ma khong dvoc dé roi chiéc
tii dung hat kho.

Nguoi nao dé' roi chiéc tiii dung hat kho hodc ldy tay giit lai
cho khdi roi thi phdi bat ddu lai vong dua.

Doi Dia

SO nguoi tham gia: 10 hodc hon, chia lam hai nhém.

Vat dung: Moi nhém mot cdi dia nhua.

Nhitng nguoi tham gia cua méi nhém diéu duoc danh so'va
ditng trén vong tron da diroc ke san.

Nghe coi hiéu, nguoi mang sé sau cung ciia moi nhém diéu
duoc danh so va ditng trén vong tron da duoc ké sdn.
Nghe coi hiéu, nguoi mang sé sau cung cia moi nhém ddt
cdi dia nhya 1én ddu nguoi mang s6 ddu tién. N guoi nay phdi
giit can bang chiéc dia trén dau, nhung khong duoc cham tay
va di mot vong tron quanh nhom.

. Nguoi mang soé sau ciung luén phdi di kém dé canh chiing

néu cdi dia bi roi xudng thi sé nhdt lén ddt lai trén ddu ban
minh dé'tiép tuc di hét vong.
Nhém nao két thiic trude thi duoc xem nhu la da thdng cudc.
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Bat Bong

S6 nguoi tham gia: 2

Tro choi nay phdi dién ra dudi anh nang. Mot trong hai
nguoi tham gia (nguoi tit) bi nhét trong mot vong tron cé
duong kinh khodng 2 mét (nha giam). Bao quanh vong tron
thit 2 véi duong kinh 5 mét. Khodng khong gian ndm giita hai
vong tron nay la sdn trai giam, noi cé nguoi qudn gido dang
di lai.

Qudn gido phdi ngdn khong cho tu nhdn trén trai, tuy vdy
qudn gido chi dugc quyén di quanh tu nhdan chit khéng duoc
dung dén ho.

Néu qudn gido khong theo kip va dé cho ti nhdn thodt duogc
ra san, thi qudn gido phdi cé'lam sao dé budc lén cdi bong
cua ti nhdan. Néu qudn gido khong lam duoc diéu nay va dé
tit nhdn vuot thodt, thi tit nhdn sé tro thanh nguoi qudn gido.
. Trong tro choi nay quadn gido khéong duoc budc vao nha giam
va ciing cé thé néi san trai giam rong ra va ding qud béng
tung nhdm vao cdi béng ciia ti nhdn dang vuot trai.

Ném Bong

S6 nguoi tham gia: 10 hoac nhiéu hon nita

Vat dung: Mot cdi chai réng va mot qud bong tennis.

Ke mot vong tron khodng 3 mét duong kinh. Giita vong tron
la mot cdi chai ddt vip, trén ddu chai la mot qud banh tennis.
Nhitng nguoi tham gia diing ngoadi vong tron va ludn phién
nhau ném roi qud bong trén ddau chai nhung khéng dugc lam
do chai.

Nhiing ban khdc tim cdch dé bt qud béng trudc khi né cham
ddt. Ho cé thé vao trong vong tron, nhung phdi sau khi qud
béng dd duoc lién di.

Diém:
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Ném roi béng ma chai khong nga: 5 diém.
Béng roi nhung chai bi nga: 2 diém.
Chup duoc béng: 4 diém.

Nhdm Po Chai

SO nguoi tham gia: 6 hodc hon nita.
Vat dung: Mot chai rong va mot qud banh tennis.

A. Ddt qud béng trén mot lan vach cdch chai khodng vai mét.
Moéi ban ludn phién dd vao chai bang qud boéng sao cho chai
c6 thé nga.

B. Ban nao lam ngd chai sé duoc 2 diém.

Oc Sén

SO nguoi tham gia: 4
Vdt dung: Mot cuc dd lon va nhiéu vién soi nho

A. Chdt chong soi lén mot hon dd 16n, nhitng ban tham gia sé
diing mot vién soi lén hon dé ném sao cho nhiing vién sdi
trén da roi xuéng.

B. Ban nao ma chi can mot lan ném ma c6 thé lam roi tdt cd
cdc vién sdi trén dd thi duoc xem nhu la thdng cudc.

Ném Vong

S6 nguoi tham gia: 4 hodc nhiéu hon.
Vat dung: Mot vong thé thao hay vong dai thing phuy.
A. Dung ditng cdi vong trén ddt hay treo no trén mot nhdnh cdy.
B. Nhitng nguoi tham gia tro choi phdi siit mot qud bong qua
vong néu né ¢ dudi ddt, hodc thdy qua vong néu né & trén
cdy.
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Chiéc Nut Nhdy Nhot

S6 nguoi tham gia: 8 hodc nhiéu hon.

Vit dung: Hai chiéc niit bdn lon.

Chia thanh hai nhém, xép thanh hang mot, diing cdch nhau 3
mét. O duong xudt phdt ciing nhu & miic dén ¢é vé hai vong
tron duong kinh 35 cm. O giita vong tron & diém xudt phat cé
ddt mot chiéc niit ban.

Nghe coi hiéu, nguoi dau tién ciia méi nhém nay lo co va
dung chdn ddy nit dén cdi vong ¢ miic dén.

Sau dé ban nay phdi chay vé diém xudt phdt vé vao vai nguoi
ban ké'tiép va nguoi nay chay vé chiéc niit va ciing bdng
cach 1o co dua chiéc niit ban vé diém xudt phdt va cit thé'tiép
tuc.

Tung Hung

S6 nguoi tham gia: 8 hodc nhiéu hon, chia lam hai

Vit dung: Hai qud bong.

Nghe coi hiéu, hai nguoi dau tién cria méi nhém phdi tién vé
dich cdach diém xudt phdt 8 mét va tré vé trong khi tay vdn
khong ngung tung bong.

Khivé dén ché nguoi ban ké'tiép, hai nguoi nay phdi bdt tay
chao hoi, qui goi trudc ho va ditng ddy trao bong trong khi
tay vdan khong ngiing tung hung.

Nhém nao két thiic sém nhdt la thdang cudc.

Cdi Gio Dong Pua

S6 nguoi tham gia: 8 hodc nhiéu hon.

Vat dung: Mot cdi gio, mot soi thirng, 6 qud bong.

Chiéc gid duoc treo 1én canh cdy bdng soi thitng ma nguoi
qudn tro giit ¢ ddu day.
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Gid sé dugc diéu chinh cao thdp tity theo tdm cao cia nguoi
tham gia cudc choi.

Piing cdch gio tir 2 dén 3 mét, moi ban thay phién nhau ném
6 qud bong tennis vao gio. Mot loat ném nhu thé néu thanh
cong sé duoc tinh 2 diém.

Nhitng Cdi Biing

SO nguoi tham gia: 4 hodc nhiéu hon.

Vit dung: Mot thoi phdn viét, mot cdi ban, mot dong xu.
Vé o giita ban mét vong tron voi duong kinh 6 cm. Cdch vong
tron 20 cm ké mot duong ban.

Ddrt dong xu trén duong bdn va ding ngon tro ciia ban tay
trdi biing dong xu vao vong.

Tinh diém:

Xu vao vong: 10 diém

Xu vao nhung cham vong: 4 diém.

Xu & ngoai nhung cham vong: 2 diém.

Thdp Nut Bdn

S6 nguoi tham gia: khong han ché.

Vat dung: 8 dén 10 niit bdn, 1 thanh tre, 1 soi ddy, I vién soi.
Cot vién sdi vao ddu thanh tre bdng ddy. Ddt trén ban mot
loat nhitng niit chai bang ban khd lén, va xép chiing chong
lén nhau thanh mot cdi thap.

Nguoi tham gia tro choi cam ldy thanh tre va trong khi dia
vién soi 0 ddu soi ddy tim cdch lam roi cdc niit bdn, tiung cdi
mot.

Nguoi nao lam dé mot liic nhiéu niit la bi xem nhu thua
cudc. Nguoi nao cé thé tudn tu lam roi ting chiéc thi la
nguoi thang.
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Dbong Ho Di Pong

S6 nguoi tham gia: Khong han ché.

Vat dung: 1 qud bong tennis.

Vé mot vong tron réng duong kinh 5 mét, ¢ giita vong dao
mot cdi 16 tron di cho qud bong ldan vao. Trén duong vé vong
tron ta danh s tw 1 dén 12.

Chia thanh hai nhém , nhém xanh, nhém do bdt ddau nghe coi
hiéu la chay

. Moéi ldn ném béng thi duoc ném hai ldan, doi nao vé hét 12
gio trudc la thang.

Guong Ddnh Soi

S6 nguoi tham gia: khong han ché.

Vit dung: Tir 6 dén 8 mét len hodc ddy soi mdnh, 1 khiic cdy
nhd dai 20 cm cho méi ban tham gia.

Méi ban tham gia ngdi cdch nhau 2 mét, trudc mdt méi ban
la mot khiic cdy nho vdi ddu soi len.

Sau khi nghe coi hiéu, méi ban tim cdch qudn thdt nhanh sgi
len vao khiic cdy ctia minh va ban nao cuén nhanh nhdt la
thang cudc.

. Détao thém phdan khé khdn, nguoi tham gia phdi ldp lai tro
choi nay, nhung vdi hai tay dan chéo trudc nguc.

Dot Dén

S6 nguoi tham gia: 4 hodc nhiéu hon.

Vit dung: 10 cdy nén va 1 hop diém quet.

Ké mot lan vach va cam 10 cdy nén trén dé, va chi véi mot
cdy diém, ban phdi thdp lén tdt ca.

Qudn tro phdi diing dong ho dé bdm thoi gian, va cong thém
3 gidy cho viéc dot nén. Ai la nguoi nhanh nhdt sé thdang
cuoc.
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Dan Chai

S6 nguoi tham gia: 8 hodc nhiéu hon.
Vit dung: 2 soi thing, 2 bong tennis, hodc bong da

A. Chia thanh 2 nhém va ngoi xép thanh hang mot. Cdach 1 mét
truéc méi nhém cé vé mot vong tron bén trong cé ddat mot
qud bong tennis hodc mot qud béng dd va cdch do 10 mét lai
V€ thém vong tron thit hai.

B. Nghe coi hiéu, nguoi ddu tién cia moi nhém cam ldy soi ddy
thitng va lao vé phia vong tron, dé dung soi ddy thimg dia
qud bong sang vong tron thit hai.

C. Sau dé ho phdi vé ché cii, trao soi thiing cho ci (tiic vong
tron thit nhdt) va cir thé tro choi tiép tuc Nhém nao két thiic
trude la thdc cudc.

Tréom Bong

S6 nguoi tham gia: 3 hodc nhiéu hon nita.
Vit dung: 1 soi ddy thirng va 1 qud bong tennis.
A. Hai ban giit moét soi ddy thirng, ¢ giita giit lai thanh mot cdi
vong. Ban thit 3 lam ké trom sé quy trudc cdi vong nay.
B. Ddtphia sauvong 1 tang dd, trén dé ddt 1 qud bong tennis.
C. Hai ban giit ddy phdi xiét vong giit bong bdng cdch gidt day,
c6 gdng khong dé béng lot vao tay ké trom.
D. Ban nao ldy duoc béng sé dicoc tinh mot diém.
Luu Y : Kétrom khong duoc ditng lén khi ldy bong va cd gdng
ldy bong ma khéng cham phdi day.
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Thap Diém Quet

S6 nguoi tham gia: 4 hodc nhiéu hon.
Vit dung: I cdi chai va I hop diém.

A. Modi ban tham gia duoc phdt 15 que diém va sé ludn phién
ddt nhitng que diém trén miéng chai nguoi thit nhdt, nguoi
thit nhi, nguoi thit ba va ké tiép méi nguoi ddt 1 cdy diém
theo cuing 1 thé thitc nhu nhau, thdp diém sé ddn dan cao lén
va dén liic nao dé né cé nguy co bi dé xuong.

B. Néu thdy diém do xudng thi nguoi lam do phdi gom né lai
mot bén va tiép tuc xdy mot cdi thdp khdc.

C. Tro choi tiép tuc cho dén khi c6 mot nguoi trong nhom khong
con giit cdy diém nao va nguoi nay sé thdng.

Hot Soi

S6 nguoi tham gia: 12 hodc nhiéu hon.
Vdt dung: Mot tiii soi.

A. Chia thanh hai nhém xép thanh hang mét. Cdach 10 mét trudce
moi nhém la mot dong sdi viva dung khodng hai ban tay.

B. Nghe coi hiéu, nguoi ditng ddu méi nhém chay vé dong sdi,
hot chiing vao long ban tay, chay tro vé va ddnh mot vong
quanh nhoém.

C. Sau dé chay lén bo dong soi trd vé cho cii, cudi cing quay vé
nhém vé vao vai ban ké'tiép va ra ditng & cudi hang.

D. Nguoi ké'tiép sé tiép tuc tro choi, doi nao xong trudc sé
thang cudc.
Luu ¥: M&i nhém phdi cé gdng khong duoc dé' roi ra ngoai
mot vién soi ndao, néu roi xuong ddt phdi nhdt lén xong mdi
duoc di tiép.
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Luom Soi

S6 nguoi tham gia: Khong han ché.
Vadt dung: Mot tiii soi.

A. Tdt cd ditng thanh vong tron va dudi ddt trudc mdt moi nguoi
la mot vién sdi. Sau khi nghe coi hiéu, mot nguoi bat ddu di
vong tron, vita di vita hdt, trong liic dé qudn tro ldy di mot
vién soi.

B. Nghe coi thoi thém mét ldn nita, moi nguoi sé nging lai va
luom vién soi trudc mdt minh, ngudi nao khong cé sé bi loai.

C. Sdi lai duoc tiép tuc ddt xudng ddt va tdt cd lai tiép tuc tro
choi va qudn tro sé mot ldn nita cdt di vién soi. Nguoi nao
chup duoc vién sdi cudi cing la thdng.

Pua éch

S6 nguoi tham gia: 4 hodc nhiéu hon.
Vit dung: Mot sgi ddy chi 16n, mdi nguoi tham gia I con éch
bdng bia ciing, 2 cdi ghé dua.

A. Ddt 2 cdi ghé cach nhau tix 3 dén 4 mét va soi ddy chi noi
lién lung cia hai ghé.

B. Bdnh so thit tu tieng nguoi va nguoi ddu tién sé ngoi d mot
ghé'va cho con éch cia minh cudi lén soi ddy (con éch diuoc
lam nhu mot tdm thiép) sau dé bdm hay gidt soi ddy sao cho
con éch tién ddn lén vé ghé' bén kia. Nguoi nao lam roi éch
$€ phdi dua lai t diu.

C. Dé'tao thém khé khdn va hdp dén cho cuéc dua, qudn tro c¢é
thé'tao ra mot s6 chuéng ngai nhu mot so niit trén soi day dé
cho éch vuot qua.

D. Aivuot qua cudc dua vdi thoi gian ngdan nhdt sé la nguoi
thang cudc.
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Pua Nut Bdn

S6 nguoi tham gia: 8 hodc nhiéu hon.
Vat dung: Hai cdi niit bdn, 1 cdi ban.

A. Tdt cd chia thanh hai nhém ngoi hai bén ban va ddc ban tay
trdi lén mdt ban. Ban tay chum lai chi triv ngén tro la dé
thdng ra.

B. Trudc moi nguoi dau nhém cé ddt mot cdi niit ban, va khi
nghe lénh nguoi nay diung ngén tré dé ddy chiéc niit qua
nguoi ké'tiép cit thé cho dén nguoi cudi cung dé nguoi nay
dua nguoc trd lai.

C. Néu niit bi ngad trén duong di chuyén thi phdi diia né tré vé
ddu ban dé dua trd lai
Luu ¥: Nguoi tham gia cudc dua phdi ding ngén tré dé ddy
va khong dugc ddt ban tay trén ban. Nhém nao diua niit vé
trude la thang.

Thd But Vao Chai

S6 nguoi tham gia: Khong han ché.
Vat dung: Mot cdi chai, 1 viét chi mdi.

A. Theo thit tu méi nguoi ra giita vong tron, noi dé cé dé sdn
mot cdi chai va mot cdy biit chi méi (chua chudt)

B. Khiratéichd dé chai nguoi dé ditng hoi xodi chdn ra dé' lam
sao chai sé ¢ giita hai chdn. V di tu thé nay, nguoi doé sé dung
ngon tro va ngon cdi ciia ban tay phdi la tim cdch thd cdy
biit chi vao chai. Méi nguoi sé duoc thd 3 lan va méi lan thd
triing sé duoc 2 diém.

Xic Ddu
S6 nguoi tham gia: Khong gidi han.

Vit dung: 1 goi ddu phong, 2 cdi dia nhua va con dao dn.
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D.

E.

Tdt cd déu ditng, méi nguoi cach nhau 1 mét, trén ddau moi
ban la I cdi dia. Tay phdi cdm dao va tay trdi la 2 dia trong
dung 10 hot ddu phong.

Vi con dao ban dé. Sau méi tiéng coi lénh, moi nguoi phdi
xiic tieng hat ddu o dia ddt trén tay bo lén cdi dia ddt trén
ddu. Néu dé roi sé phdi lam tir ddu.

Ai con nhiéu ddu nhdt ¢ dia trén ddu sé la nguoi thang cudc.

Xa thu

S6 nguoi tham gia: 4 hodc nhiéu hon.

Vit dung: Hai qud béng vdi va mot it bdo.

Chia thanh hai nhém, xép hang mot. Méi nhém cit ra hai
nguoi, mot nguoi lam bia va mot nguoi lam xa thu.

Hai nguoi lam bia diing cdch nhau 1 mét va doi trén ddu

nhitng qud banh bdng gidy bdo vo tron.

Hai xa thu ditng cdch nguoi lam bia 6 mét va xa thu nhom
nay diing trudc bia ctia nhém kia.

Sau khi nghe lénh. Hai xa thi bat ddu ding béng ném roi cuc
gidy trén ddu moi tam bia nguoi.

Doi nao bdn roi nhiéu bia nhdt la thdang cudc

Luu ¥: Méi xa thi chi dugc ném hai lan.

Cdu Thang Bang

S6 nguoi tham gia: Khong gidgi han.

Vat dung: I chai ¢ rong chirng 4-5 cmva 10 dong xu, 1 cdi
ghé.

V&i tro choi nhdm thit tai khéo léo nay, nguoi tham gia phdi
qui goi trén I cdi ghé'va phdi vicong tay ra phia trudc dé'thd
nhitng dong xu vao miéng chai ddt cdch ghé 50 cm.

Khi bdt ddu thi ban khong duoc nghién nguoi ra phia trudc
va phdi giit phdn than trén that thdng.

Ai thd duogc nhiéu xu vao chai hon la nguoi thang cudc.
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Pua Thuyén

S6 nguoi tham gia: 4 hodc nhiéu hon

Vat dung: Gidy trdng va day chi 1dn.

Mi ban ding mot to gidy trdng dé xép thanh hinh mot con
cd. Dung ddy budc vao kéo 1é con cd dudi ddt.

Dé hai tay sau lung va khi nghe lénh méi nguoi c6 co co va
dung chdn dam dit con cd doi phuong ma khong cho doi
phuong ddm diit con cd cua minh.

. Ai con cd cudi cing sé la nguoi thang.

Troi Chdn

S6 nguoi tham gia: 8 hodc nhiéu hon.

Chia thanh ting cdp vdi véc ddng gan bang nhau.

MGi cdp dung khdn quang dé cot vao nhau & mdt cd chan va
bén trén ddu goi.

Tdt cd phdi viot qua mot doan duong dai 20 mét. Ddy la mot
cudc dua rdt Iy thii, bdi moéi cdp tham gia déu phdi diéu
chinh budc chdn cua ho sao cho phu hop nhau.

Néu khdn buéc bi tuot, thi cdp dé phdi ding lai dé budc
trudc khi tiép tuc cudc dua.

An Puong

S6 nguoi tham gia: 4 hodc hon

Vdt dung: 1 cdi ghé dua va vai vién duong hodc keo

Ghé duoc cho ngd xudng ddt, hai chdn trude o dudi va lung
ghé o trén.

Nguoi tham gia qui trén hai chdn ghé sau, hai tay tua trén
lung ghé'va tim cdch diung rdang can ldy vién duong hodc keo
duoc ddt d lung ghé.

Trong tro choi nay, nguoi tham gia cdn phdi trdn tinh biét
giit thdng bdng va thdn trong.
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Cdi Gut Khé That

S6 nguoi tham gia: 4 hodc hon
Vat dung: Mot soi thitng dai khodng 6 m

A. Qudn tro ddt soi ddy ra trudc sdn va chi dinh hai nguoi ra
ndam hai ddu dady

B. Khinghe lénh, hai nguoi dé sé ddt mot tay trén ddu va ding
tay con lai dé giit mot niit J soi ddy.

C. Vi chi duoc sit dung tay dang cam ddy dé thdt niit nén tro
choi nay doi hoi nguoi choi phdi chii y va thdt khéo [éo.

Dot Nén

S6 nguoi tham gia: khong han ché.
Vit dung: Hai cdy nén va mét hop diém.

A. Quadn tro chi dinh hai ban ra qui giita san, doi dién nhau.
M i nguoi ndm trong tay trdi mot cdy nén va tay kia nam ldy
mdt cd chdn phdi trong khi dua cao ddu goi sao cho thdan
minh duoc giit thang bang trén dau goi kia.

B. Mot trong hai cdy nén duoc dot sang va vdi cdy nén con lai,
hai nguoi phdi hop tac dé dung diém quet dot lén.

Day la tro choi rén luyén tinh kién nhdn va su khéo léo, cdc ban
phdi biét kién tri va cd giit thang bdng.
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Nhitng Tro Choi Ren Luyén
Suw Nhanh Nhen va Can Dam
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Cowboy Bdt Ngua

S6 nguoi tham gia: 12 hodc chiéu hon.

Vit dung: Vai soi thung dai 2 mét.

Tdt cd chia thanh ba nhém trén mot san choi khong 1on lam.
Hai nhém sé lam cao boi va nhém con lai lam ngua.
Theo coi hiéu cdc chii ngua dugc phép chay ra giita sdn va
tim cdch nhdy lén cao hodc chiii nguoi xuéng thdp dé tranh
cdc vong ddy ma cdc chang cao boi dang tung ra dé bt
ngua.

Riéng cdc chang cao boi sé di thanh ting cdp va moi nguoi
s€ nam mot ddu ddy thiung. Chi khi nao soi thiing qudn
quanh mot vong quanh chii ngua méi duoc tinh diém.

Soi Ddy Lién Két

S6 nguoi tham gia: 16 hodc hon nita.
Vdt dung: Mot cudn ddy khd chdc.

Sdn choi khong 16n lam va duoc phdn dinh ré rang.

A.

Chia thanh hai nhém va nhitng nguoi trong moi nhém hoat
dong theo tirng cdp ndm tay nhau va duoc néi lién nhau bdng
cdch gidt ditt sgi ddy noi lién ting cdp ndm tay nhau va duoc
noi lién nhau bang mot soi ddy cot ndi bd vai.

Theo coi hiéu, hai doi tham gia phdi tim cdch loai bo doi

phuong bang cdch gidt diit soi ddy noi lién tiing cdp.

Cdp nao bi diit ddy sé phdi ngoi xuong dé' noi lai méi cé thé
tiép tuc choi.

Nhém nao c6 nguoi bi ngodi nhiéu nhdt sé bi coi nhu thua

cudc.
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Cdi Tdt Bdt Ngo

S6 nguoi tham gia: 6 hodc hon nita.

Tdt cd déu bit mdt va chia thanh hai nhém ditng doi dién

nhau cdach 50 cm.

Qudn tro dém tir 1 dén 10, khi vita nghe téi ' 1’ thi ba ban &
nhém mot ngoi sup xudng, va trong khi qudn tro dém tiép
dén 10 thi ho phdi tir tiv diting 1én ¢ vi tri cit va khong duoc
dong day.

Ciing trong khodng thoi gian nay (tiic la khodng thoi gian ma
qudn tro dém) thi ba ban trong nhém hai tim cdach dodn vi tri
cua cdc ban nhém mot va tdng cho ho mot cdi tdt.

. Da sd cdi tat déu roi vao khodng khéng nhung thinh thodng
ciing co cdi tring dich khién cd nhém vui nhon.

Chay Pua Trén Lon

S6 nguoi tham gia: 6

Vdt dung: 12 hop lon réng.

Tdt cd diing thanh hang ngang va cdch dé 5 mét vach mot
muc dén.

Sau khi nghe coi hiéu, méi nguoi ddat mot chdn lén hop lon
réng va ddat mot tay lén cdi lon con lai.

Khi nghe tiéng coi thit hai, moi nguoi cung tién vé phia dich
bdng mot chdn va mot tay.

. Nguoi nao ddt chdn hay tay con lai xuéng ddt thi bi xem la
thua.

Oc Sén Chay.
S6 nguoi tham gia: Khong gidgi han.

Tdt cd ditng thanh hang ngang trudc mot cdi cdy duong kinh
khodng 5 cm.
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D.

E.

Sau khi nghe coi hiéu, mot nguoi trong hang chay ra trudc
sdn va cho doi.

Tiéng coi thit hai vira cdt 1én la nguoi dé bdt dau chay quanh
thdn cdy trong vong 30 gidy.

Ban nao cham phdi cdy thi sé chay lai tir dau. Va dady ciing
chinh la diém khé khdn ciia tro choi nay, bdi khi chay quanh
theo vong tron nhd, tu thé ciia thdan minh bi nghiéng va gdy
ra chéng mdt.

Ai la nguoi chay nhiéu vong hon sé thdng.

Vong Tron Ma Qudi.

S6 nguoi tham gia: khéng gidi han.

Tdt cd ditng thanh moét vong tron, hai tay khoanh trudc nguc
va ban tay nam ldy tay ciia hai nguoi bén canh.

Sau khi nghe mot tiéng coi hiéu la vong tron bdt ddu chuyén
dong theo hudng tay phdi vica nhdy méi nguoi déu phdi cé
viing vdy dé thodt ra khdi ban tay ciia hai nguoi bén canh.
Qudn tro sé dinh gio va thoi tiéng coi thit hai. Khi nghe tiéng
coi nay thi vong tron sé tu dong chuyén huéng qua bén tay
trai.

Cudc chién dau cang trd nén khoc liét hon khi s6 nguoi cang
liic cang it di.

Ai la nguoi sau cung con lai sé bi thua.

Luu ¥: Dé'tiing thém phdn sinh dong qudn tro cé thé qui dinh gio

A.

hodc coi hiéu theo nhip dé vong tron chuyén dong cang
nhanh cang vui.

Dua Rua

S6 nguoi tham gia: Khong gioi han
Tdt cd diing thanh hang ngang, trudc mdt ho la mot cdi dich
cdch dé tr 10 dén 20 mét.
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C.

D.

Nguoi tham gia phdi ddt hai ban tay xudng ddt, cong lung va
giit cho hai chdn thdt thdng.

Sau khi nghe mot tiéng coi hiéu, tdt cd phdi cung tién vé p hia
dich theo tu thé nay, cang nhanh cang tot.

Ai khong giit duoc bdng va dé’ bi ngd sé phdi dua lai tir ddu.

-Tién lén trong tu thé nay ma khong bi chiii ngd la diéu khong

D.

dé. Cdc ban hay thit sé biét ngay.
Pua Coc

S6 nguoi tham gia: 6

Tdt cd moi nguoi ditng thanh hang ngang. Cdch dé tiw 10 dén
15 mét vach mot miic dén.

Moi nguoi nghiéng phdn thdn trén ra phia trudc dua hai
cdnh tay xudng giita dui, tay phdi ndm ddu goi chdn phdi.
Sau khi nghe coi hiéu, tdt cd phdi giit nguyén tu thé' dé nhdy
hodc di ting budc mot vé dich.

Nguoi nao roi tay khoi ddu goi sé phdi bdt ddu lai cudc dua.
Ai vé dén dich vdi thoi gian it nhdt sé thdang cudc.

Luu ¥ : Dé cudc dua vui nhon hon, qudn tro cé thé cho moi nguoi

nhdy nguoc vé phia sau.
Soi Tim Moi

S6 nguoi tham gia: khong gidi han.

Chia thanh hai nhém va diing thanh vong tron trén mot
khodng rong.

Méi nhém cit ra hai ban lam séi va ban dé sé phdi nhdn dién
nhitng con moi do quadn tro dua lén cao.

Nhitng con moi duoc tuong trung bdang nhiing vdt dung cd
nhdn ciia cd nhém nhu: cdy biit, quyén so, xau chia khéa
hodc cdi mi v.v...

. A , ) A A e ? N ~
. Sau khi dé cho cdc soi nhdn dién con moi, quan tro sé dem

moi vao ddt ¢ giita vong tron va nhdé dé' lan lon.
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E. Nghe coi hiéu cdc soi phdi chay thdt nhanh va nhdt moi cua

nhém vé to, ai nhdt moi sai sé bi trix 1 diém. Néu trén duong
vé t0 ma bi roi moi thi phdi ditng lai nhdt lén roi méi duoc di
tiép.

Luoi Ca

S6 nguoi tham gia: khong gici han.

Qudn tro chi dinh 4 ban ndm tay nhau dé lam luéi, cdc ban
con lai lam cd duoc chay nhdy tu do qua hai ddu ludi hodc
chui luon giita cdc mdt ludi.

Khi nghe hiéu, ludi va ca bat dau hoat dong. Ludi sé tim
cach quay cd lai va khi dd ket vao luéi, ca khong ra duoc sé
trd thanh mdt ludi.

Ca bi mdc ludi khong duoc ding tay phd ludi va ludi ciing
khong duoc budng tay tiim

do, tim nguoi ma chi diung muu meo nhu: ngoi xuong, diing
lénv.v. dé bdt ca.

Bdt Tu Binh

S6 nguoi tham gia: 12 hodc nhiéu hon.
Vat dung: Mot soi ddy thing dai 2 dén 3 mét.

N . -7 A ~o . 2 o A P
Tro choi dién ra trén bdi bién hodc sdn cat.

A.

B.

Chia thanh hai nhém ditng doi dién nhau méi nhém cit ra
mot nguoi.

Hai dau thu sé quay lung vao nhau va qudn tro sé cot ddy
thitng ¢ chdn cua hai nguoi.

Nghe coi hiéu, hai dau thii phdi con vé phia nhém minh, c6
gdng kéo doi phuong vé phia minh dé lam i binh.

. Mdéi dau thii khong duoc ngd xuéng qud ba ldn, néu hon ké

nhu bi loai va nhém con it nguoi hon sé bi thua.

Tro Choi Hop Ban 39 Tii Sdch Ao Lam



G.

Bdy Thé

S6 nguoi tham gia: 10 hodc nhiéu hon.

Tdt cd chia thanh hai nhém den va trdng.

Nhém trang ditng thanh hai hang doc, méi nguoi cach nhau
80 cm. Cdc ban déi dién ndm hai tay nhau va gio' lén cao dé
lam bay.

Nhom den ditng mot hang doc phia ddau hang ciia nhém
trang va khi nghe lénh cdc ban nhém den chay chui qua tay
cdc ban nhém trdng.

A9

. Qudn tro sé bdt ngo ho “Sdp’’ cdc ban nhém trdng sé dong

loat ha tay xuéng chup cdc ban nhém den.

Néu khong nhanh nhen trdanh né cdc ban nhém den sé bi sdp
vao bdy va bi phat co co quanh san.

Vé phdn cdc ban nhém trang, khi cho bdy sdp phdi diing yén,
khong duoc di chuyén chdan, néu pham ludt sé bi co co nhu
nguoi bi mdt bdy.

Qudn tro sau dé sé doi lai dé cdc ban nhém den lam bdy va
cdc ban nhém trang sé lam thd.

Ludt: Cdc ban lam bdy luén phdi gio cao tay, tao diéu kién cho

B.

cdc thd chay qua va cdc tho néu da bi vao bdy thi khong
dugc thodt chay.

Tho Sdn Va Bdy Rdp

S6 nguoi tham gia: 10 hodt nhiéu hon.

Vat dung: Hai cuon len 1 do, 1 vang, mét cudn bdang keo,
mot bo tre nita.

Tdt cd chia thanh hai nhém, nhém tho sdn (do), nhém ddnh
bady (vang). Méi nguoi déu nhdn mot thanh tre hodc nita dai
khodng 50 cm va 4 soi len cing mau véi nhém, moi soi dai
khodng 30 cm.

Moi nguoi déu ding bdng kéo dé dinh mot soi len truée nguc
va hai soi hai vai, con soi cudi cung duoc dinh vao tre.
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C.

Tro choi dién ra trén mot khodng sdn rong vdi nhiing gidi
han da duoc dinh ré. Méi nhém chon cho minh mot nhém
trudng dé diéu dong cudc choi dudi su gidm sdt ciia hai trong
tai. O hai déu san la trai ciia cdc the sdn va tho ddnh bdy.
Khi nghe coi hiéu, cd hai nhém déu xudt phdt ra san dé di
ddt bdy. Bdy duoc ddt theo cdch thitc sau:

Uon khiic tre va cam hai ddau xudng ddt, sau dé dinh soi len
mang sdc mau cia nhém vao. Bdy chi ddt trong phdn ddt da
duoc quy dinh cho cudc choi va phdi ddt lam sao dé phe doi
phuong khong trong thdy.

E.

F.

~s s X

Ndm phiit sau dé, tiéng coi thit hai bdo hiéu giai doan ddt
bady da két thiic va tro choi thdt su bdt ddu.

M&i nhém phdi tim cdch phdt hién noi ddt bdy cuia doi thu dé
cudp ldy va loai doi thii ra khdi vong chién dau bdang cdch
giut nhitng soi len trén nguc cho roi ra, dé chinh la biéu
tuwong ciua mang song.

Ai bi giut sgi len dinh trudc nguc xem nhu bi thuong ndng va
chi cé thé'tiép tuc cudc choi bing cach nhét ban tay phdivao
tii qudn.

. Diém duoc tinh nhu sau.

Moéi cdi bay ldy dugc = 5 diém

Méi mang song = 2 diém.

Piém sé duoc cong lai sau khi tdt cd nhitng ban ciing nhém
bi loai hét hodc tro choi sé ngung lai sau mot thoi gian da
qui dinh truéc, sé diém cong duoc séla co sé dé qudn tro chi
dinh nhém nao thdng cudc.

Sé'Lon - S6 Nho

S6 nguoi tham gia: 20 ban chia thanh hai nhom, nhém A va
nhom B.

Vdt dung: Nhitng miéng bia nho duogc danh so tiw 1 dén 9.
Méi nhém mot bo.
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Moi ban trong nhém déu giit trong tiii mét mdu bia da duoc
ddnh s6. Ban thit 10 khong cé s sé duoc lam mdy bay.
Sau khi hai nhém da chudn bi xong, qudn tro thoi coi ra lénh
bat ddau. Hai nhém sé hoa vao vdi nhau va cé'tim cdach bat
ldy doi thit bdng cdch cham vao nguoi phdi dua ra con s&
ctia minh va im ldng.

Néu doi thu nao cé con s6 nho hon thi bi bat, con so bdng
nhau thi hué. Tuy vdy tdt cd cdc con s6 khdc nhung nguoc lai
c6 thé bdt giita nguoi mang so' 9.

. Trong khi dé, ban lam mdy bay c6 thé tdn cong moi doi thii
dé bdo lai cho dong doi biét vé ddc con so ciia doi phuong.
Sau mot khodng thoi gian da duoc dinh truée, nhom nao con
giit dugc nhiéu dong doi dang chién ddu trén sdan thi thdang
cudc.

Céi Giiy

S6 nguoi tham gia: 8 hodc nhiéu hon.

Vit dung: Mot khdn mui soa.

Chia thanh hai nhém ditng theo hang mot moéi ngudi cach
nhau 5 mét.

Khi nghe lénh, hai nguoi ddau nhém phdi nhdy 1o co dén muc
tiéu cdach doé 10 mét, duoc danh ddu bang mot cdi mui soa.
Nguoi nay phdi cdi gidy ldy mii soa lau quanh miii gidy va
chay tré vé hang vé vai vao dong doi ké'tiép roi vé diing o
cudi hang.

. Khi moi nguoi tham gia déu da chdn ddt, khi nguoi ddu tién
ctia moi nhém sé phdi tro lai dich, mang giay vao va co vé
ché ciia nhém cho t6i khi moi nguoi déu cé gidy.

Nhém nao két thiic tro choi nhanh hon sé thding cudc.
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J.

Diét Chuot

S6 nguoi tham gia: 15 hodc hon nita.

Vit dung: Mot qud béng tennis, 1 bo gdy.

Tuty theo sé nguoi tham gia ma qudn tro chudn bi gdy, moi
nguoi 1 cdy dai khodng 1 mét.

Tdt cd nam tay nhau va tao nén 1 vong tron ldn, sau khi vong
tron thanh hinh, moi nguoi buéng tay ra va quan tro chi dinh
mot nguoi budc ra khoi vong.

Nhiing nguoi con lai phdi dung tay dao trudc mdt minh mot
cdi 16 nhd vira du dé cho qud béng tennis ldn vao, nhitng 16
nay goi la hang chuét chiii va qud béng sé la con chuét.
O giita vong tron la mot cdi ho' 16m hon, trong dé da dé sing
qud béng tennis.

Khi nghe quan tro théi coi hiéu, tdt cd moi nguoi ké cd nguoi
da duoc chi dinh budc ra khi ndy déu phdi chay vong tron
quanh nhiing cdi 16 minh da dao khi ndy.

Va sau dé qudn tro sé'la thém " Chuot’’ tdt cd phdi diing lai
va dung gdy ciia minh chong vao cdi 16 dé giit hang. Ai
khong c6 hang dé chong cdy va sé bi qudn tro moi ra giita
vong dé dudi chuot.

Qudn tro thoi thém mot hoi coi nita va cudc diét chuot bdt
ddu. Nguoi dudi chuot sé ddy qud béng ra khdi cdi ho giita
vong va di tim hang dé niip.

Nguoi dé sé ddy béng dén gan cdc hang va chii hang phdi
ddy né ra bang gdy ciia minh.

Néu nguoi dudi chudt ddy béng vao duoc hang thi nguoi dé
duoc ra ngoai nghi ngoi va nguoi bi mdt hang sé bi vao dé
lam nguoi dudi chuot sau khi ldp hang ciia minh.

Trudc khi bdt ddau mot cuéc dudi chudt méi, qudn tro sé cho
cd vong vita chay vita hdat mot bai hdt vui nhon.

Luu Y : Tdt cd nhitng nguoi mdt hang déu phdi ldp lai hang minh

trudc khi mang chudt ra giita vong.
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Hdi Chién

S6 nguoi tham gia: 18 hodc nhiéu hon.
Vit dung: hai khiic cdy, I cudn bdng keo, 2 khdn mui sao,
vai soi len mau.

A. Vétrénddt 2 vong tron cdch nhau khodng vai mét. Giita moi
vong ¢6 cam 1 khiic cdy, ddau cdy budc 1 khdan mui soa. Hai
vong tron nay tuong trung cho 2 chiéc thuyén danglamtrdn.

B. Tdt cd nhitng nguoi tham gia chia thanh hai nhém, méi nhém
la mot thuy thu la phdi doat duogc co hiéu trén chién thuyén.

C. Mi thuy thu déu phdi dinh noi cdnh tay mot soi len hodc
bdng gidy biéu tuong cho mang song va muc dich cia cdc
thity thu la phdi doat dugc co hiéu trén chién thuyén.

D. Trong cudc ldm trdn dé, thity thu nao ma bi doat mdt ddi
bdng gidy hay soi len trén cdnh tay la xem nhu bi chét va
loai ra.

E. Thity thit nao ma dat dugc co hiéu ma chét thi co hiéu sé
duoc gan lai ché cii, va tdt cd nhitng nguoi bi chét déu phdi
ra ditng giita vong.

Ludt: Cdm khong duoc ditng chdn giita co hiéu va cdm nhiéu
nguoi cung tdn cong mot nguoi.

Pong Cay

S6 nguoi tham gia: 10 hodc nhiéu hon.
Vat dung: Mot khiic g6 dai tir 30 dén 50 cm hodc mot ong
lon, vai vién da hodc gach mong cho méi nguoi.

A. Riit tham dé chon nguoi phdi giit khiic g6 (hodc 6ng lon).
Khiic go dé duoc ddat trén ddt cdch duong ban 7 mét. N guoi
thit moén diing cdch khiic g6 2 mét va ddt vién dd ciia minh
cdach khiic g6 20 cm.

B. Theo thit tu, cdc ban tham gia ludn phién diung vién dd cua
minh dé’tim cdch don ngd khiic g6. Néu khiic g6 bi don ngd,
thu mon phdi dung lai ngay.
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Trong khi mdy nguoi don ngd khiic go phdi nhdt nhanh vién
dad cuia minh. V6 vai nguoi thit mon mot cdi va chay thdt
nhanh trudc khi thi mon kip dung lai khiic go va cham vao
nguoi.

. Néu tron thodt nguoi nay sé duoc liéng thém mot ldn nita.
Nguoc lai, néu hon dd cuia nguoi lieng cham phdi hon dd ciia
thii mén, thi nguoi nay cé nguy co bi thii mén ruot dudi va
cham phdi va nhu thé sé bi thay thé thii moén.

Trong truong hop tdt cd moi nguoi déu ném hut thi sé bi thi
mon phat theo hai cdch dudi ddy:

Tdt cd xép hang trudc khiic cdy hudng vé phia ban. Ho phdi
doi vién da lén dau va di vé ché cii néu ai lam rét sé phdi
lam thu mon.

Ciing xép hang va di nhu trén nhung hon da sé duoc ddt trén
mot chdn va chdn kia sé 1o co cho tdi khi vé tdi dich, ai lam
rot sé bi lam thit mon.

Ran Moc Puoi

S6 nguoi tham gia: 24 hodc hon.

Tdt cd chia thanh 4 nhém bdng nhau, xép theo hang mot &
bon goc san.

Cdc ban ddt tay lén vai nhau va khi nghe coi hiéu thi buéng
ra va chay dan vdi nhau, ¢d gang giit 1 khodng cdch thdt gan
dé tao thanh mot con rdn.

Khi vao cuoc choi, nhitng con rdn phdi tim cdch cat diet doi
thii ciia minh ma khong dé minh bi cdt ditt. Diéu nay chi cé
thé thuc hién duoc khi cdc con rdn doi thii chay khong déu
va tao ra khodng trong. Do dé ddu rdn phdi linh hoat di
dong, ré sang trdi, ré sang phdi, tién, lui, chay tron hay ruot
dudi va co gdng khong dé dit khiic.

Con rdn nao bi cdt sé bi noi phdn dudi vao con rdn da cdn
minh. Va cit thé tro choi sé tiép tuc cho tdi khi hinh thanh
mot con rdn lén.
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Trom Khan

S6 nguoi tham gia: 15 hodc hon.
Vit dung: 12 khdan quang hodc mui soa.

A. Tro choi dién ra trén mdt mot ving ddt c6 nhiéu cdy va bui
rdm. Nhitng nguoi tham gia chia lam hai nhém: Xanh - do.

B. Moi nhém sé cit ra mot ban giit khdn diing ¢ giita sdn, hai
ddu sdn vé mot duong bién, nhitng nguoi con lai sé diing
ngodi nhitng duong bién nay.

C. Sau khi c6 coi hiéu cdc ban diing ngoai cua cd hai nhom sé
len I6i tién vao trong san dé trém khdn ma ban ciia minh
dang giit trong do.

D. Nguoi giit khdn ciia méi nhém sé goi lon tén cuia cdc tén
trom thuoc phe doi phuong dang tim cdch ldy khdn dang
dugc dé rdi rac trong san.

E. Ban nao bi goi tén sé phdi lui ra ngoai va nhém nao cudp
duoc nhiéu khdn sé thdng.

Meéo Va Chim

So nguoi tham gia: 10 hodc hon.

A. Tiy theo s6' ban tham gia dé chon ra 3 hodc hon nita dé lam
méo. Phdn con lai sé la chim.

B. Sau khi nghe coi hiéu cdc ban chim phdi diing chum trén hai
chdn va nhdy tranh nhiing chit méo dang di chuyén trén 2 tay
va 2 chdn.

C. Cdc chii méo phdi tim cdch giit duoc doi chdn cua cdc chii
chim. Ban chim nao bi méo vo sé phdi thay doi vao tro véi
meo va chii méo sé lai lam chim.
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Nhitng Tro Choi
Reén Luyén Y Thirc Tép Thé
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Nhén Va Ruoi

S6 nguoi tham gia: 12 hodc nhiéu hon.

Cdc ban tham gia dém so nguoi theo so thit tu. Ban nao
mang s6'lé sé ditng ra mot bén dé’ lam rudi va cdc ban mang
§6 chdn sé lam nhén va doi mil.

Ngoai ra ciing cé thé bo sung thém cdc ban khdc khong &
trong s& dém sé ditng ngoai dé lam vong tron mang nhién.
Nhitng nguoi chii nhén sé o phia trong vong tron con rudi thi
0 phia ngoai.

Chii ruéi nao ma vao trong mang nhén roi tro ra ma khong
bi nhén cham phdi thi duoc 1 diém.

Nhitng chii ruoi bi nhén cham phdi sé phdi vao diing trong
vong tron lam cho vong tron rong hon.

Nhitng chii nhén budc di chit khong duoc chay, con cdc chii
rudi thi duoc chay nhdy tu do.

Néu chii nhén nao bi cdc chii ruoi giut mdt nén trén dau
ciing sé€ phdi ra vong tron va ditng cho vong réng ra giong
nhu ruoi.

Nhém nao con lai trén san nhiéu hon sé thang. Sau dé lai
thay doi vai tro va tiép tuc choi van khdc.

Ao Vit

S6 nguoi tham gia: 8 hodc nhiéu hon.

Vit dung: Mot cudn len do va 1 cdi kéo.

Chia thanh 2 nhém va xép thanh hai hang mét, nhém A va
nhom B.

Cdch 6 mét trude mdt 2 nhém qudn tro sé vé I cdi ao va cdt
vao dé nhitng khiic len do dé lam giun.

Nghe coi hiéu, nguoi ditng ddu ciia méi nhém sé ngoi xom
xuong, 2 tay dé' ra sau lung va nhdy ting budc vé phia ao.
. Dén bén ao, ban nay phdi quy trén 2 ddu goi va va tim cdch
ding rang cdn ldy soi len: Sau khi dé nhdy trd vé cho dé giun
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xuong va kéu lén 3 tiéng " Cap - Cap - Cap’’ ROi nhdy ra
ditng sau hang.

E. Banké'tiép sé'tiép tuc cuéc dua giong ban minh va nhém nao
ké thiic truoc sé thdang cudc.

Thuyén Trong Suong Mu

S6 nguoi tham gia: 20.

A. Chia cdc ban ra lam 5 nhém, méi nhémla I con thuyén va
mang mot cdi tén riéng

B. O giita san vé mot 6 vudng tuong trung nhu mot cdi cdng va
méi nhém sé cit 1thity thii ra diing & cdng dé diéu khién cho
tau vao cdng trong suong mil.

C. Thuy thi doan cua moi tau déu phdi bit mdt va ditng theo
hang mot, tay nguoi sau ddt lén vai nguoi trudc.

D. Nghe coi hiéu, méi con tau tién vao cdng theo hiéu lénh cia
hoa tiéu; bén trdi, bén phdi, tién, lui... bao nhiéu budc.

E. Ban nao vao cdng trudc la thiang cuéc. Co gdng khong dé
cdc tau dung nhau. Qudn tro luu ¥ dé triv diém cdc tau va
cham nhiéu vdi nhau.

Cdi Puoi Cua Qui

S6 nguoi tham gia: 12 hodc nhiéu hon.

A. Nguoi tham gia cudc choi ditng thanh hang ngang va ndm
tay nhau.

B. Nguoi mang s6'1 sé'la ddu qui co'bdt ldy nguoi cudi cang la
duoi cua qui ma khong dé cho than bi diit doan

C. Néu ddu da bdt duoc dudi roi thi dudi sé tro thanh ddu va
bdt ddu bdt nguoc lai.
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Nguoi M

S6 nguoi tham gia: 10 hodc nhiéu hon
Vdt dung: Cdc doan day, méi doan I m.

A. Vémot sé'vong trén sdan tuong trung cho nhiing chudng ngai.
O 2 ddu san la ldn ké, mot la diém xudt phdt va bén kia la
miic dén.

B. Nhiing nguoi mu ditng hang ngang trén duong xudt phdt mdt
bit kin, tay nam 1 dau soi ddy va ddu kia la mot ban lam ciiu
ddt di.

C. Vdidoan day dai tir 1 dén 2 mét nhitng chii cieu sé dat nguoi
mu di qua nhitng chudng ngai ma khong duoc dam lén. Cdp
nao vé trudc sé thdng.

Tung Hitng Bong

S6 nguoi tham gia: 12 hodc nhiéu hon
Vadt dung: mot qud béng tennis, khdn quang.

A. Sdn dai khodng 30 mét, rong 8 mét chia lam hai

B. MOGéi nhém chia ra nhiéu cap, moi cdp déu dung 2 tay dé cam
4 chéo khan (goc khdn)

C. Piing 0 giita san, qudn tro sé tung banh vé 1 phdn sdn va
nhitng nguoi tham gia phdi cdng khdn ra dé dén né va tung
né vé phdn sdn bén kia.

D. Néu béng tung qua cdc ban khong dé kip thi bén phe tung
béng sé dugc hudng 1 diém. Con néu do duoc ciing sé duocl
diém.

E. Quan tro luén luén la nguoi khdi dong cho cudc choi. Su
phdn b6 va diéu dong cdc thanh vién trong nhém la yéu té
quyét dinh cho chién thdng.
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Cho Va Cuu

S6 nguoi tham gia: 20 hodc nhiéu hon.

A. Trochoidiénratrénl sanrong vdi4 géc la l trai cuu. Ché
ctia nguoi chan ciu duoc tuong trung bdi 3 ban nam ldy tay
va khong roi nhau.

B. Nhiing ban lam ciru sé tim cdch chay ra khodng ddt bén
ngoai san va cdc chii ché ¢ bén goc sé linh dong chdn lai
bdng cdch vo vao vai nhitng con citu.

C. Sau khi bi bdt (bi vé vao vai) cdc chii citu sé€ bi ddn vao géc
sdn va néu tdp hop du 3 ciu, thi 3 chii citu nay sé ndm tay
nhau tré thanh 1 chii ché méi dé chdn bdt cdc chii ciu con
lai.

Hop Tdc

S6 nguoi tham gia: 4 hodc nhiéu hon
Vat dung: Nhiéu khiic cdy vdi chiéu dai khong dong déu.
A. Hai nguoi ciua méi nhém phdi nam tay nhau va ddt & phia
trudc ho 8 khiic day.
B. Nghe coi hiéu ciia qudn tro, ho phdi dung ban tay con lai dé
ldn luot noi 8 khiic ddy vao véi nhau.
C. Tro choi nay sé duoc ldp lai dé moi nguoi cé thé lan luot xir
dung tay phdi roi ban tay trdi.

Xdu Chuoi Hat Gao

S6 nguoi tham gia: 4 hodc nhiéu hon.
Vdt dung: Mot nam gao, 1 cudn chi.
A. Nhiing nguoi tham gia ngoi quanh cdi ban trén dé cé6 mot
nam gao va nhdn moi nguoi mot khiic chi dai khodng 1 mét.
B. Sau khi lénh ctia qudn tro, moi ban cam ldy soi chi va nhdt
cdc hat gao lén va budc vao bdng cdch thdt giit.
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Trong mot thoi gian dd dugc quy dinh, ban phdi két mot xdu
chudi cang dai cang tot va ai thdt dugc nhiéu hon sé la nguoi
thang cudc.

Cadu Treo

S6 nguoi tham gia: 6 hodc nhiéu hon.

Vdt dung: 1 cuon ddy, 3 qud bong tennis.

Méi nhém cit hai ban ndm tay nhau ra giita vong dé gidi
thiéu thanh phdn ciia nhém va tén cdy cdau ma nhém ddt tén.
Sau dé qudn tro sé trao cho ting cdp mot soi ddy. Cdp doé sé
phdi dung cd hai tay dé cdng soi ddy ra thanh hai duong
thdng song song.

Sau mot tiéng coi hiéu, qudn tro sé ddat nhiing trdi béong lén
nhitng chiéc cdu va cdc ban dé sé phdi vuot qua mot doan
duong dai 5 mét. Nhém nao dén dich truéc ma khong bi rdi
béng la thdang cudc.

Rot Nuoc

SO nguoi tham gia: 4 hodc nhiéu hon

Vat dung: 4 cdi chai (2 lon, 2 nho).

Chia thanh hai nhém ditng hodc ngoi doi dién nhau thanh
hai hang song song.

Qudn tro sé trao cho ban ditng ¢ ddu hang chai lon ¢6 nudc
va 1 chai nhd trong réng.

Sau mot tiéng coi hiéu ban dé sé phdi nghiéng chai rét nudce
vao chai nho, va sau ting tiéng coi nhip nhang cdc ban cing
nhém phdi chuyén tay nhau rét nuéc day vao ma khong dé
mot giot nao réi ra ngodi.

. Nhém nao chuyén nuéc qua mau hon thi sé thdng va duoc
cong thém 1 diém.
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Boi Ban Thanh Thao

S6 nguoi tham gia: 4 hodc nhiéu hon.
Vit dung: 5 cdi ly bang nhau.

A. D¢ nuée day vao 5 cdi ly. Nhitng cdi ly nay, duoc ddanh so'tir
1 dén 5 va sdp 0 trén ban theo thit tw nhu sau:
5 4 3 2 1.

B. Nguoi tham gia cuéc choi phdi sdp lai nhiing cdi ly nay theo
SO thit tu.
1 2 3 4 5 ma khong dé do nuéc ra.

Hang Tho

SO nguoi tham gia: Khong gidi han.
Vit dung: 4 cdy coc dai khodang 1 mét.

A. Chia cdc ban ra lam hai nhém bang nhau ditng xép thanh
hang mot cach nhau 5 mét. Cdach 1 mét trudc moi nhém cé
cdm 2 cdy coc tugng trung cho cdc céng codc hang tho.
Khodng cdch giita hai cdi cdy la 3 mét.

B. Phia trong céng sé duogc chia thanh ba phdn bdng nhau,
bdng cdch xép dd hodc vé phdn.

C. Mdinhém sé cit ra mot ban lam tho va ban nay phdi bit mdt.
Nghe coi hiéu, ban nay phdi chay vé phia hang, néu vao
duoc 1671 giita thi sé duoc 5 diém, néu vao 10i phdi hodc 16i
trdi thi sé dugc 2 diém, con néu di lac huéng hay lam nga
mot trong hai cdy gdy thi xem nhu la bi loai, ban nay phdi
trd vé va trao khdn bit mdt cho ban ké'tiép dé ban nay sé lai
lam tho.

Ban Tay Diéu Luyén
S6 nguoi tham gia: 4 hodc nhiéu hon.
Vit dung: 1 cdi chai, 1 qud bong tennis va 1 mdnh vdi bit

mdt.
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A. Qudn tro ddt qud bong lén miéng chai. Ra lénh cho nhitng
nguoi tham gia ditng cdch chai tix 3 dén 5 mét.

B. Saumot tiéng coi hiéu, cdc ban tham gia sé lan luot dén ldy
qud bong ra khoi miéng chai trong khi mdt dang bit kin.

C. Néu cam duoc qud béng thi nguoi nay khong bi diém dm.
Nguoc lai, néu lam roi qud béng nguoi nay phdi bi dm 1
diém. Néu qud béng ldn chai déu roi thi bi dm 2 diém trong
truong hop nguoi nay tim lai dugc qud béng. Néu khong tim
thdy qud béng thi bi dm 3 diém va néu trong 5 phiit ma vdn
khong tim duoc thi bi dm thém I diém nita.

D. Ban nao it diém dm nhdt sé thdng.
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Nhitng Tro Choi
Trong Rung Xanh

Nhiing tro choi dudi day tai hién lai nhitng canh da tung duoc
Rudyard Kipling gidi thiéu trong tdc phdm “Trong ritng xanh’’ .

Mot tac phdm da duoc rdt nhiéu ban tré & nhiéu nudc biét dén va
yéu thich.
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Cudp Canh Hoa Po

S6 nguoi tham gia: 14 hodc nhiéu hon

Vit dung: Mot qud bong.

Tro choi duoc to chitc trén mot khodng sdn rong 10 - 15 mét,
dai 50 mét chia lam hai. O miic chia qudn tro sé ddt qud
bong tuong trung cho canh hoa do.

Cdc ban tham gia sé chia thanh hai nhom. Mot nhom lam soéi
va mot nhom lam tho ring.

Sau khi hai bén dd chudn bi xong, qudn tro s€ phdt lénh bing
mot hoi coi va tung qud béng vé phia sdn cua tho riung va
cdc ban lam tho ritng phdi c6 nhiém vu ngdn tro dan soi khi
dang soi qua cudp canh hoa.

. Tho sdn chi ¢6 thé hanh dong khi cdc ban lam séi da cudp
béng va liic nay cudc choi mdi bdt ddu hao hiing.

Cdc chii séi vita 6 thé mang banh vé nhém minh vita ¢6 thé
chuyén béng cho dong doi mang vé.

Tho rieng tim cdch gianh lai bang cdch vé 3 cdi vao trdi
banh. Sau dé nhdn lai béng tix chii séi vita bi vé vao béng.
Cdc ban tho ring lai vita mang bong vé vita chuyén béng cho
nhau mang vé.

Nhém nao dua duoc 3 canh hoa vé trai la thang.

Mowgli, Bagheera, Baloo

S6 nguoi tham gia: 10 hodc hon.

Tdt cd ditng thanh vong tron, chon 3 ban dé lam Mowgli,
Bagheera va Baloo. Ba ban nay ditng ¢ mét qudang cdch xa
bdng nhau.

Sau khi qudn tro ra hiéu bang mot hoi coi Mowgli tim cdch
ruot va cham vao Bagheera nhung phdi trdanh Baloo.

. Bagheera tim cach cham Baloo nhung tranh Mowgli va
Baloo dudi theo Mowgli nhung trén tranh Bagheera.
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. Ba ban nay ruot dudi nhau J trong va ngoai vong. Khi méi
ban da cham vao dugc nguoi minh ruot dudi thi qudn tro sé
chon 3 ban khdc dé thay thé.

Cdi Giéng Lanh

S6 nguoi tham gia: 15 hodc nhiéu hon.

Vit dung: Mot soi thitng hodc phdn.

Chia cdc bam tham gia ra thanh 3 nhém bang nhau. Nhém 1
la khi xanh, nhém 2 la khi do thudc giong Bandar-log. Nhém
3 con lai sé la Mowgli va cdc ban.

San choi phai dugc phdn dinh ré rang o giita sdn la mot vong
tron bdng soi thieng khoanh lai hay vé bdng phdn.

Sau khi nghe coi hiéu cua qudn tro Mowgli va cdc ban sé
rugt dudi nhém khi Bandar-log va khi cham phdi con khi
nao, con khi dé sé bi thuong va bi dem nhot vao giéng.

. Sau mdi thoi gian dd duoc xdc dinh trudc, cdc nhém sé thay
doéi vai tro cho nhau va nhém nao nhét duoc nhiéu khi hon,
s€ thdng.

Tdn Cong Vi Bong

S6 nguoi tham gia: 12 hodc nhiéu hon.

Vat dung: Hai qua bong.

Chia cdc ban thanh hai nhém khi Bandar-long. Dé tranh
nhdm ldn, mot trong hai nhém sé phdi cot khdn quang trén
canh tay trdi.

Sdn choi phdi dugc phdn dinh ré rang va nguoi cia hai
nhém duoc rdi déu trén sdn.

Sau khi nghe coi hiéu cia quan tro, cudc choi bdt ddu va moi
nguoi ciia hai nhém trao béng cho nhau dé’tim cdch don doi
thu ti phia sau.
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D. Nguoi nao bi triing béng phdi ngoi xuoéng ngay tai ché va

E.

trong khi ngoi nhu thé' néu gianh duoc béng thi sé cé thé'tiép
tuc cudc choi.

Sau mot thoi gian da duoc dinh trudc, nhém nao loai dugc
nhiéu doi thu hon sé thdang cudc.

Ludt: Luon luén phdi don doéi thi tir phia sau, con néu béng

cham vao bdt cit cho nao khdc bén hong, hodc phia trudc thi
doi thu duoc tiép tuc choi.

Shere Khan Noi Gidn

S6 nguoi tham gidn: 10 hodc nhiéu hon.

Trén san choi, vé mét vong tron duong kinh khodng 2 mét.
Mot ban dugc chon lam Shere Khan ddt mot chdn vao vong
tron va Shere Khan ddt mot chdn vao vong tron va co bdt
nhitng con ché séi dén tréu choc no.

S6i nao bi bdt sé ddt nhdn vao vong tron dé ndi tay véi Shere
Khan va cang tim cdch bdt soi.

C1t nhu thé'tdt cd nhitng séi bi bdt sé noi thanh mot ddy dai
dé ciung véi Shere Khan bdt nhitng séi con lai. S6i nao con
lai sau cing sé thdng.

Mowgli Bi Khi Bandarlog Bat

S6 nguoi tham gia: 12 hodc nhiéu hon.

Tdt cd chia thanh hai nhém. Séi va khi Bandar-log.

Khi Bandar-log bdt c6c Mowgli va duoc qudn tro danh cho 5
phiit dé tréi va gidu Moegli. Sau dé bon chiing ldn ra ngi
(tdt cd khi Bandar-log liic nay déu phdi ding khdan dé bit
mdt).

Trong khi dé dan séi di tim Mowgli va tim cdch gidi thodt
cho Mowgli ma khéong duogc lam bon Bandar-log thiic gidc.
Bong Mowgli sé nghe tiéng chdn xao xac va déan xem dan
§Oi 0 ddu.
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. 86i nao bi bon Bandar-log cham phdi sé bi loai ra khoi vong
chién.

Shere Khan Pao Thoat

S6 nguoi tham gia: 10 hodc nhiéu hon.

. Tdt cd cdc ban tham gia ditng thanh vong tron va néi nhau
bdng hai tay giang rong.

Qudn tro chi dinh mot ban lam Shere Khan ra diing giita
vong.

. Sau mot hiéu coi, ban lam Shere Khan nay sé tim cdach chay
lon qua tay hodc nhdy bong cao hon hang rao tay dé ra
ngoai, nhung diit khodt khong duogc dung siic dé phd vong.
. Néu Shere Khan thodt ra duoc roi thi tdt cd cdc ban dé phdi
dudi theo. Ban nao bat duoc Shere Khan sé thay thé vao dé
lam Shere Khan.

Shere Khan Tdn Cong

S6 nguoi tham gia: 6 hodc nhiéu hon.

Vit dung: Mot qud béng.

. Mot nhom tho rieng ngoi quanh mot dong lica tuong trung
bdng mot qud béng ddt phia trudc ho khodng 5 mét. Phia sau
ddm tho ritng khodng 10 mét la mot duong ké dé’lam rahnh
gioi.

. Phia kia déng lita (qud bong) doi dién véi ddam tho rieng la
mot ban duoc chi dinh lam Shere Khan. Ban do diing cdch
bong 5 mét nghia la cach nhom tho rung 10 mét.

. Sau khi nghe coi hiéu, Shere Khan truon nguoi vé phia déng
ltta va vdi tay cham vao qud béng. Liic dé todn tho ring phdi
bo nhanh vé phia duong bién ke.

. Khida chamvao duoc qud bong roi, Shere Khan duoc phép
ditng lén va lo co dudi theo va vé vao vai nhitng nguoi tau
thodt.
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E. Kénao bi Shere Khan cham vao thi sé bi loai khoi cudc choi.
Nguoi ddu tién thodt dugc dén lan ké ma khong bi Shere
Khan cham phdi sé duoc thay thé vai tro ciia Shere Khan.

Thu Tai Quan Sdt

S6 nguoi tham gia: 6 hodc nhiéu hon.
Vdt dung: Mot tdm bia mong, cdc buu thiép cii, gidy biit chi.

A. Xé cdc tdm buu thiép cii ra nhiéu mdanh véi cdc kich co khdc
nhau, méi mdnh tuong trung cho mot danh lam, thang canh
cua ddt nudce. Tdt cd nhitng manh nay déu duoc ddanh so, sau
do ddn lén tdm bia mong.

B. Sau dé, qudn tro sé trao gidy va trinh bay cho ho trong vong
3 phiit nhitng dia danh da duoc ddnh so.

C. Nguoi tham gia tro choi phdi tdp trung nhé dia danh nao
phit hop véi s6 nao sau dé viét ra va diia mdanh gidy lai cho
qudn tro. Ban nao c¢é s6'lan ddnh sé'va viét tén triing nhiéu
hon sé la nguoi thdang cudc.

Di Tich Lich St O Pdu?

S6 nguoi tham gia: 12 hodc nhiéu hon.
Vat dung: Mot ban do thanh phd hodc ddt nude. Mot vai biic
thiép cil.

A. Qudn tro sé cdt roi nhitng buu thiép va gidi thiéu dia danh
ma buu thiép dé mang tén.

B. Cdc bitc dnh va buu thiép dé hoan toan khong cé chii thich
va qudn tro chi dinh tieng ban 1én sdp cho cdc tdm buu thiép
dé nam diing véi vi tri ciia minh.

C. Cé thé chia cdc ban thanh hai nhém dé thi dua. Nhém nao
lam nhanh va diing nhdt sé thang cudc.
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Ai La Ké Ving Mt

S6 nguoi tham gia: 10 hodc nhiéu hon.

A. Tdt cd diing theo vong tron, khi cé lénh cua qudn tro, moi
nguoi nham mdt lai va budc di hteo vong tron do.

B. Cdc ban via di vita hdt, trong khi dé quan tro sé kin ddo kéo
mot nguoi budc ra khoi vong. Sau dé ra lénh cho cd nhém di
ldn lon vao nhau trong khi mdt van nhdm.

C. Qudn tro ra lénh cho moi nguoi md mdt va néi ra tén nguoi
vdng mdt. Ban nao néi diing tén trudc tién sé duogc 1 diém.

D. Sau dé quan tro sé cho ban dé duoc kéo ra trd vao vong va
cuoc choi sé duoc ldp di ldp lai tir 10 dén 12 ldn. Ban ndo
nhiéu diém hon sé la nguoi thdang cudc.

Huou Cao Cé Mu

S6 nguoi tham gia: 5 hodc nhiéu hon
Vdt dung: Gidy va biit chi.

A. Sau khi nhdn gidy biit, nhitng nguoi tham gia sé duogc quan
tro huéng dan vé mot con huou cao c6 bang mot nét vé lién
tuc.

B. Khi dd thudc nét moi nguoi sé phdi ding khdng bit mdt va vé
mot con hutou trén gidy cudi cung chdm mat huou va diing vi
tri ciia né. Ai vé diing va dep hon sé duoc 5 diém.

Di Tim Buu Thiép

SO nguoi tham gia: Khong gidi han.
Vat dung: Buu dnh ctia mot s6 danh lam thdng canh moi loai
2 hoac 3 to

A. Nhiing nguoi tham gia ditng quanh ban duoc phdt 1 hodc 2
hay 3 tdm buu thiép tity theo s6 luong cé sdn.

B. Trén ban, qudn tro sé dé mot sé cdc buu thiép tuong tu da
dvoc cdt roi ra lam 4 va dé lan 1on v6i nhau.
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. Sau khi nghe lénh, cdc ban tham gia phdi nhanh chong chon
cdc mdanh buu thiép ma minh da nhdn khi ndy. Ban nao ghép
nhanh nhdt va diing nhdt sé la nguoi thdang cudc.

Ban Con Nho Khong?

S6 nguoi tham gia: khong gidi han

Vit dung: Gidy va biit chi.

. Vdn dung tri nhé, nguoi tham gia phdi theo lénh quan tro vé
lén gidy hinh ddng va kich cd ciia nhiing cdy diém quet, mot
buu thiép hay bao thudc ld v.v...

. Al la nguoi vé diing va nhanh dep nhdt sé thdang.

Dbém So

SO nguoi tham gia: Khong gidi han.

Cdc ban ditng thanh vong tron va bdt ddau dém theo so' thit tu
tung ban mot.

Sau dé tiry theo sé luong nguoi ma qudn tro cé thé ra lénh
cho cdc ban doc tén cua minh khong duoc doc s6) khi nghe
ho - “ Nhiing so'lién quan dén 7"’ (hay mot s6 nao khdc tiy
quadn tro). Vdy thi nhitng s6 dé néu la vong 30 ban thi tdt cd
6 ban: 7 - 17 - 27 (s6 thit tw), 14-21-28 (chi hét cho 7)

. Néu ban nao hoé chdam thi sé bi phat.

Cong So

SO nguoi tham gia: khong gioi han.

Ciing giong nhu tro choi dém sé. O day cdc ban tham gia
ciing ho to s6' thit ty ctia minh tir s6'1 cho dén hét va cdc ban
phdi nho thdn ky cdc con sé cua minh.

Quan tro sé chi dinh mot ban ho to 2 s6 cong lai sao cho sau
khi cong, so dé sé khong vuot qud s& nguodi tham gia.
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C. Ban nao mang téng so ciia hai s6 kia cong lai sé phdi ho to
hai s6 khdc dé tiép tuc tro choi.
Chu y:
H6 chdm bi phat
Cho hai s6 cong lai bdng s minh thi sé bi phat.
Cho hai s6 cong lai [6n hon s& ban tham gia sé bi phat.

Bop Bong Bong

S6 nguoi tham gia: Khong gidi han
Vit dung: Mot bich bong bong.

A. Tdt cd cdc ban tham gia chia thanh 2 hodc 3 nhém. Moi
nhém cit ra 4 dai dién va qudn tro sé bit mdt cdc dai dién
bdng khdn quang.

B. MOG&i nhém sé cik mot nguoi ra thoi bong béng, méi doi 4 trdi
va buoc thanh chium véi nhau ldn 1on, méi nhém sé la mot
mau bong.

C. Sau dé qudn tro sé dém 1, 2, 3 va dua chum béng cho dai
dién tim va bop vd béng ciia cdc doi ban, méi dai dién chi
duoc lam vd mot qud, néu cé qud nao vo tinh bi vé'la qudn
tro phdi thay ngay.

D. Nhém nao cé dai dién con béng cudi cing sé thdng.

Vong Tron Chuyén Péng

S6 nguoi tham gia: Khong gidgi han.

A. Tdt cd ditng thanh vong tron va ndm tay nhau. Méi nguoi dé
mot chiéc dép trudc mdt cua minh va ding trén do.

B. Qudntro sé€ldn luot hé to: “Trdi”” hay  phdi’’ va vong tron
s€ phdi chuyén dong theo lénh goi bing cdch nhdy chum hai
chdn lén chiéc dép cia nguoi bén canh. Ban nao nhdy hut ra
ngoai sé bi phat.
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Vong Tron Nghiéng Ngd

S6 nguoi tham gia: Khong gici han

Moi nguoi xép thanh vong tron ditng sdt nhau va ho to sé thi
tu ciia minh. Cdc ban mang so'l€ sé ndm tay nhau vong qua
lung nhitng ban mang sé chdn.Va nhitng ban mang sé chdn
$€ nam tay nhau vong qua lung nhitng ban mang so'lé.
Sau khi vong tron da dan tay thdt chdt, qudn tro thoi coi
dung tay ra le trén vong tron thdp dan trén ddu moi nguoi.
Moi nguoi phdi ngd ra phia sau (dd cé hai cdnh tay dan dé)
Thdp hon dé'tranh tay ciia qudn tro. Nhung tuyét doi khong
duoc thdp nguoi hay khuy chdn xuéng nhu ngoi ma phdi ngd
ra sau.

Cudp Cor

S6 nguoi tham gia: Khong gioi han

Vat dung: Mot cdy co cao khodng 60 cm.

Chia cdc ban ra lam hai nhém bdang nhau dén nguoi theo s6
thit tu tiw 1 dén nghia la sé c6 hai s6' 1, hai s62 v.v... cho cd
hai bén.

Sdn choi dugc phdn dinh ro rang, ¢ giita la mot vong tron
nhd cé cam cdy co hai ddu sdn la hai ldn ranh va hai nhém
s€ ditng ¢ hai ldn ranh nay

Sau khi thoi mot hoi coi hiéu, qudn tro sé€ goi mot s6 bdt k.
Vidy: “S6'2" vathé'la hai ban mang sé 2 cua hai nhém lén
va lua thé dé gidt co vé cho nhém minh.

Qudn tro cé thé goi thém mot cdp khdc hodc ¢ thé doi s
nay ldy sé khdc.

Sau khi cudép duoc co, cdc ban phdi nhanh chéng tré vé ché
ctia minh néu cham tré ma dé doi phuong ruotva cham tay
vao thi coi nhit la phdi trd co lai vong va lai bi trix thém diém
nita.
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Trd Loi Cau Hoi

S6 nguoi tham gia: Khong gici han

Tdt cd ngoi thanh vong tron, chia lam hai nhém. Qudn tro sé
chi dinh mét ban ¢ nhém 1 va mot ban ¢ nhém 2 ra.

Ban ¢ nhém 1 sé hoi nho qudn tro mot cau ma khong dé cho
ban nhém 2 nghe. Sau dé qudn tro sé quay sang hoi ban
nhém 2: Tai sao?

Ban nhém 2 phdi tim mot cdu trd loi va néi lai cho qudn tro
nghe. Liic dé qudn tro sé bdt mi cho tdt cd nghe cdu hoi va
cdu trd loi cua cdc ban.

. Tro choi nay rdt vui va gdy su hao hiung cho moi nguoi.
Qudn tro cé thé chi dinh titng nhém 3 nguoi dé hoi dap voi
nhau.

Tam Ddu y Hiép

S6 nguoi tham gia: 8 hodc nhiéu hon.

Vit dung: Nhiéu miéng gidy dai, biit.

Chia cdc ban ra lam hai nhém bdang nhau. Qudn tro sé phdt
cho méi nguoi ddu nhém mot to gidy dai va mot cady biit.
Sau khi nghe lénh ciua qudn tro, nguoi ddau nhém bi mdt vé
mot hinh tiy y trén miéng gidy dai, roi chuyén cho nguoi thi
hai.

Ban thit hai xem hinh xong roi gdp lai viét tiép mot cdu dé
dién td hinh vé, roi chuyén cho ban thit ba.

. Ban thit ba sé xem hinh roi gdp lai vé tiép mot hinh dé gidi
thich ¥ nghia cdau viét va cé thé cho dén khi nao dén ban cudi
cung.

Ban nay sé nop cho qudn tro to gidy va qudn tro sé mo ra
xem nhom nao y hop tam ddu.
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Di Tim Nhac Truong

S6 nguoi tham gia: Khong gici han

Tdt cd ditng thanh vong tron, qudn tro sé chi dinh mot ban ra
ngoai. Cdc ban con lai sé hoi ¥ va chon cho minh mot nguoi
lam nhac truong.

Nguoi lam nhac trudng sé bdt lén cho moi nguoi cing hdt
nhiing bai hdt quen thudc va khi hdt, vi nhac truong nay sé
lam nhitng cit diéu. Vidu: V6 tay hodc nhip chdn hay bdt ky
cit diéu nao v.v...

Kédé, quan tro sé cho ban hoi ndy ra ngoai vong, ban nay
$€ chii y tim xem nhac truong la ai. Va néu tim diing thi
nguoi nay sé phdi thay thé vai tro cho ban dé.

. Tro choi sé lien tuc cho tdi khi qudn tro chi ra mot tro choi
khdc.

Tin Mdt

S6 nguoi tham gia: 10 hodc nhiéu hon.

Chia cdc ban ra thanh hai nhém bdng nhau va ditng theo
hang doc.

Qudn tro sé néi nhd vao tai moi ngudi dau nhém mot cdi va
ban nay phdi chuyén ¥ nghia cau néi cho ban ké'tiép ciing
bdng cdch néi nhd khéong cho ai nghe.

Cit thé cho dén nguoi cudi cung sé ghi lai tin vita duoc
chuyén lén gidy va nop cho qudn tro.

. Doi nao diing va nhanh hon sé thdng.

Hoc Lam Thuy Thu

S6 nguoi tham gia: Khong gidi han

Qudn tro sé vé trén sdan hai duong thdng song song cdch
nhau khodng 1 mét. O giita hai duong ké nay sé la con tau,
phia bén quan tro diing la bién va doi dién véi quan tro ddng
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sau duong ké la ddt lién, cdc ban sé diing trén tau nguoi hoi
lac lu.

B. Khi nghe lénh “ xudng bién’’ cdc ban phdi nhdy ra phia
trudce, néu goi ’lén bo’’ cdc ban phdi nhdy phia sau, con néu
nghe ' & trén tau thi cdc ban phdi ditng 0 giita hai duong ké
va nguoi hoi ldc lu.

C. Citthé, qudn tro sé lién tuc thay doi khdu lénh, ban nao lam
sai sé bi phat.

Hoa Si

S6 nguoi tham gia: Khong gioi han
Vat dung: Hai mdnh vdi mau trdng hodc mau nhat.

A. Chia cdc ban ra thanh hai nhém bang nhau. Qudn tro treo
trudc mdt moéi doi mot mdnh khdn mau nhat nén tron, khong
¢6 in hoa vdn.

B. Qudan tro sé chi dinh hai ban ddu nhém lén vé hai vong tron
trén mdnh vdi (vé bang than)

C. Sau khi hai ban dé vé cho qudn tro sé dung khdn quang bit
mdt hai ban tiép theo dé hai ban dé 1én vé mdt.

D. Hai ban khdc lén vé miéng, hai ban nita vé miii, cit thé, ting
ldn mot cdc ban sé lan luot thay nhau 1én dé vé téc tai v.v...
cho biic hoa hoan chinh.

E. Nhém nao vé xong trudc sé thdng.

Di Tim Céng Ly

SO nguoi tham gia: Khong gidi han

A. Qudn tro theo sé nguoi dé'lam cho di sé'ld tham. Vidy : Cé
15 nguoi tham gia, qudn tro sé lam 15 ld tham trong s6 tham
dé qudn tro sé bi mdt viét vao hai hodc 3 ld mang chit *’ canh

sat’”’, 2 hodc 3 la mang chit *’ sdat nhdn’’ va so tham con lai
qudn tro sé dé trong.
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B. Cdc ban tham gia tro choi nay sé im ldng khong dé cho ai
biét vai tro cua minh duoc ghi trong ld tham.

C. Daylatro choitinh, cdac ban séldng lé quan sdt nhau va ban
mang tham " sdt nhdan’’ sé nheo mdt cho ban nao bdt ky, néu
ban dé mang tham trang, ban dé sé * di lén mot tiéng va thé
la chét.

D. Con néu ban dé néo mdt nham ban mang tham *’ canh sdat’’
thi ban cdnh sdt sé gio tay ra va bdan * sdat nhan’’, liic dé ban
mang tham sdt nhdn sé chét.

E. Cdc ban nao da xudt dién roi thi khong duoc tham gia nita.
Tro choi sé két thiic khi cdnh sdt va sdt nhdn déu da xudt
hién.

Vuot Séng

SO nguoi tham gia: khong gidi han.
Vit dung: 3 cuc gach éng hodc 3 miéng bia.

A. Qudn tro sé vé hai duong thdng song song cach nhau 1,5cm
dén 3 mét dé' lam song.

B. Chia cdc ban ra thanh hai nhém déu nhau ditng hai bén
song.

C. Nguoinhém A qua song dua da cho nguoi nhém B va nguoi
nhoém qua song lai dua da cho nguoi nhom A.

D. Cdc ban chi duoc qua bang cdch 16t 2 trong 3 hon dd trén
long song ma théi. Hon dd thit 3 cdc ban phdi cam trén tay,
cdc ban cé thé'thay doi dd 6 trén tay, nhung diit khodt khong
duoc dé cd 3 cuc dudi song.

E. Doi nao qua séng nhanh va diing qui cach hon sé thdang
diém. Qudn tro cdn phdi cé dong ho dé canh gio tung nhém
ban dd qua song.
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Pua Rét

S6 nguoi tham gia: 12 hodc hon nita.

A. Chia cdc ban ra thanh hai nhém bdng nhau xép thanh hai
hang doc song song

B. Sau mot hoi co hiéu, cdc ban ngoi xuéng mong cham ddt, hai
chan co lai va hai tay dua ra sau giit hai c6 chdn ban dong
doi ngoi phia sau.

C. Cdc ban sé cung di chuyén dén dich bing cdach cung dudi
chdn ra tdi trudc va cung nhdc mong mot luot véi nhau.

D. Nhém nao téi dich trudc sé thang.

Hoc Nghé

S6 nguoi tham gia: Khong gidi han

A. Chia cdc banralam 2 hodc 3 nhém. Méi nhém sé cii ra mot
dai dién di hoc nghé noi cdc nhém khdc.

B. Ban o nhém A sé qua nhém B. Ban d nhém B sé qua nhém C
va ban ¢ nhém C sé qua nhém A.

C. Khi qua nhém ban nao, thi nhém dé sé cho cdc vi dai sit mot
nghé. Vidu: Tho rén, tho lam bdnh, bdn hang dn hay tho
moc v.v...

D. Khi tré vé nhém cia minh, cdc vi dai sit sé dung cv diéu dé
minh hoa cho céng viéc ma khéng duoc néi cdu nao vdi cdac
ban nhom minh.

E. Phdn cdc ban trong nhém sé cd gan van dung tri thong minh
dé phan dodn xem ban minh da di hoc duoc nghé gi.

F. Nhém nai hoc duoc nghé nhanh va diing nhdt sé thang cudc.
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